
บทที ่4 
วเิคราะห์งานเขียนของกฤษณมูรติในฐานะทีเ่ป็นวาทกรรม 

 

4.1 การมองงานเขียนผ่านวาทกรรม 
 ในบทน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความจริงของ      

กฤษณมูรติในงานเขียน11 โดยใช้วาทกรรมเป็นเคร่ืองมือในการมองงานเขียน นัน่คือตอ้งถอยห่าง
ออกจากกระบวนคิดของกฤษณมูรติในฐานะท่ีเป็นผูเ้ผยความจริง แล้วพิจารณางานเขียนว่าเป็น    
ตวับท12 เพื่อส ารวจผา่นแนวคิดเร่ืองวาทกรรมของมิเชล ฟูโกตท่ี์มองวา่วาทกรรมเป็นกระบวนการ
ในการสร้างตวัตนและความหมายให้กบัสรรพส่ิงต่างๆ ในสังคมโดยมีลกัษณะเป็นชุดของความคิด
ท่ีแฝงเร้นดว้ยอิทธิพลและอุดมการณ์ของสังคมผ่านช่วงเวลาหน่ึงๆ ดงันั้น จึงตอ้งการวิเคราะห์ว่า 
ชุดความคิดของกฤษณมูรติในงานเขียนนั้นมีอ านาจและอุดมการณ์ของสังคมในประเด็นใดแฝงเร้น
อยู่บ้าง ขณะเดียวกันก็ต้องการส ารวจถึงภาคปฏิบัติการทางวาทกรรมต่างๆ ท่ีปรากฏอยู่ใน
โครงสร้างของตวับทอนัมีส่วนประกอบสร้างท าให้งานเขียนของเขาถูกยอมรับว่าเป็นความรู้
จนกระทัง่เช่ือไดว้า่เป็นความจริงไปในท่ีสุด 

 การให้ความหมายงานเขียนว่าเป็นตวับทและเป็นปฏิบติัการทางวาทกรรมจึงต้อง
พิจารณาการประกอบสร้างความหมาย เครือข่ายกรอบความรู้ท่ีมีความสัมพนัธ์กบับริบททางสังคม
และมิติทางเวลาในช่วงหน่ึงๆ ของประวติัศาสตร์ โดยไม่ไดมุ้่งเนน้ความส าคญัของเจตจ านง เหตุผล 
หรือแรงจูงใจในการเขียน/การพูดของผูป้ระพนัธ์ แมว้า่การสืบหาตน้ตอหรือจุดก าเนิดทางความคิด
ของผู ้ประพันธ์จะปรากฏอยู่ในบางส่วนของการวิเคราะห์ แต่การมองงานเขียนในฐานะท่ี

                                                 
11 งานเขียนของกฤษณมูรติในท่ีน้ี ผูว้ิจัยหมายรวมถึงงานท่ีกฤษณมูรติเขียนข้ึนเองซ่ึงมีเป็น      

ส่วนนอ้ยและงานท่ีเป็นการรวบรวมถอดเทปจากค าบรรยายในท่ีสาธารณะต่างๆของกฤษณมูรติซ่ึงหนงัสือของเขา
ส่วนใหญ่เป็นไปในลกัษณะน้ีเน่ืองจากกฤษณมูรติเรียกไดว้า่เป็นนกัพดูมากกวา่นกัเขียน 

12 โดยทัว่ไป ตวับท (text) จะถูกเขา้ใจว่าเป็นความรู้ท่ีผูอ่้านสามารถตีความไดโ้ดยพยายามท า 
ความเขา้ใจว่าผูป้ระพนัธ์มุ่งหวงัหรือจงใจจะส่ือสารอะไร แต่การมองงานเขียนเป็นตวับทในงานวิจัยช้ินน้ี 
หมายถึง ตวับทในฐานะวาทกรรม มีลกัษณะเป็นชุดความคิดท่ีแฝงเร้นดว้ยอ านาจและอุดมการณ์ของสังคม และ
เน้นถึงการสอดประสานหรือผลิตสร้างความหมายข้ึนมาจากความสัมพนัธ์ระหว่างผูอ่้านกบังานเขียน ไม่ใช่
ระหวา่งผูอ่้านกบัผูป้ระพนัธ์  เน่ืองจากเป็นการใหค้วามส าคญักบัการผลิตสร้างความหมายของตวับทในงานเขียน
มากกวา่แรงจูงใจในการเขียนของผูป้ระพนัธ์ 
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เป็นวาทกรรมเป็นการให้ความส าคญักบัการพิจารณากระบวนการทางสังคมท่ีก่อให้เกิดวาทกรรม
และอิทธิพลของวาทกรรมท่ีมีต่อสังคมด้วย กล่าวคือ เป็นการสืบค้นเบ้ืองหลังของจิตส านึก        
หรือเรียกได้ว่า เปิดเผยแง่มุมท่ีอยู่ใตภู้เขาน ้ าแข็งโดยท่ีปกติเรามกัจะเห็นเพียงส่วนยอดของภูเขา
น ้าแขง็ท่ีอยูเ่หนือน ้าโดยละเลยท่ีจะสงสัยหรือตั้งค  าถามถึงโครงสร้าง/กฎเกณฑท่ี์ซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั 

 ฟูโกต์ไม่ให้ความส าคญักบัผูพู้ด/ผูป้ระพนัธ์ แต่มุ่งเนน้ไปท่ีสถานะ บทบาทของผูพู้ด 
เช่น การพูดในฐานะนักการเมือง นักวิชาการ ศิลปิน นกัปรัชญา ผูน้ าทางความคิดฯลฯ เน่ืองจาก     
ฟู โกต์วิ เคราะ ห์วาทกรรม  เขา จึง เ รี ยกบทบาทของประพันธกรว่า  หน้า ท่ี -ผู ้ประพัน ธ์               
(author-function) (ธีรยทุธ บุญมี, 2551, น. 49) ซ่ึงผูป้ระพนัธ์ถูกมองวา่มีหนา้ท่ีในการก ากบัควบคุม
อนัตรายบางอย่างท่ีอาจเกิดข้ึนจากงานเขียน หน้าท่ีของผูป้ระพนัธ์จึงเป็น หน้าท่ีเชิงอุดมการณ์ 
(ideological function) กล่าวคือ ผูป้ระพนัธ์เป็นจินตนาการท่ีถูกสร้างข้ึนมาในยุคสมยัใหม่เพื่อ
ควบคุมลดทอนอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบักรอบความรู้กระแสหลกั ดงันั้น ในแง่น้ีตวัของผูป้ระพนัธ์
จึงไม่มีความส าคญั แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ผูป้ระพนัธ์ถูกปฏิเสธโดยส้ินเชิง  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมิใช่การวิเคราะห์วาทกรรม (discourse analysis) ตามวิธีวิทยาอนั
เคร่งครัด แต่ผูว้ิจยัมุ่งเน้นการใช้กรอบคิดเร่ืองวาทกรรมของมิเชล ฟูโกต์เป็นเคร่ืองมือในการมอง
งานเขียนของกฤษณมูรติเพื่อสืบหากระบวนการประกอบสร้างและภาคปฏิบติัการของวาทกรรม 
เพื่อเผยแสดงถึงอ านาจ ความรู้ และกระบวนการทางสังคมท่ีท าให้งานเขียนของกฤษณมูรติมีความ
เป็นไปได ้และถูกยอมรับวา่เป็นความรู้และความจริง อน่ึง แนวคิดเร่ืองวาทกรรมของมิเชล ฟูโกต์
เป็นแนวคิดส าคญัในส านักคิดหลังสมัยใหม่นิยม13 ซ่ึงมีอิทธิพลอย่างสูงต่อแวดวงปรัชญาใน
ปัจจุบนั แมแ้นวคิดเร่ืองวาทกรรมของฟูโกต์จะเป็นกรอบใหญ่ในงานวิจยั แต่มีหลายส่วนท่ีผูว้ิจยั
จ  าเป็นตอ้งใชแ้นวคิดหลงัสมยัใหม่นิยมโดยทัว่ไปมาใชป้ระกอบการวเิคราะห์  

ทั้งน้ี ในการวิเคราะห์เป็นการมุ่งเน้นสืบหาว่ากฤษณมูรติพูดอย่างไรภายใตก้รอบ
ความรู้หรือวาทกรรมหลกัท่ีด ารงอยูใ่นสังคม จนท าให้ตวับทในงานของเขาสถาปนาความหมายให้
มีความเป็นไปได้ เข้าใจได้ และถูกยอมรับว่าเป็นความจริงโดยการประกอบสร้างของอ านาจ      
วาทกรรม  งานวจิยัช้ินน้ีจึงไม่เพียงแต่มุ่งเนน้ท่ีจะใหค้  าตอบวา่งานเขียนของกฤษณมูรติตกอยูภ่ายใต้
ระบบคิดวาทกรรมใดหรือประกอบสร้างข้ึนจากวาทกรรมใดบา้งเน่ืองจากวา่เป็นเร่ืองปกติท่ีผูค้นใน
สังคมยคุเดียวกนัก็ลว้นถูกก ากบัดว้ยความคิดวาทกรรมหลกัชุดเดียวกนัทั้งส้ิน แต่ทวา่จุดมุ่งหมายท่ี
แทจ้ริงของงานวิจยัคือการอธิบายและเผยแสดงให้เห็นถึงเทคนิคกระบวนการประกอบสร้างทาง

                                                 
13 มิเชล ฟโูกต ์ถือเป็นหน่ึงในผูมี้อิทธิพลเป็นอยา่งมากต่อแนวคิดหลงัสมยัใหม่ โดยเฉพาะแนวคิด

เร่ืองวาทกรรม ซ่ึงเป็นแก่นแกนหลกัในการอธิบายวา่ ความจริงมิใช่ส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งตายตวัเป็นสากลแลว้ถูกคน้พบ 
หากแต่ถูกสร้างข้ึนจากความชอบธรรมของอ านาจวาทกรรม 
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วาทกรรมเสียมากกว่า อย่างไรก็ตามแมว้า่ผูว้ิจยัมีความจ าเป็นตอ้งสืบหาความยอ้นแยง้ของตวับท
เพื่อเผยแสดงให้เห็นร่องรอยความคิดท่ีซ่อนอยู่ แต่ก็มิได้เป็นการตัดสินเชิงคุณค่าว่าแนวคิด
ของกฤษณมูรติถูกหรือผดิ  
 
4.2 กรอบความรู้วทิยาศาสตร์สมัยใหม่และการหันหน้าสู่แนวคิดตะวนัออก 

 ในศตวรรษท่ี 17 คุณค่าท่ีเกิดข้ึนกบัวิทยาศาสตร์สมยัใหม่พร้อมๆ กนักบัการฟ้ืนฟู
ศิลปะวทิยาการ คือ การเชิดชูศกัยภาพและเหตุผลของมนุษย ์ความรู้วทิยาศาสตร์ธรรมชาติในยุคกรีก
ไดรั้บการฟ้ืนฟูกลบัมาอีกคร้ัง หากแต่วทิยาศาสตร์สมยัใหม่ไดก้า้วจากการใชเ้หตุผลแบบนิรนยัไปสู่
การใช้เหตุผลแบบอุปนัยมากข้ึนเน่ืองจากมนุษย์รู้จักผลิตสร้างเคร่ืองมือในการสังเกต เช่น         
กล้องโทรทรรศน์ นอกจากน้ีฟรานซิส เบคอนยงัเป็นผูว้างแบบแผนวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ข้ึน 
กล่าวคือ ความรู้ทั้งปวงตอ้งอิงอยูก่บัหลกัฐานและการทดลองซ่ึงปลอดอคติจากผูส้ังเกตจึงจะเช่ือได้
วา่เป็นความรู้ท่ีเป็นวทิยาศาสตร์ ความเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนอีกประการหน่ึง คือ กระบวนการเปล่ียน
โลกทศัน์หรือกระบวนทศัน์ (paradigm shift)14 ของโคเปอร์นิคสั (Nicolaus Copernicus, ค.ศ. 1473 - 
1543) และกาลิเลโอ (Galileo Galilei, ค.ศ. 1564 - 1642) ซ่ึงไดเ้ขียนหนงัสืออธิบายการเคล่ือนไหว
ของดาวเคราะห์และเห็นวา่ ดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางของจกัรวาลอนัมีโลกซ่ึงหมุนรอบตวัเองและ
หมุนรอบดวงอาทิตย ์แนวคิดดังกล่าวถือเป็นการทา้ทายต่อศาสนจกัรท่ีเช่ือตามคมัภีร์ไบเบิลว่า    
โลกเป็นศูนยก์ลางจกัรวาล (geocentric)  

 บุคคลผูมี้อิทธิพลต่อการเปล่ียนโลกทศัน์คนส าคญัอีกคนหน่ึง คือ ไอแซค นิวตัน 
(Isaac Newton, ค.ศ. 1643 - 1727) ซ่ึงไดอ้ธิบายโลกดว้ยหลกัคณิตศาสตร์ นิวตนัเห็นวา่อวกาศและ
เวลาเป็นส่ิงสัมบูรณ์ซ่ึงเป็นอิสระต่อกนัและกฎแห่งความเคล่ือนไหวเป็นตวัก าหนดการเคล่ือนไหว
ของจกัรวาลทั้งหมด นิวตนัไดพ้ฒันาความรู้ฟิสิกส์ท่ีไดช่ื้อวา่เป็นวิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ อยา่งไรก็ตาม 
โลกทศัน์แบบนิวตนัไดถู้กทา้ทายในช่วงศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัวา่ฟิสิกส์แบบ
นิวตนัไม่เพียงพอต่อการอธิบายความเป็นไปในจกัรวาลไดท้ั้งหมด หากแต่แนวคิดของเขาก็ถือเป็น
พื้นฐานทางความรู้แบบฟิสิกส์ท่ีส่งผลต่อเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีเราใช้กนัในปัจจุบนั กล่าวไดว้่า“โลก
ของนิวตนั บางทีจะเป็นโลกอนัเล็กๆหยาบๆและเป็นจกัรกล แต่ไดแ้สดงถึงพื้นฐานท่ีอีก 200 ปี     
ถดัมาไดมี้พฒันาการอย่างมากทั้งในตวัวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นทฤษฎีและเทคโนโลยีท่ีเป็นภาคปฏิบติั”   
(เมล ทอมป์สัน, 2551, น.24) 

                                                 
14 กระบวนทศัน์ (paradigm) หมายถึง ชุดความคิด ความเช่ือท่ีมีฐานอยูท่ี่การมองโลกความเป็นจริง

แบบหน่ึงๆ ซ่ึงเป็นตวัก ากับความคิด ระบบคุณค่า ตลอดจนการกระท าของมนุษย ์เม่ือกระบวนทัศน์เปล่ียน 
(paradigm shift)  ก็มีผลใหค้วามคิดและระบบคุณค่าของคนเปล่ียน 
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 ส าหรับการสืบคน้หากระบวนการประกอบสร้างวาทกรรมในงานเขียนของกฤษณมูรติ 
ผูว้ิจยัอาศยักรอบความรู้ (episteme) ซ่ึงเป็นกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างทางความคิดท่ีมีลักษณะเป็น
อ านาจก ากบัความรู้ในยคุสมยัใหม่ท่ีขบัเค่ียวและช่วงชิงเพื่อสร้างความหมายให้กบัตวับทผา่นจุดตดั
ทางประวติัศาสตร์ของความรู้อันมีเหตุการณ์หลายอย่างซ้อนกัน ทั้ งคาบเก่ียวกัน ขัดแย้งกัน           
ไม่ต่อเน่ืองกนัและมีลกัษณะตดัขาดจากกนัโดยท่ีผูว้จิยัมุ่งเนน้จุดตดัในโลกร่วมสมยัซ่ึงความรู้ฟิสิกส์
สมยัใหม่ไดส้ถาปนาตวัเองเขา้มาขบัเค่ียวกบัความรู้ฟิสิกส์แผนเดิม15 ซ่ึงตั้งแต่ยุคสมยัใหม่ประมาณ
ช่วงศตวรรษท่ี 17 เป็นตน้มา ฟิสิกส์แผนเดิมถือว่าความรู้ของมนุษยเ์กิดจากการสังเกตวตัถุทาง
ประสบการณ์ท่ีรับรู้ไดโ้ดยผสัสะและเหตุผล จากนั้นจึงพยายามอธิบายออกมาเป็นสูตร กลไก ทฤษฏี
หรือภาษาสามญัเพื่อเป็นภาพตวัแทนของความจริง โลกทศัน์แบบน้ีเช่ือว่าสสาร คือ ส่ิงท่ีทึบแน่น 
สามารถลดทอนได้จนถึงหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดกล่าวคือ “ฟิสิกส์แผนเดิมเห็นว่าความจริงทางฟิสิกส์
ประกอบดว้ยสสารและการเคล่ือนท่ีของมนั โดยสสารคือส่ิงท่ีนกัฟิสิกส์วดัได”้ (วีระ บูรณะบญัญติั, 
2544, น.31) แต่เม่ือปลายศตวรรษท่ี 19 การคลาดเคล่ือนจากกฎของนิวตนัก็เร่ิมปรากฏข้ึนอย่าง
ชัดเจน แมก้ารคลาดเคล่ือนน้ีจะไม่มากนัก แต่ก็ท  าให้เกิดความคิดว่ารากฐานของเอกภพอนัเป็น
เสมือนหน่ึงเคร่ืองจกัรกลของนิวตนัเร่ิมเอนเอียงลง (ลินคอล์น บาร์เน็ท, 2519, น.7) อยา่งไรก็ตาม 
ในศตวรรษท่ี 20  ฟิสิกส์สมยัใหม่ได้แทรกซึมลงไปในโลกท่ีเล็กมากเกินกว่าจะมองเห็นด้วย     
กล้องจุลทรรศน์ธรรมดา เข้าสู่อาณาจักรของธรรมชาติท่ีอยู่ห่างไกลมากจากสภาพแวดล้อมท่ี
มองเห็นดว้ยตาเปล่าของเรา (คาปรา, 2532, น.40) ท าให้โลกทศัน์ของฟิสิกส์แบบเดิมไดรั้บการ
วพิากษจ์ากนกัฟิสิกส์สมยัใหม่ เช่น ฟริตจอฟ คาปรา (Fritjof Capra, ค.ศ. 1939 - ปัจจุบนั) วา่  ฟิสิกส์
แผนเดิมไม่สามารถอธิบายความปรากฏการณ์ได้ทั้งหมด สสารไม่สามารถถูกวดัได้อย่างตายตวั 
ฟิสิกส์สมยัใหม่เปิดประตูการมองฟิสิกส์ในระดบัอะตอมแบบใหม่ว่าสสารไม่ใช่ส่ิงท่ีทึบแน่นอีก
ต่อไป แต่สสารคือส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จกัรวาลจึงมีลกัษณะเป็นองค์รวมท่ีเปล่ียนแปลง
เคล่ือนไหวและไม่อาจลดทอนหรือแยกยอ่ยไดเ้พราะทุกสรรพส่ิงลว้นสัมพนัธ์กนัรวมถึงตวัผูส้ังเกต
ดว้ย  

  ปรากฏการณ์ดงักล่าวส่งผลต่อมิติทางปรัชญา ความรู้ สังคม การเมือง และอุดมการณ์
ในวงกวา้ง ผลสืบเน่ืองจากการขบัเค่ียวดงักล่าวน าไปสู่การหันหน้าสู่แนวคิดแบบตะวนัออกและ
โอบรับเขา้มาบูรณาการร่วมกนัมากข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัดงัท่ีฟริตจอฟ คาปรากล่าววา่ 
 

                                                 
15 ฟิสิกส์แผนใหม่ หมายถึง ทฤษฎีควอนตมัและทฤษฎีสัมพทัธภาพ, ฟิสิกส์แผนเดิม หมายถึง 

ฟิสิกส์จกัรกลแบบนิวตนั 
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การเปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นผลมาจากการศึกษาในวิชาฟิสิกส์สมยัใหม่เช่นว่าน้ี 
เป็นท่ีวพิากษว์จิารณ์กนัอยา่งกวา้งขวางในหมู่นกัฟิสิกส์และนกัปรัชญาทั้งหลายในช่วง
ทศวรรษท่ีผ่านมา ... การวิพากษ์วิจารณ์เหล่านั้นลว้นน าไปสู่ทศันะท่ีคล้ายคลึงเป็น
อย่างยิ่งกบัทศันะในศาสนาตะวนัออก แนวคิดในวิชาฟิสิกส์สมยัใหม่หลายประการ
ลว้นแสดงความคลา้ยคลึงกบัความคิดในศาสนาของตะวนัออกไกล (คาปรา, 2527,    
น.5) 
 
   แมค้วามคิดของคาปราจะยงัเป็นท่ีถกเถียง แต่ขณะเดียวกนัก็ไดรั้บการยอมรับกนัอยา่ง

กวา้งขวางว่าฟิสิกส์สมัยใหม่มีความคล้ายคลึงกับแนวคิดปรัชญาตะวนัออกดังเช่นทศันะท่ีว่า      
การเปล่ียนแปลงเป็นคุณสมบติัส าคญัของสรรพส่ิงซ่ึงการรับรู้คุณสมบติัดังกล่าวเกิดจากการ
ตระหนกัรู้ในความเป็นเอกภาพและความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองของสรรพส่ิงทั้งปวง อยา่งไรก็ตาม แมว้า่
โลกทศัน์ของฟิสิกส์สมยัใหม่จะเขา้มาช่วงชิงความหมายจากฟิสิกส์แผนเดิมซ่ึงโลกทศัน์แบบเดิม
บางอย่างไดเ้ปล่ียนแปลงไปอย่างส้ินเชิงโดยเฉพาะเร่ืองฟิสิกส์อะตอม แต่ฟิสิกส์สมยัใหม่ก็ถือว่า
เป็นความก้าวหน้าท่ียงัยืนอยู่บนรากฐานของฟิสิกส์แผนเดิม อีกทั้งโครงการทางวิทยาศาสตร์
ทั้งหมดยงัคงมีอุดมการณ์เพื่อความพฒันาก้าวหน้าของมนุษยชาติซ่ึงยงัคงเรียกไดว้่าเป็นแนวคิด
มนุษยนิยมอนัเชิดชูเหตุผลของมนุษยว์า่เป็นปัญญาอนัสูงส่ง16  

กรอบความรู้หรือวาทกรรมหลกัท่ีก ากบัระบบคิดของยคุสมยัท่ีขบัเค่ียวและช่วงชิงเพื่อ
สร้างความหมายใหก้บัตวับทผา่นจุดตดัทางประวติัศาสตร์ดงักล่าวแบ่งเป็น  2 ชุด ดงัน้ี 

1. กรอบความรู้วทิยาศาสตร์สมยัใหม่  
1) การยนืยนัการมีอยูข่องสัจจะหรือความจริงสูงสุด 
2) การมองมนุษยเ์ป็นองคป์ระธานของความรู้ 
3) แนวคิดมนุษยนิยม 

2. กรอบความรู้เชิดชูตะวนัออก  
1) แนวคิดองคร์วม 
2) แนวคิดทางศาสนาและปรัชญาอินเดีย 

 

                                                 
16 ในแง่น้ีผูว้ิจยัถือว่าทั้งฟิสิกส์แผนเดิมและฟิสิกส์แผนใหม่เป็นกรอบความรู้แบบวิทยาศาสตร์

สมยัใหม่ แมว้า่อภิปรัชญาและญาณวทิยาระหวา่งฟิสิกส์ทั้งสองแผนจะแตกต่างกนัและฟิสิกส์แผนใหม่ไดช่้วงชิง
เพ่ือสถาปนาตวัเองให้เป็นความจริง แต่วิทยาศาสตร์สมยัใหม่ทั้ งสองแผนยงัคงจุดร่วมทางอุดมการณ์แบบ    
มนุษยนิยมอนัเป็นส่ิงท่ีมิเชล ฟโูกตป์ฏิเสธ 
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4.3 วเิคราะห์งานเขียนของกฤษณมูรติในฐานะที่เป็นวาทกรรม 
 ผูว้ิจ ัยมุ่งวิเคราะห์งานเขียนของกฤษณมูรติโดยอาศัยกรอบความรู้วิทยาศาสตร์

สมยัใหม่และกรอบความรู้เชิดชูตะวนัออกมาใชใ้นการสืบหากระบวนการประกอบสร้างวาทกรรม
ร่วมกนัโดยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ  

1) ความรู้และการแสวงหาความจริง 
2) แหล่งก าเนิดของความรู้ 
3) กระบวนการอนัไดม้าซ่ึงความรู้ 

 ทั้งน้ี การแบ่งหัวขอ้วิเคราะห์ 3 ประเด็นขา้งตน้ อาจมีเน้ือหาท่ีซ้อนทบักนั ไม่เป็น
เอกภาพ ไม่ต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นสนามวาทกรรมอนัซบัซ้อนท่ีประติดประต่อเร่ืองราวดว้ยความแยบยล 
ผูว้ิจยัมุ่งหมายเผยแสดงให้เห็นถึงกระบวนการทางวาทกรรมท่ีมุ่งสถาปนาตวัเองและเสนอภาพ
ตวัแทนสะทอ้นความคิดหรืออุดมการณ์หน่ึงๆ ซ่ึงนบัวา่เป็นการเสนอความรู้ภายใตภ้าคปฏิบติัการ
ทาง วาทกรรมจนเกิดการครอบง าระบบคิดของมนุษยไ์วด้ว้ยอ านาจของวาทกรรมท่ีสวมหนา้กาก
ตวัเองวา่เป็นความรู้หรือความจริง 
 
4.3.1 ความรู้และการแสวงหาความจริง 

 ประเด็นเร่ืองความรู้และความจริงเป็นหลกัใหญ่ใจความส าคญัท่ีกฤษณมูรติพูดถึงใน
งานเขียนโดยท่ีกฤษณมูรติมกัจะเร่ิมต้นด้วยการตั้งข้อสงสัยกับความรู้และความจริงท่ีด ารงอยู ่   
และเสนอแนะให้ปฏิเสธความรู้เหล่านั้น อีกทั้งไม่ยึดติดกบัความรู้ต่างๆ ท่ีเราสะสมมาจากอดีต 
กล่าวไดว้า่ การมีความรู้ท่ีแทจ้ริงก็คือการท าตามหนทางท่ีไม่พึ่งพิงอิทธิพลใดๆ เลย   

 เม่ือพิจารณางานเขียนของกฤษณมูรติพบว่าการแสวงหาความจริงจะบรรลุได้ด้วย    
การปฏิเสธแบบแผนดั้งเดิมและหนีออกจากกรงขงัอยา่งมีอิสระท่ีแทจ้ริงซ่ึงตอ้งเป็นการปฏิเสธและ  
การปฏิรูปท่ีแทจ้ริงเท่านั้นท่ีจะท าให้เราสามารถหลุดออกจากแบบแผนดั้งเดิมได้ หากมองตาม
ทัศนะของฟูโกต์แบบแผนดั้ งเดิมถือได้ว่าเป็นวาทกรรมท่ีก ากับความคิดหรือวิธีคิดของผูค้น        
จากมุมมองดังกล่าวท าให้อธิบายได้ว่ากฤษณมูรติพยายามท่ีจะปฏิเสธระบบแบบแผนทั้งหมด 
รวมถึงระบบการศึกษาต่างๆ ในสถาบันท่ีล้วนกักขังมนุษย์ไว้ด้วยความรู้ชุดต่างๆ อีกทั้ ง
สถาบนัการศึกษาโดยทัว่ไปลว้นยืนอยูบ่นวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนในรัฐสมยัใหม่ซ่ึงเช่ือวา่
พื้นฐานทางความรู้ทั้งหมดยนือยูบ่นความรู้สากลและเป็นภววิสัย ในแง่น้ีงานเขียนของกฤษณมูรติมี
ท่าทีสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองวาทกรรม คือ เห็นว่าแบบแผนดั้งเดิมหรือวาทกรรม คือ ส่ิงท่ีก ากบั
ครอบง ากระบวนการคิดของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม รพินทรนาถ ฐากูร (Rabindranath Tagore,       
ค.ศ. 1861 – 1941) นกัปรัชญากวีชาวอินเดียผูก่้อตั้งมหาวิทยาลยัวิศวภารตี ศานตินิเกตนัซ่ึงเป็น

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
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มหาวิทยาลัยท่ีก่อตั้งข้ึนด้วยจุดมุ่งหมายแห่งการศึกษาท่ีแท้จริงอนัเต็มเป่ียมทางด้านจิตใจและ   
ความเป็นทั้งหมดของชีวติมนุษยอ์นัแตกต่างจากการศึกษาในระบบมหาวิทยาลยัของตะวนัตกท่ีเป็น
การศึกษาเฉพาะดา้นบนฐานของวทิยาศาสตร์ผา่นการรับรู้ทางผสัสะและการใชเ้หตุผล สาระส าคญั
อยา่งหน่ึงของการศึกษาตามแนวคิดของรพินทรนาถ ฐากรูก็คือ อิสรภาพ ดงัค ากล่าววา่ 

 
 การก่อตั้ งโรงเรียนของข้าพเจ้ามีจุดก าเนิดในความทรงจ าท่ีจะแสวงหา
อิสรภาพอนัน้ี ... วตัถุแห่งความรู้ตั้งอยู่ห่างจากเราผูเ้ป็นผูรู้้ในระยะทางไกลไม่มีท่ี
ส้ินสุดเพราะวา่ความรู้ไม่ใช่การรวมเป็นหน่ึง ดงันั้น จึงมีโลกแห่งอิสรภาพไกลออกไป
อีกรอคอยเราอยูท่ี่นัน่ ตรงจุดท่ีเราเขา้ถึงสัจจะ ไม่ใช่จากการท่ีรู้สึกมนัไดท้างประสาท
สัมผสัหรือรู้จกัมนัได้โดยการให้เหตุผล แต่จากการรวมเป็นหน่ึงในความสอดคลอ้ง
เป็นหน่ึงเดียวอยา่งแทจ้ริง (รพินทรนาถ ฐากรู, 2528, น. 98 - 99) 
 

 แนวคิดเร่ืองการศึกษาดงักล่าวถือไดว้า่เป็นแนวคิดท่ีขบัเค่ียวกบัแนวคิดเร่ืองการศึกษา
ของตะวนัตกท่ียนือยูบ่นฐานวทิยาศาสตร์ซ่ึงมีอิทธิพลสอดรับกบักระแสคิดหนัหนา้สู่ตะวนัออกใน
ยุคร่วมสมัย ประกอบกับกระแสต่อต้านเหตุผลแบบวิทยาศาสตร์ของตะวนัตก จึงกล่าวได้ว่า 
แนวคิดหนัหนา้สู่ตะวนัออกเป็นวาทกรรมหน่ึงท่ีส่งผลต่อระบบคิดและประกอบสร้างงานเขียนของ  
กฤษณมูรติรวมถึงผูอ่้านตวับทไม่มากก็นอ้ยเน่ืองดว้ยรพินทรนาถ ฐากูรถือวา่เป็นนกัปรัชญาอินเดีย
ท่ีมีบทบาทส าคญัในวงการการศึกษาของอินเดียรวมถึงท่ีอ่ืนๆ แนวคิดของเขาจึงเป็นท่ีสนใจอย่าง
กวา้งขวาง รพินทรนาถ ฐากูรให้ความส าคญักับความคิดเร่ืองอิสรภาพซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมตน้และ  
แก่นกลางทางความคิดของกฤษณมูรติเช่นกนั ส าหรับกฤษณมูรติความรู้ท่ีแทจ้ริงจะเกิดข้ึนไดก้็ดว้ย
อิสรภาพและการปฏิเสธความรู้ท่ีด ารงอยู่ก่อนแลว้อย่างส้ินเชิง อย่างไรก็ตามการปฏิเสธดงักล่าว
ไม่ได้ปฏิเสธการมีอยู่ของสัจจะหรือความจริงสูงสุด (ultimate truth) ดงัค ากล่าวจากงานเขียน
ของกฤษณมูรติท่ีวา่ 

 

สัจจะ ความจริง พระเจา้ หรือช่ือใดๆก็ตามท่ีคุณชอบเรียก ไม่ใช่สภาวะท่ีจะ
เรียนรู้ได ้คุณเขา้สู่มนัดว้ยความรู้ไม่ได ้หากวา่จะรู้ส่ิงท่ีรู้ไม่ได ้จิตจะตอ้งเป็นอิสระจาก
ส่ิงท่ีรู้มาก่อนแลว้ (กฤษณมูรติ, ม.ป.ป.1, น. 67) 

 
 จะเห็นว่าตวับทขา้งต้นไม่ได้ปฏิเสธการด ารงอยู่ของส่ิงท่ีเรียกว่า สัจจะ ความจริง   

หรือพระเจา้แต่อยา่งใด เพียงแค่บอกวา่ความจริงมิใช่ส่ิงท่ีจะรู้ไดด้ว้ยความรู้ท่ีครอบง าเพราะการจะรู้
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ความจริงนั้นจิตจะตอ้งเป็นอิสระจากส่ิงท่ีรู้มาก่อน อยา่งไรก็ตามการท่ีเราจะรู้ความจริงจะเรียกวา่รู้
ไม่ได้หากปราศจากส่ิงท่ีเรียกว่าความรู้ซ่ึงในท่ีน้ีก็หมายถึงความรู้ท่ีแทจ้ริง มิใช่ความรู้ท่ีครอบง า  
ดงันั้น ค าวา่ “ส่ิงท่ีรู้ไม่ได”้ ในตวับทน้ีมิไดห้มายความวา่เป็นส่ิงท่ีจริงๆ แลว้รู้ไม่ได ้แต่มนัเป็นส่ิงท่ีรู้
ไม่ไดเ้น่ืองจากเป็นความรู้ท่ีครอบง าซ่ึงตามทศันะของกฤษณมูรติ การรู้ความจริงนั้นจะรู้ไดก้็ต่อเม่ือ
เรามีความรู้ท่ีแทจ้ริงอนัเป็นอิสระจากการครอบง าทั้งปวง 

นอกจากน้ีกฤษณมูรติเห็นวา่สัจจะเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงและไม่สามารถแบ่งปันให้แก่กนั
ไดซ่ึ้งแสดงใหเ้ห็นถึงการยนืยนัการมีอยูข่องสัจจะ  
 

การเสวนาไม่ใช่เพื่อการแบ่งปันประสบการณ์ให้แก่กนั ไม่มีการแบ่งปันส่ิงใด
ให้แก่กันเลย มีอยู่เพียงความงามแห่งสัจธรรมเท่านั้ น ทั้ งคุณและผมไม่สามารถ
ครอบครองเป็นเจา้ของสัจจะ สัจจะเพียงมีอยูท่ี่นัน่เพื่อการเสวนากนัดว้ยสติปัญญานั้น 
ต้องไม่เพียงรู้สึกเอ้ืออาทรต่อกันเท่านั้น แต่มีความฉงนและรีรอ ... การสอบสวน
หมายถึงการรู้สึกฉงน รีรอ คน้หาไปทีละก้าวให้พบด้วยตวัเอง (กฤษณมูรติ, 2545ก,   
น. 3) 
 
 จากตวับทขา้งตน้ ค ากล่าวท่ีวา่ “สัจจะเพียงมีอยูท่ี่นัน่” คือ การยอมรับวา่มีความจริงรอ

อยู่ให้เราเขา้ไปค้นพบซ่ึงหมายความว่าสัจจะมีอยู่หรือเป็นอยู่ได้ด้วยตวัของมนัเอง มีธรรมชาติ
ตายตวัเป็นสากลซ่ึงทุกคนสามารถเขา้ถึงได้ ไม่ไดเ้ป็นของใครคนใดคนหน่ึง ในขณะเดียวกนัสัจจะ
ดงักล่าวก็เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแบ่งปันใหแ้ก่กนัได ้ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ไม่มีการแบ่งปันส่ิงใดให้แก่กนั” 
ซ่ึงมีหมายความวา่ ความจริงท่ีมีอยูน้ี่ไม่ใช่ความจริงสากลเพราะถา้ความจริงเป็นสากลก็จะสามารถ
แบ่งปันหรือถ่ายทอดใหแ้ก่กนัได ้ซ่ึงถา้หากวา่ความจริงไม่เป็นสากล เราก็ไม่สามารถเรียกไดว้า่เป็น
ความจริงหรือสัจจะท่ีมีอยูไ่ดโ้ดยตวัมนัเอง แต่การกล่าววา่ ความจริงมีอยู่ท่ีนัน่แสดงให้เห็นถึงการ
ยืนยนัการมีอยู่ไดด้้วยตวัเองของความจริงหรือสัจจะ นอกจากน้ีตวับทขา้งตน้กล่าวว่า การเสวนา
เป็นไปเพื่อสติปัญญาเป็นไปด้วยความฉงน รีรอ เพื่อให้ค้นพบสัจจะด้วยตนเอง  กล่าวได้ว่า          
การเสวนาเกิดข้ึนเพื่อน าไปสู่การค้นหาสัจจะด้วยตนเอง ไม่ใช่เสวนาเพื่อแบ่งปันหรือถ่ายทอด  
ความจริงใหแ้ก่กนั จึงกลบัมาสู่ปัญหาท่ีวา่ ตวับทยนืยนัถึงการมีอยูข่องความจริงท่ีเป็นสากล แต่กลบั
ไม่ใช่ความจริงท่ีแบ่งปันหรือถ่ายทอดใหแ้ก่กนัได ้ตวับทน้ีจึงยอ้นแยง้ 

 ค  ากล่าวท่ีวา่ “ทั้งคุณและผมไม่สามารถครองครองเป็นเจา้ของสัจจะ” มีความหมายวา่ 
สัจจะไม่ได้เป็นของใครคนใดคนหน่ึงตามแต่อัตวิสัยของตนเองซ่ึงมีนัยว่า สัจจะเป็นส่ิงสากล  
เพราะถือว่าสัจจะเป็นสารัตถะท่ีด ารงอยู่ก่อนแล้วในลกัษณะภววิสัย ตวับทดงักล่าวมีปัญหาท่ีว่า     
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ค าว่า สัจจะ มีความมุ่งหมายในการเสนอภาพตวัแทน (representation) ของมโนทศัน์แบบใด 
ระหว่างความจริงท่ีเป็นสากลไม่ได้เป็นของใครคนใดคนหน่ึงกับความจริงท่ีมีได้หลายอย่าง
ตามแต่อตัวสิัยของแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นเจา้ของสัจจะท่ีตนเองครอบครอง ประโยคท่ีวา่ “สัจจะเพียงมี
อยู่ท่ีนั่น” มีนัยยืนยนัการมีอยู่ของสัจจะและชักชวนให้เราเพียงแค่เดินเขา้ไปหาสัจจะซ่ึงแสดง
ความหมายท่ีว่า สัจจะเป็นภววิสัย และหากเราจะเขา้ถึงสัจจะน้ี เราตอ้งวางตวัเองอยู่ในฐานะองค์
ประธานของความรู้ซ่ึงเป็นอิสระจากส่ิงท่ีถูกรู้อนัเป็นวิธีคิดบนพื้นฐานของวิทยาศาสตร์สมยัใหม่  
นอกจากน้ี ตามแนวคิดเร่ืองวาทกรรมของมิเชล ฟูโกต ์เห็นวา่ เร่ืองของการเสนอภาพตวัแทน อนัท่ี
จริงแลว้นั้น ส่ิงท่ีภาพตวัแทนท่ีเสนอไม่ใช่ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความจริงอย่างโปร่งใส แต่เป็นภาพ   
ตวัแทนท่ีวาทกรรมประกอบสร้างข้ึนมาให้เช่ือว่าตรงกบัความจริงกล่าวคือ การเสนอภาพตวัแทน
ตั้งอยูบ่นสมมุติธรรมท่ีวา่ มีความจริง “อยูข่า้งนอกนัน่” (the truth is out there) ท่ีจะถูกน ามาเสนอ
ใหม่  แต่นกัคิดแนวหลงัสมยัใหม่เช่ือว่า ความจริงไม่ไดม้าก่อนการเสนอภาพตวัแทน แต่การเสนอ
ภาพตวัแทนต่างหากท่ีจะสร้างความจริงท่ีมนัตอ้งการถ่ายทอดข้ึนมา (จนัทนี เจริญศรี, 2544, น. 69)     
ในแง่น้ีการกล่าววา่ “สัจจะเพียงมีอยูท่ี่นัน่” จึงไม่ใช่การเสนอภาพตวัแทนของความจริงสูงสุดท่ีมีอยู่
ก่อน หากแต่เป็นการเสนอภาพตวัแทนเพื่อประกอบสร้างความจริงข้ึนมาภายหลงั 

 เม่ือพิจารณาตวับทของการปฏิเสธความรู้แบบต่างๆ จะพบวา่กฤษณมูรติปฏิเสธความรู้
ตะวนัตกท่ีมีพื้นฐานจากความรู้วิทยาศาสตร์สมยัใหม่ ปฏิเสธความเป็นกลไกหรือจกัรกลเน่ืองจาก 
ความรู้และวธีิคิดดงักล่าวเป็นภยัต่ออิสรภาพดงัขอ้ความจากงานเขียนท่ีวา่ 

 
การศึกษาของเราส่วนใหญ่เป็นการขวนขวายหาความรู้ มันจึงท าให้เรา

กลายเป็นกลไกยิ่งๆ ข้ึน จิตของเราปฏิบติัการอยูใ่นร่องรางแคบๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ ปรัชญา ศาสนา ธุรกิจ หรือเทคนิควิทยาท่ีเราก าลังสั่งสมข้ึน ...    
ล้วนกระท าให้จิตคับแคบจ ากัดและไม่สมบูรณ์ ทั้ งหมดน้ีน ามาซ่ึงวิถีชีวิตอันเป็น
เสมือนจกัรกล เป็นสภาพจิตท่ีถูกจดัวางให้เขา้มาตรฐานเดียวกนั ... โดยปกติแลว้ผูท่ี้
ชอบใคร่ครวญส่วนมากจะตระหนกัถึงสภาพการณ์น้ี แต่เคราะห์ร้ายท่ีพวกเขาเหล่านั้น
คล้ายจะยอมรับสภาพและอยู่กับมนัซ่ึงพฤติการณ์เช่นนั้นกลายเป็นภยัต่ออิสรภาพ 
(กฤษณมูรติ, 2545ช, น. 5) 

  
 ตามแนวคิดเร่ืองวาทกรรม เราไม่สามารถเสนอภาพตวัแทนต่อความจริงอยา่งโปร่งใส

ได ้ ดงันั้น ทา้ยท่ีสุดแล้ว ค าว่า “สัจจะ” จึงไม่ไดเ้ป็นภาพตวัแทนท่ีสะทอ้นความจริงสูงสุดท่ีมีอยู่
ก่อน แต่เป็นความหมายท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมาภายหลงั เม่ือพิจารณาตวับทร่วมกนัพบว่า มีการ
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สอดประสานตวับทหน่ึงเขา้กบัวาทกรรมวิทยาศาสตร์สมยัใหม่กล่าวคือ ยอมรับวา่มีความจริงสากล
อยู่ภายนอกอนัหมายถึง การยอมรับมนุษยฐ์านะท่ีเป็นองค์ประธานแต่ในตวับทอีกชุดได้ปฏิเสธ
ความรู้ทั้งหมดท่ีด ารงอยูใ่นสังคมโดยเฉพาะความรู้วิทยาศาสตร์ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ความรู้ดงักล่าวเป็น
อุปสรรคต่ออิสรภาพ จึงกลบักลายเป็นวา่ ในขณะท่ีปฏิเสธรากฐานของความรู้วิทยาศาสตร์สมยัใหม่
แต่ก็ยงัยอมรับการมีอยู่ขององค์ประธานของความรู้เน่ืองจากยอมรับการมีอยู่ของความจริงหรือ
สัจจะท่ีเป็นสากล 

 อยา่งไรก็ตาม จากงานเขียนของกฤษณมูรติพบวา่ มีการปฏิเสธการด ารงอยูข่องผูคิ้ดซ่ึง
เป็นศูนยก์ลางหรือองคป์ระธานของความรู้ ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 

 
โดยปราศจากศูนย์กลาง จิตสามารถตระหนักรู้ถึงบทบาทของมันเอง            

ถึงการเคล่ือนไหวของมันได้ไหม ผมคิดว่ามันท าได้ มันจะเป็นไปได้เม่ือมีการ
ตระหนักรู้ถึงการคิดนึกเท่านั้น ไม่ใช่เป็นการคิดซ่ึงมีผูคิ้ด การตระหนักรู้ว่ามีอยู่แต่
เพียงความคิดนึกเท่านั้น มนัเป็นการคน้พบอนัน่าท่ึงยิ่ง มนัเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ได้ยากยิ่งนักเพราะว่าผูคิ้ดแฝงอยู่ในกมลสันดานท่ีคอยจะประเมินค่า ตดัสิน ต าหนิ 
เปรียบเทียบและจ าแนกตนเพื่อยึดติด หากว่าผูคิ้ดว่างเวน้จากการจ าแนกตนยึดติด    
การประเมินค่า การตัดสินแล้วจะมีอยู่เพียงการคิดนึกเท่านั้ น ศูนย์กลางไม่มีอยู ่ 
(กฤษณมูรติ, 2545ค, น. 59) 

 
 นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวยืนยนัว่า ความคิดและผูคิ้ดเป็นส่ิงเดียวกนั ไม่ใช่ส่ิงท่ีแยกออก

จากกนั จากขอ้ความท่ีวา่ 
 

ความคิดและผูคิ้ดเป็นส่ิงเดียวกนั แต่ความคิดเป็นตวัสร้างผูคิ้ดข้ึนและหากไม่
มีความคิดก็ยอ่มไม่มีผูคิ้ด เราจึงตอ้งรู้สึกตวัถึงกระบวนการของอิทธิพลท่ีก าหนดอยูซ่ึ่ง
คือความคิด เม่ือมีความรู้สึกตวัถึงกระบวนการนั้นโดยปราศจากการเลือก ... จากนั้นเรา
จะหยัง่เห็นว่าจิตเป็นศูนยก์ลางของความขดัแยง้ เม่ือเขา้ใจจิตและวิถีแห่งจิตทั้งส่วน
จิตส านึกและจิตไร้ส านึก ... จิตจะสงดัเงียบอยา่งยิ่งและความเงียบสงบแห่งจิตเช่นนั้น
คือ การเร่ิมตน้ของญาณปัญญา (กฤษณมูรติ, 2545ค, น. 69, 71) 

 
 จากตวับทพบว่า ในค ากล่าวท่ีว่า “มนัจะเป็นไปได้เม่ือมีการตระหนกัรู้ถึงการคิดนึก

เท่านั้น ไม่ใช่เป็นการคิดซ่ึงมีผูคิ้ด” นั้น มีความหมายวา่ การท่ีเราเพียง “ตระหนกัรู้” วา่มีอยูแ่ต่เพียง
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ความคิดนึกโดยท่ีไม่มีผูคิ้ด ถือเป็นการคน้พบอนัน่าท่ึง เป็นญาณปัญญาอนัเป็นประสบการณ์ใน  
การเขา้ถึงสัจจะและในค ากล่าวท่ีวา่ “ความคิดและผูคิ้ดเป็นส่ิงเดียวกนั แต่ความคิดเป็นตวัสร้างผูคิ้ด
ข้ึน และหากไม่มีความคิด ก็ย่อมไม่มีผูคิ้ด” มีความหมายสอดคล้องกบัค ากล่าวของเดส์การ์ตท่ีว่า      
“ฉันคิด ฉันจึงมีอยู่” ซ่ึงตามวิธีคิดแบบทวิลักษณะของเดส์การ์ต คือ  การมองว่าการคิด คือ            
การกระท าของจิตอนัไม่ข้ึนกบัวตัถุทางกายภาพใดๆ การคิดคือองคป์ระธานอนัเป็นศูนยก์ลางของ
ความรู้ ดงันั้น การสงสัยไดใ้นทุกส่ิงยกเวน้ความคิดท่ียนืยนัการมีอยูข่องตนเองจึงเป็นความแน่ใจได้
ว่าการมีอยู่ของความคิดของตนเองเป็นความจริงภววิสัยเพราะทุกคนสามารถสงสัยและยืนยนั
ความคิดเช่นเดียวกนัน้ีไดซ่ึ้งความคิดดงักล่าวเป็นลกัษณะรากฐานของความคิดของเดส์คาร์ตท่ีมี
อิทธิพลต่อรากฐานวธีิคิดแบบวทิยาศาสตร์สมยัใหม่เป็นอยา่งมาก   

 แมว้า่ความเป็นศูนยก์ลางหรือการเป็นองคป์ระธานของความรู้จะเป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติ
ปฏิเสธอย่างชดัเจน แต่กฤษณมูรติก็เห็นว่าการเขา้ถึงสัจจะคือ การตระหนักรู้ถึงกระบวนการของ
ความคิดซ่ึงก็คือการตระหนกัวา่ “ความคิดเป็นตวัสร้างผูคิ้ด และหากไม่มีความคิดก็ยอ่มไม่มีผูคิ้ด” 
นอกจากน้ีกฤษณมูรติยงัไดเ้สนอให้มนุษยว์่างเวน้จากศูนยก์ลาง ปัญหาคือ เราจะวา่งเวน้จากความ
เป็นศูนยก์ลางไดอ้ยา่งไรในขณะเดียวกบัท่ีจะตอ้งตระหนกัวา่ “ฉนัไม่ไดคิ้ด ฉนัจึงไม่มีอยู”่  ซ่ึงการ
จะตระหนักได้ดังกล่าวก็ต้องเกิดจากการคิด ดังนั้น “ฉันไม่ได้คิด ฉันจึงไม่มีอยู่” จึงไม่มีความ
แตกต่างกบั “ฉนัคิดฉนั จึงมีอยู”่ 

 การคิดก็คือ การตระหนกัวา่มีผูคิ้ดซ่ึงเป็นไปไม่ไดท่ี้จะตระหนกัรู้อะไรบางอยา่งโดยท่ี
ไม่คิด ในขณะเดียวกันการสงสัยในอะไรบางอย่างย่อมเป็นส่วนหน่ึงของการตระหนักรู้ เช่น        
การสงสัยว่าผูคิ้ดกับความคิดเป็นส่ิงเดียวกันคือความจริงหรือความเท็จก็คือ การตระหนักใน     
ความสงสัยของประโยคท่ีวา่ “ผูคิ้ดกบัความคิดเป็นส่ิงเดียวกนั” จะตอ้งเป็นจริง หรือไม่เช่นนั้นก็ตอ้ง
เป็นเทจ็ ในแง่น้ีการตระหนกัก็คือการคิดซ่ึงก็คือ การตระหนกัรู้ในกระบวนการของความคิดอนัเป็น
วธีิเขา้ถึงความรู้ท่ีแทจ้ริงตามท่ีปรากฏในงานเขียนของกฤษณมูรติ จึงเป็นการยนืยนัการมีอยูข่องผูคิ้ด  
และถา้เราสามารถตระหนกัเช่นน้ีไดก้็แสดงว่าการตระหนกัในความคิดดงักล่าวจ าเป็นตอ้งเร่ิมตน้
ดว้ยการตั้งตนเป็นศูนยก์ลางในการรับรู้ จริงอยูท่ี่วธีิการของกฤษณมูรติตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการวางตวัเอง
เป็นองค์ประธานเพื่อให้ตระหนกัรู้ก่อนในเบ้ืองตน้และหลงัจากนั้นความเป็นองคป์ระธานจะสลาย
ไปเม่ือความเป็นเอกภาพของการตระหนักรู้เกิดข้ึน แต่ค าอธิบายดงักล่าวก็ยงัคงก ากบัด้วยวิธีคิด 
แบบทวลิกัษณะอนัเป็นวธีิมองโลกบนรากฐานแบบปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่   

 นอกจากน้ี สัจจะตามทศันะของกฤษณมูรติ คือ เอกภาพแห่งการด ารงอยู่ซ่ึงหมายถึง
ทั้งหมดของการด ารงอยูโ่ดยไร้อตัตา  
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 เป็นไปได้ไหม ท่ีอัตตาจะสลายไป ไม่ใช่เพียงบางส่วนเส้ียวเท่านั้ น                 
แต่ทั้งหมด เราสามารถเขา้ถึงรากเหง้าและสลายมนัได้ไหม ... ปัญญา คือ สภาวะท่ี   
เป็นหน่ึง ผมไม่ตอ้งการปัญญาท่ีแยกเป็นส่วนๆ แต่พวกเราส่วนมากมีปัญญาในบาง
เร่ือง ... ผูค้นต่างมีปัญญาในด้านต่างๆ แต่ไม่มีปัญญาท่ีเป็นเอกภาพ เอกภาพแห่ง
ปัญญาหมายถึง การด ารงอยูโ่ดยไร้อตัตา (กฤษณมูรติ, ม.ป.ป.3, น.69, 71) 

 
 จากขอ้ความขา้งตน้ ความเป็นทั้งหมดไม่ใช่ปัญญาท่ีแยกเป็นส่วนๆ แต่คือปัญญาท่ี

ด ารงอยู่อย่างเป็นเอกภาพ ในสภาวะท่ีอัตตาสลายไป กล่าวได้ว่าคือ ปัญญาท่ีเห็นว่า “อวิชชา”      
เป็นตน้ก าเนิดของปัญหาทั้งปวง เป็นต้นเหตุของความยึดมัน่ว่ามีอตัตา มีตวัตน และการท าลาย
อวชิชาก็ถือเป็นการท าลายอตัตาซ่ึงตามหลกัศาสนาพุทธกล่าวไวว้า่ “อวชิชา คือ ธรรมชาติของตวัตน 
อตัตา หรือบุคคล อวิชชาดงักล่าวหมายถึง การเห็นตวัตนว่าเป็นจริง น่ีคือสาเหตุแห่งความทุกข ์    
ขั้นพื้นฐาน” (สันตินา, ปีเตอร์ เดลลา, 2553, น. 54) ซ่ึงแมว้่ากฤษณมูรติจะไม่ได้ใช้ค  าศพัท ์          
ทางศาสนาพุทธแม้แต่ค าเดียวในงานเขียนของเขา แต่หากมองผ่านแนวคิดวาทกรรมจะพบว่า
ร่องรอยท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัความคิดกลบัเป็นไปในลกัษณะเดียวกบัแนวคิดเร่ืองการสลายอตัตาของ
ศาสนาพุทธ ดงัท่ีฟริตจอฟ คาปรา เคยกล่าวถึงกฤษณมูรติไวว้า่ 

 
  กฤษณมูรติเป็นนกัคิดผูป้ฏิเสธอ านาจและประเพณีทางจิตวิญญาณทั้งหมดแต่

เร่ิมแรก ค าสอนของเขาจะใกลเ้คียงกบัพุทธศาสนามาก แต่เขาก็ไม่เคยใชศ้พัทแ์สงจาก
ศาสนาพุทธหรือความคิดทางตะวนัออกสายใดๆ เลยทั้งส้ิน ... กล่าวคือ ใชภ้าษาและ
เหตุผลในการชกัน าผูฟั้งของเขาใหไ้ปพน้ภาษาและเหตุผล (คาปรา, 2532, น. 34) 
 
 จะเห็นวา่แนวคิดของกฤษณมูรติในเร่ืองของการบรรลุถึงสัจจะ แทจ้ริงแลว้มีร่องรอย

เดียวกบัศาสนาพุทธ แมว้า่ในงานเขียนทั้งหมดของกฤษณมูรติไม่เคยระบุถึงวิถีทางอนัชดัเจนท่ีจะ
น าไปสู่การหลุดพน้หรือบรรลุถึงสัจจะ กฤษณมูรติกล่าวถึงเพียงกระบวนการต่างๆ ในการแสวงหา
ความจริง เช่น การเจริญสมาธิภาวนา การตระหนักรู้โดยไม่เลือก การมีอิสรภาพและความรัก         
แต่กระบวนการเหล่าน้ีไม่ใช่วิถีทางท่ีชัดเจนตามแบบท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไวใ้นมรรคแปด17           
ซ่ึงคาปราแสดงความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้า่ “ผมสงสัยวา่ บางที ตวักฤษณมูรติเองก็ยงัไปไดไ้ม่ไกล

                                                 
17 มรรคแปด คือ หนทางแห่งการดบัทุกขใ์นค าสอนทางพระพุทธศาสนาซ่ึงมีทั้งหมด 8 ประการ 

คือ  สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ  
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พอบนวิถีทางน้ีกระมงั บางทีเขาเองอาจยงัไม่ไดเ้ป็นอิสระจากเง่ือนไขทั้งหมดพอท่ีจะน าสานุศิษย์
ของเขาไปสู่การรู้จกัตวัเองอยา่งเตม็ท่ี” (คาปรา, 2532, น. 34)   

 จากทศันะของคาปราดงักล่าวและจากแนวคิดทางวาทกรรมของมิเชล ฟูโกต ์จึงกล่าว
ไดว้่า งานเขียนของกฤษณมูรติถูกก ากบัดว้ยวาทกรรมทางศาสนาพุทธอนัเป็นศาสนาท่ีเกิดข้ึนใน
อินเดียซ่ึงเป็นไปไดว้า่ส่งอิทธิพลต่อความคิดของกฤษณมูรติแทบทั้งชีวติเน่ืองดว้ยเขาเป็นชาวอินเดีย
ผูห้น่ึงท่ีมีทศันะต่อตา้นแนวคิดตะวนัตกมาตั้งแต่เด็กตามลกัษณะครอบครัวท่ีเคร่งครัดกบัวฒันธรรม
แบบพราหมณ์ งานเขียนของกฤษณมูรติจึงหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะประกอบสร้างด้วยส านึกคิดจิต
วิญญาณแบบตะวนัออกซ่ึงเม่ือประกอบข้ึนเป็นตวับทสอดประสานกบัวาทกรรมเชิดชูตะวนัออก  
อนัเป็นผลจากความรู้ท่ีเกิดข้ึนใหม่อย่างฟิสิกส์สมยัใหม่จึงเกิดการปะทะขบัเค่ียวข้ึนเพื่อสร้าง
ความหมายให้งานเขียนของกฤษณมูรติถูกเขา้ใจและยอมรับวา่เป็นความรู้ท่ีเป็นความจริงเน่ืองจาก
เป็นงานท่ีอยู่ในกระแสธารของความคิดแห่งยุคสมยัซ่ึงก็คือ วาทกรรมวิทยาศาสตร์สมยัใหม่และ  
วาทกรรมเชิดชูตะวนัออกนัน่เอง  

 นอกจากน้ีตวับทยงัแสดงให้เห็นวา่ แมว้า่กฤษณมูรติจะย  ้าอยูเ่สมอวา่ให้ปฏิเสธความรู้
ทั้งหมดท่ีด ารงอยู่อย่างส้ินเชิง แต่กลบัเผยแสดงให้เห็นว่า แนวคิดเร่ืองการสลายอตัตาของเขาสอด
ประสานเขา้กบัแนวคิดอนตัตาของศาสนาพุทธ 

 จึงกล่าวไดว้า่ เม่ือมองงานเขียนของกฤษณมูรติผา่นกรอบวาทกรรมจะเห็นวา่งานเขียน
เป็นตวับทท่ีไม่ไดเ้ป็นอิสระจากความรู้ใดๆ แต่อาศยัเพียงการใช้ภาษาและเหตุผลในการชกัน าผูฟั้ง
หรือผูอ่้านของเขาให้ไปพน้จากภาษาและเหตุผล พยายามหลีกเล่ียงการใชค้  าศพัท์ทางศาสนาพุทธ
และหลีกเล่ียงอา้งถึงแนวคิดทางปรัชญาตลอดถึงแนวคิดตะวนัออกใดๆ รวมถึงการปฏิเสธศาสนาใน
ความหมายท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป ตามท่ีกฤษณมูรติกล่าววา่ 

 
เราค้นให้พบวิถีแห่งการด ารงอยู่เช่นนั้ น ไม่ใช่อย่างมโนคติท่ีเล่ือยลอย     

ไม่ใช่มโนคติทางปรัชญาหรือทางทฤษฎี แต่เป็นวิถีแห่งการด ารงอยู่จริงๆ ว่าจะมีการ
กระท าท่ีเป็นทั้งหมด การกระท าท่ีเป็นองคร์วม ไร้ความขดัแยง้อยา่งหมดจดอยูห่รือไม่  
และผมรู้สึกว่าการมีชีวิตตามวิถีทางนั้นเป็นวิถีทางเดียวแห่งศาสนธรรม ไม่เป็นอย่าง
อ่ืนเลย เราก าลงัน าค าวา่ศาสนามาใชไ้ม่ใช่ในความหมายท่ียอมรับกนัทัว่ๆ ไปของค า 
ค  านั้นซ่ึงคือ ความเช่ือในอะไรบางอย่าง เช่ือในพระเจา้หรือเช่ือว่าไม่มีพระเจา้หรือ  
เช่ือในมโนคติท่ีนึกคิดข้ึน เราจะใช้ค  าว่าศาสนาโดยหมายถึงวิถีชีวิตซ่ึงในวิถีชีวิต
เช่นนั้น ทุกๆ การกระท าสมบูรณ์เต็มท่ีและเป่ียมด้วยปิติสุข (กฤษณมูรติ, ม.ป.ป. 2,     
น.11, 13) 
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 การกระท าท่ีเป็นทั้งหมดหรือการกระท าท่ีเป็นองค์รวม เป็นค าอธิบายท่ีบ่งบอกถึง
สภาพท่ีไม่อาจลดทอนไดข้องสรรพส่ิงเน่ืองจากทุกอยา่งสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัโลก
ทัศน์แบบตะวนัออกโดยเฉพาะในแง่ของศาสนาทั้ งฮินดู พุทธ เซน หรือเต๋า ฯลฯ แม้ว่าจะมี
รายละเอียดต่างกนั แต่เป้าหมายทั้งหมดลว้นมุ่งเนน้การหยัง่รู้ความเป็นเอกภาพของจกัรวาลซ่ึงเป็น
ความเขา้ใจท่ีอยูเ่หนือความคิด และเป็นประสบการณ์ของผูป้ฏิบติัธรรมท่ีเห็นแจง้โดยตรงต่อสัจจะ
อนัเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแบ่งแยกได้ แต่เป็นความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัของสรรพส่ิง โลกทศัน์ดงั
กล่าวคือ ขอบฟ้าทางความคิดหรือวาทกรรมท่ีสอดรับกบัตวับททั้งหมดเก่ียวกบัการรู้หย ัง่รู้เอกภาพ
ท่ีกฤษณมูรติกล่าวถึง  แมว้า่ตวับทจะปฏิเสธศาสนาต่างๆ อยา่งชดัเจนก็ตามดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 

เม่ือมีความเงียบเช่นนั้น สัจจะปรากฏข้ึน แต่ความเงียบนั้นหาใช่ความเงียบ
ของความคริสต์ ชาวฮินดู หรือความเงียบของชาวพุทธ ความเงียบนั้นคือ ความเงียบ  
นิรนาม ทวา่หากคุณท าตามเส้นทางความเงียบของชาวคริสต ์ฮินดู หรือพุทธ คุณจะไม่
มีวนัเงียบ เพราะฉะนั้นผูท่ี้จะคน้หาสจัจะตอ้งละทิ้งอิทธิพลครอบง าของเขาโดยส้ินเชิง 
... ทว่าการเป็นอิสระจากภูมิหลัง จ  าต้องมีการเฝ้าสังเกตในความสัมพันธ์อย่าง
สม ่ าเสมอ คราใดท่ีความเงียบปรากฏข้ึน ภาวะสร้างสรรค์พิเศษสุดเกิดข้ึนด้วย    
(กฤษณมูรติ, 2545ซ, น. 53)   

 
 การปฏิเสธศาสนาต่างๆ คือ การปฏิเสธในเบ้ืองตน้เพื่อประกอบสร้างความเป็นไปได้
ของความอิสระและอยูเ่หนืออิทธิพลครอบง า แต่ทา้ยท่ีสุดกลบัปรากฏวา่ งานเขียนของกฤษณมูรติ 
คือ ร่องรอยแนวคิดเดียวกบัการบรรลุธรรมตามหลกัศาสนาพุทธโดยเฉพาะเร่ืองอนตัตา จึงกล่าวได้
วา่ แนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความจริงตามทศันะของกฤษณมูรติมีความเป็นไปไดท่ี้ถูก
เข้าใจและยอมรับว่าเป็นความจริง เน่ืองจากตวับทประกอบสร้างและถูกก ากับด้วยวาทกรรม
วทิยาศาสตร์สมยัใหม่และวาทกรรมเชิดชูตะวนัออก  
 
4.3.2 แหล่งก าเนิดของความรู้ 

 แหล่งก าเนิดของความรู้ท่ีปรากฏในงานเขียนของกฤษณมูรติ คือ ประสบการณ์ตรงใน
การรับรู้ในทันทีทันใดซ่ึงเป็นประสบการณ์เหนือผัสสะ เป็นการหยัง่รู้หรือรู้แจ้งโดยปัญญา 
(intuition) อันแตกต่างอย่างส้ินเชิงกับประสบการณ์ท่ีเป็นความคิดหรือความทรงจ าอัน                 
ถือว่าเป็นความรู้ท่ีครอบง า  ซ่ึงกฤษณมูรติเช่ือว่าเราไม่มีทางรู้ความจริงได้ทั้งจากประสบการณ์                   
และเหตุผล  เม่ือเราเป็นอิสระออกจากทั้ งประสบการณ์และเหตุผล เราก็จะเข้าถึงการหย ัง่ รู้                               
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ซ่ึงธารตะวนั บุญยพรหม ไดก้ล่าวถึงแนวคิดทางญาณวิทยาของกฤษณมูรติท่ีมีความเช่ือมโยงกบั
อภิปรัชญาในวทิยานิพนธ์เร่ืองการศึกษาเชิงวเิคราะห์ความตายในทศันะของกฤษณมูรติไวว้า่   
 

จะเห็นได้ว่า เ ร่ืองญาณวิทยาของกฤษณมูรติมีความเช่ือมโยงกับเ ร่ือง
อภิปรัชญาโดยท่ีเขาเช่ือว่าเราไม่มีทางรู้ความจริงไดจ้ากประสบการณ์ท่ีผ่านมาและ
เหตุผลก็ไม่สามารถท าใหเ้รารับรู้ความจริงไดเ้พราะทั้งประสบการณ์และการหาเหตุผล
ลว้นเป็นส่ิงเก่าซ่ึงเกิดจากอดีตทั้งนั้น ทั้งสองจึงไม่สามารถเขา้ถึงปัจจุบนัท่ีเป็นส่ิงใหม่
และแทจ้ริงได ้จึงน าไปสู่ญาณวทิยาท่ีวา่เราสามารถรับรู้ความจริงไดจ้ากประสบการณ์
ตรงเท่านั้ นหรือกฤษณมูรติเ รียกอีกอย่างว่าการรับรู้โดยตรงแบบบริสุทธ์ิโดย
ทนัทีทนัใด ซ่ึงเขา้ใจวา่คงจะเป็นการหย ัง่รู้ หรือรู้แจง้โดยปัญญา(intuition) (ธารตวนั 
บุญยพรหม, 2552, น. 35)   

 
กฤษณมูรติใหค้วามส าคญักบัความรู้ทางจิตวิญญาณ ซ่ึงกล่าวไดว้า่ปฏิเสธความรู้แบบ

วตัถุนิยม อย่างไรก็ตาม กฤษณมูรติเห็นว่า ความคิด คือ กระบวนการทางวตัถุ ดงันั้น ความคิดจึง
เป็นกลไกและไม่สามารถแกปั้ญหาใดๆ ของมนุษยไ์ด ้ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 

 ความช่างสงสัยนั้นจ าเป็นเพราะมนัน ามาซ่ึงคุณสมบติัแห่งอิสรภาพบางอยา่ง
ของจิตใจ โดยการปฏิเสธล้มล้างทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมนุษย์ได้สร้างข้ึน ทั้ งศาสนา 
พิธีกรรม ลัทธิคมัภีร์ และความเช่ือซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นความเคล่ือนไหวของความคิด 
ความคิด คือ กระบวนการทางวตัถุ แมน้กัวิทยาศาสตร์ก็ยอมรับ แต่ความคิดแกปั้ญหา
มนุษยเ์ราไม่ได ้(กฤษณมูรติ, 2545ซ, น. 27) 

 
นอกจากน้ี ยงัมีการกล่าวถึงคนท่ีคิดมากว่าเป็นนักวตัถุนิยม เน่ืองจากตวัความคิด      

คือ วตัถุ  ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 

คนท่ีคิดมากเป็นนักวตัถุนิยมจดัเพราะความคิดเป็นวตัถุสาร ความคิดเป็น
สสารเช่นเดียวกับพื้น ก าแพงหรือโทรศพัท์เป็นสสาร พลังงานท่ีปฏิบติัการอยู่ใน
รูปแบบจะกลายเป็นสสาร มีพลงังานและมีสสาร ชีวติทั้งหมดเป็นเช่นนั้น เราอาจจะคิด
ว่าความคิดไม่ใช่วตัถุ แต่มันเป็นวตัถุ ความคิดเป็นวตัถุเช่นเดียวกับอุดมการณ์   
(กฤษณมูรติ, 2545ซ, น. 13)  
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 จะเห็นว่าตวับทข้างต้นมีการเปิดเผยถึงการยอมรับความเช่ือแบบวิทยาศาสตร์ด้วย     
ค  ากล่าวท่ีวา่ “ความคิด คือ กระบวนการทางวตัถุ แมน้กัวทิยาศาสตร์เองก็ยอมรับ”  ซ่ึงแมก้ฤษณมูรติ
จะเห็นว่าความคิดเป็นอุปสรรคของการแสวงหาความจริงเพราะความคิดไม่สามารถแกปั้ญหาใดๆ 
ของมนุษย์ได้ แต่ถ้ามองผ่านแว่นวาทกรรมจะเห็นว่า การเห็นว่ามโนทัศน์ของความคิด คือ           
วตัถุเผยแสดงให้เห็นว่า วาทกรรมท่ีก ากบัตวับท คือ วาทกรรมวิทยาศาสตร์สมยัใหม่เน่ืองจาก
วทิยาศาสตร์สมยัใหม่แสวงหาความรู้ดว้ยเหตุผลแบบนิรนยัและการอุปนยัเชิงประจกัษ ์การทดลอง
และรวบรวมหลกัฐานเพื่อคน้หาความจริงทางกายภาพ เรียกไดว้า่ตั้งอยูบ่นฐานของฟิสิกส์ (physics) 
อนัมีขอบเขตแคบกวา่อภิปรัชญา (metaphysics) ซ่ึงค าวา่ “อภิ” แสดงความหมายรวมทั้งกายภาพและ
ส่ิงเหนือกายภาพ ในแง่น้ีวทิยาศาสตร์อธิบายทุกอยา่งในขอบเขตของสสารโดยท่ี “พวกสสารนิยมจะ
เช่ือวา่ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางจิตของมนุษยไ์ม่ใช่อะไรอ่ืนจอกจากเป็นการท างานของสมองมนุษย ์
... พวกสสารนิยมจึงไม่เช่ือในเร่ืองของจิตหรือวิญญาณซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถวดัได้ด้วยวิธีการ   
ทางวิทยาศาสตร์” (พิพฒัน์ พสุธารชาติ, 2548, น. 55)  ความคิดจึงถูกอธิบายวา่มีอยูใ่นกอ้นสมอง 
ไม่ใช่มีอยู่ในจิต ความคิดเป็นกระแสพลงังานท่ีอยู่ในเส้นประสาทของกอ้นสมองหรือกล่าวอย่าง
เคร่งครัดคือ ความคิด คือ วตัถุ ทศันะน้ีเป็นแนวคิดแบบวตัถุนิยม (materialism) หรือสสารนิยม 
(physicalism) ดงันั้น การท่ีตวับทกล่าวเช่นน้ีย่อมแสดงให้เห็นว่า มีโครงสร้างทางความคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ก ากบัอยู ่ แมว้า่ในความเป็นจริง กฤษณมูรติถือวา่เป็นผูท่ี้มีความคิดในเชิงจิตวิญญาณ 
แต่ตวับทกลบัประกอบสร้างให้เห็นถึงความเลวร้ายของความเป็นวตัถุนิยมเพื่อช่วงชิงความหมาย
ให้กบัตวับทอนัท าให้แนวคิดของกฤษณมูรติกลายเป็นวิธีการเดียวในการเขา้ถึงความรู้ท่ีแทจ้ริง
รวมทั้งปฏิเสธลม้ลา้งทุกวธีิการท่ีมีอยูท่ ั้งหมด    

 นัยของการปฏิเสธวตัถุนิยมดังกล่าวยงัเป็นการตอกย  ้าถึง “คุณสมบติัแห่งอิสรภาพ
บางอยา่งของจิตใจโดยการปฏิเสธลม้ลา้งทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างข้ึนทั้งศาสนา พิธีกรรม ลทัธิ
คมัภีร์ และความเช่ือ” ดงัท่ีกล่าวมาแล้วซ่ึงกลบักลายเป็นว่า ตวับทพยายามท่ีจะปฏิเสธล้มล้าง        
ทุกอยา่งโดยเฉพาะแนวคิดวตัถุนิยมซ่ึงเป็นฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์ ในขณะเดียวกนัก็ใชว้าทกรรม
แบบวิทยาศาสตร์มาอธิบายมโนทัศน์ของความคิดว่าเป็นวตัถุเสียเอง นอกจากน้ี ค  ากล่าวท่ีว่า 
“ความคิดเป็นวตัถุเช่นเดียวกับอุดมการณ์” แสดงให้เห็นถึงการยดัเยียดความหมายของค าว่า 
“อุดมการณ์” ใหก้ลายเป็นวตัถุไปดว้ยซ่ึงถือไดว้า่เป็นการประกอบสร้างตวับทเพื่อสร้างความหมายท่ี
เกินจริง ผลกัให้ทุกส่ิงทุกอย่างกลายเป็นความเป็นอ่ืน (otherness) โดยเหมารวม (stereotype) ว่า 
แนวคิดในการแสวงหาสัจจะหรือความจริงแบบอ่ืนๆ ทั้งหมดโดยเฉพาะแบบวิทยาศาสตร์เป็นวตัถุ 
เป็นกลไกอนัแข็งท่ือ จนกระทัง่ขาดความเป็นมนุษย์เพื่อประกอบสร้างเอกลักษณ์ของผูท้รงภูมิ    
ทางปัญญาข้ึนมา กล่าวคือ สร้างเอกลกัษณ์ของวิธีการแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีหย ัง่รู้ (intuition) ข้ึนมา
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เพื่อกดทบัวิธีการในแบบอ่ืนๆ อีกทั้งยงัเช่ือว่าเป็นวิธีการเดียวท่ีจะเข้าถึงความจริง ไม่ต่างจาก
วิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมัน่วา่ตนเอง คือ วิธีการท่ีเขา้ถึงความจริงไดอ้ยา่งชอบธรรมและไปกดทบั ปิดกั้น
ความรู้ในแบบอ่ืน เช่น ความรู้ทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้น คนไร้การศึกษาฯลฯ 

     
4.3.3 กระบวนการอนัได้มาซ่ึงความรู้ 

ส าหรับกระบวนการอนัไดม้าซ่ึงความรู้ท่ีพบในงานเขียนของกฤษณมูรตินั้นถา้มองใน
ฐานะท่ีเป็นวาทกรรมตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการปฏิเสธแบบแผนดั้งเดิม กระบวนการดงักล่าวสามารถแบ่ง
ออกเป็นกระบวนการต่างๆ คือ การปฏิเสธความรู้แบบแผนดั้งเดิม การแสวงหาความจริงดว้ยตนเอง
โดยอิสรภาพและความรัก การเรียนรู้ตลอดชีวิตดว้ยความรู้สึกตวัและการเจริญสมาธิแห่งการด ารง
อยูซ่ึ่งสภาวะของการละทิ้งอตัตาและตระหนกัรู้โดยไม่เลือกจะเกิดข้ึนในห้วงขณะของกระบวนการ
เขา้ถึงสัจจะ กระบวนการทั้งหมดน้ีเกิดข้ึนตลอดหว้งแห่งการด ารงอยู ่สภาวะเช่นน้ีเท่านั้นท่ีจะท าให้
เรามีความรู้ท่ีแทจ้ริงและเขา้ถึงสัจจะความจริงไดใ้นท่ีสุด   

  
 1) กรอบความรู้ศาสนาพุทธ 

 จากงานเขียนของกฤษณมูรติพบวา่ การท่ีเราจะเขา้ถึงความรู้ท่ีแทจ้ริง คือ การมีอิสระ
หลีกหนีจากชุดความรู้แบบแผนดั้งเดิมอนัเป็นกรงขงัซ่ึงการมีอิสระในการปฏิเสธแบบแผนดั้งเดิม
หรือระบบคิดท่ีครอบง านั้นจะเกิดข้ึนได้ด้วยกระบวนการตระหนักรู้ในสภาวะอนัไม่ตั้งตนเป็น
ศูนยก์ลางกล่าวคือ การตระหนกัรู้โดยไม่เลือก กฤษณมูรติกล่าววา่ 

 
ความเขา้ใจจะเกิดข้ึนเม่ือมีความน่ิง เม่ือมีการสังเกตดว้ยจิตอนัสงบเงียบและ

เม่ือมีความรู้สึกตวัท่ีใจตั้งมัน่ จากนั้นปัญหาทั้งหลายจะเปิดเผยแก่นแท้ให้ปรากฏ 
ความรู้สึกตัวท่ีผมกล่าวถึงน้ีคือ การตระหนักรู้ ส่ิงท่ีเป็นอยู่จริงในแต่ละขณะถึง
บทบาทของความนึกคิด ความกลัว ความหวังและเล่ห์ลวงท่ีล ้ าลึกทุกๆ อย่าง           
การรู้สึกตวัโดยไม่เลือกจะสลายความขดัแยง้และความทุกข์ระทมทั้งหมดของเราลง 
(กฤษณมูรติ, 2545ค, น. 41) 

 

 หากพิจารณาตวับทน้ีผา่นแนวคิดเร่ืองวาทกรรมจะเห็นวา่ตวับทไดส้อดประสานเขา้
กับวาทกรรมหรือกรอบความรู้ทางศาสนาในอินเดีย แม้ว่ากฤษณมูรติจะปฏิเสธสถาบันและ
ประเพณีทางศาสนาทุกศาสนาท่ีด ารงอยู่ในระบบคิดของสังคมรวมทั้ งศาสนาของอินเดียเอง         
แต่ร่องรอยแนวคิดเร่ืองความรู้ท่ีแท้จริงในงานเขียนของเขายงัคงอยู่ในวิธีคิดเดียวกันกับการ     
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บรรลุธรรมตามอุดมคติทางศาสนาอินเดียซ่ึงลกัษณะโดยทัว่ไปของปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดข้ึน
จากความไม่พอใจในชีวิต เห็นวา่ชีวิตมนุษยน์ั้นเต็มไปดว้ยความทุกข ์ดงันั้น นกัคิดหรือนกัปรัชญา
ของอินเดียจึงพยายามคิดคน้แสวงหาทางท่ีจะท าให้ชีวิต น้ีหลุดพน้ไปจากสภาพท่ีเป็นทุกข์แล้ว
บรรลุถึงความสุขท่ีไม่เปล่ียนแปรหรือความสุขนิรันดร (สุนทร ณ รังษี, 2545, น.8) ซ่ึงกฤษณมูรติ
ใชค้  าวา่ “การรู้สึกตวัโดยไม่เลือก” ซ่ึงเป็นการบรรลุถึงสภาวะอนัไร้ตวัตนกล่าวคือ สลายความเป็น
ตวัตนและสลายการตั้งตนเองเป็นศูนยก์ลางในการรับรู้โลก  

 หากมองความรู้ในงานเขียนของกฤษณมูรติว่าเป็นวาทกรรมความรู้ก็หมายความว่า
ความรู้เกิดจากการแสวงหาความจริงดว้ยการรู้สึกตวัโดยไม่เลือกหรือการสลายอตัตา ซ่ึงแนวคิด
เช่นน้ีสอดคล้องกับสภาวะอนัตตาในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงมีพื้นฐานมาจากปรัชญาอินเดีย          
จึงเผยแสดงให้เห็นว่ากฤษณมูรติได้แสวงหาความรู้และความจริงโดยมีภาคปฏิบัติการของ          
วาทกรรมหลกัในบริบทของสังคมโลกซ่ึงก็คือ “การต่อตา้นตะวนัตก” ขบัเค่ียวอยูก่บั “การหนัหนา้
สู่ตะวนัออก” โดยมีศาสนาพุทธท่ีเร่ิมแพร่หลายไปทัว่โลกโดยเฉพาะหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง 
ประกอบกับกระแสโลกต่อต้านตะวนัตกภายใต้ระบบโลกาภิวตัน์ในปัจจุบันมาประสานรับ
ความหมายของวาทกรรมทั้งสองท่ีขบัเค่ียวกนัอยู ่เม่ือคนส่วนใหญ่หนัหนา้หนีความรู้แบบตะวนัตก
ไปสู่ความรู้แบบตะวนัออกมากข้ึนจนกระทัง่ด ารงอยู่ในระบบคิดของสังคมโลกและกลายเป็น
กรอบความรู้ไปในท่ีสุด กรอบความรู้เช่นน้ีจึงท าให้แนวคิดเก่ียวกับความรู้สึกตวัโดยไม่เลือก
ของกฤษณมูรติมีความเป็นไปได้โดยกฤษณมูรติไดว้างระบบคิดเขา้สวมรอยกบักระแสดงักล่าว   
แต่ตวับทของเขาปฏิบติัการอย่างแยบยลดว้ยการยงัคงร้ังตวัเองไวเ้พื่อไม่ไดต้กไปอยู่ในศาสนาใด
ศาสนาหน่ึงของตะวนัออกอีกดว้ย แต่กลบัเผยแสดงใหเ้ห็นวา่เขาเพียงหลีกหนีจากสัจจะแห่งศาสนา
ทั้งหมดในเบ้ืองหนา้ของงานเขียน แต่ในเบ้ืองหลงัของโครงสร้างตวับทยงัคงไม่พน้ไปจากแนวคิด
เร่ืองอนตัตาของศาสนาพุทธท่ีปกปิดตวัเองอย่างแยบยลเงียบเชียบอยูเ่บ้ืองหลงัของวาทกรรมหลกั
หรือกรอบความรู้เร่ืองการต่อตา้นตะวนัตกและหันหน้าสู่ตะวนัออกท่ีขบัเค่ียวกนัอยู่ในระบบคิด
ของสังคมซ่ึงตามแนวคิดของฟูโกต์ กรอบความรู้ดังกล่าวด ารงอยู่ในสภาวะจิตใต้ส านึก ดังท่ี
อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุกล่าวไวใ้นหนงัสือเร่ืองคิดอยา่งมิเชล ฟูโกต ์คิดอยา่งวพิากษว์า่    

 
กรอบความรู้จึงเป็นกรอบในการมองว่า เราให้ความส าคัญกับอะไรเป็น

หลักเกณฑ์ในการจัดจ าแนกมาก าหนดยุคท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงก็มีทั้ งต่อเน่ืองและ            
ไม่ต่อเน่ืองกรอบความรู้ในความคิดของฟูโกต์จึงแตกต่างจากจิตวิญญาณ (จิตส านึก) 
ของยุค หรือจิตใจของยุคสมยัในความคิดของเฮเกลและกระบวนทศัน์ซ่ึงเป็นเหมือน
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โลกทศัน์ท่ีเราเขา้ใจอยูใ่นส านึกรู้ ขณะท่ีกรอบความรู้ เป็นจิตใตส้ านึก หรือเป็นตรรกะ
ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั (underlying logic) (อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ, 2552, น. 45) 
 
 ดังนั้ น  จึงกล่าวได้ว่าศาสนาพุทธเป็นกรอบความรู้หน่ึงท่ีท าให้แนวคิดเ ร่ือง             

การแสวงหาความรู้โดยการสลายอตัตาของกฤษณมูรติเป็นไปได ้
 
 2) วาทกรรมเสรีภาพและมนุษยนิยม 

 ในช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสองและในช่วงสงครามเยน็ เกิดการแบ่งแยกขั้วเป็น
สองฝ่ายอย่างชัดเจน จนเกิดปัญหาอนัร้ายแรงตามมามากมาย รวมถึงการก่อการร้ายท่ีกล่าวถึง   
ความขัดแยง้ของความเช่ือทางศาสนา ผูค้นเร่ิมเบ่ือหน่ายกับการต้องตกไปอยู่ในวิธีคิดหรือ
อุดมการณ์ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ระบบคิดเช่นน้ีท าให้มนุษยอ์ยู่ในสภาวะท่ีพยายามแสวงหาหนทาง
เพื่อหลุดจากกรอบท่ีตอ้งเลือกเป็นหรือเลือกขา้งซ่ึงก็คือความเป็นอิสระท่ีจะหลุดจากกรอบอนัน่า
เบ่ือหน่าย  สถานการณ์ดงักล่าวน้ีน่าจะมีส่วนก ากบัให้กฤษณมูรติปฏิเสธทุกส่ิงท่ีด ารงอยู่และใช้
ความเป็นอิสระเพื่อหลุดจากกรอบต่างๆ เหล่านั้นโดยการสร้างเอกลกัษณ์ข้ึนมาภายใต ้“วาทกรรม
เสรีภาพ” 

 ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬารไดก้ล่าวถึงกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ไวใ้นหนงัสือเร่ือง     
วาทกรรมการพฒันาว่า วาทกรรมการพฒันาได้สร้างเอกลกัษณ์หรือตวัตนให้สรรพส่ิงซ่ึงได้แก่      
จินตภาพ (imagination) และภาพลกัษณ์ (image) เร่ือง ความด้อยพฒันา (underdevelopment)        
ซ่ึงภาคปฏิบติัการต่างๆ ของวาทกรรม ท าให้ภาพลกัษณ์ท่ีสร้างข้ึนกลายเป็น “ความจริง” ในท่ีสุด      
ไชยรัตน์กล่าวว่า ส่ิงเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้สังเกตของฟูโกต์ท่ีว่า “ความจริง” นั้นเป็นเร่ืองของ
กฎเกณฑ์ชุดหน่ึงท่ีท าให้อะไรจริง/ไม่จริง มากกวา่เป็นเร่ืองของขอ้เท็จจริงหรือพยานหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์  และยิ่งไปกว่านั้นอ านาจของวาทกรรมการพฒันาท่ีน่าสนใจยงัอยู่ท่ีการเขา้ไปนัง่อยู่ใน
ระดบัของความรู้สึกนึกคิดของคนในประเทศ “ดอ้ยพฒันา” ท าให้ยอมท าทุกอย่างเพื่อให้ไดม้าซ่ึง 
“การพฒันา” แมว้า่จะตอ้งแลกดว้ยความเหลวแหลกของสังคม การล่มสลายของวฒันธรรมพื้นบา้น 
หรือการท าลายลา้งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มก็ตาม (ไชยรัตน์, 2549, น. 57 - 58)   

 หากพิจารณาการสร้างเอกลกัษณ์ดงักล่าวจะพบวา่ตวับทในงานเขียนของกฤษณมูรติ
ไดเ้นน้การประกอบสร้างเอกลกัษณ์ (identity) ข้ึนมาภายใต ้“วาทกรรมเสรีภาพ” ในยุคสมยัใหม่  
ซ่ึงก็คือ “บุคคลผูท่ี้มีอิสระ” กล่าวคือ ปัจเจกผูมี้อิสรเสรีภาพ มีปัญญา ไม่ตกอยูใ่นวิธีคิดอย่างใด
อยา่งหน่ึง แต่สามารถแสวงหาสัจธรรมไดด้ว้ยตนเองและใชอิ้สระของความเป็นมนุษยห์ลีกหนีออก
จากระบบประเพณีท่ีครอบง าต่างๆ งานเขียนของกฤษณมูรติเน้นหนักอยู่เสมอถึงการใช้อิสระ 
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เสรีภาพหลีกหนีออกจากกรอบและปฏิเสธชุดความรู้ความเช่ือดั้งเดิมของสังคมอยา่งจริงจงั ดงัค า
กล่าวท่ีวา่  

 
ถ้าเราปฏิเสธทุกส่ิงท่ีเรียกว่า อ านาจทางจิตวิญญาณ พิธีกรรม แบบแผนใน

ศาสนาและหลักเกณฑ์ต่างๆ อย่างส้ินเชิงและเป็นจริง มิใช่เพียงแค่คิดนึกเอานั่น
หมายความว่า เรายืนหย ัดอยู่โดยล าพังและพร้อมแล้วท่ีจะสวนทางกับสังคม       
(กฤษณมูรติ, 2541, น. 3) 
 
  การสร้างเอกลกัษณ์ “บุคคลผูท่ี้มีอิสระ” เป็นการตอกย  ้าถึงคุณค่าของการแสวงหา

ความจริงโดยเสรีภาพอยา่งสุดโต่ง ภาคปฏิบติัการของวาทกรรมดงักล่าวจึงไปกดทบั ปิดกั้นผูท่ี้ไม่
แสวงหาความจริงรวมถึงผูท่ี้ไม่เช่ือว่าสัจธรรมมีอยู่จริง ท าให้พวกเขาเหล่าน้ีเกิดความรู้สึกใน       
จิตใตส้ านึกวา่ตนเป็น “บุคคลผูโ้ง่เขลา” ไร้ปัญญา ไร้เสรีภาพ   

 ในสภาวะท่ีปะทะกนัระหวา่งเอกลกัษณ์ของ “บุคคลผูท่ี้มีอิสระ” กบั “บุคคลผูโ้ง่เขลา” 
ดงักล่าวท าใหอ้ านาจของวาทกรรมเสรีภาพเขา้ไปอยูใ่นระดบัของความรู้สึกนึกคิดของผูท่ี้ถูกท าให้
เป็น “บุคคลผูโ้ง่เขลา” ยอมท าทุกอยา่งให้ตวัเองไดม้าซ่ึง “บุคคลผูมี้อิสระ” จนท าให้ในทา้ยท่ีสุดก็
ไปตกอยู่กับวิธีคิดท่ีเน้นการแสวงหาปัญญาด้วยการมีอิสระแบบสุดขั้วเกินไปโดยไม่สนใจว่า
ทา้ยท่ีสุดวิธีคิดแบบน้ีอาจท าให้สังคมล่มสลายเพราะทุกคนมีวิธีคิดแบบปัจเจกเหมือนกันหมด     
แมว้า่กฤษณมูรติจะมุ่งใหทุ้กคนปฏิวติัโลกแบบใหม่ข้ึนมาก็ตาม 

จะเห็นว่าการสร้างเอกลักษณ์ภายในภาคปฏิบัติการของวาทกรรมเสรีภาพของ    
กฤษณมูรติก็คือการเนน้ย  ้าถึง “บุคคลผูท่ี้มีอิสระ” อนัยนือยูบ่นฐานคิดแบบมนุษยนิยมซ่ึงกล่าวไดว้า่
เป็นจุดเร่ิมตน้เดียวกนักบัวธีิคิดแบบวทิยาศาสตร์สมยัใหม่แห่งยคุรู้แจง้เพื่อมุ่งเนน้ให้มนุษยแ์สวงหา
ความจริงดว้ยตนเอง ยนืยนัถึงความสง่างามและคุณค่าของมนุษยทุ์กคนโดยไม่ตอ้งพึ่งพิงพระเจา้ซ่ึง
เป็นส่ิงภายนอก เอกลักษณ์เช่นน้ีด ารงอยู่ไม่ได้หากไม่มีการสร้างจินตภาพและภาพลักษณ์ของ 
“บุคคลผูโ้ง่เขลา” ข้ึนมาปะทะกนั  ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวว้า่ 

 
ในวนิาทีท่ีท่านพยายามมีปัญญา ท่านจะขาดปัญญา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่ง 

ดงันั้นขอให้ใส่ใจพิจารณาให้ชดัเจน หากขา้พเจา้โง่เขลา และทุกคนก็บอกว่าขา้พเจา้
ควรฉลาดและมีปัญญา ขา้พเจา้ก็จะด้ินรนให้มีปัญญา ขา้พเจา้จะศึกษามากข้ึน ขา้พเจา้
จะพยายามท าคะแนนดีข้ึน แล้วคนจะเห็นว่าข้าพเจา้ท างานหนักข้ึน และก็มีความ
เมตตาแก่ขา้พเจา้ดว้ยการตบหลงัเบาๆ แต่ขา้พเจา้คงจะโง่เขลาต่อไป เพราะขา้พเจา้
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ไขว่ควา้ได้แค่เปลือกของปัญญาเท่านั้น ดังนั้น ประเด็นจึงไม่อยู่ท่ีการมุ่งแสวงหา
ปัญญา แต่แสวงหาความเป็นอิสระจากความโง่เขลา หากขา้พเจา้โง่เขลาและพยายามมี
ปัญญา ขา้พเจา้ก็ยงัคงโง่เขลาอยูน่ัน่เอง (กฤษณมูรติ, 2550, น. 253 - 254) 
 
 จากตวับทขา้งตน้ กฤษณมูรติกล่าวไวช้ัดเจนว่า วินาทีท่ีบุคคลหน่ึงๆ พยายามจะมี

ปัญญา บุคคลนั้นก็จะขาดปัญญาทนัที แต่จากการแกะรอยของตวับทผ่านแนวคิดวาทกรรมของ      
ฟูโกตพ์บวา่ แมก้ฤษณมูรติจะไม่เห็นดว้ยกบัการพยายามด้ินรนให้มีปัญญา แต่ดูเหมือนกฤษมูรติใช้
ค  าวา่ “โง่เขลา” เขา้มาสวมรอยกบัค าวา่ “ขาดปัญญา” และใชค้  าวา่ “ความเป็นอิสระ” มาสวมรอย
แทนท่ีค าว่า “มีปัญญา” และการท่ีกฤษณมูรติกล่าวว่า เราไม่ควรพยายามด้ินรนท่ีจะมีปัญญานั้น  
จริงๆ แลว้เขาหมายถึงว่าเราไม่ควรไขว่ควา้แค่เปลือกของปัญญาซ่ึงไม่ไดห้มายความวา่เราไม่ควร
ไขวค่วา้ปัญญาท่ีเป็นปัญญาอยา่งแทจ้ริง  

 ในประโยคสุดทา้ยท่ีกล่าววา่ “หากขา้พเจา้โง่เขลาและพยายามมีปัญญา ขา้พเจา้ก็ยงัคง
โง่เขลาอยู่นั่นเอง” กล่าวได้ว่า กฤษณมูรติยงัเห็นว่า ความโง่เขลาเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาใน       
การแสวงหาความจริงและคนท่ีโง่เขลาก็ควรจะต้องปรารถนาท่ีจะมีอิสระหรือมีปัญญา ซ่ึงก็
หมายความว่า อ านาจของภาคปฏิบติัการของวาทกรรมเสรีภาพดงักล่าวน้ีเขา้ไปอยู่ในระดบัของ
ความรู้สึกนึกคิดของผูท่ี้ถูกท าให้เป็น “บุคคลผูโ้ง่เขลา” และตอ้งยอมท าทุกอยา่งให้ตวัเองไดม้าซ่ึง 
“บุคคลผูมี้อิสระ” หรือ “มีปัญญา” ซ่ึงในทา้ยท่ีสุดกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ดงักล่าวจึงเกิดเป็น 
“ความจริง” ข้ึนมาวา่ มนุษยทุ์กคนไม่ควรโง่เขล่า แต่ควรแสวงหาอิสระและปัญญาเพื่อให้หลุดพน้
จากความโง่เขลา จึงท าให้เกิดความเป็นไปไดข้องวาทกรรมความรู้ของกฤษณมูรติซ่ึงก็คือ การมุ่งสู่
การสลายอตัตาจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือมนุษย์มีอิสระในการแสวงหาความจริงเท่านั้น  กล่าวคือ         
การมีอิสระและการมีปัญญาเป็นเง่ือนไขจ าเป็นของการสลายอตัตา ตวับทดงักล่าวจึงประกอบสร้าง
ข้ึนภายใตก้ารครอบง าของแนวคิดมนุษยนิยมซ่ึงเชิดชูมนุษยผ์ูมี้ปัญญาและการสร้างเอกลกัษณ์ของ
บุคคลผูมี้อิสระข้ึนมาเพื่อเก็บกด ปิดกั้น ท าให้บุคคลท่ีไม่เคร่งครัดจริงจงักบัการแสวงหาความจริง
กลายเป็นบุคคลผูโ้ง่เขลา กลายเป็นพวกท่ีอยูใ่นกรงขงัของความความคิดและวตัถุ ปล่อยให้ตนเอง
แข็งท่ือ ไม่ส ารวจตวัตนไม่แสวงหาสัจจะถือเป็นบุคคลท่ีผิดปกติ จนกระทัง่เรียกไดว้า่ไม่ใช่มนุษย์
แต่เป็นเคร่ืองจกัรกล และขาดความเป็นมนุษยไ์ปในท่ีสุด  

 ทา้ยท่ีสุดกระบวนการดงักล่าวไดป้ระกอบสร้างเอกลกัษณ์ของบุคคลผูมี้ปัญญาเพื่อให้
มนุษยไ์ดใ้ชศ้กัยภาพอยา่งแทจ้ริงในการยนืยนัศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยก์ล่าวคือ มนุษยผ์ูแ้สวงหา
ความจริง คือ สภาพท่ีมนุษยป์กติทุกคนจ าเป็นตอ้งปฏิบติั กระบวนการทั้งหมดน้ี คือ เทคนิคการท า
ให้เป็นปกติ (normalization) นั่นเอง  ซ่ึงฟูโกต์เห็นว่าเทคนิคการท าให้เป็นปกติดังกล่าว คือ    
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เทคนิควิทยาการของอ านาจแห่งยุคสมยัใหม่ในการบงัคบัควบคุมให้มนุษยท่ี์ถูกให้ความหมายว่า
ผดิปกติ ตอ้งแยกตวัออกไปจากสังคม ตอ้งไปอยูใ่นโรงพยาบาลหรือสถานกกักนัเพื่อฟ้ืนฟูความเป็น
ปกติกลบัมาซ่ึงเทคนิคเหล่าน้ีเกิดข้ึนไม่ไดห้ากปราศจากการประกอบสร้างความรู้หรือวาทกรรมชุด
หน่ึงข้ึนมาเพื่อสร้างความแตกต่างระหวา่งความเป็นปกติและความผิดปกติเสียก่อน 

 
  3) การแทนทีข่องเหตุผลด้วยวธีิคิดแบบวทิยาศาสตร์ 

 กระบวนการในการแสวงหาความรู้ท่ีแทจ้ริงตามทศันะของกฤษณมูรติมีความรักและ
อิสรภาพเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญซ่ึงความรักตามทัศนะของกฤษณมูรติเป็นความรักท่ีไม่หว ัง
ผลตอบแทน เป็นการเอ้ืออาทรโดยท่ีไม่สนใจว่าผูรั้บจะเป็นใคร นอกจากน้ีการจะรู้จกัความรักท่ี
แทจ้ริง ตอ้งมีอิสระอนัปราศจากความคิดดงัค ากล่าวท่ีวา่  

 
โดยแทจ้ริงแล้วความรักท่ีแทน้ั้นคือความรักในตน้ไม ้รักหมู่นก รักหมู่สัตว ์

และเราจะทะนุถนอม ใหอ้าหาร และใหคุ้ณค่าแก่ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี แมว้า่ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี
จะไม่ให้อะไรกับท่านเป็นการตอบแทนเลยก็ตาม แม้ว่ามนัจะไม่ให้ร่มเงาหรือไม่
ติดตามเป็นเพื่อนและตอ้งอาศยัพึ่งพาท่านอยูก่็ตาม คนเราส่วนใหญ่มกัจะไม่มีความรัก
เช่นน้ี ... ท่ีใดปราศจากความรักท่ีนัน่ไม่มีความอิสระ ท่ีใดไม่มีความรัก ความอิสระจะ
เป็นเพียงแค่ความคิดซ่ึงจะไม่มีค่าใดๆเลย ดังนั้ น ผูท่ี้เข้าใจและพยายามเอาชนะ
ความรู้สึกไม่อิสระภายในและผูซ่ึ้งรู้ความหมายท่ีแทข้องความรักเท่านั้นสามารถรู้สึก
ถึงความรู้สึกอิสระได้และดว้ยเขาเหล่านั้นเท่านั้นท่ีสามารถจะน าโลกใหม่ อารยธรรม
ใหม่ใหเ้กิดข้ึน (กฤษณมูรติ, 2550, น.34 - 35) 

 
 เน่ืองดว้ยแนวคิดของกฤษณมูรติมีลกัษณะปฏิเสธวตัถุนิยมและเป็นการแสวงหาความ

จริงในโลกแห่งจิตวิญญาณ ความรักท่ีแทจ้ริงคือกระบวนการน าพามนุษยไ์ปสู่สัจจะจึงเป็นความรัก
อนัสูงส่งเพราะมีคุณค่าในเชิงจิตวิญญาณ จากค ากล่าวขา้งตน้จะเห็นวา่ ความรักดงักล่าวเป็นการให้
โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นความรักโดยไม่มีเง่ือนไขโดยไม่เลือกหรือไม่ตดัสินว่าจะรักใคร 
หรือไม่รักใครเพราะเป็นการมองขา้มเร่ืองเพศ ฐานะและชาติพนัธ์ุซ่ึงธเนศ วงศย์านนาวา18 กล่าวไว้
ในหนงัสือเร่ือง ความรัก ความรู้ ความตายวา่  

                                                 
18 รองศาสตราจารย ์ธเนศ วงศ์ยานนาวา เป็นนกัวิชาการชาวไทยดา้นสังคมศาสตร์ท่ีมีความถนัด

และผลงานทางดา้นปรัชญา, ทฤษฎีสงัคม, อาหาร, เพศ และ ประวติัศาสตร์สังคม มีฉายาท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัในวงการ
วชิาการดา้นสงัคมศาสตร์วา่ "เจา้พอ่โพสตโ์มเดิร์น" (อา้งอิงจาก วกิิพีเดีย)  
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ถา้พิจารณาจากกรอบคิดของความรักของศริสตศ์าสนา แบบ Agape19 นั้นเป็น
ความรักท่ีไม่ตอ้งการผลประโยชน์ใดๆ เป็นความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีประทานให้กบั
มนุษยโ์ดยไม่ตอ้งเสียอะไร ความรักแบบน้ีจึงเป็นการให้ท านอง ‘รักน้ีมีแต่ให้’ ไม่มี
ผลประโยชน์ใดมาเก่ียวขอ้ง (ธเนศ วงศย์านนาวา, 2553, น. 27) 

  
 ซ่ึงธเนศ วงศ์ยานนาวา เห็นวา่กรอบคิดแบบน้ีวางอยู่บนฐานของความไม่เท่าเทียมกนั  

เพราะการจะเป็นผูท่ี้มีแต่ใหก้็หมายความวา่ ผูใ้ห้มีทรัพยากรในการให้อยา่งไม่จ  ากดั ความรักแบบน้ี
พร้อมเสมอท่ีจะสร้างความฝันเฟ่ือง จึงท าให้ “ผูใ้ห”้ ถือวา่ตนเองเป็น “ผูท่ี้ทรงพลงั” เหนือกวา่ผูอ่ื้น  

 แนวคิดแบบหลังสมัยใหม่ เ ห็นว่าวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ซ่ึงมีฐานรากมาจาก                
ยุคภูมิปัญญาอนัเกิดจากการปฏิวติัวิทยาศาสตร์ (scientific revolution) ในศตวรรษท่ี 17 เป็นเพียง
ระบบคิดชุดใหม่ท่ีมนุษยน์ าเอาเหตุผล (rationality) มาแทนระบบคิดแบบคริสตศ์าสนาของยุคกลาง
ในการอธิบายการด ารงอยู่ของมนุษย์และความจริง กล่าวได้ว่าเป็นการน าเอาเหตุผลมาเป็นท่ี          
ยึดเหน่ียวหรือเป็นชุดความจริงแบบใหม่แทนท่ีชุดความจริงแบบเดิม ทั้งหมดน้ียืนอยู่บนความเช่ือ
ท่ีวา่เหตุผลของมนุษย ์คือ ภูมิปัญญาอนัสูงส่งจึงเป็นท่ีมาของแนวคิดมนุษยนิยม ดงันั้น มนุษยนิยมก็
คือการมาแทนท่ีส านึกแบบคริสต์ศาสนา อย่างไรก็ตามโสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์กล่าวถึงการปฏิวติั
วทิยาศาสตร์วา่  

 
การปฏิวติัทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการทางประวติัศาสตร์ท่ีก่อให้เกิด

ระบบการหาความรู้ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่เป็นวิชาวิทยาศาสตร์ แต่การพูดเช่นน้ีเรา
ตอ้งรู้ว่าเป็นการสรุปความอย่างรวบรัดมากเพื่อให้เขา้ใจภาพระดบักวา้งท่ีสุดเท่านั้น 
เพราะเม่ือเราพิจารณาเร่ืองน้ีในรายละเอียดเราจะพบว่า วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนนั้น  
มีกระแสผูกพนักบัความเช่ือในคริสต์ศาสนา และแนวคิดของคนโบราณอย่างแน่น
แฟ้น อย่างน้อยก็ในกระแสส านึกของเหล่านักปรัชญาธรรมชาติ เช่น เคปเลอร์และ   
นิวตนัท่ียงัสนใจศาสตร์ท่ีปัจจุบนัไม่ได้ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของวิชาวิทยาศาสตร์อีก
ต่อไป เช่น โหราศาสตร์ในกรณีของเคปเลอร์ และการเล่นแร่แปรธาตุในกรณีของ    
นิวตนั (โสรัจจ ์หงศล์ดารมภ,์ 2545, น. 80 – 82 อา้งถึงใน พิพฒัน์ พสุธารชาติ, 2548,      
น. 191)  
 

                                                 
19 Agape คือ ความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข ไม่ตอ้งการส่ิงตอบแทนซ่ึงเป็นบรรทดัฐานของจริยศาสตร์
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   เม่ือมองจากกรอบคิดเร่ืองวาทกรรม พบวา่ การท่ีตวับทในงานเขียนของกฤษณมูรติเช่ือ
ว่าความรักท่ีแท้จริงเป็นความรักแบบไม่มีเง่ือนไขจึงเป็นไปในลักษณะเดียวกับวิทยาศาสตร์
สมยัใหม่ในแง่ท่ีเป็นการน าเอาระบบคิดใหม่มาผนวกรวมและแทนท่ีส านึกแบบคริสตศาสนา 
กล่าวคือ ตวับทเผยแสดงวา่ความรักคือการให้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นการเชิดชูแนวคิดของตนตาม
ระบบวิธีคิดชุดเดียวกันกบัวิทยาศาสตร์และมนุษยนิยมท่ีน าแนวคิดตนเองมาแทนท่ีส านึกแบบ 
คริสตศาสนาในยคุสมยัใหม่   

 แมว้่าวิทยาศาสตร์สมยัใหม่จะไม่ได้อธิบายความรักอย่างชัดเจนในลกัษณะดงักล่าว  
แต่วทิยาศาสตร์สมยัใหม่ก็เช่ือวา่ตนเองจะน าผลประโยชน์มาให้มนุษยชาติให้กา้วหนา้ไปอยา่งไม่มี
ท่ีส้ินสุด แค่เพียงมนุษยมี์วิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือก็จะน าพาความรู้มาให้แก่มวลมนุษยไ์ด้อย่าง
ยิ่งยวด ปัญญาเหตุผลของมนุษยจึ์งเป็นผูใ้ห้ไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั ขอเพียงยอมรับและเชิดชูวิทยาศาสตร์
เหนือแนวคิดแบบอ่ืน ทา้ยท่ีสุดความรักแบบน้ีจึงวางอยูบ่นฐานของความไม่เท่าเทียม เน่ืองจากผูใ้ห้
มีทรัพยากรในการให้ไม่จ ากดั และตอ้งเป็นผูสู้งส่ง ล ้าเลิศกว่าผูรั้บอนัเป็นอุดมคติแบบหน่ึงท่ีเชิดชู
ตนเองเหนือผูอ่ื้น วธีิคิดดงักล่าวเห็นไดจ้ากในยคุล่าอาณานิคม มีการเผยแพร่ศาสนาคริสตโ์ดยท่ีมอง
ว่าคนเอเชียเป็นคนป่าท่ีสกปรกและพระผูเ้ป็นเจ้าจะประทานพรให้ความสะอาดแก่คนเหล่านั้น 
อย่างไรก็ตาม แนวคิดแบบคริสต์ศาสนายงัสอดประสานกบัวิทยาศาสตร์อนัเป็นรากฐานให้ระบบ 
ทุนนิยมในปัจจุบนัท่ียกยอตวัเองเป็นผูใ้ห้ แต่อนัท่ีจริงกลับแสวงหาผลประโยชน์สู่ตนเอง เช่น           
เม่ือสหรัฐอเมริกาเขา้ฉกฉวยผลประโยชน์ในแอฟริกาใต้และตะวนัออกกลางด้วยการอา้งว่าเข้า
ช่วยเหลือเพื่อสันติภาพ   

 เม่ือพิจารณาจากวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ดงักล่าวจะเห็นวา่ตวับทเก่ียวกบัเร่ืองความรัก
ของกฤษณมูรติมีร่องรอยแนวคิดเดียวกบัการน าเอาวิธีคิดแบบใหม่มาแทนท่ีแบบเดิมโดยเช่ือว่า
ความรักแบบไร้เง่ือนไขจะเป็นวิธีการน าพามนุษยก์า้วหนา้ไปสู่ปัญญาอนัสูงส่งเช่นเดียวกบัแนวคิด
มนุษยนิยมซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีฟูโกตป์ฏิเสธ  

 นอกจากน้ีจากตวับทขา้งตน้ค ากล่าวท่ีว่า “ผูซ่ึ้งรู้ความหมายท่ีแทข้องความรักเท่านั้น
สามารถรู้สึกถึงความรู้สึกอิสระได้และดว้ยเขาเหล่านั้นเท่านั้นท่ีสามารถจะน าโลกใหม่ อารยธรรม
ใหม่ให้เกิดข้ึน” แสดงให้เห็นวา่ความรักเป็นความมุ่งหวงัวา่จะเป็นตวัขบัเคล่ือนไปสู่โลกใหม่หรือ
อารยธรรมใหม่ซ่ึงบ่งบอกถึงระบบคิดท่ีวา่ ส่ิงใหม่ยอ่มดีกวา่ส่ิงเก่า เป็นการมองประวติัศาสตร์ของ
มนุษยชาติอย่างกา้วหน้าแมต้วับทจะกล่าวถึงการปฏิวติัแบบใหม่อย่างแทจ้ริงซ่ึงเป็นการปฏิวติัท่ี
แตกต่างอยา่งส้ินเชิงกบัการปฏิวติัท่ีผา่นมา แต่วิธีคิดเช่นน้ียงัคงมองประวติัศาสตร์แบบกา้วหนา้บน
ฐานคิดเดียวกบัวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ ตวับทกล่าวถึงการปฏิวติัท่ีแทจ้ริงไวว้า่ 
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การปฏิวติัท่ีแทจ้ริงไม่ใช่การปฏิวติัตามแบบแผนไม่วา่จะเป็นของฝ่ายซ้ายหรือ
ขวา แต่เป็นการปฏิวติัทางคุณค่า ปฏิวติัจากคุณค่าท่ีมุ่งหาความสุขทางประสาทสัมผสั 
ไปเป็นคุณค่าท่ีไม่ใช่เพื่อความสุขทางประสาทสัมผสั ไม่ใช่คุณค่าท่ีสร้างข้ึนโดย
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม การจะคน้พบคุณค่าท่ีแทจ้ริงซ่ึงจะท าให้เกิดปฏิวติัอยา่งถึงราก
ลึกเกิดการเปล่ียนแปลงหรือการสร้างส่ิงใหม่ข้ึนได้มนัส าคญัยิ่งท่ีตอ้งเขา้ใจตนเอง  
การรู้จกัตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ของปัญญา (กฤษณมูรติ, 2545ซ, น. 73) 

 
 แมใ้นงานเขียนของกฤษณมูรติจะกล่าวถึงแนวคิดท่ีพยายามหลีกหนีจากชุดความรู้

ต่างๆ ท่ีด ารงอยูโ่ดยใชอิ้สรภาพอนัน าไปสู่สัจจะหรือความรู้ท่ีแทจ้ริง แต่ร่องรอยของระบบคิดแบบ
ประวติัศาสตร์ก้าวหน้าซ่ึงเป็นร่องเดียวกันกับระบบคิดวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ยงัคงด ารงอยู่ใน
อิสรภาพนั้น จึงกล่าวไดว้่าไม่ใช่อิสรภาพท่ีแทจ้ริง หากแต่เป็นการประกอบสร้างความหมายข้ึนมา
ใหม่  การใชค้  าวา่ ปฏิวติั แมจ้ะบอกวา่เป็นการปฏิวติัท่ีแทจ้ริงอนัแตกต่างอยา่งส้ินเชิงกบัการปฏิวติัท่ี
ผา่นมา แต่ตวับทยงัคงใชค้  าวา่ ปฏิวติั กล่าวคือ ยงัตอ้งใชโ้ครงสร้างภาษาแบบเดิม ในการประกอบ
สร้างความหมายใหม่ๆ ข้ึนมาเน่ืองจากการประดิษฐ์ค  าข้ึนมาใหม่จะไม่สามารถส่ือสารได ้     
ประการส าคญั ค าว่า การปฏิวติั เป็นนัยของประวติัศาสตร์แบบก้าวหน้าอนัเป็นผลผลิตของยุค
สมยัใหม่ท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงอย่างถอนรากถอนโคน ผูอ่้านตวับทจะเขา้ใจความหมายของค าว่า 
ปฏิวติั ไม่ไดเ้ลย ถา้ทั้งผูอ่้านและตวับท ไม่สอดประสานหรือประกอบสร้างระบบคิดของตนเองเขา้
กบัมโนทศัน์ของค าว่า ปฏิวติั ร่วมกนั ดงันั้น การใช้ค  าว่า ปฏิวติั ในงานเขียนของกฤษณมูรติ คือ   
การพยายามสร้างมโนทศัน์และความหมายใหม่ๆ ภายใตร้ะบบคิดแบบเดิม คือ แบบประวติัศาสตร์
แบบกา้วหนา้เพื่อให้เกิดความเป็นไปไดข้องตวับทท่ีท าให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจไดก้ระทัง่เช่ือวา่เป็น
ความรู้และความจริง   

 นอกเหนือจากน้ีตวับทไดป้ระกอบสร้างค ากล่าวถึงการปฏิวติัไวว้า่ “ปฏิวติัจากคุณค่าท่ี
มุ่งหาความสุขทางประสาทสัมผสัไปเป็นคุณค่าท่ีไม่ใช่เพื่อความสุขทางประสาทสัมผสั”  

เม่ือพิจารณาพบวา่ กฤษณมูรติตอ้งการ “ปฏิวติัจากคุณค่าท่ีมุ่งหาความสุขทางประสาท
สัมผสัไปสู่คุณค่าท่ีไม่ใช่เพื่อความสุขทางประสาทสัมผสั” ซ่ึงมีความหมายต่างจาก  “ปฏิวติัจาก  
คุณค่าท่ีมุ่งหาความสุขทางประสาทสัมผสัไปสู่คุณค่าแบบอ่ืนๆ”  จึงเป็นการตอกย  ้าว่าตวับทไม่
ยอมรับแนวคิดแบบวตัถุนิยมและตอ้งการคุณค่าแบบใหม่อ่ืนใดก็ไดท่ี้ขอเพียงแค่ให้เป็น “คุณค่าท่ี
ไม่ใช่เพื่อความสุขทางประสาทสัมผสั” ก็พอ  ซ่ึงค ากล่าวท่ีว่า “คุณค่าท่ีไม่ใช่เพื่อความสุขทาง
ประสาทสัมผสั” มีนยัต่างจากค าว่า “คุณค่าแบบอ่ืนๆ” เพราะหากเราบอกวา่ตอ้งการปฏิวติัไปสู่ 
“คุณค่าแบบอ่ืนๆ”  นัน่ก็หมายความวา่ ปฏิวติัไปเป็นแบบใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งสนใจวา่จะยงัหลงเหลือ
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คุณค่าแบบวตัถุนิยมอยูบ่า้งหรือไม่  ซ่ึงต่างจากการบอกวา่ตอ้งการปฏิวติัไปสู่อะไรก็ไดท่ี้ไม่ใช่แบบ
วตัถุนิยมเพราะการกล่าวเช่นน้ีเป็นการตอกย  ้าว่าคุณค่าแบบวตัถุนิยมจะตอ้งไม่หลงเหลืออยู่เลย
แมแ้ต่นอ้ย นยัแบบน้ีเผยแสดงใหเ้ห็นวา่ ตวับทตอ้งการเปิดทางเพื่อเชิดชูเป้าหมายบางอยา่งโดยการ
เก็บกดปิดกั้นและปฏิเสธวตัถุนิยมอย่างส้ินเชิง ในแง่น้ีเป้าหมายดงักล่าวคือการเชิดชูแนวคิดแบบ
ตะวนัออก ดงันั้น  ตวับทจึงตอ้งประกอบสร้างการปฏิเสธแนวคิดแบบวตัถุนิยมอยา่งส้ินเชิงดว้ยการ
หลีกเล่ียงท่ีจะกล่าววา่ การปฏิวติัจะมุ่งไปสู่ “คุณค่าแบบอ่ืนๆ” ซ่ึงเป็นแบบใดก็ได ้แต่กลบักล่าววา่ 
การปฏิวติัจะมุ่งไปสู่คุณค่าแบบใดก็ตามท่ีอย่างน้อยท่ีสุดตอ้งปราศจากคุณค่าแบบวตัถุนิยมอย่าง
ส้ินเชิง   ซ่ึงการปฏิเสธดงักล่าวเป็นนยัของการปฏิเสธวิทยาศาสตร์ตะวนัตกอยา่งถอนรากถอนโคน 
ทั้งน้ี ตวับทพยายามตอกย  ้าความชัดเจนของเส้นแบ่งคู่ตรงข้าม (binary opposition) ระหว่าง
ตะวนัตกและตะวนัออกเพื่อสร้างความชอบธรรมในการปฏิเสธตะวนัตก ในขณะเดียวกนัก็ผลกั
ระบบคิดไปสู่อีกดา้นหน่ึงของคู่ตรงขา้มก็คือ ความเป็นตะวนัออก ซ่ึงความเป็นตะวนัออกดงักล่าว
ไปสอดรับกบั วาทกรรมเชิดชูตะวนัออกท่ีเขา้มาช่วงชิงความหมายเป็นกรอบความรู้ใหม่หลงัจาก
ความรู้แบบฟิสิกส์ควอนตมัได้แพร่หลายไปทัว่โลกกระทัง่ท าให้ระบบคิดท่ีเช่ือความจริงแบบ      
ภววสิัยแบบฟิสิกส์แผนเดิมสั่นคลอน   

 กระบวนการดงักล่าวมีลกัษณะเหมือนกลุ่มสตรีนิยมในอดีตในแง่ของการตอกย  ้าเส้น
แบ่งคู่ตรงขา้มท่ีไดเ้รียกร้องความเสมอภาคเท่าเทียมกบัเพศชายโดยเชิดชูเอกลกัษณ์ของความเป็น
ผูห้ญิง แต่กลบักลายเป็นว่าวิธีคิดดงักล่าวยิ่งไปตอกย  ้าความแตกต่างระหว่างเพศ ทา้ยท่ีสุดวิธีคิด
ดงักล่าวกลบักลายเป็นสถานการณ์ท่ีแยง่ยิงความหมายให้แต่เพศของตน งานเขียนของกฤษณมูรติ
เผยให้เห็นถึงกระบวนการประกอบสร้างวาทกรรมท่ีเชิดชูความรู้แบบตะวนัออกดว้ยการช่วงชิง
ความหมาย ปะทะขบัเค่ียวกับฟิสิกส์แบบแผนเดิม และสร้างความหมายในการต่อต้านแนวคิด   
แบบตะวนัตก ภายใตส้นามวาทกรรมท่ีขบัเค่ียวกนัน้ี ตวับทในงานเขียนของกฤษณมูรติจึงเกิดความ
เป็นไปไดเ้น่ืองจากตวับทอาศยัทั้งวาทกรรมวิทยาศาสตร์สมยัใหม่และวาทกรรมเชิดชูตะวนัออกมา
ร่วมกนัประกอบสร้างงานเขียนอนัสอดรับกบักรอบความรู้หรือวาทกรรมหลกัท่ีเป็นขอบฟ้าทาง
ความรู้ร่วมสมยัของทั้งกฤษณมูรติเองและผูอ่้านตวับท   
               
 4) วาทกรรมเชิดชูตะวนัออกและแนวคิดเชิงจิตวญิญาณ  

 กระบวนการอนัได้มาซ่ึงความรู้ตามทัศนะของกฤษณมูรติ คือ การเจริญภาวนาเพื่อ
เข้าถึงความเข้าใจแห่งการตระหนักรู้โดยไม่เลือกและเข้าสู่สภาวะอนัตตาซ่ึงตัวบทเน้นย  ้ าถึง      
ความยากล าบากและการตอ้งใชค้วามพยายามดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
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เพื่อจะตระหนักรู้ถึงส่ิงทั้ งมวลนั้นและด้วยความใส่ใจตั้ งมั่นและใกล้ชิด    
ลว้นเป็นงานท่ีหนกัหนาสากรรจย์ิ่ง มนัเรียกร้องพลงังานอนัมหาศาล พวกเราส่วนมาก
มกัไม่พร้อมท่ีจะให้ความใส่ใจอย่างใกลชิ้ดต่อเร่ืองน้ี เราขาดความอดทนท่ีจะสืบคน้
เขา้สู่ตนเองทีละกา้วเพื่อการเร่ิมตน้ท่ีจะรู้ถึงกระแสอนัซับซ้อนแยบยลในห้วงลึกทั้ง
มวลของจิตตน แต่จิตท่ีเขา้ใจตวัมนัเองโดยกระจ่างชดัหมดจดแลว้เท่านั้นจึงไม่หลอก
ตวัมันเอง จิตเยี่ยงน้ีเท่านั้นท่ีสามารถปลดปล่อยตวัมนัเองเป็นอิสระจากห้วงอดีต    
และล่วงพน้จากกระแสแห่งกาลเวลาของตวัมนัเอง เร่ืองน้ีไม่ยากนกั ทวา่ตอ้งการความ
บากบัน่อนัมหนัต ์(กฤษณมูรติ, 2545ค, น. 79) 
 
 การตระหนกัรู้สึกส่ิงทั้งมวลนั้นจะตอ้งใส่ใจความคิดในเชิงจิตวิญญาณเพื่อปลดปล่อย

ตัวเองออกจากความกลัวต่างๆ ด้วยปัญญาของมนุษย์ท่ีเข้าใจตัวตนซ่ึงมีร่องรอยของแนวคิด     
มนุษยนิยมดงัค ากล่าวท่ีวา่ 

 
ส าหรับแนวคิดมนุษยนิยม มนุษยอ์าจมีจุดเปราะบางท่ีถูกสร้างมาตาธรรมชาติ

ให้กลวัส่ิงท่ีตนไม่รู้จกัคุน้เคย แต่ด้วยสติปัญญาของมนุษยน์ั่นเอง วนัหน่ึงมนุษยจ์ะ
ค่อยๆ เรียนรู้ท่ีจะขจดัจุดเปราะบางเหล่าน้ีออกไปจากชีวิต มนุษย์สามารถเอาชนะ
จุดอ่อนทุกอย่างท่ีธรรมชาติสร้างมาให้แก่ตนได้เสมอ หากว่ามนุษย์มีความเพียร
พยายามและรู้จกัใช้สติปัญญาของตนอย่างเพียงพอ (ปรีชา ช้างขวญัยืน และสมภาร 
พรมทา, 2552, น.137)  

 
 กฤษณมูรติมกัเน้นย  ้าเสมอถึงความบากบัน่และความพยายามเพื่อให้เข้าถึงสัจจะท่ี

แทจ้ริง เขาตอกย  ้าให้เยาวชนตอ้งตระหนกัในทนัทีทนัใดเน่ืองจากหากมีอายุมากข้ึน มนุษยจ์ะยิ่งถูก
อิทธิพลต่างๆ ทางสังคมครอบง า ดงันั้น จึงไม่ควรแสวงหาความบนัเทิงทั้งทางความรู้ การขบคิดและ
ทั้งทางวตัถุ หากแต่ตอ้งจริงจงักบัการสอบสวนตนเองเพื่อใหชี้วติเขา้ถึงความหมายท่ีแทจ้ริง กล่าวได้
ว่า กฤษณมูรติได้ประกอบสร้างความสูงส่งทางจิตวิญญาณข้ึนมาด้วยการอธิบายถึงวิถีทางแห่ง  
ความพยายาม ความเอาจริงเอาจงัทางดา้นจิตวิญญาณ แทนท่ีความเส่ือมโทรมแห่งกิเลสตณัหาและ
ความกลวั  ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 

 
 มาท่ีน่ีคุณบอกว่าไม่เหน่ือยนั่นหมายความว่าคุณยงัไม่ได้ท างาน คุณไม่ได้

คงไวซ่ึ้งการสืบสวนท่ีแทจ้ริงหมายความวา่คุณเพียงไดรั้บความบนัเทิงและก็จากท่ีน่ีไป
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พร้อมกบัความกลวัของคุณ อนิจจา! มนัจะมีความหมายอะไรเล่าครับ (กฤษณมูรติ, 
2545ซ, น. 21) 
 
 แมว้่ากฤษณมูรติจะปฏิเสธศาสนาทุกศาสนา แต่เขาเองก็สร้างศาสนธรรมบางอย่าง

ข้ึนมาใหม่ซ่ึงเป็นการให้คุณค่ากบัจิตวิญญาณอนัสูงส่งเพื่อช่วงชิงสร้างความหมายและประสานกบั
คุณค่าแบบตะวนัออก พร้อมทั้งปฏิเสธคุณค่าแบบตะวนัตกทั้งหมด การประกอบสร้างดงักล่าวจะ
เป็นไปไม่ได ้หากไม่มีวาทกรรมเชิดชูตะวนัออกอนัเป็นกระแสคิดแห่งยุคสมยัมารองรับให้ตวับท
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 จุดมุ่งหมายทั้งหมดของการวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความจริงตาม
ทศันะของกฤษณมูรติผ่านแนวคิดเร่ืองวาทกรรมของมิเชล ฟูโกต์ คือ การแสดงให้เห็นถึงร่องรอย
ขอบข่ายทางความคิดท่ีก ากบัความเป็นไปได้ของตวับทพร้อมทั้งเผยแสดงเทคนิคทางวาทกรรม   
ต่างๆ ท่ีตวับทสร้างข้ึน  

 อน่ึง การกล่าววา่งานเขียนของกฤษณมูรติตกอยูภ่ายใตว้าทกรรมวิทยาศาสตร์สมยัใหม่
และวาทกรรมเชิดชูตะวนัออกหรือกล่าวอย่างเคร่งครัดไดว้่า แนวคิดของกฤษณมูรติ คือ ร่องรอย
แนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกบัศาสนาพุทธ เป็นเพียงการศึกษาวิเคราะห์โดยผา่นแนวคิดเร่ืองวาทกรรมของ 
ฟูโกตซ่ึ์งไดเ้ผยให้เห็นวา่ ความรู้ท่ีกฤษณมูรติประกอบสร้างข้ึน รวมถึงชุดความรู้ท่ีก ากบัวิธีคิดของ
ผูอ่้านลว้นตกอยู่ภายใตข้อบฟ้าทางความคิดเดียวกนัซ่ึงงานวิจยัน้ีไม่ไดมี้จุดประสงค์เพื่อตดัสินเชิง
คุณค่าวา่แนวคิดของกฤษณมูรติถูกหรือผดิ ดีหรือไม่ดี คุณประโยชน์ส่วนหน่ึงท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจาก
การวิจยัน้ีคือ การแสดงให้เห็นวา่ ไม่มีแนวคิดหรือตวับทใดท่ีจะด ารงอยูไ่ดใ้นขอบเขตท่ีเกินเลยไป
กว่าวาทกรรมท่ีครอบง าสังคมอยู่ ดงันั้น การท่ีกฤษณมูรติกล่าวว่าวิธีเขา้ถึงความจริงตามทศันะ    
ของเขา คือ การเป็นอิสระจากทุกระบบคิดท่ีครอบง า ทา้ยท่ีสุดแลว้เป็นเพียงการประกอบสร้างตวับท
ข้ึนภายใตก้ารขบเค่ียวของวาทกรรมต่างๆ ในสนามของวาทกรรมเพื่อส่งเสริมให้ตวับทด ารงอยูใ่น
สถานะของความรู้ท่ีถูกเขา้ใจวา่เป็นความจริง  
 
      
 

 

 

 

 

 

 


