
 

บทที ่3 
แนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความจริงของกฤษณมูรติ 

 
3.1 อตัชีวประวตัิของกฤณษมูรติ 

 จิฑ ฑุ  กฤษณมู ร ติ  (Jiddu Krishnamurti) เ กิ ดว ัน ท่ี  11 พฤษภาคม  ค . ศ . 1895                 
ในครอบครัวท่ีนบัถือศาสนาฮินดู ณ เมืองมทันะพาลีซ่ึงเป็นเมืองเล็กๆ อยู่ทางตอนใตข้องอินเดีย
ได้รับการตั้งช่ือตามพระนามของพระกฤษณะ8 กฤษณมูรติเป็นบุตรคนท่ี 8 จากพี่น้องทั้งหมด        
11 คน ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีกินอาหารมงัสวิรัติอย่างเคร่งครัด ไม่กินไข่ไก่และละทิ้งอาหารใดๆ         
ก็ตามท่ีถือวา่เป็นอาหารยุโรป แม่ของกฤษณมูรติเสียชีวิตเม่ือเขาอายุได ้10 ปี ครอบครัวของเขาจึง
ย ้ายไปตั้ ง ถ่ินฐานท่ีเมืองมัทราสโดยมีนางแอนน่ี บีแซนต์ (Annie Besant) นายกสมาคม                
เทวญาณวทิยา (Theosophical Society) รับเขาและนอ้งชายไปเล้ียงเป็นลูกบุญธรรม ในปี ค.ศ. 1909 
เม่ือกฤษณมูรติอายุได ้14 ปี เขาไดรั้บการคน้พบว่าเป็นบุคคลผูก้ลบัมาอีกคร้ังในนามของครูแห่ง
โลก9 โดยชาร์ลส์ เวบ็สเตอร์ ลีดบีเธอร์ (Charles Webster Leadbeater) ซ่ึงเป็นสมาชิกคนส าคญัอีก
คนหน่ึงในสมาคมเทวญาณวิทยา หลงัจากนั้นกฤษณมูรติจึงได้รับการเล้ียงดูอย่างระมดัระวงัโดย
สมาคมฯ และได้มีการก่อตั้ งสมาคมดวงดาวแห่งตะวันออกซ่ึงเป็นองค์กรขนาดใหญ่ เพื่อ
เตรียมพร้อมส าหรับบทบาทในอนาคตของกฤษณมูรติ หลงัจากนั้นในปี ค.ศ. 1911 ทางสมาคม   
เทวญาณวิทยาได้ส่งกฤษณมูรติไปศึกษาท่ีประเทศอังกฤษพร้อมกับนิตยานันทะ น้องชายซ่ึง    
กฤษณมูรติรักและผกูพนัมาก พวกเขาใชชี้วติอยูท่ี่องักฤษและยุโรปในช่วงระยะเวลาประมาณ 10 ปี 
อย่างไรก็ตาม กฤษณมูรติไม่ประสบความส าเร็จในการศึกษาทั้งท่ีมหาวิทยาลัยอ๊อกฟอร์ดและ 
มหาวทิยาลยัลอนดอน อาจเป็นเพราะคุณลกัษณะท่ีปฏิเสธความรู้ต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัของเขาแตกต่าง
จาก  นิตยานนัทะท่ีศึกษาเล่าเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี    

                                                 
8 พระกฤษณะ คือ เทพเจ้าองค์หน่ึงของศาสนาฮินดู เป็นร่างอวตารของพระนารายณ์  ค  าว่า 

กฤษณะ เป็นภาษาสนัสกฤต หมายความวา่ ด า คล ้า มืด หรือน ้ าเงินเขม้ 
9 ส่ิงท่ีเป็นแกนกลางของสมาคมเทวญาณวิทยา คือ ความเช่ือเร่ืองการเสด็จมาของคุรุแห่งโลก 

ดงันั้น จุดมุ่งหมายหน่ึงของสมาคมฯ คือการคน้พบบุคคลซ่ึงมีร่างกายเหมาะสมแก่การอวตารของพระเมตไตรย 
ซ่ึงกฤษณมูรติในวยั 14 ปี ไดรั้บการคน้พบโดยลีดบีเธอร์ ท่ีชายทะเลเมืองอดัยาร์ โดยท่ีลีดบีเธอร์เห็นรัศมีเปล่ง
ประกายรอบตวักฤษณมูรติ เป็นรัศมีแห่งความมหศัจรรย ์และไม่มีความเห็นแก่ตวัปะปนอยูเ่ลย  
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ช่วงเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นยโุรปกฤษณมูรติไดมี้โอกาสปาฐกถาในท่ีสาธารณะเป็นคร้ังแรก 
รวมถึงเร่ิมมีงานเขียนออกมาโดยได้รับสนับสนุนจากสมาคมฯ ในช่วงปี ค.ศ. 1911 - 1914      
กฤษณมูรติและนิตยานนัทะไดเ้ดินทางไปหลายประเทศในภาคพื้นยุโรป จนต่อมานิตยานนัทะซ่ึง
สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงไดป่้วยเป็นวณัโรคและตอ้งไปพกัรักษาตวัท่ีหุบเขาโอไฮ แคลิฟอร์เนียและ 
ท่ีน่ีเองท่ีกฤษณมูรติได้พบกบัประสบการณ์แปลกประหลาดซ่ึงลึกลบัและยากแก่การอธิบายใน
ระหว่างท่ีนัง่สมาธิ เป็นช่วงสองสามวนัท่ีในบางเวลาเขาตกอยูใ่นความเจ็บปวดสลบักบัความรู้สึก
น่ิงสงบในบางคร้ัง   

 เหตุการณ์ท่ีอธิบายไม่ไดน้ี้นบัเป็นการกา้วขา้มขอ้จ ากดัในการนัง่สมาธิท่ีกฤษณมูรติ
ถือปฏิบติัอย่างเคร่งครัดมาตั้งแต่เด็กตามขอ้บญัญติัในคมัภีร์พระเวท รวมถึงการถูกก าหนดจาก     
ลีดบีเธอร์ผู ้คอยควบคุมวิธีการนั่งสมาธิของเขาตลอดช่วงเวลาท่ีอยู่กับสมาคมฯ กล่าวได้ว่า          
“ส่ิงท่ีเขาไดพ้บเหมือนกบัการหลุดพน้ออกจากขอ้จ ากดัของสมถะสมาธิอยา่งทนัทีทนัใด ถา้เทียบ
กบัวถีิทางของชาวพุทธก็คือ การวปัิสสนาสมาธิ ซ่ึงเป็นการปฏิบติัสมาธิท่ีไม่มีขอ้จ ากดัเร่ืองสถานท่ี
หรือวธีิการ” (สุวรรณา เจริญธนากิต, 2549, น. 47) 
 ในปี ค.ศ. 1925 ได้เกิดเหตุการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจของกฤษณมูรติเป็นอย่างยิ่ง   
นิตยานันทะก าลงัเจ็บป่วยหนักท่ีไอโฮ สมาคมเทวญาณวิทยาได้จดัให้กฤษณมูรติไปบรรยายท่ี
อินเดียโดยท่ีทางสมาคมฯ รับรองวา่จะดูแลนิตยานนัทะให้เป็นอยา่งดี  กฤษณมูรติตอ้งออกเดินทาง
ไปบรรยายแมจ้ะไม่เต็มใจและขณะท่ีเขาอยู่บนเรือก็ไดรั้บโทรเลขแจง้ข่าวว่าน้องชายของเขาได้
เสียชีวิตลงท าให้กฤษณมูรติโศกเศร้าเสียใจเป็นอยา่งมาก หลงัจากนั้น “กฤษณมูรติไม่เคยพึ่งพาส่ิง
ใดหรือยึดมัน่ผูกพนักับผูใ้ดอีกเลยและส่ิงน้ีได้กลายมาเป็นใจความส าคญัในค าสอนของเขา”       
(อาสิต จนัมาล, 2530, น. 23)10  
 ในปี ค.ศ. 1929 เม่ือกฤษณมูรติมีอายุได้ 34 ปี เขาได้แตกหักและปฏิเสธท่ีจะเป็น      
คนของสมาคมเทวญาณวิทยาหรือองค์การทางจิตวิญญาณใดๆ และไม่ตอ้งการผูติ้ดตามหรือสาวก    
เขายกเลิกสมาคมดวงดาวและมุ่งมั่นท่ีจะออกปลดปล่อยผู ้คนให้เป็นอิสระจากกรงขังและ         
ความหวาดกลวัทั้งปวงโดยท่ีจะไม่ก่อตั้งศาสนาใหม่และจะไม่ก่อตั้งแนวคิดทฤษฎีปรัชญาใดๆ 
ข้ึนมา   เขาจึงออกเดินทางรอบโลกเพื่อท่ีจะบรรยายและสนทนากบัผูค้นทั้งหลาย กฤษณมูรติกล่าว
ไวว้า่ 

                                                 
10 อาสิต จนัมาล คือหน่ึงในผูใ้กลชิ้ดกบักฤษณมูรติเป็นอยา่งมาก เขาไดเ้ขียนหนงัสือเล่าประวติั

ชีวติส่วนตวัของกฤษณมูรติในหนงัสือ หน่ึงพนัจนัทรา 
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สัจจะเป็นดินแดนท่ีไร้หนทาง ไม่อาจมีการตั้งองค์การใดๆข้ึน เพื่อน าหรือ
บงัคับผูค้นให้เดินไปตามทางเฉพาะทางใดทางหน่ึง ทั้ งน้ี เพราะสัจจะเป็นส่ิงไร้
ขอบเขตและไร้เง่ือนไขไม่อาจถูกจดัแจงและไม่อาจเขา้ถึงไดโ้ดยผ่านศาสนา นิกาย 
หรือองคก์ารใดๆ (อาสิต จนัมาล, 2530, น. 25) 

 
 หลังจากแยกทางกับสมาคมฯ กฤษณมูรติได้ใช้ความพยายามอย่างหนักกว่าคร่ึง
ศตวรรษออกเดินทางบรรยายและสนทนากับผู ้คนรอบโลกทั้ งในท่ีสาธารณะ พูดคุยกับ
นักวิทยาศาสตร์ นักบวช นักการเมือง นักปรัชญา นักการศึกษา ศิลปิน ฯลฯ ตลอดจนเขียนจด
หมายถึงโรงเรียนต่างๆ และค าบรรยายของเขาในทา้ยท่ีสุดก็ถูกรวบรวมตีพิมพส่์งผลต่อแนวคิดใน
ยคุสมยัใหม่อยา่งมากมาย อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็มีการก่อสร้างศูนยก์ารศึกษาและมูลนิธิของเขาในหลายๆ 
แห่งรวมทั้งในประเทศไทย  อยา่งไรก็ตามดูเหมือนวา่ความพยายามอยา่งไม่เคยลดละของ      กฤษณ
มูรติตลอดช่วงชีวิตก็คือ ความหวงัของการปฏิวติัยุคสมยัใหม่ของมนุษย์ทั้ งปวง ซ่ึงกล่าวได้ว่า 
แนวทางในการปฏิวติัระบบคิดของเขาเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจได ้แต่ก็เป็นลกัษณะนามธรรมและถือไดว้า่
ไม่ประสบความส าเร็จในการปฏิวติัสังคมของมนุษย์อย่างเป็นรูปธรรม ทั้ งน้ี มิใช่ว่าแนวคิด
ของกฤษรมูรติผิดพลาดหรือปราศจากเหตุผล แต่เป็นไปไดว้่า การปฏิวติัความคิดแห่งยุคสมยัเป็น
เร่ืองท่ีลึกซ้ึงและละเอียดอ่อนอย่างยิ่ง อีกทั้ งยงัต้องเร่ิมจากภายในของแต่ละปัจเจกบุคคล            
หากมนุษยทุ์กคนไม่เขา้ใจปัญหาและไม่ร่วมมือกนั โลกก็จะยงัคงความขดัแยง้ต่างๆนานาอยา่งเช่น
ในปัจจุบนั      

  กฤษณมูรติเสียชีวติเม่ือวนัท่ี 17 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 1986  มีอาย ุ91 ปี 
 

3.2 แนวคิดเร่ืองความรู้ของกฤษณมูรติ 
 กฤษณมูรติปฏิเสธระบบปรัชญาต่างๆ เน่ืองจากระบบปรัชญาท่ีด ารงอยูเ่ป็นความคิดท่ี
ทบัถมจากจากอดีต ระบบของญาณวิทยาโดยธรรมเนียมนั้นจะมีการแบ่งแยกระหว่างเหตุผลนิยม 
และประสบการณ์นิยม หรือแม้กระทั่งการวิ เคราะห์เหตุผลในแบบของคานท์ซ่ึง ถือว่า
ประนีประนอมระหวา่งญาณวิทยาทั้งสองระบบ แต่แนวคิดเร่ืองความรู้ท่ีแทจ้ริงของกฤษณมูรติไม่
ถือวา่เป็นแบบใดแบบหน่ึง เน่ืองจากวา่ความรู้ท่ีแทจ้ริงจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูแ้สวงหาไดเ้ป็นอิสระ
จากระบบคิดดงักล่าว ธารตวนั บุญยพรหมไดก้ล่าวถึงแนวคิดเร่ืองญาณวิทยาของกฤษณมูรติท่ีมี
ความเช่ือมโยงกบัเร่ืองอภิปรัชญาในวิทยานิพนธ์เร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะห์ความตายในทศันะ    
ของกฤษณมูรติไวว้า่   
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จะเห็นได้ว่า เ ร่ืองญาณวิทยาของกฤษณมูรติมีความเช่ือมโยงกับเ ร่ือง
อภิปรัชญา โดยท่ีเขาเช่ือว่าเราไม่มีทางรู้ความจริงไดจ้ากประสบการณ์ท่ีผา่นมาและ
เหตุผลก็ไม่สามารถท าให้เรารับรู้ความจริงได้ เพราะทั้งประสบการณ์และการหา
เหตุผลลว้นเป็นส่ิงเก่าซ่ึงเกิดจากอดีตทั้งนั้น ทั้งสองจึงไม่สามารถเขา้ถึงปัจจุบนัท่ีเป็น
ส่ิงใหม่และแท้จริงได้ จึงน าไปสู่ญาณวิทยาท่ีว่าเราสามารถรับรู้ความจริงได้จาก
ประสบการณ์ตรงเท่านั้นหรือกฤษณมูรติเรียกอีกอยา่งวา่การรับรู้โดยตรงแบบบริสุทธ์ิ
โดยทนัทีทนัใด ซ่ึงเข้าใจว่าคงจะเป็นการหยัง่รู้ หรือรู้แจง้โดยปัญญา(Intuition)      
(ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, น. 35)   

 
 กฤษณมูรติปฏิเสธความรู้แบบแผนดั้งเดิมทั้งหมดท่ีครอบง าและแสวงหาความรู้โดย
ตนเองดว้ยการเฝ้าสังเกต ดว้ยการรู้สึกตวัอยา่งไม่เลือก ไม่ตดัสิน ไม่ตอ้งพึ่งพาหรือลอกเลียนแบบ
คุรุ อาจารย์ พ่อแม่ สังคม พระ หรือศาสนาใดๆ กฤษณมูรติกล่าวไวว้่า “จารีตคือความรู้และ         
การอวสานของความรู้คือ จุดก าเนิดแห่งปัญญา” (กฤษณมูรติ, 2545ช, น. 33) ความรู้ดงักล่าวน้ีถือ
เป็นความรู้ท่ีครอบง า ดงันั้น การมีความรู้ท่ีแทจ้ริงไดน้ั้นผูแ้สวงหาจะตอ้งมีปัญญา ในขณะเดียวกนั
การตดัสินประณามก็เกิดข้ึนจากอตัตาและอตัตาคือุปสรรคในการบดบงัความจริงทั้งปวง เราจึงตอ้ง
ด ารงอยู่ในสภาวะท่ีอตัตาทั้งหลายหมดส้ินไปซ่ึงหากเราสามารถเขา้ถึงความจริงได้ด้วยสภาวะ
ดงักล่าวก็ถือไดว้า่เราเขา้ถึงความรู้ท่ีแทจ้ริง  

 ในหัวขอ้ถดัไปจะกล่าวถึงรายละเอียดของแนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความ
จริงตามทศันะกฤษณมูรติในประเด็นต่างๆ ซ่ึงจะแสดงให้เห็นว่า ความรู้ แหล่งก าเนิดของความรู้ 
และกระบวนการไดม้าซ่ึงความรู้มีลกัษณะอยา่งไร รวมถึงในหวัขอ้สุดทา้ยจะกล่าวถึงอิทธิพลท่ีมี
ต่อแนวคิดของกฤษณมูรติ  
 

3.2.1 แนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความจริงตามทศันะของกฤษณมูรติ  
 กฤษณมูรติมุ่งเน้นถึงความส าคัญของความรู้และการแสวงหาความจริง โดยใน

เบ้ืองตน้เขาปฏิเสธระบบความรู้ทั้งหมดท่ีมีอยู่เน่ืองจากเขาเห็นว่าความรู้ท่ีด ารงอยู่ในสังคมเป็น  
กรงขงัท่ีปิดกั้นอิสรภาพในการเขา้ถึงความจริง โดยเฉพาะเม่ือความรู้ต่างๆ ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจาก
สถาบนัทั้งทางศาสนาและการเมือง รวมถึงจารีต ประเพณีต่างๆ ระบบความรู้เหล่าน้ีเปรียบเสมือน
บ่อน ้าเน่าท่ีมีแต่การแบ่งแยกและความขดัแยง้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ดงันั้น หากจะมีความรู้ท่ีถือวา่เป็น
สัจจะหรือความจริง มนุษยต์อ้งมีอิสรภาพท่ีจะปฏิเสธแบบแผนดั้งเดิมเสียก่อนแลว้จึงแสวงหาความ
จริงดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งพึ่งระบบแบบแผน ประเพณี หนงัสือ คุรุ พระเจา้หรือศาสนาใดๆ แบบแผน
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ดั้งเดิมต่างๆ เหล่าน้ีลว้นเกิดจากการแบ่งแยกซ่ึงไม่ใช่สาระของความจริง สัจจะหรือความจริงตาม
ทศันะของกฤษณมูรติคือ การเฝ้าสังเกตกระบวนความคิดและความเป็นไปของโลกอย่างเป็น
เอกภาพหรือองค์รวม ไม่เลือก ไม่แบ่งแยก ไม่ตัดสินและไม่ประณาม สรรพส่ิงต่างๆ ล้วน
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ดงันั้น กล่าวอยา่งเคร่งครัดไดว้า่ ความรู้ท่ีแทจ้ริงในทศันะของกฤษณมูรติก็คือ
ความเป็นเอกภาพทั้งหมดหรือองคร์วมแห่งการด ารงอยูข่องสัจจะโดยไม่ตอ้งพึ่งพิงวิถีความเช่ือหรือ
อุดมการณ์ต่างๆ กฤษณมูรติกล่าววา่ 

 
การแบ่งแยกท าให้โลกโกลาหลและทุกขร์ะทมอยา่งท่ีสุด ยามเม่ือประสบพบ

เห็นสภาพทั้งปวงน้ีจะก่อให้เกิดความรู้สึกสงสัย และเช่ือว่าคุณก็คงรู้สึกเช่นเดียวกนั 
แลว้เราจะท าอย่างไรกนั จะปฏิบติัตามหนทางใดเล่า ตามฝ่ายซ้าย ฝ่ายกลางหรือฝ่าย
ขวา หรือท าตามวิถีแห่งการปฏิบติัท่ีอยู่ภายใตอ้  านาจบงการของอุดมการณ์ ตามความ
เช่ือบางอย่าง หรือค าแถลงการณ์ของผูเ้ผด็จการ  หรือเราจะท าตามหนทางท่ีไม่พึ่งพิง
อิทธิพลใดๆเลย ไม่พึ่งพิงทั้งฝ่ายซ้าย ฝ่ายกลางหรือฝ่ายขวา ไม่ว่าคุรุหรือครูอาจารย ์
นกับวชคนใดหรือองค์การศาสนาใด ไม่ว่าจะเป็นคาทอลิกหรือโปรแตสเตนท์ หรือ
อะไรก็ตามท่ีคุณจะท าตามใจชอบ ตามวิสัยแห่งตน ตามประสบการณ์ ความรู้       
ความเช่ือ ความเช่ือมัน่ในตนเอง หรือตามเป้าประสงคแ์ห่งตน (กฤษณมูรติ, ม.ป.ป.2,         
น. 8 - 9) 

 
 กฤษณมูรติวจิารณ์หรือตั้งขอ้สงสัยกบัแบบแผนดั้งเดิม ปฏิเสธระบบความรู้ท่ีด ารงอยู ่

และสร้างหนทางแสวงหาความรู้และความจริงอยา่งอิสระดว้ยตนเอง นัน่หมายความวา่ กฤษณมูรติ
มองความรู้เป็น 2 ประเภท คือ 1) ความรู้ท่ีครอบง าหรือความรู้ท่ีผา่นการประเมินค่าและการตดัสิน
จากความคิดซ่ึงเป็นความรู้ท่ีกฤษณมูรติไม่ให้คุณค่าใดๆ เน่ืองจากกระบวนการตัดสินและ          
การประเมินคุณค่าเป็นกิจกรรมของอตัตาและ 2) ความรู้ท่ีแทจ้ริงหรือความรู้ท่ีเป็นความจริงซ่ึง
ความรู้ชนิดน้ีมีคุณค่าในตวัเอง ความคิดของมนุษยไ์ม่สามารถท าให้ความรู้ชนิดน้ีเปล่ียนแปลงได ้
เช่น ความรู้เก่ียวกับโลก ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง (สุวรรณา เจริญธนากิต, 2549, น. 32)            
การมีความรู้ท่ีแทจ้ริงก็คือการท าตามหนทางท่ีไม่พึ่งพิงอิทธิพลใดๆ เลย ท าตามวิสัยแห่งตนตาม
ความเช่ือมัน่ในตนเองหรือตามเป้าประสงค์แห่งตนซ่ึงความรู้ดังกล่าวน้ีไม่ได้เกิดจากการใช้
ความคิดเขา้ไปตดัสินหรือประเมิณคุณค่าใดๆ    

 ในหัวขอ้น้ีเป็นการมุ่งเน้นค าถามท่ีว่า ความรู้ท่ีแทจ้ริงตามทศันะของกฤษณมูรติคือ
อะไร ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการแสวงหาความจริง ประเด็นส าคญัของเขาคือ เร่ืองของความอิสระ



 
43 

 

ซ่ึงเกิดข้ึนได้ในทุกช่วงขณะท่ีเกิดความสงบเงียบและอยู่เหนือกาลเวลาเพื่อให้เราหลุดออกจาก    
กรงขงัต่างๆ จากกระบวนการน้ีเท่านั้น มนุษยจึ์งจะสามารถมีความรู้ได้อย่างแทจ้ริง กฤษณมูรติ
กล่าววา่ 
 

จิตเป็นอิสระได้ในทันที  นั่นคือไม่ มีกระบวนท่ีเ ช่ืองช้า เ น่ินนานท่ีจะ          
ปลดเปล้ืองจิตเป็นอิสระโดยใช้กาลเวลา จิตท่ีสงดัเงียบเท่านั้นจึงจะเป็นอิสระไดแ้ละ   
ความเงียบไม่สามารถแลกซ้ือไดด้ว้ยความรู้หรือคุณความดีท่ีสั่งสมข้ึน มนัมิอาจรู้ได้
โดยใชก้ฎเกณฑ ์วนิยัหรือการอุทิศตน (กฤษณมูรติ, ม.ป.ป.3, น. 153) 

 
 เม่ือจิตเป็นอิสระอย่างแทจ้ริง เราจะพบสัจจะว่ามีลกัษณะเป็นเอกภาพทั้งห้วงของ

จิตส านึก ไม่ใช่การแบ่งแยกหรือตดัสินวา่ ส่ิงนั้นไม่ดี ส่ิงน้ีดี ส่ิงนั้นน่าเกลียด ส่ิงน้ีสวย หรือส่ิงนั้น
ไม่ใช่ของฉนั ส่ิงน้ีเป็นของฉนั ดงัค ากล่าวท่ีวา่   

 
ทั้งหมดท่ีคุณตอ้งท าคือเพียงรู้สึกตวัโดยไม่ประณาม ไม่บงัคบั ไม่พยายาม

เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีคุณตระหนกัรู้ จากนั้นคุณจะเห็นวา่มนัประหน่ึงดัง่กระแสน ้ าท่ีไหลร่ี
เขา้มา คุณไม่สามารถสกดักระแสท่ีเขา้มานั้นโดยสร้างก าแพงขวางกั้นไวห้รือสุดแทแ้ต่
จะท าส่ิงใด มนัก็จะยงัถาโถมเขา้มาดว้ยพลงัอนัมหันต์ ในท านองเดียวกนัถา้หากคุณ
รู้สึกตวัโดยปราศจากการเลือกอยา่งถ่องแทท้ัว่ถึงจบทัว่ทั้งห้วงจิตส านึกแลว้ มนัจะเร่ิม
เผยตวั (กฤษณมูรติ, 2545จ, น. 103)   
 
  นอกจากน้ีความรู้แบบครอบง าตามทศันะของกฤษณมูรตินั้นเป็นนยัของการรวบรวม

สั่งสมซ่ึงคนเราคิดไปวา่ความรู้สามารถสะสมให้สมบูรณ์ได ้หากแต่ธรรมชาติของความรู้ท่ีแทจ้ริง
เป็นส่ิงท่ีไม่เคยสมบูรณ์ ดงันั้น เราตอ้งเขา้ใจถึงความไม่สมบูรณ์ของความรู้และมโนทศัน์ท่ีเราไป
เขา้ใจวา่ความรู้วา่เป็นส่ิงท่ีสะสมเติมเต็มให้สมบูรณ์ไดน้ั้นเป็นมโนทศัน์ของความรู้ท่ีครอบง าหรือ
แบบแผนดั้งเดิม มิใช่ความรู้ท่ีแทจ้ริง กฤษณมูรติกล่าวถึงเร่ืองน้ีไวว้า่ 

  
ความรู้บอกถึงนยัของการรวบรวมสั่งสม ใช่หรือไม่ ความรู้สามารถตกัตวงได ้

แต่ธรรมชาติของความรู้นั้นเป็นส่วนๆไม่เคยสมบูรณ์ ดังนั้น การกระท าท่ีเกิดจาก
ความรู้ย่อมเป็นส่วนๆ ไม่สมบูรณ์ด้วย ผมคิดว่าเราต้องมองให้เห็นอย่างชัดเจน  
(กฤษณมูรติ, 2545ค,   น.9) 
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 ความรู้ท่ีเราคิดว่าสมบูรณ์ไม่ใช่ความรู้ท่ีแท้จริง และความรู้ดังกล่าวมักเกิดจาก

ความคิดซ่ึงคือการสนองตอบความจ า ซ่ึงมีลกัษณะเป็นส่วนๆ ไม่เคยเป็นทั้งหมดหรือไม่เคยเป็น
เอกภาพของความจริง ความรู้แบบน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติปฏิเสธ เขากล่าววา่ 

คุณพอจะรู้ไหมครับวา่ความคิดนึกทุกอยา่งแยกเป็นส่วนๆ ไม่เคยเป็นทั้งหมด 
ความคิดคือการสนองตอบของความจ า ความจ าเป็นส่วนๆ เสมอเพราะวา่เป็นดอกผล
ของประสบการณ์ การคิดนึก ประสบการณ์ ความรู้ทุกอยา่งลว้นแยกเป็นส่วนๆ อยา่งมิ
อาจหลีกเล่ียงได้ ความคิดคือ อาการโตต้อบของจิตท่ีถูกก าหนดด้วยประสบการณ์ 
ฉะนั้น ความคิดไม่สามารถแกปั้ญหาท่ีเรามีแมคุ้ณพยายามขบคิดสร้างเหตุผลอยา่งเป็น
ตรรกะ ...  ดว้ยเหตุวา่จิตถูกอิทธิพลก าหนดดว้ยความเช่ือหรือความไม่เช่ือ ดว้ยความรู้
และประสบการณ์ ความคิดนึกทุกอย่างจึงเป็นส่วนๆ ไม่มีความคิดใดเป็นอิสระ 
(กฤษณมูรติ, 2545ค, น.13,15) 

 
 ประเด็นท่ีกฤษณมูรติใหค้วามส าคญัท่ีสุดคือ ความเป็นอิสระ  กฤษณมูรติเห็นวา่เราไม่

สามารถคน้พบอิสรภาพไดจ้ากกระบวนความคิด  หากแต่เราจะมีอิสรภาพก็ดว้ยการรู้สึกตวัโดยไม่
เลือก รู้สึกตวัถึงความขดัแยง้ต่างๆ รู้สึกตวัถึงกระบวนการท างานทั้งหมดของจิตโดยไม่เขา้ไป
ตดัสิน หรือไม่พยายามเขา้ไปขจดัความขดัแยง้ แต่เพียงรับรู้มนัอยา่งถ่องแทเ้ท่านั้นซ่ึงคือ การรู้สึก
ถึงความเป็นทั้งหมดหรือความเป็นเอกภาพ ปัญหาทั้งมวลก็จะสลายไป ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าววา่ 

 
แน่นอนวา่ส่ิงท่ีเราสนใจคือตอ้งรู้สึกตวัถึงกระบวนการท างานทั้งหมดของจิต 

รวมทั้งสภาพอนัจ ากดัของมนั โดยไม่พยายามขจดัสภาพอนัไม่จ ากดันั้น แต่หย ัง่เห็น
ส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงให้ถ่องแทห้มดจด เห็นทั้งหมด คุณไม่สามารถหยัง่เห็นส่ิงเป็นอยูจ่ริง
โดยถ่องแทไ้ด ้นอกจากว่าเม่ือความคิดคุณระงบัลง  ในภาวะแห่งความรู้สึกตวัเยี่ยงน้ี
ไม่ มีการเ ลือก  และด้วยสภาวะ เ ช่น น้ี เท่ านั้ น  ปัญหาทั้ งมวล จึงจะสลายไป             
(กฤษณมูรติ, 2545ค, น.25) 

 
 สัจจะ คือ สภาวะแห่งอนัตตา กล่าวคือ สภาวะท่ีไร้ศูนย์กลางหรือไร้อตัตาซ่ึงตาม

ทศันะของกฤษณมูรติ อตัตาเกิดจากการแบ่งแยกระหวา่งผูส้ังเกต กบัส่ิงท่ีถูกสังเกตเพราะเม่ือเราคิด
วา่มีผูส้ังเกตนัน่แสดงวา่มีผูคิ้ด การมีผูคิ้ดก็คือการตั้งตนเองข้ึนเป็นศูนยก์ลางกล่าวคือ อตัตา นัน่เอง   
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ดงันั้น การจะเขา้ถึงสัจจะเราตอ้งเขา้ใจวา่ ผูส้ังเกตและส่ิงท่ีถูกสังเกตเป็นเอกภาพเดียวกนั ไม่มีการ
แบ่งแยก ไม่มีศูนยก์ลาง ไม่มีอตัตา  กฤษณมูรติกล่าวถึงความเป็นศูนยก์ลางวา่ 

   
ศูนยก์ลางคืออะไร ศูนยก์ลางคือความเป็น “ฉนั”  “ฉนั” ท่ีมุ่งมาดปรารถนาจะ

เป็นผูย้ิ่งใหญ่ มีความหวาดกลัว มีเจตจ านงและข้อสรุปอนัมากมาย และเราคิดนึก
ออกมาจากศูนย์กลางน้ี แต่ศูนย์กลางน้ีก่อข้ึนจากปฏิกิริยาของความคิด ฉะนั้ น           
จิตสามารถตระหนกัรู้ถึงการคิดนึกโดยปราศจากศูนยก์ลางไดไ้หม เพียงเฝ้าสังเกตอยู่
เท่านั้น คุณจะพบว่ามนัยากยิ่งท่ีจะมองดูดอกไมส้ักดอกโดยไม่เอ่ยช่ือเรียก ไม่เปรียบ
เปรยมันกับดอกไม้อ่ืนๆ ไม่ตัดสินตีค่าจากความชอบหรือไม่ชอบ ทดลองท าดู         
คุณจะพบว่ามนัยากแทท่ี้จะสังเกตดูอะไรสักอย่างโดยไม่เกิดความรู้สึกอคติ ไม่เกิด
อารมณ์และการประเมิณค่า แมจ้ะยากเยน็แสนเข็ญเพียงไร คุณก็จะพบวา่จิตสามารถท่ี
จะรู้ตวัมนัเองโดยปราศจากศูนยก์ลางท่ีคอยมองดูการเคล่ือนไหวของจิตอยู่ได้ไหม 
(กฤษณมูรติ, 2545ค, น. 59) 

 
 นอกจากน้ีกฤษณูมรติได้กล่าวถึงผูส้ังเกตและส่ิงท่ีถูกสังเกตว่า การจะเข้าใจถึง       
การปราศจากศูนยก์ลางจะเป็นไปไดเ้ม่ือมีการตระหนกัรู้ถึงการนึกคิด ไม่ใช่เป็นการคิดซ่ึงมีผูคิ้ด
และการมีผูคิ้ดก็คือ การแบ่งแยกระหว่างผูส้ังเกต กบัส่ิงท่ีถูกสังเกตซ่ึงดว้ยการแบ่งแยกน้ีเป็นไป
ไม่ไดท่ี้ความเป็นศูนยก์ลางจะสลายไป ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
  

โดยปราศจากศูนย์กลาง จิตสามารถตระหนักรู้ถึงบทบาทของมันเองถึง      
การเคล่ือนไหวของมนัไดไ้หม ผมคิดวา่มนัท าได ้มนัจะเป็นไปไดเ้ม่ือมีการตระหนกัรู้
ถึงการคิดนึกเท่านั้น ไม่ใช่เป็นการคิดซ่ึงมีผูคิ้ด การตระหนกัรู้วา่มีอยูแ่ต่เพียงความคิด
นึกเท่านั้น มนัเป็นการค้นพบอนัน่าท่ึงยิ่ง มนัเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ยากยิ่ง 
เพราะว่าผูคิ้ดแฝงอยู่ในกมลสันดานท่ีคอยจะประเมินค่า ตดัสิน ต าหนิ เปรียบเทียบ
และจ าแนกตนเพื่อยึดติด หากวา่ผูคิ้ดวา่งเวน้จากการจ าแนกตนยึดติด การประเมินค่า 
การตดัสินแลว้จะมีอยู่เพียงการคิดนึกเท่านั้น ศูนยก์ลางไม่มีอยู่ (กฤษณมูรติ, 2545ค,  
น. 59)  

 



 
46 

 

 สภาวะท่ีปราศจากศูนยก์ลางหรือปราศจากอตัตา คือการเป็นอิสระจากความขดัแยง้ทั้ง
ปวง และการเป็นอิสระจากอตัตาก็คือสัจจะ และเป็นบทบาทท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์ดงัท่ีกฤษณมูรติ
กล่าววา่ 
 

คุณและผมจกัตอ้งเป็นอิสระจากเหตุอนัก่อให้เกิดความขดัแยง้คือ อตัตา หรือ 
“ฉัน” แต่ผูค้นส่วนมากไม่ตอ้งการเป็นอิสระจาก “ฉัน” อุปสรรคอยู่ตรงนั้น ผูค้น
ส่วนมากมกัชอบความร่ืนรมย ์สนุกสนานรวมทั้งความเจ็บปวดชอกช ้ าท่ี “ฉนั”  ก่อข้ึน 
... การเป็นอิสระจากอตัตาก็เพื่อจะค้นหาสัจจะ การค้นให้พบและประจกัษ์แจ้งใน
สัจจะ คือ บทบาทท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์(กฤษณมูรติ, ม.ป.ป.3, น. 17,19)  

 
  กล่าวโดยสรุป ความรู้ท่ีแทจ้ริงตามทศันะของกฤษณมูรติซ่ึงเป็นอิสระจากความรู้

ดั้ งเดิมอันครอบง าแล้วนั้ น คือ เอกภาพของทั้ งหมดการด ารงอยู่แห่งอนัตตาโดยไม่แบ่งแยก          
ซ่ึงการด ารงอยู่ของสัจจะเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงเสมอ ดงันั้น ความรู้ท่ีแทจ้ริงของกฤษณมูรติจึง
ไม่ใช่ทั้ งเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยม อย่างท่ีนักปรัชญาตามจารีตคิด อีกทั้ งไม่ใช่               
การประนีประนอมทั้งสองอย่างเขา้ดว้ยกนัตามแบบของคานท์ อย่างไรก็ตาม การจะเขา้ถึงความรู้
ได้อย่างแท้จริง จ  าเป็นต้องใช้ประสบการณ์ตรงในการรู้สึกตวั การเจริญภาวนาและเผชิญกับ        
การแสวงหาความจริงดว้ยตวัเองเป็นประสบการณ์ในขณะท่ีรับรู้ ซ่ึงเป็นสภาวะแห่งการรับรู้วา่ไม่มี
ตวัตนหรือไร้อตัตาในหว้งเอกภาพทั้งหมด  

 
3.2.2 แหล่งก าเนิดของความรู้ตามทศันะของกฤษณมูรติ  

 กฤษณมูรติไม่ใช่ทั้งนกัประสบการณ์นิยมและเหตุผลนิยม เพราะเขาเห็นวา่แนวคิดทั้ง
สองอย่างน้ีล้วนเป็นแนวคิดท่ีมาจากส่ิงท่ีผ่านมาแล้วจึงถือเป็นส่ิงเก่า เป็นความรู้เก่าซ่ึงครอบง า  
กฤษณมูรติเห็นว่า  “ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีเราไดป้ระสบพบเจอมาแลว้จากนั้นมนัก็ถูกเก็บไวใ้น
ความจ า (memory) และก็ถูกประมวลข้ึนมาเป็นความคิดซ่ึงความคิดเป็นกระบวนการหาเหตุผล ดว้ย
เหตุน้ี ทั้งประสบการณ์และการคิดหาเหตุผลจึงเป็นขอ้มูลเก่าและมีขีดจ ากดั แต่ความรู้แทจ้ริงนั้น
เป็นส่ิงใหม่” (ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, น. 35)  จะเห็นว่า ความคิดเป็นกับดักของความรู้           
ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวว้า่ 

 
ความคิดไม่เคยแกไ้ขปัญหาของเราให้ลุล่วงได ้และผมไม่คิดว่ามนัจะแกไ้ด ้

เราอาศยัการขบคิดเพื่อช้ีทางออกจากความซับซ้อนป่ันป่วน เชิงชั้นการขบคิดนั้น       
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ยิง่กลบักลอก เจา้เล่ห์ ซ่อนเร้นและแยบยลมากเท่าใด ก็จะยิ่งก่อระบบ สร้างทฤษฎีและ
วางแนวคิดข้ึนสารพดัสารพนัเพียงกัน แต่แนวคิดทั้งหลายไม่เคยแก้ปัญหาใดของ
มนุษยไ์ดเ้ลย  มนัไม่เคยแกไ้ดแ้ละจะไม่มีวนัแกไ้ขได ้(กฤษณมูรติ, 2545จ, น.25, 27) 

 
 ในทศันะของกฤษณมูรติ ความคิดเป็นส่ิงเดียวกนักบัประสบการณ์ ประสบการณ์มิใช่

ส่ิงใหม่ แต่เป็นกลุ่มก้อนของความคิดและความทรงจ า เม่ือเรานึกถึงประสบการณ์ต่างๆ ในอดีต  
เราจ าเป็นตอ้งนึกถึงมนัโดยผ่านความคิดและกาลเวลา ความทรงจ าต่อประสบการณ์จึงเป็นส่ิงเก่า
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ประสบการณ์ตามนยัน้ีคือ ประสบการณ์ท่ีกฤษณมูรติปฏิเสธ กฤษณมูรติกล่าว
ไวว้า่  

 
เม่ือเราตอ้งการประสบการณ์ของความจริงเช่นท่ีเราทั้งหลายตอ้งการอยู่มิใช่

หรือ การจะมีประสบการณ์กบัอะไรเราตอ้งรู้จกัมนัและขณะใดท่ีเราจ ามนัได ้เราก็ได้
จบัมนัออกมา ดังนั้น มนัจึงไม่จริงเพราะว่ามนัยงัอยู่ในขอบข่ายของความคิดและ
กาลเวลา  ถา้ความคิดสามารถคิดถึงความจริงได ้มนัก็ไม่อาจเป็นความจริงไดอี้ก เราไม่
สามารถมีประสบการณ์นึกถึงส่ิงใหม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เราจ าไดแ้ต่ส่ิงท่ีเรารู้จกั
มนัอยูก่่อนแลว้ (กฤษณมูรติ, 2541, น.97 - 98)  

 
 นอกจากน้ี กฤษณมูรติปฏิเสธความรู้ตะวนัตกท่ีมีพื้นฐานจากความรู้วิทยาศาสตร์

สมยัใหม่  ซ่ึงมีลกัษณะของความเป็นกลไกหรือจกัรกล เน่ืองจาก ความรู้และวิธีคิดดงักล่าวเป็นภยั
ต่ออิสรภาพ  ดงัขอ้ความจากงานเขียนท่ีวา่ 

 
การศึกษาของเราส่วนใหญ่เป็นการขวนขวายหาความรู้ มันจึงท าให้เรา

กลายเป็นกลไกยิ่งๆ ข้ึน จิตของเราปฏิบติัการอยูใ่นร่องรางแคบๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ ปรัชญา ศาสนา ธุรกิจ หรือเทคนิควิทยาท่ีเราก าลังสั่งสมข้ึน...     
ล้วนกระท าให้จิตคับแคบจ ากัดและไม่สมบูรณ์ ทั้ งหมดน้ีน ามาซ่ึงวิถีชีวิตอันเป็น
เสมือนจกัรกล เป็นสภาพจิตท่ีถูกจดัวางให้เขา้มาตรฐานเดียวกนั ... โดยปกติแลว้ผูท่ี้
ชอบใคร่ครวญส่วนมากจะตระหนกัถึงสภาพการณ์น้ี แต่เคราะห์ร้ายท่ีพวกเขาเหล่านั้น
คล้ายจะยอมรับสภาพและอยู่กับมนัซ่ึงพฤติการณ์เช่นนั้นกลายเป็นภยัต่ออิสรภาพ 
(กฤษณมูรติ, 2545ช, น. 5) 
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 การจะค้นพบสัจจะต้องเกิดจากประสบการณ์ในส่ิงใหม่ซ่ึงเป็นประสบการณ์ตรง   
เป็นการรับรู้โดยตรงแบบบริสุทธ์ิโดยทนัทีทนัใดซ่ึงการรับรู้แบบน้ี เราจึงจะมีประสบการณ์ต่อ
ความจริงได ้ ในแง่ของความรู้ก็เช่นกนั เราจะมีความรู้ท่ีแทจ้ริงไดก้็ดว้ยการรับรู้ดว้ยวิธีดงักล่าวซ่ึง      
ธารตวนั บุญยพรหมกล่าวถึงแหล่งก าเนิดของความรู้ตามทศันะของกฤษณมูติไวว้า่  

 

กฤษณมูรติไม่ได้ปฏิเสธความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ซะทีเดียว แม้เขาจะ
กล่าววา่ไม่มีความรู้จากประสบการณ์ท่ีสมบูรณ์ก็ตาม เพราะความรู้ท่ีมีอยู่ก็น ามาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ เช่น ความรู้ท่ีเราใชด้ ารงชีวิตในทุกๆ วนั ในการไป
ท างาน เรียนหนงัสือ ท ากบัขา้ว ขบัรถ ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีก็ยงัตอ้งอาศยัความรู้อยูแ่ละ
นอกจากน้ีเขายงัปฏิเสธความรู้ท่ีได้จากเหตุผล หรือท่ีคิดโดยระบบเหตุผลว่าไม่
สามารถเขา้ถึงความจริงได้เพราะการใช้เหตุผลนั้นเกิดจากความคิด ความคิดหรือ
เน้ือหาทางความคิดนั้นเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาและเป็นส่ิงเก่าอยู่เสมอเพราะ
ความคิดเป็นส่ิงเก่าและประสบการณ์ท่ีผา่นมาซ่ึงถือเป็นส่ิงเก่านั้นก็ไม่อาจพาเราไปสู่
ความจริงได ้ มีเพียงแต่ประสบการณ์โดยตรงซ่ึงเป็นการรับรู้ในขณะนั้นท่ีจะน าเรา
ไปสู่ส่ิงใหม่ได้เพราะมันไม่มีการระลึกได้หรือมีความจ าเข้ามาเก่ียวข้องและไม่มี     
การตีความใดๆ ทั้งส้ิน (ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, น. 32)   
 
 กล่าวโดยสรุป แหล่งก าเนิดของความรู้ตามทศันะของกฤษณมูรติ คือ ประสบการณ์

ตรงในการรับรู้ในทันทีทันใด ซ่ึงแตกต่างอย่างส้ินเชิงกับประสบการณ์ท่ีเป็นความคิดหรือ       
ความทรงจ าอนัถือวา่เป็นส่ิงเก่า หรือกล่าวไดว้า่เป็นความรู้ท่ีครอบง า นอกจากน้ี การใชเ้หตุผลก็ถือ
เป็นอุปสรรคขดัขวางความรู้เน่ืองจากเหตุผลเป็นผลรวมของความคิด ดงันั้น หากจะเขา้ถึงความรู้ท่ี
แท้จริงจะต้องเข้าถึงด้วยประสบการณ์เหนือผสัสะในการรับรู้อย่างทันทีทันใดกล่าวคือ เป็น        
การหย ัง่รู้ หรือรู้แจง้โดยปัญญา (intuition) ดว้ยตนเอง 

  
3.2.3 กระบวนการอนัได้มาซ่ึงความรู้ตามทศันะของกฤษณมูรติ 

 จากท่ีกล่าวในหัวขอ้ก่อนน้ีว่ากฤษณมูรติแบ่งความรู้เป็น 2 ประเภท คือ ความรู้ท่ี
ครอบง าและความรู้ท่ีแทจ้ริงซ่ึงความรู้ท่ีแทจ้ริงน้ีไม่ใช่ความรู้ท่ีจะสมบูรณ์ไดจ้ากการสะสมเติมเต็ม 
อยา่งไรก็ตาม  “แมก้ฤษณมูรติจะปฏิเสธวา่ไม่มีความรู้ท่ีสมบูรณ์อยูก่็ตาม แต่เขาก็ไม่ไดป้ฏิเสธวา่มี
ความรู้แทจ้ริงซ่ึงเราจะรู้ไดโ้ดยตวัเราเองจากประสบการณ์ตรงแห่งการเรียนรู้ เขาจึงสนบัสนุนให้มี
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การเรียนรู้และแสวงหาความรู้โดยมองว่าเป็นเร่ืองส าคญัท่ีคนทุกคนตอ้งแสวงหาและเรียนรู้อยู่
ตลอดเวลา” (ธารตวนั บุญยพรหม, 2552, น. 33)  

 ดงันั้น การเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาจึงเป็นกระบวนการของการไดม้าซ่ึงความรู้ท่ีแทจ้ริง 
ซ่ึงต้องเรียนรู้อย่างมีปัญญาอย่างตระหนักรู้ในสภาวะท่ีไม่เลือก ไม่ตดัสินคุณค่า ท่ีส าคญัต้อง             
ไม่เรียนรู้จากความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว แต่เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองและเข้าใจตนเอง นอกจากน้ี                       
ธารตวนั บุญยพรหม ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ตามทศันะของกฤษณมูรติไวว้า่ 

 

การเรียนรู้เร่ิมจากการสังเกตการคอยเฝ้าดูทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนอย่างใส่ใจ
ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้น้ีถือเป็นภาวะแห่งสมาธิ เพราะเราตอ้งเรียนรู้โดยการสังเกตและ
ใส่ใจอย่างตรงไปตรงมา ไม่ใช่เฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายนอกเท่านั้น แต่รวมไปถึง    
ความเป็นไปภายในดว้ย การเรียนรู้จึงเป็นทั้งการเรียนรู้ภายนอกและภายในซ่ึงเป็น          
การเรียนรู้ตวัเองเพื่อจะไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง ส าหรับกฤษณมูรติแลว้ถา้เม่ือใดท่ีเรา
รู้จกัและเขา้ใจตนเองเม่ือนั้นเราก็จะสามารถเขา้ใจส่ิงต่างๆ ท่ีอยูภ่ายนอกได ้(ธารตวนั 
บุญยพรหม, 2552, น. 33 - 34)   
 
 กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวไม่มีความแตกต่างระหวา่งเป้าหมาย (the end) และวิธีการ

(means) แต่ถือว่าทั้ งเป้าหมายและวิธีการเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนควบคู่กนัอยู่ตลอดเวลาของ    
การเรียนรู้  นอกจากน้ีส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ดงักล่าวก็คือ การมีอิสรภาพ ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวว้า่ 
 

เพื่อเรียนรู้ตนและรู้จกัตน คุณจ าเป็นตอ้งสังเกตดว้ยจิตใจสดใสและหวัใจเสรี 
คุณไม่สามารถเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองไดโ้ดยประยุกตใ์ชค้วามรู้ นัน่เป็นการมองตนตาม
กรอบของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากผูส้อนตามหนงัสือต ารับต ารา ตามประสบการณ์ของคุณ  
“คุณ” คือ เอกลกัษณ์พิเศษยิ่ง มนัสลบัซับซ้อน ทรงพลงัและมีชีวิตชีวาอย่างมหันต ์
แปรเปล่ียนอยูเ่ป็นนิจ มนัผา่นประสบการณ์สารพดัสารพนั ชีวติคือ แหล่งรวมพลงังาน
อนัไพศาลและไม่มีใครท่ีสอนเร่ืองชีวิตให้คุณได้ ไม่มีเลย น่ีคือประการแรกท่ีตอ้ง
ตระหนกัรู้ เม่ือคุณไดต้ระหนกัหรือหย ัง่รู้ความจริงของส่ิงน้ีอย่างถ่องแทช้ัดเจนแล้ว 
คุณจะได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระจากแรงท่ีถ่วงทบัอยู่ คุณจะเลิกมองหาผูอ่ื้น
เพื่อสอนคุณวา่ควรท าเช่นไร เม่ือนั้นกล่ินอายแห่งอิสรภาพอนัพิเศษสุดเร่ิมปรากฏข้ึน 
(กฤษณมูรติ, ม.ป.ป.3, น. 21)   
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 กฤษณมูรติเนน้ย  ้าอยู่เสมอถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทนัทีทนัใดและในทุกขณะของ
การด ารงอยู่ เราสามารถแบ่งกระบวนการอนัได้มาซ่ึงความรู้ตามทศันะของกฤษณมูรติออกเป็น      
3  กระบวนการ ดงัน้ี  

1) การปฏิเสธความรู้แบบแผนดั้งเดิม   
2) การแสวงหาความจริงดว้ยตนเองโดยอิสรภาพและความรัก   
3) การเรียนรู้ตลอดชีวติดว้ยความรู้สึกตวัและการเจริญสมาธิแห่งการด ารงอยู ่  

 อยา่งไรก็ตามทั้ง 3 กระบวนการดงักล่าวมิใช่กระบวนการในลกัษณะของการปฏิบติั
เป็นล าดับขั้นตอนหรือแยกออกจากกัน อีกทั้ งไม่ใช่วิธีการซ่ึงแยกออกจากเป้าหมาย หากแต่
กระบวนการทั้งหมดตอ้งเกิดข้ึนพร้อมกนัเป็นเอกภาพทั้งหมดแห่งการด ารงอยู ่  

 
 1) การปฏิเสธความรู้แบบแผนดั้งเดิม 
 กฤษณมูรติเห็นว่า การท่ีเราจะเขา้ถึงความรู้ไดอ้ย่างแทจ้ริง เราตอ้งรู้จกัท่ีจะปฏิเสธ
ความรู้ดั้งเดิมทั้งหมดเสียก่อนซ่ึงเขาจะตั้งขอ้สงสัยกบัความรู้ต่างๆ ท่ีด ารงอยู่ก่อนเสมอ เน่ืองจาก
ความรู้เหล่าน้ีล้วนก่อเกิดความขดัแยง้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นกรงขงัปิดบงัไม่ให้เราได้ค้นพบ    
ความจริง กระบวนการในการไดม้าซ่ึงความรู้อนัแทจ้ริงจึงหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งเป็นอิสระจาก
ความรู้ดั้งเดิมเสียก่อน อย่างไรก็ตามการปฏิเสธแบบแผนดั้งเดิมนั้นตอ้งไม่ใช่การปฏิเสธส่ิงหน่ึง
แลว้หันไปสู่อีกส่ิงหน่ึงอย่างไร้อิสรภาพและปัญญา หากเราเพียงวิ่งหนีอยู่แต่ในกรงขงั นัน่ก็มิใช่
การปฏิเสธอยา่งแทจ้ริง แต่เป็นเพียงการยา้ยจากห้องขงัหน่ึงไปสู่อีกห้องขงัหน่ึงเท่านั้น  เม่ือไหร่ท่ี
ความขดัแยง้ การตดัสิน การประนามยงัคงอยู่ เราก็จะยงัคงไม่สามารถมีความรู้ได้อย่างแท้จริง    
การปฏิเสธความรู้ดั้ งเดิมตามทศันะของกฤษณมูรติหมายถึงการปฏิเสธทุกอย่างท่ีด ารงอยู่และ
สาระส าคญัก็คือ เราจะตอ้งแสวงหาความจริงด้วยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาความรู้ท่ีมีอยู่แลว้ เขา
กล่าวไวว้า่   

  
โลกไดย้อมรับและยดึตามวถีิทางขนบธรรมเนียมประเพณี ความยุง่ยากสับสน

ในตวัเรามีสาเหตุมูลฐานมาจากการแสวงหาสัจจะท่ีผูอ่ื้นได้ให้ค  ามัน่สัญญาเอาไว ้    
เราเดินตามรอยคนบางคนในลกัษณะอยา่งเคร่ืองกลไกออกจะเป็นเร่ืองแปลกยิ่งนกัใน
ขณะท่ีพวกเราส่วนใหญ่ต่อตา้นการกดข่ีและเผด็จการทางการเมือง แต่ในภายในของ
เรากลบัยอมรับส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือ ยอมรับการก าหนดจากผูอ่ื้นท่ีคอยป้ันแต่งจิตและ 
วิถีชีวิตของเรา ดงันั้น ถา้เราปฏิเสธทุกส่ิงท่ีเรียกว่า อ านาจทางจิตวิญญาณ พิธีกรรม    
แบบแผนในศาสนาและหลกัเกณฑ์ต่างๆ อยา่งส้ินเชิงและเป็นจริง มิใช่เพียงแค่นึกคิด
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เอานั่นหมายความว่าเรายืนหยดัอยู่โดยล าพงัและพร้อมแล้วท่ีจะสวนทางกับสังคม 
(กฤษณมูรติ, 2541, น. 3)    

   
สาระส าคัญอีกประการหน่ึงก็คือ เราต้องไม่ปฏิเสธในลักษณะท่ีเป็นปฏิกิริยา      

เพราะปฏิกิริยาเป็นเพียงการโตต้อบกบัส่ิงหน่ึงแลว้หนัไปสู่ส่ิงหน่ึง เราก าลงัหนีจากแบบแผนดั้งเดิม
อนัหน่ึง ไปสู่อีกแบบแผนซ่ึงเราคิดไปว่าเป็นส่ิงใหม่ แมเ้ราจะใช้เหตุผลท่ีขบคิดมาดว้ยภูมิปัญญา
แห่งความรู้ก็ตาม แต่จริงๆ แล้วเรายงัคงตกอยู่ในแบบแผนดั้งเดิม ดงันั้น เราตอ้งตระหนักรู้และ
ปฏิบติัอย่างจริงจงั ตอ้งไม่ใช่เพียงปฎิกิริยาโตต้อบ เราตอ้งปฏิบติัโดยไม่ตอ้งคิดว่าจะตอ้งปฏิบติั 
กล่าวคือ เราแสวงหาโดยไม่แสวงหา 

  
คุณจ าต้องเ ร่ิมต้น เสียแต่ เ ด๋ียว น้ีโดยการปฏิ เสธ ส่ิง ท่ีผิดอย่าง ส้ินเ ชิง           

ไดแ้ก่ วิถีทางการเขา้ถึงตามขนบธรรมเนียมประเพณี แต่หากคุณปฏิเสธในลกัษณะท่ี
เป็นปฏิกิริยา คุณได้สร้างแบบแผนอนัใหม่ท่ีคุณจะถูกจบัตวัไวอี้ก ถ้าคุณใช้เหตุผล
บอกกบัตวัคุณเองว่าการปฏิเสธเช่นน้ีเป็นความคิดท่ีดีจริง แต่คุณไม่ไดล้งมือท าอะไร
เลย คุณก็ไม่อาจไปถึงไหนได้ หากคุณปฏิเสธมัน ไม่ว่าด้วยการท่ีคุณเข้าใจถึง        
ความไร้สาระของมนัหรือปฏิเสธดว้ยภูมิปัญญาอนัสูงส่ง เพราะคุณเป็นอิสระและไม่
หวาดกลวัก็ตามที คุณไดก่้อให้เกิดความป่ันป่วนข้ึนนตวัคุณและรอบๆ ตวัคุณ แต่คุณ
จะกา้วออกมาจากกบัดกัแห่งความน่าเล่ือมใสนบัถือนั้นได ้แลว้คุณจะพบวา่คุณไม่ได้
แสวงหาอีกต่อไป น่ีเป็นส่ิงแรกท่ีตอ้งเรียนรู้ (กฤษณมูรติ, 2541, น. 3 - 4)   

   
 การปฏิเสธแบบแผนดั้งเดิมจะต้องเป็นกระบวนการท่ีด าเนินไปพร้อมกบัอิสรภาพ
อย่างแทจ้ริงหรือท่ีกฤษณมูรติเรียกว่า การปฏิวติัอย่างแทจ้ริงซ่ึงมิใช่การเลือกส่ิงนั้นส่ิงน้ีตามท่ีใจ
ตอ้งการ การเลือกมิใช่เสรีภาพ หากแต่เป็นเพียงการสร้างกรงขงัอนัใหม่ข้ึนมาขงัตวัเอง นอกจากน้ี 
อิสรภาพตอ้งเกิดควบคู่กบัความรักกล่าวคือ ความรักซ่ึงเป็นอิสระจากความคาดหวงั การตดัสิน
คุณค่าและการเปรียบเทียบซ่ึงจะกล่าวถึงรายละเอียดในหวัขอ้ถดัไป 
 
 2) การแสวงหาความจริงด้วยตนเองโดยอสิรภาพและความรัก 
 ส าหรับกฤษณมูรติความมีอิสรภาพคือ เง่ือนไขจ าเป็นของการมีความรู้ท่ีแท้จริง  
เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเราจะเขา้ถึงสัจจะโดยปราศจากอิสรภาพเน่ืองจากอิสรภาพจะอยูเ่หนือการสะสม



 
52 

 

ของความรู้ การสะสมดังกล่าวเป็นตัวขัดขวางสัจจะ ดังนั้ น คุณค่าของความมีอิสรภาพคือ         
ความสดใหม่เป็นส่ิงใหม่ซ่ึงไม่ใช่เศษซากทบัถมจากประสบการณ์   

 
เม่ือจิตใจเป็นอิสระจากความรู้หรือส่ิงท่ีมนัรู้ จิตใจจึงจะสามารถพบความจริง

ไดแ้ละในการพบนั้นไม่มีการสะสม ในวินาทีท่ีการสะสมส่ิงท่ีไดป้ระสบหรือส่ิงท่ีได้
เรียนเร่ิมข้ึน การสะสมจะถ่วงจิตใจและขดัขวางไม่ให้จิตใจท าอะไรไดม้ากไปกวา่นั้น  
ในกระแสของการพบ จิตใจจะเปล่ียนไปทุกวนัตามส่ิงใหม่ๆท่ีมันได้พบ ดังนั้ น       
มนัจะใหม่ สดช่ืน และไม่ถูกครอบง าจากประสบการณ์ของเม่ือวาน ความจริง คือ  
ชีวติมนัไม่คงท่ี จิตใจจะแสวงหาความจริงตอ้งมีชีวิต ตอ้งไม่ถูกถ่วงไวด้ว้ยความรู้หรือ
ประสบการณ์ ด้วยภาวะน้ีเองท่ีความจริงสามารถเกิดข้ึนได้และเราสามารถพบ      
ความจริงนั้นได ้(กฤษณมูรติ, 2550, น. 277 - 278) 

 
 อิสรภาพเป็นทั้งกา้วแรกและกา้วสุดทา้ย จึงกล่าวไดว้า่ เป็นทั้งวิธีการและเป้าหมายใน

ตวัเอง ดงันั้น สาระส าคญัของอิสรภาพคือการไม่แบ่งแยกวิธีการออกจากเป้าหมาย อยา่งไรก็ตาม 
การเลือกไม่ใช่การมีอิสรภาพ เพราะการเลือกเป็นสภาวะท่ีจิตสับสน มนัจึงบิดเบือน เป็นกลลวง 
กระทัง่วา่การเลือกท าใหเ้ราเขา้ใจผดิวา่เราก าลงัมีอิสรภาพ แต่จิตท่ีเลือกจะมีความขดัแยง้ปรากฏอยู่
เสมอดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าววา่  

 
เราต้องเร่ิมต้นด้วยอิสรภาพ เพราะอิสรภาพคือก้าวแรก และก้าวสุดท้าย     

หากเราปราศจากอิสรภาพ ซ่ึงมิใช่อิสรภาพท่ีจะเลือก มนุษย์ก็เป็นเพียงเคร่ืองจกัร     
เราคิดว่าโดยการเลือกได้ เรามีอิสระ แต่การเลือกมีอยู่ในยามท่ีจิตสับสนเท่านั้ น        
ยามท่ีจิตแจ่มกระจ่างยอ่มไม่มีการเลือก เม่ือคุณเห็นส่ิงต่างๆ กระจ่างชดัโดยปราศจาก
การบิดเบือน ปราศจากกลลวง เม่ือนั้นจะไม่มีการเลือก จิตท่ีไร้การเลือกเป็นจิตอิสระ 
แต่จิตท่ีเลือกจะสร้างความขดัแยง้และความเป็นปฏิปักษ์ในตวัมนัเองคร้ังแลว้คร้ังเล่า 
ไม่เคยเป็นอิสระเพราะตวัมนัเองสับสน แบ่งแยกและแตกสลาย (กฤษณมูรติ, 2545ซ, 
น. 27, 29) 

 
 ส่ิงส าคัญอีกประการหน่ึงในการแสวงหาความรู้และความจริง คือ ความรัก              

ซ่ึงกฤษณมูรติเห็นวา่ อิสรภาพเป็นสาระส าคญัท่ีสุดของความรัก เขากล่าววา่ ความรักท่ีเราเขา้ใจกนั
ในปัจจุบนัไม่ใช่ความรักท่ีแทจ้ริง แต่เป็นเพียงการแลกเปล่ียนกนัดงัเช่นสินคา้ท่ีซ้ือขายกนัในตลาด  
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ดงัท่ีกฤษณมูรติกล่าววา่ “ถา้ขา้พเจา้รักท่านเพราะวา่ท่านรักขา้พเจา้ ส่ิงน้ีหมายถึง การคา้ส่ิงของซ่ึง
ซ้ือขายกันในตลาด ไม่ใช่ความรัก ความรักหมายถึงการไม่เรียกร้องส่ิงใดตอบแทนและไม่มี
แมก้ระทัง่เป็นความรู้สึกท่ีไดใ้ห้แก่ใครไปและความรักชนิดน้ีเองท่ีจะน าความอิสระให้เกิดข้ึน” 
(กฤษณมูรติ, 2550, น. 34) การเรียกร้องส่ิงตอบแทนจากความรักเป็นการกักขงัตวัเองไวใ้น      
ความขดัแยง้และอตัตาอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ประกอบกับความกลวั ความกังวล ความอิจฉาริษยา      
ซ่ึงเม่ือเราอยูใ่นสภาวะเหล่าน้ีก็หมายความวา่เรามีความรู้สึกไม่อิสระเน่ืองจากเราตอ้งข้ึนอยูก่บัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา เราต้องการเรียกร้องบางอย่างเป็นการตอบแทนและนั่นแสดงว่า เราไม่ได้เข้าใจ
ความหมายท่ีแทจ้ริงของความรัก  กฤษณมูรติกล่าววา่   

 
เราไม่ทราบถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของความรักเลย เพราะวา่ความรักของเรา

มกัถูกครอบง าดว้ยความรู้สึกกงัวล ความอิจฉาริษยา และความกลวัซ่ึงหมายความวา่เรา
มีความรู้สึกไม่อิสระและรู้สึกตอ้งข้ึนอยู่กบัผูอ่ื้น และโดยแทแ้ล้วเราต้องการได้รับ
ความรักต่างหาก เราไม่เพียงแต่รักแล้วก็หยุดอยู่ท่ีตรงนั้ น แต่เรามักจะเรียกร้อง
บางอย่างตอบแทนและในการเรียกร้องนั้นเองท่ีเราเกิดความรู้สึกพึ่งพาและไม่อิสระ
ข้ึน ดงันั้น ความรู้สึกอิสระและความรักจึงเป็นสาระท่ีเก่ียวพนักนั (กฤษณมูรติ, 2550, 
น. 34)  

 
 จากความหมายของความรักท่ีแทจ้ริงท่ีกฤษณมูรติกล่าวไวแ้สดงให้เห็นวา่ ความรักจะ
เกิดข้ึนไม่ไดเ้ลยหากปราศจากอิสรภาพ ในขณะเดียวกนัก็กล่าวไดว้า่ อิสรภาพจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ
เรามีความรักท่ีแทจ้ริงเท่านั้นกล่าวคือ รักในสรรพส่ิง รักชีวติ รักมนุษย ์รักโลก โดยไม่แบ่งแยกหรือ
ตดัสินคุณค่าว่าใครส าคญักวา่ใคร ส่ิงใดส าคญักวา่ส่ิงใด นัน่เพราะวา่เราไม่ไดห้วงัส่ิงใดตอบแทน
จากความรัก หากเราจะเก็บกอ้นหินท่ีขวางอยู่ตามถนนไปทิ้งก็เพื่อไม่ให้ผูใ้ดมาเดินเหยียบจนเกิด
ความเจ็บปวดโดยท่ีเราไม่จ าเป็นตอ้งรู้ว่าผูท่ี้จะเดินมาเหยียบเป็นใคร นั่นเพราะเราไม่ไดต้อ้งการ   
ส่ิงใดตอบแทนดว้ยสภาวะน้ีเท่านั้นอิสรภาพจะเกิดข้ึน  
 
 3) การเรียนรู้ตลอดชีวติด้วยความรู้สึกตัวและการเจริญสมาธิแห่งการด ารงอยู่  
 กฤษณมูรติให้ความส าคญักบัโรงเรียนและเยาวชนเป็นอย่างยิ่งเน่ืองด้วยเขาเห็นว่า 
ผูใ้หญ่ลว้นบรรจุเต็มไปดว้ยความรู้ท่ีทบัถมมานาน ส่วนเด็กๆ จะเป็นรุ่นใหม่ท่ีมีส่วนในการปฏิวติั
ความคิดของยุคสมยั อีกทั้งเด็กๆ จะยงัไม่ถูกครอบง าด้วยความรู้ จารีต และวิธีคิดทฤษฎีต่างๆ     
มากจนเกินไป ดงันั้น การแสวงหาความจริงจึงด้วยเร่ิมตน้เด๋ียวน้ีในทนัทีทนัใด เราจะตอ้งเรียนรู้
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ตลอดทั้งชีวิตและไม่ใช่เพื่อเป้าหมายท่ีเม่ือคน้พบแลว้จะหยุดน่ิงหรือหยุดคน้หา แต่เป็นการเรียนรู้
และด ารงอยูก่บัความจริงอยา่งเป็นพลวตัตลอดเวลา ไม่มีการหยุดการเรียนรู้และไม่จ  าเป็นตอ้งท่อง
หรือตั้ งใจอยู่เสมอท่ีจะต้องเรียนรู้ อีกทั้ งไม่ใช่การเจตนาตั้ งใจกระท าเพื่อมุ่งหวังเพียงแต่              
การบรรลุผล หากแต่เป็นการเรียนรู้โดยการรู้สึกตวั การเจริญสมาธิภาวนาและเป็นสภาวะแห่งสมาธิ
ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ตั้ งใจซ่ึงแม้จะเป็นส่ิงท่ียากยิ่ง แต่ก็ดูจะเป็นหนทางเดียวของการเข้าถึงสัจจะ     
ความจริงตามทศันะของกฤษณมูรติ ดงัท่ีเขากล่าววา่ 
 

สมาธิท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากความคิดมีอยู่หรือไม่ สมาธิท่ีมีข้ึนโดยคุณไม่ตั้งใจมี
อยู่หรือไม่ กระบวนการท าสมาธิท่ีท าโดยเจตนาไม่ใช่สมาธิ คุณอาจจะนั่งขดัสมาธิ 
หายใจและท าส่ิงต่างๆ ท่ีคิดวา่เป็นการท าสมาธิในช่วงชีวติท่ีเหลืออยูข่องคุณ แต่คุณจะ
ไปไม่ถึงไหนเพราะวา่การกระท าเช่นนั้นเป็นการกระท าโดยเจตนาเพื่อท่ีจะบรรลุผล 
เป็นเร่ืองกฎของเหตุและผล แต่ว่าน่ีผลกลบักลายมาเป็นเหตุ ดงันั้น คุณจึงติดอยู่ใน   
วฏัจกัรน้ี (กฤษณมูรติ, 2545ง, น. 103) 

 
 ส าหรับกฤษณมูรติ เขามกัใช้ค  าว่า “ความรู้สึกตวั” เพื่ออธิบายถึงสภาวะแห่งสัจจะ   

ซ่ึงอาจเปรียบเทียบไดใ้กลเ้คียงกบัค าว่า การเจริญสติในทางพระพุทธศาสนา ในแวดวงการศึกษา
งานของกฤษณมูรตินั้น ค าว่า “ความรู้สึกตวั มีความหมายท่ีเป็นกลาง บ่งถึงสภาพธรรมชาติท่ีรับรู้
ได้อยู่ในทุกคน ปลอดจากอิทธิพลก าหนดจากวฒันธรรมท่ีมาแห่งค าและภาษาโดยท่ีค าว่า           
การเจริญสติ มีท่ีมาจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกั” (อุดมเดช รัตนบญัญติั, 2552, น. 40)       
อยา่งไรก็ตามผูเ้ขียนเห็นวา่ ไม่ว่ากฤษณมูรติจะใชค้  าวา่ ความรู้สึกตวั สมาธิ การเจริญภาวนา หรือ
ค าใดๆ ก็ลว้นหมายถึง สภาวะแห่งการเขา้ถึงความจริงโดยไม่เลือก ไม่ตดัสินคุณค่า ไม่จงใจ ไม่ตั้ง
ตนเป็นศูนยก์ลาง มีอิสระภาพและปราศจากอตัตากล่าวคือ เป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดย
ไม่แบ่งแยกเป้าหมายออกจากวิธีการ เป็นทั้งกา้วแรกและกา้วสุดทา้ยของกระบวนการอนัไดม้าซ่ึง
ความรู้และความจริงทั้งปวงดงัท่ีเขากล่าววา่ 

    
สมาธิไม่ใช่เป็นอะไรบางอยา่งท่ีถูกออกแบบสร้างหรือจดัตั้งข้ึนมา สมาธิเร่ิม

ตั้งแต่กา้วแรกซ่ึงก็คือ การเป็นอิสระจากความปวดร้าวในใจ เป็นอิสระจากความกลวัท่ี
สะสมมา จากความวิตกกังวล ความเหงา ความส้ินหวงั และความทุกข์โศก นั่นคือ
รากฐานของสมาธิ นัน่คือกา้วแรก และกา้วแรกก็คือกา้วสุดทา้ย ถา้คุณยา่งกา้วแรกไป
ไดก้็หมดปัญหา (กฤษณมูรติ, 2545ง, น. 103, 105) 
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 เราตอ้งเรียนรู้อยู่ตลอดชีวิต ทุกวินาทีขณะในการด ารงอยู่ อย่างไม่กงัวล ไม่ห่วงใน
อนาคต แต่เรามีชีวิตอยู่ในวนัน้ีอย่างแท้จริงและความรู้สึกเช่นน้ีก็คือความเข้าใจในชีวิตและ     
ความจริง กฤษณมูรติกล่าววา่ 
 

หากท่านมีชีวิตอยู่อยา่งเต็มทุกๆ วินาทีและไม่ห่วงในอนาคต หากท่านมีชีวิต
อยู่โดยไม่คิดถึงวนัพรุ่งน้ี ซ่ึงความหมายว่าเรามีชีวิตในวนัน้ีอย่างแท้จริงสมบูรณ์    
หากเราตระหนกัถึงส่ิงท่ีเรารู้ ท่านอาจสามารถละทิ้งส่ิงท่ีท่านรู้อยู่แลว้ปลดปล่อยมนั
ไปอยา่งอิสระ ... พยายามไม่เก็บสะสมส่ิงท่ีท่านกงัวลอยูใ่นแต่ละวนั ในแต่ละชัว่โมง 
หรือในแต่ละขณะจิต พยายามปลดปล่อยมันไปและท่านจะพบว่าส่ิงท่ีได้จาก
ความรู้สึกอิสระเช่นน้ีไดแ้ก่ ความเขา้ใจในชีวิตซ่ึงรวมทั้งการมีอยู่และการเส่ือมสูญ 
ความตายหมายถึง การส้ินสุดบางอย่างและในกระแสของการเส่ือมสูญนั้น ส่ิงใหม่ๆ
บางอยา่งก็จะเกิดข้ึนดว้ย (กฤษณมูรติ, 2550, น. 225)   

  
 จะเห็นว่า กระบวนการอนัได้มาซ่ึงความรู้ตามทศันะของกฤษณมูรติสามารถแบ่ง
ออกเป็นกระบวนการต่างๆ ตามท่ีกล่าวถึงรายละเอียดมาแลว้ทั้งหมดขา้งตน้ คือ การปฏิเสธความรู้
แบบแผนดั้งเดิม การแสวงหาความจริงดว้ยตนเองโดยอิสรภาพและความรัก การเรียนรู้ตลอดชีวิต
ดว้ยความรู้สึกตวัและการเจริญสมาธิแห่งการด ารงอยูซ่ึ่งสภาวะของการละทิ้งอตัตาและตระหนกัรู้
โดยไม่เลือกจะเกิดข้ึนในห้วงขณะของกระบวนการเขา้ถึงสัจจะ กระบวนการทั้งหมดน้ีเกิดข้ึน
ตลอดห้วงแห่งการด ารงอยู่  สภาวะเช่นน้ีเท่านั้นท่ีจะท าให้เรามีความรู้ท่ีแทจ้ริงและเขา้ถึงสัจจะ
ความจริงไดใ้นท่ีสุด  
 
3.3 อทิธิพลทีม่ีต่อแนวคิดของกฤษณมูรติ  
 ความชัดเจนของกฤษณมูรติ คือ การปฏิเสธระบบคิดท่ีด ารงอยู่ซ่ึงเป็นการปฏิเสธ
ความรู้ท่ีครอบง าจากหนงัสือ คุรุ โรงเรียน สถาบนั จารีต ศาสนา ทฤษฎี อุดมการณ์หรือแมแ้ต่ภาษา 
อิทธิพลท่ีมีผลต่อความคิดของเขามากท่ีสุด ดูเหมือนจะเกิดจากบทบาทท่ีแวดลอ้มตวัเขาตั้งแต่ถูก
คาดหวงัให้เป็นผูน้ าคนใหม่จากสมาคมเทวญาณวิทยา ซ่ึงเป็นสมาคมฯ ท่ีก่อตั้งข้ึนเม่ือปี ค.ศ. 1875 
ท่ีนิวยอร์ค ซิต้ี โดย บลาวตัสก้ี (Blavatsky) ชาวรัสเซียผูส้นใจเก่ียวกบัเร่ืองลึกลบั เวทมนต์คาถา 
ศาสนาฮินดู พุทธ เต๋า และความเช่ือของธิเบต เช่น เร่ืองกรรม   เม่ือกฤษณมูรติไปอยูก่บัสมาคมฯ 
เขาถูกชุบตวัเล้ียงดูเป็นอยา่งดีตามลกัษณะของผูดี้องักฤษและแมเ้ขาจะเป็นผูท่ี้ถูกก าหนดบทบาทให้
ยิ่งใหญ่ท่ีสุดในสมาคมฯ แต่เขากลบัถูกบงัคบัครอบง าการคิดการพูดโดยลีดบีเธอร์อยู่ตลอดเวลา 
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กล่าวไดว้า่ แทบจะไม่ไดมี้อิสระทางความคิดใดๆ เลย  หากวา่ส่ิงพื้นฐานท่ีสุดของมนุษย ์คือ การมี
อิสระเสรีภาพ การท่ีมนุษยถู์กกกัขงัหรือชกัจูงให้ตอ้งคิดไปในทิศทางหน่ึงอยูต่ลอดเวลาอยา่งเช่นท่ี
สมาคมฯ ไดท้  ากบักฤษณมูรติ  จึงเป็นไปไดว้า่ กฤษณมูรติมีความรู้สึกอึดอดัอยูต่ลอดช่วงระยะเวลา
ท่ีอยู่กบัสมาคมฯประกอบกบัความผูกพนัท่ีเขาเคารพแอนน่ีเป็นดัง่มารดา จึงท าให้เขาตอ้งทนกบั
สภาวะขดัแยง้อยา่งจ ากดัจ าเข่ียเช่นน้ี   

 จนกระทั่งเหตุการณ์ท่ีส่งผลกระทบจิตใจของกฤษณมูรติอย่างรุนแรงท่ีสุดคือ         
การเสียชีวติของนิตยานนัทะนอ้งชายท่ีเขารักและผกูพนัเป็นอยา่งมากซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการ
ท่ีเขาไวใ้จว่าสมาคมฯ จะดูแลน้องชายให้เป็นอย่างดีเม่ือคร้ังท่ีกฤษณมูรติตอ้งเดินทางไปบรรยาย
ตามการจดัข้ึนของสมาคมฯ อย่างไม่เต็มใจในขณะท่ีน้องชายก าลงัป่วยหนกั แต่นิตยานนัทะกลบั
เสียชีวิตลงภายใตก้ารดูแลของสมาคมฯ ในช่วงท่ีกฤษณมูรติออกเดินทาง เหตุการณ์น้ีน่าจะเป็น
ชนวนสุดท้ายท่ีท าให้เกิดการแตกหักกบัสมาคมฯ และ “ความตายของนิตยานันทะเสมือนเป็น
กุญแจท่ีปลดปล่อยเขาสู่ความเป็นอิสระ” (สุวรรณา เจริญธนากิต, 2549, น. 56)  
  นอกจากน้ีลกัษณะพื้นฐานทางจารีตพื้นเพดั้งเดิมท่ีกฤษณมูรติเกิดมาในครอบครัวท่ี
เป็นพราหมณ์ซ่ึงเคร่งครัดในศาสนาฮินดูท าให้เขาซึมซับการเจริญภาวนาสมาธิทางจิตวิญญาณมา
ตั้งแต่เด็ก แมว้่าเขาจะยา้ยไปอยู่องักฤษเม่ืออายุได ้14 ปี ท่ามกลางกระแสการต่อสู้กบัอาณานิคม
องักฤษของอินเดีย  การต่อสู้กบัอุดมการณ์แบบตะวนัตก เช่น การบริโภคนิยมและยึดถือในวตัถุโดย
ละทิ้งคุณค่าทางจิตวิญญาณ แมว้่ากฤษณมูรติจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่ท่ียุโรป อเมริกาและในหลายๆ
ประเทศ แต่ดว้ยอิทธิพลจากบรรยากาศของสมาคมฯ ซ่ึงผูก่้อตั้งเป็นชาวรัสเซียท่ีเช่ือเร่ืองราวลึกลบั
ของตะวันออก เวทมนต์คาถา ศาสนาพุทธ เต๋า  จารีตแบบจิตวิญญาณของฮินดู รวมถึง                  
การเจริญสติ กฤษณมูรติจึงไม่เคยยอมรับวฒันธรรมตะวนัตกและวิพากษ์วิจารณ์ทั้งแนวคิดแบบ
ลดทอน (reduction) แนวคิดแบบแบ่งแยก ขั้ วตรงข้าม (binary opposition) และศาสนาแบบ         
เอกเทวนิยมอยู่บ่อยๆ โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเขารังเกียจมากโดยมกัจะเปรียบเทียบ
มนุษยส์มยัใหม่กบัคอมพิวเตอร์หรือหุ่นยนตอ์ยูเ่สมอ จึงกล่าวไดว้า่ กฤษณมูรติเชิดชูคุณค่าในแบบ
ตะวนัออกเป็นอย่างยิ่ง แต่ในขณะเดียวกนักฤษณมูรติก็เรียกไดว้่ามีแนวคิดก้าวหน้า ไม่ยึดติดกบั
จารีตและวิพากษ์วิจารณ์ระบบคิดต่างๆ อย่างมีตรรกะมีเหตุผล  ดงันั้น หากจะกล่าววา่ ตรรกะและ
เหตุผลเป็นคุณค่าในแบบตะวนัตกสมยัใหม่ก็อาจกล่าวไดว้า่ กฤษณมูรติไดรั้บอิทธิพลดงักล่าวมา
ด้วยเช่นกนัและอนัท่ีจริงกฤษณมูรติไม่ได้ปฏิเสธวิทยาศาสตร์ไปเสียทุกอย่างเพราะเทคโนโลยี
บางอย่าง เช่น เทคโนโลยีด้านการแพทยถื์อว่าเป็นความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ แต่ดูเหมือนว่าเขาจะ
ปฏิเสธผลผลิตทางความคิดแบบวิทยาศาสตร์เท่านั้นดงัเช่นท่ีเขาปฏิเสธวิธีคิดแบบแยกส่วนซ่ึงเป็น
แก่นกลางปัญหาทั้งหมดของมนุษย ์  
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 ในบทถัดไปจะเป็นการวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองความรู้และการแสวงหาความจริง
ของกฤษณมูรติโดยใชแ้นวคิดเร่ืองวาทกรรมของมิเชล ฟูโกต ์เป็นกรอบในการวิเคราะห์ ทั้งน้ี ไม่ใช่
เพียงเพื่อสืบคน้ว่า กฤษณมูรติพูดอะไร หรืออะไรท าให้กฤษณมูรติพูดแบบนั้น แต่เป็นการมุ่งเน้น
สืบคน้ว่า กฤษณมูรติพูดอย่างไร จึงท าให้แนวคิดของเขามีความเป็นไปได้ มีภาคปฏิบติัการทาง  
วาทกรรมอย่างไรท่ีท าให้งานเขียนต่างๆ ของเขาถูกยอมรับว่าเป็นความจริง อีกทั้ งไม่ใช่เพื่อ
วิเคราะห์และตดัสินว่าแนวคิดของเขาถูกหรือผิด หากแต่เป็นการส ารวจว่า มีกระบวนการทาง     
วาทกรรมใดบา้งท่ีมีส่วนในการประกอบสร้างให้แนวคิดของเขาเป็นความจริงไปในท่ีสุด รวมถึงมี
กรอบความรู้ (episteme) ใดบ้างท่ีเป็นขอบฟ้าทางความคิดท่ีก ากับให้กฤษณมูรติพูดแบบนั้น  
รวมถึงก ากบัใหผู้ท่ี้อ่านงานของกฤษณมูรติเขา้ใจหรือยอมรับในส่ิงท่ีเขาพดู     



 
 

 

 


