
 

 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนานอ้ย จงัหวดัน่าน จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ด าเนินการ
วจิยักบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หอ้ง 3D โรงเรียนนานอ้ย ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 33 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี  
จ  านวน 6 แผน แบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยด าเนินการตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ในแต่ละแผนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นการสร้าง
ความสนใจ ขั้นการส ารวจและคน้ควา้ ขั้นการอธิบายและลงขอ้สรุป ขั้นการขยายความรู้ และขั้น
การประเมิน ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนกัเรียน 
หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนแลว้ใหน้กัเรียนท าการทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหา โดยใหน้กัเรียนใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงยทุธวธีิท่ีเลือกน ามาใชใ้นการ
แกปั้ญหาในการวจิยัคร้ังน้ี มี 6 วธีิ ไดแ้ก่ การสร้างตาราง การคาดเดาและตรวจสอบ การวาดภาพ / 
แผนภาพ การเขียนสมการ การแจงกรณีท่ีเป็นไปได ้การแบ่งปัญหายอ่ย การวเิคราะห์ขอ้มูลในดา้น
ความสามารถในการแกปั้ญหาผูว้จิยัน าขอ้มูลคะแนนแบบฝึกหดัและคะแนนแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และน าขอ้มูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน แบบบนัทึกหลงัการสอนของครู ทั้งหมดมาสรุป 
วเิคราะห์และน าเสนอในรูปของการพรรณนาวเิคราะห์ 

สรุปผลการวจัิย  
นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี นกัเรียนแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  

ใชว้ธีิการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย และสามารถใชย้ทุธวธีิเหล่านั้นตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา่ในขั้นสร้างความสนใจ นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ร่วมแสดงความคิดเห็น และแสดงออกถึงความสนใจ สนุกสนาน กระตือรือร้นในการแกปั้ญหา ในขั้น
ส ารวจและคน้ควา้ นกัเรียนไดค้น้หาขอ้มูลและเรียนรู้ดว้ยตนเองและท างานร่วมกนั 
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พบวา่นกัเรียนเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา วธีิการแกปั้ญหาตามท่ีก าหนดไว ้และสามารถน าวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีศึกษาไปใชใ้นสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ในขั้นการอธิบายลง
ขอ้สรุป นกัเรียนสามารถอธิบายและสรุปวธีิการแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้หลงัจากนั้นในขั้นขยาย
ความรู้ นกัเรียนสามารถประยกุตใ์ชว้ธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม โดยใช้
ยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ในขั้นประเมิน เป็นการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา
ระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตรวจสอบความรู้ของนกัเรียน และสะทอ้นผลจากการจดักิจกรรมแต่
ละแผนการเรียนรู้ จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน พบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหา
ของนกัเรียนระหวา่งด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี อยูใ่นระดบัดี โดยนกัเรียนมีความเขา้ใจ
สถานการณ์ปัญหาและวธีิการแกปั้ญหาตามท่ีก าหนดไว ้และสามารถน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
ศึกษาไปใชใ้นสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถอธิบายและสรุปวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้นอกจากน้ีนกัเรียนสามารถประยกุต ์ใชว้ธีิการแกปั้ญหาในสถานการณ์
ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม โดยใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย  

อภิปรายผลการวจัิย 
จากผลการวจิยัความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 5อี มีอยูใ่นระดบัดี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด
วเิคราะห์และแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ การจดักิจรรมส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
ใหก้บันกัเรียน ผูว้ิจยัใชก้ารน าเสนอสถานการณ์ปัญหาดว้ยกิจกรรมท่ีน่าสนใจอยา่งหลากหลาย เช่น 
เกม สถานการณ์จากภาพยนตร์ สถานการณ์ปัญหาท่ีน ามาใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นปัญหาท่ี
ทา้ทายความสามารถ มีความเหมาะสมกบัวยันกัเรียน และสอดคลอ้งกบัชีวติประจ าวนั ซ่ึงส่งผลให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มาลยั พิมมาเลีย 
(2553) ท่ีพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชว้ฏั
จกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) นกัเรียนใหค้วามสนใจ และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นอยา่งดี หลงัจากผูเ้รียนเขา้ใจสถานการณ์ ในขั้นการส ารวจและคน้ควา้ นกัเรียนวเิคราะห์หา
แนวทางในการแกปั้ญหา จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีผูว้จิยัเตรียมไว ้และหนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัการ
แกปั้ญหา โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัยทุธวธีิการแกปั้ญหาและแนวทางการใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา ซ่ึง
เป็นส่ือท่ีนกัเรียนสามารถศึกษาควา้ดว้ยตนเอง  เม่ือเจอปัญหานกัเรียนจะตอ้งหาวธีิการแกปั้ญหา
โดยอาศยัแนวคิดจากการคน้ควา้แหล่งเรียนรู้น ามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา อีกทั้งนกัเรียน
ตดัสินใจเลือกยทุธวธีิ ต่างๆ ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จึงส่งผลใหน้กัเรียนสามารถประยกุตใ์ช้
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ยทุธวธีิการแกปั้ญหาได ้เม่ือเจอสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุวทิย ์มูลค ำ 
และอรทยั มูลค ำ (2545) ท่ีวำ่กำรจดักำรเรียนรู้แบบ 5อี นกัเรียนไดเ้รียนรู้วธีิคน้หำควำมรู้และ
แกปั้ญหำดว้ยตนเอง ท ำใหค้วำมรู้ท่ีไดมี้คุณค่ำมีควำมหมำยส ำหรับนกัเรียน เกิดแรงจูงใจในกำร
เรียนรู้ มีควำมอิสระมีชีวติชีวำและสนุกสนำนกบักำรเรียนรู้  และการใชส่ื้อเป็นการช่วยส่งเสริมการ
คิดและการแกปั้ญหาในกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน (เปร่ือง กุมุท, 2519 อา้งใน วาสนา ชาวนา
, 2533) นอกจากน้ีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท างานเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ สนทนาซกัถาม อภิปรายกนัในกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
วรรจรีย ์มงัสิงห์ (2541) ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากการสืบเสาะร่วมกนั โดยท่ีเนน้การเรียนรู้
ไดอ้ยา่งเขา้ใจลึกซ้ึง เม่ือนกัเรียนสามารถเสนอ หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น ซ่ึงการพินิจ
พิเคราะห์ความคิดเห็นของผูอ่ื้น จะช่วยขยายทรรศนะของตนใหก้วา้ง หลงัจากนั้นผูว้จิยัใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่มน าเสนอแนวคิดและอธิบายแนวทางการแกปั้ญหาแต่ละวธีิ มีการแลกเปล่ียนแนวคิดใน
การแกปั้ญหาในชั้นเรียน นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายการใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา ใน
ขั้นน้ีท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจการแกปั้ญหาและเห็นแนวทางการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิ
หลากหลาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537) การท่ีนกัเรียนไดรั้บการ
ส่งเสริมใหใ้ชม้ากกวา่หน่ึงยทุธวธีิโดยไม่ยดึติดในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง และเรียนรู้ยทุธวธีิในการ
แกปั้ญหา ท าใหมี้ทางเลือกในการแกปั้ญหามากข้ึน ในท านองเดียวกบั สิริพร ทิพยค์ง (2544) ท่ีวา่
นกัแกปั้ญหาท่ีดีจะมียทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีพร้อมจะเลือกออกมาใชไ้ดใ้นทนัที ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ความเห็นของเคนเนดี และ ทิปส์ (1944) ท่ีวา่ การเลือกและใชย้ทุธวธีิในการแกโ้จทยปั์ญหาเป็นส่ิง
ส าคญัอยา่งหน่ึง ผูแ้กโ้จทยปั์ญหาตอ้งศึกษายทุธวธีิใหเ้ขา้ใจ และการเลือกใชย้ทุธวธีิไดเ้หมาะสม
กบัโจทยปั์ญหาจะท าใหเ้ห็นแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาจนสามารถหาค าตอบไดถู้กตอ้ง ในส่วน
ของการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบนั้น ในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากการ
ตรวจสอบค าตอบกบัโจทย ์ผูว้จิยัส่งเสริมใหน้กัเรียนตรวจสอบค าตอบโดยพิจารณาค าตอบท่ีไดจ้าก
แต่ละยทุธวธีิมีค่าเท่ากนั เพื่อเป็นการตรวจสอบค าตอบอีกวธีิหน่ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปรีชา เนาวเ์ยน็
ผล (2537) ท่ีวา่ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนฝึกแกโ้จทยปั์ญหามากกวา่หน่ึงยทุธวธีิ เพื่อเป็นการ
ตรวจสอบค าตอบของโจทยปั์ญหา และเพื่อใหน้กัเรียนเห็นวา่ถึงแมใ้ชย้ทุธวธีิท่ีต่างกนัแต่ค าตอบท่ี
ไดก้็เป็นค าตอบเดียวกนั หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดข้อ้สรุปการแกปั้ญหาแลว้ ในขั้นขยายความรู้นกัเรียน
จะไดน้ าวธีิการในการแกปั้ญหานั้นไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน 

โดยใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กและพฒันาวธีิการแกปั้ญหา ใน
ขั้นตอนสุดทา้ย ขั้นประเมิน นกัเรียนท าแบบฝึกหดัรายบุคคล ซ่ึงเป็นขั้นการวดัความความสามารถ
ในการแกปั้ญหาของนกัเรียน ผูว้จิยัแจง้คะแนนแบบฝึกหดัของนกัเรียน ซ่ึงท าใหน้กัเรียนพฒันา
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ความสามารถในการแกปั้ญหาและแกไ้ขในส่วนท่ีมีความผดิพลาด จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ท่ีมีขั้นตอนท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ มาลยั พิม
มาเลีย (2553) ท่ีพบวา่ กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นวฏัจกัร
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน นกัเรียนไดมี้การฝึกกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมีล าดบัขั้นตอน ซ่ึงในแต่ละ
ขั้นตอนมีการสอดแทรกขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย ท าความเขา้ใจหรือ
วเิคราะห์ปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั ซ่ึง
ผลการวจิยัพบวา่โดยภาพรวมผลการประเมินกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จากผลงาน
นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดี สอดคลอ้งกบั สมบติั กาญจนารักพงษ ์และคณะ (2549) นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี มีทกัษะการคิดขั้นสูง คือ ความคิดวิจารณญาณ ความคิด
สร้างสรรค ์การตดัสินใจและการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี 

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิย 

จากผลการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบังานวิจยั เพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้
เก่ียวขอ้งไดน้ าผลการวจิยัไปใชต่้อไป ดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ทีจ่ะน าผลการวจัิยไปใช้ 

1. การวจิยัคร้ังน้ี ส่งเสริมให้นกัเรียนแกปั้ญหาได ้โดยใชว้ธีิท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา 
ดงันั้นโจทยปั์ญหาตอ้งไม่ยากหรือซบัซอ้นจนเกินไป ในการใชก้ลยทุธ์ต่างๆ ในการแกปั้ญหา 

2. ในการเรียนการสอนควรใหค้วามส าคญักบัทุกยทุธวธีิในการแกปั้ญหา และส่งเสริมให้
นกัเรียนใชใ้หเ้หมาะสมกบัความถนดั เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาได ้

3. ในการจดัการเรียนรู้ 5อี ครูควรใหเ้วลากบันกัเรียนในการคน้พบการแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง และใหค้  าแนะน าอยา่งเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ในการพฒันาทกัษะกระบวนการดา้น
อ่ืน ๆ เช่น การใหเ้หตุผล การส่ือสาร หรือมีการวจิยัในเน้ือหาอ่ืน  

2. ควรมีการวจิยัแบบ 5อี ในการบูรณาการความรู้ในการแกปั้ญหา ศึกษาความรู้จากแหล่ง
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือปัญหาในชุมชน ในลกัษณะเป็นกิจกรรมโครงงาน  
 

 


