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บทที ่3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
ในการวจิยัการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี 

ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนานอ้ย จงัหวดัน่าน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบั
ขั้นตอน ดงัน้ี 
แผนการด าเนินการและวธีิการด าเนินการวจัิย 

กลุ่มเป้าหมายทีว่จัิย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3D 
โรงเรียนนานอ้ย จงัหวดัน่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 33 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี จ านวน 6 แผน 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
3. แบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 
4. แบบบนัทึกหลงัสอนของครู 
การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ผูว้จิยัสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
จ  านวน 6 แผน โดยในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล และ
ก าหนดหวัขอ้เน้ือหาและเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

              แผนท่ี 1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี และปัญหาคณิตศาสตร์      จ  านวน 1 คาบ 
แผนท่ี 2 โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน      จ  านวน 2 คาบ 
แผนท่ี 3 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการแจงนบัจ านวนและส่ิงของ      จ  านวน 2 คาบ 
แผนท่ี 4 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร      จ  านวน 2 คาบ 

แผนท่ี 5 โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นเก่ียวกบัอตัราเร็ว      จ  านวน 2 คาบ 
แผนท่ี 6 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการทดลองสุ่มและความน่าจะเป็น 
               ของเหตุการณ์            จ  านวน 2 คาบ 
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ในการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั ด าเนินการตามล าดบัดงัน้ี 

1.1 ศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2544 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เน้ือหา 
หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรวชิาคณิตศาสตร์ รายละเอียดของเน้ือหาวชิา กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมินผล และการแบ่งเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีจะด าเนินกิจกรรม 

1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี 

และการแกปั้ญหา จากเอกสาร วารสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ใหค้รอบคลุมเน้ือหาความสามารถในการแกปั้ญหา

คณิตศาสตร์และรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ดงัน้ี 
ในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ผูว้จิยัใชโ้จทยปั์ญหาท่ีสามารถแกปั้ญหาโดย

ใชย้ทุธวธีิท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 

 

ตาราง 2 ยทุธวธีิการแกปั้ญหาในแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
การสร้าง
ตาราง 

การคาด
เดาและ
ตรวจ 
สอบ 

วาด
ภาพ /
แผน 
ภาพ 

การ
เขียน
สมการ 

การแจง
กรณีท่ี
เป็นไป
ได ้

การ
แบ่ง 
เป็น 
ปัญหา
ยอ่ย 

1. สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
     เก่ียวกบัจ านวน 

      

2. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการ  
     แจงนบัจ านวนและส่ิงของ 

      

3. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัระบบ  
     สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 

      

4. โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น 
     ตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอตัราเร็ว 

      

5. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการ 
     ทดลองสุ่มและความน่าจะเป็น 

      

หมายเหตุ ยทุธวธีิการแกปั้ญหาท่ีระบุส าหรับโจทยปั์ญหาในการวจิยัน้ีเท่านั้น เน่ืองจากการ
ใชย้ทุธวธีิสามารถแกปั้ญหาไดข้ึ้นอยูก่บัเง่ือนไขของโจทยปั์ญหา 
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จากตาราง 2 ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการวจิยัในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1 ขอ้สามารถ
แกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิหลากหลายในการแกปั้ญหา  

เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ดงัตาราง 3 

 

ตาราง 3 ขั้นตอนการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี 

 

 

ขั้นการสอน กจิกรรม 

ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ 

น าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย 
หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของนกัเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม กิจกรรมประกอบดว้ยการซกัถาม  
การสร้างสถานการณ์ เกม หรือใชส่ื้อต่าง ๆ  

ขั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้ควา้ 

ส ารวจ ตรวจสอบ ลงมือปฏิบติัเพื่อรวบรวม และก าหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหาโดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่นหนงัสือเก่ียวกบัการแกปั้ญหา หนงัสือเล่มเล็ก
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมา และการปฏิบติัจริงในกิจกรรมเรียงลูกหิน 

ขั้นท่ี 3 อธิบายและ  
            ลงขอ้สรุป 

น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท่ีไดจ้ากการส ารวจมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
น าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรยาย การจดัแสดง การ
ถามตอบ การอภิปราย โดยนกัเรียนแสดงผลงานในการท ากิจกรรม 
น าเสนอแนวคิดในการแกปั้ญหา ถามและตอบปัญหา ขอ้สงสัย 

ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ 
น าแนวคิดท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือน าขอ้สรุปไปอธิบาย
สถานการณ์อ่ืน โดยนกัเรียนน าแนวคิดท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการ
แกปั้ญหาสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเดิม  

ขั้นท่ี 5 ประเมิน 
การประเมินการเรียนรู้จากการท ากิจกรรม การท าแบบฝึกหดั เพื่อน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน 

 

 

ผูว้จิยัเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนจะระบุรายละเอียดเก่ียวกบั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล 

1.4 สร้างหนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน โดยมี
เน้ือหาเก่ียวกบัการใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา 6 วธีิ ไดแ้ก่ การสร้างตาราง การคาดเดาและ
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ตรวจสอบ การวาดภาพ / แผนภาพ การเขียนสมการ การแจงกรณีท่ีเป็นไปได ้การแบ่งปัญหายอ่ย 
ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบั แนวคิดในการแกปั้ญหา และตวัอยา่งการใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา 
เพื่อใหน้กัเรียนใชศึ้กษาในขั้นส ารวจและคน้ควา้ และเลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหา 

1.5 หลงัจากเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ท่ีสร้างข้ึน ผูว้จิยัให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกตอ้ง ปรับแก ้ให้ขอ้เสนอแนะ และน าแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาให้
ผูเ้ช่ียวชาญ (ดูรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในภาคผนวก ก) ดา้นการสอนคณิตศาสตร์จ านวน 3 ท่าน ตรวจ
พิจารณา และใหข้อ้เสนอแนะในการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.5.1 ผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน าเร่ืองของกิจกรรมในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ี 6 การทดลองสุ่มและความน่าจะเป็นในขั้นสร้างความสนใจ สถานการณ์ปัญหาการท าขอ้สอบ 

วชิาคณิตศาสตร์ นกัเรียนคนหน่ึงท าขอ้สอบไม่ทนั มีขอ้สอบเหลือ 5 ขอ้ จึงสุ่มเลือกค าตอบ ใหห้า
ความน่าจะเป็นท่ีนกัเรียนคนน้ีจะท าผดิทั้งหมดทุกขอ้ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะวา่ควรใช้
สถานการณ์ปัญหาท่ีน่าสนใจ ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน และแนะน าใหใ้ชส้ถานการณ์ใน
ชีวติประจ าวนัท่ีนกัเรียนคุน้เคย เช่น การโยนเหรียญ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ในขั้นสร้างความสนใจปรับเป็นกิจกรรมการโยนเหรียญ 1 เหรียญ  
5 คร้ัง ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการทายผลการโยนเหรียญ 

1.5.2 ผูเ้ช่ียวชาญใหค้ าแนะน าเร่ืองการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ปรับภาษาในเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนมีบทบาทส าคญัในกระบวนการเรียนรู้และผูว้จิยั
เป็นผูใ้หค้  าแนะน า และช่วยในกรณีท่ีนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ 

1.5.3 มีการพิมพค์  าผดิ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการแกไ้ขใหถู้กตอ้งและตรวจสอบความ
ถูกตอ้งอีกคร้ัง 
1.6 ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขและน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี

ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญไปใชใ้นการวิจยั (ดูรายละเอียดภาคผนวก ข) 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอตันยั เพื่อ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัจากส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเป็นการ
ประยกุตใ์ชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงมีขั้นตอนใน
การสร้างดงัน้ี 

2.1 สร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั โดยเนน้การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ จ านวน 5 ขอ้ 
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2.2 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญไดป้รับปรุงความชดัเจนของภาษาเพียงบางส่วน คือ  
“ขอ้ 5 จงหาจ านวนผลลพัธ์ทั้งหมดท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการโยนลูกเต๋า 1 ลูก 4 คร้ัง และความน่าจะ
เป็นท่ีผลรวมแตม้หนา้ท่ีหงายของลูกเต๋าท่ีข้ึนทั้ง 4 คร้ังมีผลรวมเป็น 4”  

2.3 ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ปรับปรุง
ภาษาตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ (ดูรายละเอียดภาคผนวก ค) 

3 แบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนระหวา่งการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี โดยมี
ขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

 3.1 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมโดยมีกรอบพฤติกรรมท่ีสร้างส าหรับการสังเกต 
คือ ความสนใจในการท ากิจกรรม ความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม ความสามารถในการแกปั้ญหา 
และการอธิบายการแกปั้ญหา 

 3.2 ผูว้จิยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญได้
แนะน าและปรับปรุง โดยให้ระบุพฤติกรรมท่ีสังเกตในแต่ละขั้นการจดัการเรียนรู้ 

 3.3 ผูว้จิยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมมาปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้บบสังเกตพฤติกรรมท่ี
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล (ดูรายละเอียดภาคผนวก ค) 

4. แบบบนัทึกหลงัการสอนของครู เป็นบนัทึกเก่ียวกบัผลและปัญหาของการจดักิจกรรม
ของครู โดยบนัทึกผลท่ีเกิดข้ึนและปัญหาท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคาบเรียน เพื่อท่ีครูจะไดน้ าขอ้มูลเหล่าน้ี
ไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ต่อไป โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

4.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและใชแ้บบบนัทึกหลงัการสอนของครู 

4.2 สร้างแบบบนัทึกหลงัการสอนของครู โดยก าหนดประเด็นการบนัทึกเก่ียวกบั
ผลการจดัการเรียนรู้ ปัญหาแนวทางแกไ้ข และขอ้เสนอแนะ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัปฏิบติัการสอนดว้ยตนเอง และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามข้ึนตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ผูว้จิยัด าเนินการสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี ท่ีเตรียมไว ้ในระหวา่ง
การสอนจะสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตรวจใบกิจกรรมของแต่ละ
กลุ่ม หลงัจากนั้นครูเขียนบนัทึกหลงัการสอน 

2. หลงัการจดัการเรียนการสอนครูมอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั และตรวจ
แบบฝึกหดัเพื่อดูความสามารถในการแกปั้ญหาในแต่ละคร้ัง โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละ
ดา้นดงัน้ี  

 

ตาราง 4 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 
 

คะแนน เกณฑคุ์ณลกัษณะ 

2 
แสดงยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดต้ั้งแต่สองวธีิข้ึนไป และสามารถ
แกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้ง 

1 

แสดงยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดต้ั้งแต่สองวธีิ แต่ค าตอบไม่ถูกตอ้ง
เน่ืองมาจากการค านวณผดิพลาดหรือการตีความหมายโจทยผ์ดิ หรือ
แสดงยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดเ้พียงหน่ึงวธีิ และสามารถแกปั้ญหาอยา่ง
ถูกตอ้ง 

0 
แสดงยทุธวธีิในการแกปั้ญหา แต่ไม่น าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง หรือ 
ไม่แสดงวธีิการแกปั้ญหา 

 

เกณฑก์ารแปลผล  

1.50 - 2.00  ดี 

0.50 - 1.49 พอใช ้

         0.00 - 0.49 ปรับปรุง 
 

3. ผูว้จิยัตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาจ านวน 5 ขอ้ และหา
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียน น าขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมมาพรรณนาวิเคราะห์ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากและแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัการจดัการ

เรียนรู้แบบ 5อี มาวเิคราะห์ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแลว้แปลผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้

2. ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าใบกิจกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนมา
พรรณนาวเิคราะห์ น าเสนอโดยการบรรยายสรุป 
 


