
ฉ 

 

สารบาญ 

 

                    หน้า 

กิตติกรรมประกาศ      ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย      ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ      จ 
สารบาญตาราง      ฌ 
สารบาญภาพ      ญ 
บทท่ี 1  บทน า      1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา        1 

 วตัถุประสงคข์องการวจิยั       3 

 ขอบเขตของการวจิยั       3 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ          3 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั         4 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง         5 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี        6 

ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี     7 
   ประเภทของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี     7 

ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี              9 

   ความมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี    9 

   ขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี    10 
บทบาทของครูการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี    12 

   ขอ้ดีและขอ้จ ากดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี    15 
 การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์        17 

ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์     17 
               ความหมายของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์     18 

                           ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์      18



ช 

 

สารบาญ (ต่อ) 
   

                              หน้า 
 ลกัษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีดี     20 

องคป์ระกอบในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์    21 

 กระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์     22 

 ยทุธวธีิในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์     23 

 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์  27 

 บทบาทของครูในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา คณิตศาสตร์ 27 

 การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์   28 

 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง          30 
บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการวิจยั         32 

 กลุ่มเป้าหมาย         32 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั         32 

 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั       32 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล           37 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล          38 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล        39 

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนจากการท าแบบทดสอบวดั  39 
ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี   
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระหวา่งด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี 53 

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ      95 
 สรุปผลการวจิยั         95 

อภิปรายผลการวจิยั         96 

   ขอ้เสนอแนะ         98 
บรรณานุกรม            99 

ภาคผนวก          103 

ภาคผนวก ก   รายนามผูเ้ช่ียวชาญ       105 
ภาคผนวก ข  ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และ    106 

                                    หนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัการแกปั้ญหา      



ซ 

 

 

 สารบาญ (ต่อ)  

   
                             หน้า 

ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล               145 
ประวติัผูเ้ขียน                    152 

 

 

  



ฌ 

 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง                      หน้า 
 

1    บทบาทครูในกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ 5อี     13 

2  ยทุธวธีิการแกปั้ญหาในแผนการจดัการเรียนรู้     33 

3   ขั้นตอนการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี    34 
4   เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา     37 

5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา   39 
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5อี   

6   จ  านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาขอ้ท่ี 1 สมการเชิงเส้นเก่ียวกบัจ านวน    40 

7  จ านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาขอ้ท่ี 2 การแจงนบัจ านวนและส่ิงของ  43 

8 จ านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาขอ้ท่ี 3 ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  46 

9 จ  านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาขอ้ท่ี 4 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  48 
เก่ียวกบัอตัราเร็ว      

10  จ  านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาขอ้ท่ี 5 การทดลองสุ่มและความน่าจะเป็น 50 

11 จ านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาในแบบฝึกหดัท่ี 2    61 
12 จ านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาในแบบฝึกหดัท่ี 3    71 

13  จ  านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาในแบบฝึกหดัท่ี 4    80 
14  จ  านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาในแบบฝึกหดัท่ี 5    86 

15 จ านวนนกัเรียนท่ีทายผลการโยนเหรียญไดถู้กตอ้ง     87 

16  ผลลพัธ์ท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดจากการโยนเหรียญ 1 เหรียญ 5 คร้ัง   90 

17  จ  านวนนกัเรียนท่ีใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาในแบบฝึกหดัท่ี 6    93

  
 
  



ญ 

 

สารบาญภาพ 
 

ภาพ                          หน้า
           
1   การสร้างตารางแกปั้ญหาขอ้ท่ี 1 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน  41 
2   การเขียนสมการแกปั้ญหาขอ้ 1 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน  42 

3   การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหาขอ้ท่ี 1 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัจ านวน 42 

4   การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดแ้กปั้ญหาขอ้ท่ี 2 การแจงนบัจ านวนและส่ิงของ  44 

5 การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหาขอ้ท่ี 2 การแจงนบัจ านวนและส่ิงของ  44 

6   การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหาขอ้ท่ี 2 การแจงนบัจ านวนและส่ิงของ  45 

7 การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหาขอ้ท่ี 3 ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  47 

8 การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหาขอ้ท่ี 3 ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  47 

9   การสร้างตารางแกปั้ญหาขอ้ท่ี 4 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอตัราเร็ว  49 

10   การวาดแผนภาพ / แผนภาพแกปั้ญหาขอ้ท่ี 4 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวเก่ียวกบัอตัราเร็ว 49 

11   การแบ่งปัญหายอ่ยแกปั้ญหาขอ้ท่ี 5 การทดลองสุ่มและความน่าจะเป็น   51 
12   การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดแ้กปั้ญหาขอ้ท่ี 5 การทดลองสุ่มและความน่าจะเป็น  52 

13   การระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ ในกิจกรรมท่ี 1     53 

14   การวาดภาพระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้ในกิจกรรมท่ี 1    54 

15  การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.1      55 

16   การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.1     56 

17 การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.1     57 

18 การเขียนสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.1      58 

19   การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.2      59 

20   การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.2     59 

21   การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.2     60 

22   การเขียนสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 2.2      60 
23   การใชส่ิ้งจ าลองแกปั้ญหาการเรียงกอ้นหิน      62 
24   แนวคิดการแกปั้ญหาการเรียงกอ้นหิน      62 

25 การใชส่ื้อจ าลองแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.1      63 



ฎ 

 

สารบาญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพ                          หน้า 

 

26   การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.1      64 

27 การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.1     65 

28 การสร้างสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.1       66 

29   การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดแ้กปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.1     67 

30   การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.2      69 

31   การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.2     69 

32   การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดแ้กปั้ญหากิจกรรมท่ี 3.2     70 

33   การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.1      72 

34   การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดแ้กปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.1     73 

35 การคาดเดาและตรวจสอบแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.1     74 

36   การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.1     75 

37 การเขียนสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.1      76 

38 การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.2      77 
39   การเขียนสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.2      78 

40   การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 4.2     79 

41   การเขียนภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 5.1     82 

42   การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 5.1      82 
43   การเขียนสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 5.1      83 

44   การสร้างตารางแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 5.2      84 

45 การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 5.2     84 

46   การเขียนสมการแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 5.2      85 

47 การวาดภาพ / แผนภาพแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 6.1     88 

48 การแบ่งปัญหายอ่ยแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 6.1     89 
49   การเขียนแผนภาพตน้ไมแ้กปั้ญหากิจกรรมท่ี 6.2     91 

50   การแยกปัญหายอ่ยแกปั้ญหากิจกรรมท่ี 6.2      92 


