
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

  
 การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเก็บขอมูลท่ีเกี่ยวกับเง่ือนไขชีวิตของผูดูแลหลักท่ีมีเด็กอายุ
แรกเกิดถึงอายุ 3 ปในตําบลหนองหญาไซ อําเภอหนองหญาไซ เพื่อนํามาเช่ือมโยงความสัมพันธกับ
การเกิดพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวานในรูปแบบตางๆ  เง่ือนไขชีวิตระดับครอบครัว
นั้นมี 3 ระบบไดแก ระบบจุลภาค เชน อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา การเล้ียงดู เปนตน ระบบ
ปฏิสัมพันธ เชน ความสัมพันธระหวางครอบครัวและโรงพยาบาล ครอบครัวและศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก เปนตน นอกจากนี้ผลกระทบของระบบมหภาคสงผลตอเง่ือนไขชีวิตระดับครอบครัวดวย อาทิ
เชน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ือ เปนตนโดยจะแบงประเภทของครอบครัวตามขนาดของ
ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย และแบงการนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 3 สวน 
ดังนี้ 
 4.1  สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีการศึกษา เปนการนําเสนอขอมูลพื้นฐานของชุมชน ไดแก 
ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การสาธารณสุข เปนตน 
 4.2  เง่ือนไขชีวิตของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวาน 
 4.3  กรณีศึกษาของครอบครัวกลุมตัวอยาง เปนการนําเสนอเง่ือนไขชีวิตระดับครอบครัว
ท่ีมีความหลากหลายและนาสนใจในประเด็นท่ีเช่ือมโยงกับการเกิดพฤติกรรมการบริโภคนมและ
อาหารหวาน 
 
4.1  สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีการศึกษา 
 ประวัติความเปนมาของชุมชน 
 อําเภอหนองหญาไซ เดิมเปนหมูบานหนึ่งในเขตการปกครองของอําเภอสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี  ช่ือ " หนองหญาไซ "  มีประวัติเลาสืบตอกันมาวา  มีประชาชนไดตั้งบานเรือนอาศัยอยู
เรียงรายโดยรอบ หนองน้ําใหญ มีเนื้อท่ีประมาณ 7 ไร ในหนองมีน้ําใสและหญาไซขึ้นอยูมากมาย 
ท่ัวบริเวณหนอง หญาชนิดนี้ มีลักษณะใบเรียวเล็ก และมีความคมเชนเดียวกับความคมของใบแฝก 
แตใบหญาไซเล็กกวาใบแฝกมาก จึงสันนิษฐานวาชาวบานนําช่ือหญาชนิดนี้มาต้ังเปนช่ือของ
หมูบาน ตอมาหมูบานหนองหญาไซไดยกฐานะเปนตําบลหนองหญาไซ เม่ือมีประชากรเพิ่มมาก
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ข้ึนมีความเจริญข้ึน จึงขอจัดต้ังเปนเขตสุขาภิบาลหนองหญาไซ ซ่ึงกระทรวงมหาดไทยก็ไดจัดต้ัง
สุขาภิบาลเม่ือป พ.ศ.2508 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2508 ชุมชน 
ของหนองหญาไซเจริญข้ึนเปนลําดับ พรอมกับตําบลใกลเคียงอีก  3  ตําบล ไดแกตําบลหนองโพธ์ิ 
ตําบลแจงงาม และตําบลหนองราชวัตร ทางราชการเห็นวาประชากรก็มีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเปน
ลําดับ และคาดวาจะเปนชุมชนท่ีจะเจริญเติบโตข้ึนอีก ประกอบกับประชาชนท้ัง 4 ตําบลดังกลาว
ตื่นตัวท่ีจะขอจัดตั้งเปนกิ่งอําเภอ ตั้งแตป พ.ศ.2520 ตอมาทางกระทรวงมหาดไทยไดประกาศจัดต้ัง
เปนกิ่งอําเภอเม่ือวันที่ 1 มิถุนายน 2526 และไดจัดสรรงบประมาณในการกอสรางอาคารท่ีวาการกิ่ง
อําเภอหนองหญาไซ และประกอบพิธีเปดเม่ือวันท่ี 1 มิถุนายน 2528 กิ่งอําเภอหนองหญาไซ ได
เจริญข้ึนเปนลําดับ จนกระท่ังกระทรวงมหาดไทย และรัฐบาล ไดออกพระราชกฤษฎีกา ยกฐานะกิ่ง
อําเภอหนองหญาไซ ข้ึนเปนอําเภอหนองหญาไซ ตั้งแตวันท่ี 22 พฤษภาคม 2533 เนื่องจากท่ีวาการ
อําเภอหลังเกามีสถานท่ีคับแคบ กระทรวงมหาดไทยจึงไดจัดสรรงบเหลือจายป 2539 มากอสราง
ท่ีวาการอําเภอใหใหม อําเภอหนองหญาไซ เปนอําเภอลําดับท่ี 10 ในจํานวน 10 อําเภอ ของจังหวัด
สุพรรณบุรี  

 
 สภาพภูมิศาสตร 

          ท่ีตั้งและลักษณะภูมิประเทศ อําเภอหนองหญาไซ อยูในเขตภาคกลางตอนบน หรือทาง
เหนือของจังหวัดสุพรรณบุรี อยูหางจากกรุงเทพมหานคร โดยทางรถยนตประมาณ 170 กิโลเมตร 
และอยูหางจากศาลากลางจังหวัดสุพรรณบุรี ประมาณ 59 กิโลเมตร พื้นท่ีประมาณ 420.21 ตาราง
กิโลเมตร มีรูปรางคลายส่ีเหล่ียม คางหมูตะแคงขวา มีอาณาเขต ดังนี้  
 ทิศเหนือ ติดตอกับตําบลดานชาง ตําบลหนองมะคาโมง อําเภอดานชาง  ตําบลหนอง
กระทุม ตําบลบอกรุ ตําบลปาสะแก และตําบลวังศรีราช อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี                              
 ทิศตะวันออก ติดตอกับตําบลหนองสะเดา ตําบลหนองผักนาก และตําบลบานสระ  
อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี   

 ทิศใต ติดตอกับตําบลหนองสาหราย และตําบลทะเลบก อําเภอดอนเจดีย จังหวัด
สุพรรณบุรี 
 ทิศตะวันตก   ติดตอกับตําบลหนองปลิง  อําเภอเลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี                                            

 ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของ อําเภอหนองหญาไซ เปนท่ีราบสูง แหงแลง มีลําหวย
กระเสียวไหลผานทางตอนเหนือของอําเภอ และมีพื้นท่ีบางสวน ประมาณ 30,000 ไร อยูในเขต
ชลประทาน พื้นที่สวนใหญจึงใชในการเกษตรกรรม    
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 ลักษณะภูมิอากาศ  
 ลักษณะภูมิอากาศท่ัวไปของอําเภอหนองหญาไซ อยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุมเขตรอน 
จึงมีสภาพอากาศเหมาะสําหรับการเพาะปลูก  หากมีปริมาณน้ําฝนท่ีเพียงพอ  ในฤดูรอนอากาศจะ
รอนอบอาวและแหงแลงเปนเหตุใหในบางหมูบาน ตําบล  ขาดแคลนน้ําอุปโภค บริโภค  ฤดูฝนจะ
มีฝนตกชุก  ฤดูหนาวอากาศจะไมหนาวจนเกินไปนัก 

 
 ทรัพยากรธรรมชาติและแหลงทองเที่ยว   

 อําเภอหนองหญาไซ ไมมีแหลงทองเท่ียวและแหลงทรัพยากรธรรมชาติ มีแตพื้นท่ี          
ปาสงวนประมาณ 112 ตารางกิโลเมตร หรือ 70,000 ไร หรือรอยละ 25 ของพื้นท่ีอําเภอ แตพื้นท่ี        
ปาสงวนโดยท่ัวไปปจจุบันราษฎรไดเขาอยูอาศัยเต็มพื้นท่ี และทางราชการไดประกาศเปนเขต 
สปก.แลว  
 
 การปกครอง 

 อําเภอหนองหญาไซ  แบงเขตการปกครองออกเปน 6 ตําบล 66 หมูบาน ซ่ึงตําบลหนอง
หญาไซ มี 13 หมูบาน มีเนื้อท่ีประมาณ 94.29 ตร.กม.ไดแก หมูท่ี 1 บานหนองโพธ์ิ หมูท่ี 2 บาน
หนองหลวง หมูท่ี 3 บานบอหวา หมูท่ี 4 บานดอนสําโรง หมูท่ี 5 บานหนองหญาไซ หมูท่ี 6 บาน
บอหวา หมูท่ี 7 บานดอนกระเบ้ือง หมูท่ี 8 บานหนองปลารอด หมูท่ี 9 บานหนองสําโรง และหมูท่ี 
10 บานหนองสําโรง 

 
  เทศบาลตําบลหนองหญาไซ  

 ประกาศจัดต้ังป พ.ศ.2542 ครอบคลุมพื้นท่ีบานหมูท่ี 2 บางสวนและบานหมูท่ี 5 
บางสวน ตําบลหนองหญาไซ มีพื้นท่ีประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร มีประชากรรวม 2,807 คน แยก
เปนชาย 1,343 คน หญิง 1,464 คน จํานวนบาน 868 หลัง  
          อําเภอหนองหญาไซ มีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 2 คน 
           องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) มีจํานวน 6 แหง (ทุกตําบลเปน อบต.) คือ หนองหญา
ไซ ทัพหลวง หนองราชวัตร หนองโพธ์ิ หนองขาม แจงงาม 
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 ประชากร 
 ราษฎรซ่ึงอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอหนองหญาไซนั้น สวนใหญอาศัยอยูมาแตเดิมแทบ
ท้ังส้ิน จะมีอพยพมาจากที่อ่ืน ๆ บาง เชน จากภาคตะวันออกเฉียงเหนือและจังหวัดใกลเคียง ท่ีเปน
เขตติดตอ ราษฏรสวนใหญจะตั้งบานเรือนกระจัดกระจายไมรวมกันเปนหมูบานใหญแตอยูกันเปน
กลุม ๆ บางหมูบานรวมหลาย ๆ กลุมบานเปน 1 หมูบาน ทําใหเรียกช่ือสับสนกันไปบาง เชน บาน
ทุงแสม ท่ีชาวบานเรียกในปจจุบัน เดิมช่ือบานหนองมะสังข บานคัดฑูต ชาวบานเรียกวาบานหนอง
กระทิงทอง เปนตน ประชากรของอําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จําแนกไดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2  จํานวนประชากรในอําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ท่ี ตําบล     ชาย           หญิง        รวม บานเรือน 
หมาย
เหตุ 

1 หนองหญาไซ 4,531 4,557 9,088 2,809  
2 ทัพหลวง 4,873 4,915 9,788 2,856  
3 หนองราชวัตร 2,485 2,589 5,074 1,535  
4 หนองโพธ์ิ 3,160 3,267 6,427 2,053  
5 หนองขาม 4,285 4,473 8,758 2,708  
6 แจงงาม 3,160 3,267 6,427 2,085  
 รวม 22,494 23,068 45,562 14,046  
      เทศบาล 

     หนองหญาไซ 
1,343 1,464 2,807 868  

 รวมท้ังอําเภอ 23,837 24,532 48,369 14,914  

 
 ดานการเมือง 

 มาตรการทางการเมืองเพื่อลดเง่ือนไขทางสังคม 
 อําเภอหนองหญาไซ โดยการสนับสนุนของกองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายใน
จังหวัดสุพรรณบุรี (กอ.รมน.จว.สพ.) กอ.รมน. ภาค 1 และกองทัพภาคท่ี 1 (ทภ.1) เห็นความสําคัญ
ของมวลชนโดย 
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 -  จัดต้ังหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (หมูบาน อพป.) 14 หมูบาน 
 -  สนับสนุนการฝกอบรม และกิจการลูกเสือชาวบาน (ลส.ชบ) 
 -  สนับสนุนกิจการกองหนุนเพื่อความม่ันคงของชาติ (กนช.) 

 
 ดานเศรษฐกิจ 

 1.  อาชีพและการพัฒนาเศรษฐกิจ 
  1.1  การเกษตร เปนอาชีพหลักของประชากรประมาณรอยละ98 ของผูทํางานใน

อําเภอ  เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของอําเภอเอ้ืออํานวยตอการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของ
อําเภอ ไดแก ขาว ออย นอกจากนั้นยังมียาสูบ ไมผล และยังมีพื้นท่ีสงเสริม การเพาะปลูกพืชท่ี
ไดรับการสงเสริม ไดแก หมอนไหม หนอไมฝร่ัง โดยโครงการหมอนไหมไดรับการสนับสนุน
เงินทุนจากกองทุนพัฒนาชนบท สํานักนายกรัฐมนตรี 

 
ตารางท่ี 3  ขอมูลพื้นฐานการเกษตรอําเภอหนองหญาไซ (พื้นที่ - ไร) 

 

ท่ี ตําบล นาป นาปรัง พืชไร ไมผล พืชผัก ไมโตเร็ว 
1 หนองหญาไซ 29,587 15,931 2,700 110 15 30 
2 หนองโพธ์ิ 25,043 23,864 1,500 125 25 15 
3 หนองราชวัตร 22,299 6,704 15,700 55 15 10 
4 หนองขาม 7,917 5,421 27,000 110 15 25 
5 แจงงาม 6,599 4,093 2,500 120 15 20 
6 ทัพหลวง 20,981 9,767 2,800 105 10 25 

 รวม 6  ตําบล 112,426 65,780 13,770 5,625 95 125 
 

  1.2  การปศุสัตว อําเภอไดสงเสริมใหมีการเล้ียงปศุสัตวอยางตอเนื่องและจริงจัง โดย
ไดรับการสนับสนุนเงินทุนจากกองทุนพัฒนาชนบทสงเสริมการเล้ียงโคนมในพื้นท่ีอําเภอหนอง        
หญาไซ  
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ตารางท่ี 4  ปริมาณสัตวท่ีเล้ียงในพ้ืนท่ี 
 

โคนม-ตัว โคเนื้อ-ตัว กระบือ-
ตัว 

สุกร-ตัว เปด-ตัว แพะ ไก-ตัว 

263 11,935 738 13,501 29,569 37 644,103 
       

  1.3  การสหกรณ มีสหกรณจํานวน 2 สหกรณ               
                     -  สหกรณการเกษตรหนองหญาไซ จํากัด จํานวนสมาชิก 2,057 คน 

                -  สหกรณโคนมหนองหญาไซ สุพรรณบุรีจํากัด   จํานวนสมาชิก 79 คน 
  2.   การคมนาคม อําเภอหนองหญาไซ มีเสนทางคมนาคมทางรถยนตท่ีสําคัญ ดังนี้ 

             -  ทางหลวงแผนดินสายสามชุก - หนองหญาไซ ระยะทาง 19.950 กม. 
             -  ทางหลวงชนบท สายหนองหญาไซ - ดอนเจดีย ระยะทาง 15.563 กม. 
             -  ทางหลวงชนบท สายบานทึง - หนองอีพัง ระยะทาง 45.270 กม. 
             -  ทางหลวงแผนดินสายอูทอง - บานไร 

  3.  การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 
             -  รายไดของประชากร มีรายไดประชากรเฉล่ีย 59,942.37 บาท/คน/ป    
             -  การธนาคาร ปจจุบันอําเภอหนองหญาไซ มี 2 ธนาคาร คือ 
             -  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ สาขาหนองหญาไซ 
      -  ธนาคารออมสินสาขาหนองหญาไซ 
 

  ดานการสาธารณสุข 
  มีสถานพยาบาลและหนวยงานที่ใหบริการ ดังตารางท่ี 5 
 

 การสาธารณูปโภคอําเภอหนองหญาไซ 
 1.   การไฟฟา   สํานักงานการไฟฟาภูมิภาคอําเภอหนองหญาไซ ตั้งอยูบานหมูท่ี 8 ตําบล

หนองหญาไซ ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอหนองหญาไซ มีผูใชไฟ 12,900 ราย แตมีบานเรือนราษฎรบาง
ทองท่ีในเขตอําเภอหนองหญาไซ ยังไมมีไฟฟาใช   ซ่ึงการไฟฟาฯ ก็กําลังขยายเขตจําหนาย
กระแสไฟฟาเพิ่มข้ึน เพื่อใหราษฎรไดใชไฟฟาอยางท่ัวถึง 
             2.  การส่ือสารแหงประเทศไทย มีท่ีทําการดังนี้ 
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                 2.1  ท่ีทําการไปรษณียหนองหญาไซ 
            2.2  ไปรษณียอนุญาตเอกชน รับผิดชอบตําบลหนองโพธ์ิ 
            2.3  ไปรษณียอนุญาตเอกชน รับผิดชอบตําบลหนองขาม และแจงงาม 

 
ตารางท่ี 5  สถานพยาบาลและหนวยงานท่ีใหบริการดานสาธารณสุข 

 
      1 

โรงพยาบาล 
     1 แหง ( 60 เตียง) 

2 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 1 แหง 
3 สถานีอนามัย 9 แหง 
4 ศูนยโภชนาการเด็ก 1 แหง 
5 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 13 แหง 
6 คลินิกแพทย (เอกชน) 2 แหง 
7 ทันตกรรม 1 แหง 
8 รานขายยาแผนโบราณ 2 แหง 
9 รานขายยาแผนปจจุบัน 8 แหง 
10 อัตราการมีและใชสวมราดนํ้า 100 %  
11 หอกระจายขาว จํานวน 52 แหง ครอบคลุมได 85%  

หมายเหตุ ขอ 1-9 อยูในตําบลหนองหญาไซ ยกเวน ขอ 5 มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กในตําบลเพียง 3 ศูนย 
 
 3.  การประปา    
  การประปาของเทศบาลตําบลหนองหญาไซ จํานวน 1 แหง การประปาหมูบาน 
จํานวน 128 แหง แยกเปนขนาดใหญ 25 แหง ขนาดกลาง 64 แหง และขนาดเล็ก 39 แหง 
             4.   แหลงน้ําอุปโภคบริโภค ในเขตเทศบาลใชน้ําประปา นอกเขตใชขุดเจาะบอบาดาล ขุด
สระเก็บน้ํา สรางโองน้ําขนาด 2,000 ลิตร ปจจุบันมีพื้นท่ีขาดแคลนนํ้า อุปโภคในฤดูแลง ไมมี
แหลงน้ําดื่มน้ําใช ทางราชการตองบรรทุกน้ําไปแจกจาย จํานวน 36 หมูบาน 6 ตําบล 

 5.   แหลงน้ําเพื่อการเกษตร    มีหวยกระเสียวไหลผานตําบลหนองขาม ตําบลแจงงาม 
บางหมูบาน นอกจากน้ันยังมีคลองสงน้ําของชลประทานในเขตตําบลหนองโพธ์ิ ตําบลหนองหญา
ไซ และตําบลแจงงามบางสวน คิดเปนรอยละ 20 ของพ้ืนท่ี 
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 ดานสังคมจิตวิทยา 
 1.   สภาพสังคม อําเภอหนองหญาไซ ประกอบดวยประชาชนทองถ่ินและประชาชน

อพยพยายถ่ินฐานจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางสวน  
      2.   การปฏิบัติของขาราชการ บริการและอํานวยนวยความสะดวกแกประชาชนท้ังบน
ท่ีวาการอําเภอและนอกสถานท่ี เชน จัดหนวยบริการเคล่ือนท่ี จัดฝกอบรมและประชุมราษฎรตาม
สถานท่ีตาง ๆ เพื่อทราบทุกข - สุข ของประชาชน   ขาราชการทุกฝายไดออกเยี่ยมเยียนอยูสมํ่าเสมอ 
เพ่ือนําความรูความเขาใจกิจการงานและบริการงานของทุกสวนราชการ ไปเผยแพรใหประชาชน
ในทองถ่ินไดทราบอยูเสมอ 
 
 ดานการศึกษา  
 

หนวยงาน สถานศึกษา(แหง) 
สหวิทยาเขตหนองหญาไซ           13 
สหวิทยาเขตหนองกระถิน           15 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน             1 
กรมการศาสนา             1 
กรมการพัฒนาชุมชน             6 

 
 ขอมูลการศึกษานอกโรงเรียนหนองหญาไซ 
 
หองสมุดประชาชน   1 แหง 
เจาหนาท่ีหองสมุด   2 คน 
ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 15 แหง แบงเปน 
                     -  พื้นที่ปกติ 12 แหง 
                     -  พื้นที่ อพป.   3 แหง 
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน   1 ศูนย 
ครูอาสาสมัครเดินสอนการศึกษานอกโรงเรียน   5 คน 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก(กรมการพัฒนาชุมชน)        6 แหง 
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ดานการศาสนา    
 ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเปนสวนใหญ ประมาณ 98 % สวนอีก 2 % นับถือศาสนา

อ่ืน เชน อิสลาม คริตส เปนตน ศาสนาคริตส มี โบสถ อยู 1 แหง ตั้งอยูหมูท่ี 1 ตําบลหนองขาม 
       ขอมูลดานศาสนาพุทธ   มีดังนี้                        

วัด 31 แหง 
สํานักสงฆ   5 แหง 
ท่ีพักสงฆ 16 แหง 
วัดราง(วัดนอก)   1 แหง 
อุทยานการศึกษา (วัดหนองหลวง)   1 แหง 
วัดพัฒนาตัวอยาง (วัดหนองหลวง)   1 แหง 

 ดานวัฒนธรรมประเพณี  
 อําเภอหนองหญาไซ โดยสํานักงานวัฒนธรรมอําเภอหนองหญาไซ ไดสงเสริมใหมีการ

จัดงานประเพณีอันดีงามของทองถ่ินข้ึนเปนประจําทุกป มีท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้ 
 1.  ประเพณีสงกรานต    มีการแหขบวนรถบุปผาชาติ ในวันสงกรานต สรงนํ้าพระ รดน้ํา
ดําหัวผูสูงอายุ มีการประกวดเทพีสงกรานต มีงานร่ืนเริง 
              2.  ประเพณีแหเทียนจํานําพรรษา มีการจัดขบวนแหตนเทียนจากหนวยงานตาง ๆ ไป
ถวายวัดในเขตอําเภอหนองหญาไซ 
              3.  ประเพณีวันลอยกระทง จัดท่ีวัดหนองหลวงมีการละเลนร่ืนเริงและลอยกระทง
รวมกัน 

 4.  ประเพณีอ่ืน ๆ เชน ทําบุญตักบาตรวันข้ึนปใหม ฯลฯ 
 
 โบราณสถาน วิหารหลวงพอเกตปทุม สถานท่ีตั้งวัดหนองหลวง หมูท่ี 5 ตําบลหนองหญาไซ 

จากหลักฐานทะเบียนของวัดหนองหลวงบันทึกไววา วิหารนี้สรางเม่ือป พ.ศ.2343 โดยประชาชน
รวมกันกอสรางข้ึนคร้ังสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา
จุฬาโลกมหาราช (รัชการท่ี 1) ขนาดของวิหาร กวาง 3 วา 2 ศอก ยาว 4 วา เคร่ืองบนเปน               
ไม หลังคามุงกระเบ้ืองวาวปูนซีเมนต ฝาผนังกออิฐฉาบปูน ในวิหารประดิษฐานหลวงพอเกตปทุม           
ซ่ึงเปนท่ีเคารพ สักการะ ของประชาชนชาวอําเภอหนองหญาไซและบริเวณใกลเคียง  
 
 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  มีสถานีตํารวจภูธร จํานวน 1 แหง คือ สถานี
ตํารวจภูธรอําเภอหนองหญาไซ 
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  แหลงพักผอน สําหรับชาวอําเภอหนองหญาไซ  มีดังนี้ 
            1.  สวนเฉลิมพระเกียรติฉลองสิริราชยสมบัติครบ 50 ป ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลหนอง
หญาไซ 
            2.  สนามกีฬาอําเภอหนองหญาไซ ตั้งอยูหลัง อบต. หนองหญาไซ หมูท่ี 6 ต.หนองหญาไซ 
            3.  อุทยานมัจฉา วัดหนองหลวง 
 

 สภาพปญหา อําเภอหนองหญาไซ มีสภาพปญหาเหมือนชนบทไทยท่ัวไป ดังนี้ 
 1.  ปญหาความยากจน 

             2.  ปญหาขาดแคลนแหลงน้ํา และการชลประทานเพ่ือการเกษตร ราษฎรสวนใหญยัง
ตองพึ่งพาน้ําฝนเพื่อการเพาะปลูก 
             3.  ปญหาเร่ืองเอกสารสิทธิ ราษฎรในเขต สปก.ยังไมไดรับเอกสารสิทธิ ซ่ึงหนวยงานท่ี
รับผิดชอบก็ทราบถึงสภาพปญหา และไดพยายามเรงรัดอยู 
             4.  ปญหาราคาพืชผลทางการเกษตรราคาไมแนนอน  

 5.  ปญหาการวางงานนอกฤดูการเกษตร และการอพยพแรงงานไปหางานทําของผูใช
แรงงานวัยทํางาน ท้ิงไวเฉพาะคนชราและเด็ก 

 6.  ปญหาดานสุขภาพและปญหาการแพรระบาดของโรคเอดส 
         7.  ปญหาการขาดแคลนนํ้าอุปโภคบริโภค ในฤดูแลง 
 

 งานดานบริการ ของหนวยราชการประจําอําเภอ 
 1.   ท่ีทําการปกครองอําเภอหนองหญาไซ มีหนาท่ีรับผิดชอบรักษาความสงบเรียบรอย 
อํานวยความยุติธรรม บริการงานทะเบียนและบัตรประจําตัวประชาชน และบําบัดทุกขบํารุงสุข 
 2.   สํานักทะเบียนอําเภอหนองหญาไซ มีหนาท่ีใหบริการงานทะเบียนราษฎร งาน
ทะเบียนครอบครัว งานทะเบียนท่ัวไป และงานบัตรประจําตัวประชาชน 
 3.  สํานักงานเกษตรอําเภอหนองหญาไซ  มีหนา ท่ีพัฒนาและสงเสริมดานการ
เกษตรกรรม และการถายทอดเทคโนโลยีดานการเกษตรแกประชาชน 
 4.  สํานักงานท่ีดินอําเภอหนองหญาไซ ตั้งอยูในบริเวณศูนยราชการท่ีวาการอําเภอหนอง
หญาไซ ลักษณะเปนอาคาร 2 ช้ันใตถุนโลง   
 5.  หนวยสัสดีอําเภอ หนวยสัสดีอําเภอ มีสัสดีอําเภอเปนผูบังคับบัญชารับผิดชอบ อยูใน
ความปกครองบังคับบัญชาของสัสดีจังหวัดท่ีอําเภอนั้น ๆ อยูในเขตทองท่ี แตกระทรวงกลาโหม
จะมอบการปกครองบังคับบัญชาตอนายอําเภอนั้น ๆ  
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 6.  สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอหนองหญาไซ 
             วิสัยทัศนของกรมการพัฒนาชุมชน 

  6.1  กรมการพัฒนาชุมชน เปนหนวยราชการท่ีประกอบดวย ขาราชการที่มีคุณภาพ  
มีระบบการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ มีการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยในการทํางาน มีระบบการ
ติดตอส่ือสารท่ีฉับไว มีการจัดโครงสรางการบริหารงานท่ีเอ้ือตอการริเร่ิม สรางสรรค มีสายการ
บังคับบัญชาส้ันมีการกระจายอํานาจ หนาท่ีและความรับผิดชอบ ใหบุคคลหรือหนวยปฏิบัติงานได
เบ็ดเสร็จในตัว มีการประสานการทํางานระหวางกอง เขต และจังหวัด ในระบบเครือขายท่ีเกื้อหนุน
ซ่ึงกันและกัน 

  6.2  หนาท่ีในการเปนหนวยงานหลักของการพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาคน
ครอบครัว กลุม และชุมชน แบบองครวม เพ่ือใหสามารถรวมพลังพัฒนาและปกครองทองถ่ินของ
ตนเองตามระบอบประชาธิปไตย รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคม มีจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม 
สามารถกําหนดวิถีชีวิตและพึ่งตนเองได 
              6.3  "พัฒนากร" เปนขาราชการหลัก ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาดานการพัฒนาและ
วางแผน เอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติงานขององคกรประชาชน และหนวยงานภาครัฐและเอกชน  
บริการและจัดการระบบสารสนเทศเพ่ือการพัฒนา โดยเปนท้ังนักวิชาการและนักปฏิบัติการในตัวเอง 

       6.4  เปาหมายของกรมการพัฒนาชุมชนอยูท่ี ประชาชนมีความสุข กลาวคือ "ชีวิตมี
คุณภาพ ครอบครัวอบอุน กลุมมีพลัง ชุมชนเขมแข็ง และส่ิงแวดลอมยั่งยืน 
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ภาพ 2 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งตําบลหนองหญาไซ 
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4.2  เงื่อนไขชีวิตของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวาน 
 การศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวานในประชากร
กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหญาไซ อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เขตพ้ืนท่ี
ภาคกลาง อาชีพสวนใหญไดแก เกษตรกรรม แตจากสภาวะเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลง
ไปทําใหบางครอบครัวมีการอพยพยายถ่ินของพอหรือแมเขามาทํางานในเมืองมากข้ึน เมื่อผูวิจัยลง
พื้นท่ีเพื่อทําการเก็บขอมูล ครอบครัวท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 19 ครอบครัว พบวา ครอบครัวนั้นมี
หลากหลายมิติ ไมวาจะเปนขนาดครอบครัว สมาชิกในครอบครัว ผูเล้ียงดูเด็ก ความเชื่อ คานิยมท่ี
แตกตางกันไป โดยผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางของครอบครัวออกเปน 5 รูปแบบดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  กลุมตัวอยางแบงตามขนาดของครอบครัวเปน 5 กลุม ดังตอไปนี้ 
 

รูปแบบของครอบครัว ชื่อเด็ก อายุเด็ก ผูเล้ียงดูเด็ก+
อายุ 

เด็กฟนผ/ุ
ไมผ ุ

ครอบครัวเดี่ยวท่ี
ประกอบดวย พอแม  
และลูก 

นองหมูแฮม 1 ป 11 เดือน แมโบ อายุ 22 ป ไมผุ 
นองโฟร 2 ป 6 เดือน แมนก อายุ 30 ป ผุ 
นองเฟน 9 เดือน แมฝน อายุ 25 ป ไมผุ 

ครอบครัวเดี่ยวท่ี
ประกอบดวยพอ/แม
เล้ียง หรือฝายใดฝาย
หนึ่งทํางานตางถ่ิน 

นองพัฒน 2 ป 6 เดือน แมเจีย๊บ  
อายุ 35 ป 

ไมผุ 

นองโฟกัส 1 ป 1 เดือน แมหนอย  
อายุ 25 ป 

ไมผุ 

นองเนสเลย 2 ป แมเล็ก  
อายุ 40 ป 

ไมผุ 

ครอบครัวขยายท่ี
ประกอบดวยพอแม 
ปูยา ตายาย 

นองน้ําตาล 2 ป แมดาว  
อายุ 35 ป +  

ยาอายุ 60กวาป 

ไมผุ 

นองเดียร 3 ป แมดา อายุ 35 ป ไมผุ 
นองภ ู 1  ป แมศุ อายุ 29 ป ผุ 
นองอิง 2 ป 4 เดือน แมกนกวรรณ 

อายุ 23 ป 
เร่ิมผุ

เล็กนอย 
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ตารางท่ี 6  (ตอ) 
 

รูปแบบของครอบครัว ชื่อเด็ก อายุเด็ก ผูเล้ียงดูเด็ก+
อายุ 

เด็กฟนผ/ุ
ไมผ ุ

 นองไกด 1 ป 5 เดือน แมรัก อายุ 23 ป ผุ 

 นองการตูน 1 ป 3 เดือน แมเกด อายุ 25 
ป+ยาย 

ไมผุ 

 นองโนต 2 ป 6 เดือน ยาแอว ผุ 

ครอบครัวขยายที่มีพอ
หรือแม ท่ีอยู ร วมกับ
ปูยา ตายาย 

นองแยม 2 ป ยายสไว  
อายุ 49 ป 

ไมผุ 

 นองเสาร 1 ป 6 เดือน ยายน ี ไมผุ 
 

 นองนุก 2 ป แมหนอย 
อายุ 35 ป 

ไมผุ 
 

ครอบครัวขยายท่ีมี
เพียงปูยา ตายาย 

นองแอป +
นองแอล 

2 ป ยายจุน  
อายุ 42 ป 

ไมผุ 

นองเพลง 1ป 6 เดือน ตายาย ไมผุ 
นองบี 3 ป ตาเอิด (ยายเปน

นองสาวของยาย
แทๆ ของนอง

บี) 

เร่ิมผุ
เล็กนอย 
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ภาพ 3  แผนท่ีแสดงท่ีตั้งของครอบครัวกลุมตัวอยาง 

7-11 

7-11 CJ 

วัด 

อบต. 

ศพด. 

รพ. 

รานขายขนม 

ครอบครัว
กลุมตัวอยาง 

นองเดียร 

นองบี 

นองนํ้าตาล 

นองแอป/แอล 

นองแยม 

นองการตูน 

นองภู นองไกด 
นองเพลง 

นองอิง 

นองนุก 

นองโฟร 

นองโฟกัส 
นองเนสเลย 

นองหมูแฮม 

นองเสาร นองโนต 

นองพัฒน 
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ตารางท่ี 7  ระดับการศึกษาและอาชีพของแม 
 

ระดับ
การศึกษา 

ลักษณะอาชีพ 

ทํางานในพ้ืนท่ี (คน) ทํางาน
ตางจังหวัด (คน) 

 
รับจาง เกษตรกรรม ลูกจาง 

ประจํา 
คาขาย แมบาน ลูกจาง 

ไมไดเรียน       
ประถมศึกษา 2 1  1   
มัธยมศึกษา  2  1 2 5 
อาชีวะ/ปวช.    1   
ปริญญาตรี   4    

 
ตารางท่ี 8  ระดับการศึกษาและอาชีพของปูยาตายายท่ีเปนผูเล้ียงดูหลัก 
 

ระดับการศึกษา ลักษณะอาชีพ 
แมบาน (คน) เกษตรกรรม+รับ 

จาง (คน) 
 

ไมไดเรียน 2  
ประถมศึกษา 5 1 
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ตารางท่ี 9  รายไดของครอบครัว / ป 
 
รายไดของครอบครัว / ป (บาท) จํานวนครอบครัว 

< 100,0000                                 7 
                                3 
                                3 
                                3 
                                3 

 

100,0000–150,0000 
150,001 – 200,0000 
200,001 – 250,000 

>250,000 

 
 เนื่องจากมิติของครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวานมีความเกี่ยวของ
เปนพลวัติ แตกตางหลากหลายในแตละครอบครัวข้ึนอยูกับโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว 
ขนาดและสมาชิกของครอบครัว บริบทของครอบครัว ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม ตาม
กลุมของครอบครัว จากการสัมภาษณเชิงลึกผูดูแลหลักรายบุคคล ดังตอไปนี้ 
 

1. ครอบครัวเดี่ยว 
  จากการเก็บขอมูลพบวาครอบครัวเดี่ยวแบงไดเปน 2 กลุมคือ ครอบครัวท่ีพอแมและ

ลูกอยูดวยกัน และครอบครัวท่ีแมและลูกอยูดวยกันสวนพอไปทํางานตางถ่ิน ครอบครัวท้ังสองกลุม
นี้จะมี “แม” เปนผูดูแลหลัก แมในกลุมครอบครัวนี้สวนใหญเปนแมท่ีอยูในชวงอายุ 20-35 ป ไดรับ
การศึกษาตามกรอบของกระทรวงศึกษาธิการ ไดรับส่ือขาวสารและเทคโนโลยีสมัยปจจุบัน อีกท้ัง
การรับคําแนะนําตางๆจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขตามโครงการตางๆของโรงพยาบาล 

  1.1  ครอบครัวเดี่ยวท่ีประกอบดวยพอแมและลูก ผูดูแลหลักในครอบครัวกลุมนี้
ไดแก แม จากการสัมภาษณพบวาเง่ือนไขชีวิตของแมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหาร
หวาน อาทิ อาชีพของแม ซ่ึงในกลุมนี้จะมีท้ังท่ีแมตองออกไปทํางานในตอนกลางวันและกลุมท่ีแม
เปนแมบาน 

     กลุมท่ีแมตองออกไปทํางานนอกบานจะมีญาติคอยดูแลใหในขณะท่ีแมไป
ทํางาน ดังนั้นจะเห็นวาแมเปนครอบครัวเดี่ยวแตจะมีญาติท่ีมีสวนในการเล้ียงดูเด็กดวยเชนกัน 

     แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) “ปกติจะอยูกับลูกตลอด แตถา
มาทํางานก็จะมีปาคอยมาดูให สนิทกับปาคนนี้ เคาไมมีลูก เล้ียงใหฟรี” แมโบเลาวาบานปาจะอยูอีก
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ตําบลหนึ่ง ปาจะเดินทางมา แตเชาดูแลลูกใหท้ังวันแตตอนเท่ียงตนเองจะกลับมาใหนมลูกและ
กลับไปทํางานตอ ตอนเย็นก็จะมารับชวงตอจากปา” ผูวิจัยถามแมโบวาทําไมถึงยายออกมาจากบาน
คุณตาและคุณปา แมโบใหคําตอบวา ยายออกมาเปนครอบครัวของตัวเองตามสามี และท่ีอยูปจจุบัน
เปนบานพักขาราชการของสํานักงานเทศบาลซ่ึงเปนท่ีทํางานของสามี   

     แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) ทํางานท่ีหองชันสูตรของ
โรงพยาบาล เลาวา “เพิ่งเอานองโฟรไปโรงเรียนไดเดือนเดียว กอนหนานี้จางคุณอาเล้ียง ตอนเชาจะ
ขับรถไปฝากท่ีบานอา ตอนเย็นจะไปรับกลับบานซ่ึงบานอาจะอยูหางไปเพียง 5-10 นาที บริเวณ
ใกลบานอานั้นจะมีบานยายของนองโฟรอยู” 

     กลุมท่ีแมมีอาชีพเปนแมบานนั้นจะอยูท่ีบานตลอด แมฝน อายุ 25 ป (นองเฟน
อายุ 9 เดือน) “มีเวลาเพราะอยูกับบาน เลยไดอยูกับลูกตลอด 24 ช่ัวโมง” อาจเพราะแมฝนยายตาม
สามีมาอยูท่ีหนองหญาไซ แตตนเองไมไดเปนคนจังหวัดสุพรรณบุรีจึงไมไดมีญาติมาชวยเล้ียง แต
หากมีธุระจําเปนก็ตองไปฝากทางญาติสามีเหมือนกันแตนอยมากเพราะแมฝนบอกวาจะไมคอยไป
ไหน ผูวิจัยพบวาถึงแมวาจะอาศัยอยูเปนครอบครัวเดี่ยวท่ีมี พอแมและลูกอยูดวยกันแตก็ยังคงมี
ความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากระหวางญาติท่ีอาศัยอยูใกลเคียงมาชวยเล้ียงดูในขณะท่ีแมไมวางหรือ
ตองไปทํางาน ไมไดเปนในลักษณะผูกขาดการเล้ียงดูท่ีแมเพียงลําพัง และถึงแมวาจะมีการฝากเล้ียง
แตในทัศนคติตอการเล้ียงดูของแมนั้นการเล้ียงลูกดวยตัวเองก็ยังคงดีท่ีสุด แมโบ อายุ 22 ป “เล้ียง
ลูกเองดีท่ีสุดเพราะไมมีใครท่ีเล้ียงไดดีเทาเรา”  
 พฤติกรรมการบริโภคนม ในครอบครัวกลุมนี้ผูท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดก็คือ แม  แมจะใช
เวลาท้ังหมดเทาท่ีมีเพื่อดูแลลูกของตนเองใหดีท่ีสุด  
 -  นมแม การบริโภคนมแมในครอบครัวเดี่ยวนั้นเด็กไดรับนมแมเหมือนกันทุก
ครอบครัวแตจะแตกตางกันในเร่ืองระยะเวลาของการกินนมแมซ่ึงข้ึนอยูกับอาชีพของแม หากแม
ประกอบอาชีพเปนลูกจางสามารถลาคลอดไดเพียง 1 เดือน ลูกก็จะกินนมแมไดเพียงไมนานเร่ิมมี
การใหนมขวดเสริม เปนการกินนมแมและนมผงสําเร็จรูปรวมกัน แตจะแตกตางกับแมท่ีมีอาชีพ
แมบาน มีเวลาอยูกับลูกตลอด ลูกจะสามารถกินนมแมไดครบ 6 เดือน และโอกาสท่ีจะกินนมขวด
นอยลง 

  กลุมท่ีแมตองทํางานนอกบาน ถาหากท่ีทํางานอยูใกลบานก็จะสามารถกลับไปใหนม
บุตรได สวนระยะเวลาการลางานข้ึนอยูกับตําแหนงงานของแมในการกําหนดวันลาคลอด 

  แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) เลาวา “บานและท่ีทํางานอยูใกลกัน
เพียง 5 นาที จึงสามารถกลับไปใหนมลูกท่ีบานไดทุกวันในตอนกลางวัน”  
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  แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) เลาวา “ใหกินนมแมไดแค 1 เดือนเทานั้น
เพราะลางานไดเพียง 1 เดือน ตองมาทํางานแลว หลังจากนั้นก็เปล่ียนมาเปนนมชงใสขวด”  

  กลุมท่ีแมมีอาชีพเปนแมบาน มีเวลาอยูกับลูกตลอดหากไมมีปญหาเร่ืองน้ํานมไมไหล
ก็จะใหกินนมแมตลอด ดังเชนกรณีของนองเฟนลูกของแมฝน อายุ 25 ป จะไมใหลูกกินนมขวดเลย 
เนื่องจากประสบการณท่ีเล้ียงลูกคนแรกท่ีติดขวดนมมาก เลิกยากและยังมีเร่ืองของเศรษฐกิจ หาก
ไมกินนมผงสําเร็จรูปก็จะชวยประหยัดคาใชจายของครอบครัวไดอีกดวย  

  สําหรับเร่ืองสุขภาพของแมในครอบครัวกลุมนี้แมสามารถใหนมบุตรได น้ํานมไหล
ปกติ 

 -  นมขวด พฤติกรรมการบริโภคนมขวดในแตละครอบครัวนั้นจะแตกตางกันข้ึนอยูกับ
เง่ือนไขชีวิตของผูดูแลหลัก ไดแก อาชีพของแม สุขภาพของเด็ก การเล้ียงดูเด็ก การยอมรับนมขวด
ของเด็กแตละคนก็แตกตางดวยเชนกัน  

  อาชีพของแม ดังท่ีกลาวไปในขางตนวาถาหากแมท่ีมีเวลาลางานไดจํากัด การใชนม
ขวดมาทดแทนนมแมนั้นก็มีมากข้ึนไปดวย 

  สุขภาพของเด็ก เปนเหตุผลสวนใหญในการตัดสินใจเลือกซ้ือนมผงสําเร็จรูปยี่หอใด 
แมนก อายุ 30 ปเลาวา “นองโฟรกินเกงมาก ตอนแรกกินนมยี่หอดูเม็กซ รสจืด กินดี ถายดี ก็ใหกิน
มาตลอดแตตอนน้ีเปล่ียนเปนกินนมกลองท่ีไมตองชงเองเพราะสะดวกดี แตยังคงเทใสขวด
เหมือนเดิม”  

  การเล้ียงดูของผูดูแลหลัก หากมีการเล้ียงแบบตามใจก็จะพบวาไมสามารถควบคุม
ปริมาณและความถ่ีของการบริโภคนมขวดได เชน นองโฟรกินนมมากถึงวันละ 6 ขวด  

  คุณแมนก เลาวา “บางคร้ังกินเยอะจนปวดทอง เวลารองไหโยเยหิวนม ก็จะใหกินนม
ตลอด เพราะสงสารเคาตองใหกิน ตอนน้ีม้ือดึกกอนนอนใหกิน 3 ขวด” นอกจากนมชงแลวนอง
โฟรยังกินนมเปร้ียวเพราะถายยาก แมนกจึงใหกินทั้งนมเปร้ียวและโยเกิรต  

  นอกจากนี้ตัวของเด็กแตละคนจะแตกตางกันไปในเร่ืองการยอมรับนมขวดท่ีจะมา
ทดแทนนมแม แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) เลาวา นองหมูแฮมไมยอมกินนม
ชงจากขวดเลยแมวาจะไดลองพยายามแลวแตในทางตรงขามกับแมนก อายุ 30 ป บอกวานองโฟร
นั้นใหนมอะไรก็กินไดหมด ตอนแรกท่ีชงใสขวดใหก็กินเกง ไมมีปญหา 

  ทัศนคติเกี่ยวกับการเลิกขวดนม ในทัศนคติของผูดูแลหลัก บางคร้ังขวดนมไมไดเปน
เพียงภาชนะท่ีใสนมเทานั้นหากแตเปนเร่ืองทางสังคมของเด็กดวยเชนกัน แมนกนั้นมีความต้ังใจจะ
ใหลูกเลิกนมขวดแตเนื่องดวยความสงสารลูก กลัวจะไมไดกินเหมือนเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียน “หนูกะจะ
เร่ิมพยายามอยูแลวคะกอนหนาท่ีจะมาคุยกะหมอ คิดวานาจะทําไดนะคะ ตอนแรกคิดวาถาเคาไป
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โรงเรียนคงเลิกไดเองแตปรากฏวา เพื่อนๆที่โรงเรียนก็เอาขวดนมไปโรงเรียนอีก เราก็เลยตอง
เตรียมใสกระเปาใหเคาไปดวยพรอมนมอีก 2 กลองเสร็จสรรพเลย กลัวฟนผุเหมือนกันคะ” 
 -  นมกลอง ผูวิจัยไดสังเกตเห็นวาครอบครัวในกลุมนี้มีการฝกใหลูกกินนมกลองท่ี
แตกตางกันแมวาอายุของเด็กจะสามารถกินนมจากกลองไดแลวเชน ครอบครัวของนองโฟรอายุ 2 
ปคร่ึงยังนํานมกลองเทลงในขวดนม ในขณะท่ีครอบครัวของนองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน มีการ
ฝกใหเด็กกินนมจากกลองบางแลวเด็กสามารถกินได แตอาจจะตองเปล่ียนยี่หอไปเร่ือย เพราะแม
โบใหเหตุผลวานองไมชอบกินซํ้าๆ นอกจากนี้ยังมีการกินนมเปร้ียว โดยแมไมทราบวามีระดับ
น้ําตาลในนมเปร้ียวมากกวานมปกติรสอ่ืนๆ แตคิดวาเปนรสผลไม  

  ดังนั้นการเลือกกินนมแมหรือกินนมขวดในกลุมครอบครัวนี้จึงแตกตางกันออกไป
ข้ึนอยูกับการประกอบอาชีพของแม วิธีการเล้ียงดู การปรับตัวในการกินนมของเด็ก สภาวะ
เศรษฐกิจของครอบครัว และประสบการณจากการเล้ียงลูก  
 -  การทําความสะอาดชองปาก มีความแตกตางกันไปในแตละครอบครัว แมวาในกลุม
ครอบครัวนี้จะมีส่ิงแวดลอมใกลเคียงกัน ไดรับขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากเหมือนกันแตการ
ปฏิบัติแตกตางกัน  

  กลุมท่ีแมไดรับขอมูลขาวสารและปฏิบัติตามคําแนะนํา เนื่องจากพาลูกมาฉีดวัคซีนท่ี
โรงพยาบาลอยูแลวจึงไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

  แมโบ (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) เลาวา “ทางโรงบาลแนะนําใหทําความสะอาด 
เราก็เช็ดและนวดเหงือกใหตลอดคะ ใชผาชุบน้ําอุนเช็ดคราบนมที่ติดอยู ทํามาต้ังแตอายุ 3 เดือน 
แลวคุณตายังบอกวาถาเรานวดเหงือกฟนจะข้ึนสวย” ผูวิจัยสนใจเร่ืองการแปรงฟนของนองหมูแฮม
ท่ีมีการฝกการเช็ดฟนและนวดเหงือกมาตั้งแตตนวาในปจจุบันมีการแปรงฟนงายหรือยาก แมโบ
ตอบทันทีวา “ชอบแปรงฟน ไมมีปญหาเลย แปรงตอนอาบน้ํา เราจะแปรงใหกอนแลวเคาจะเอา
แปรงไปเลนดวย” ผูวิจัยสัมภาษณ ตอวา “ใชยาสีฟนม้ัยคะ” แมโบตอบวาทําตามท่ีไดรับคําแนะนํา
มา “ใชจะ เทาเม็ดถ่ัวเขียว”  

  กลุมท่ีแมไดรับขอมูลขาวสารแตไมสามารถปฏิบัติตามไดอันเนื่องมาจากเง่ือนไขชีวิต
ของแม เชน แมนกปลอยใหลูกหลับคาขวดนม ไมไดกินน้ําตาม สําหรับเหตุผลแมนก (นองโฟรอายุ 
2 ป 6 เดือน) เลาวา “ไมไดทําอะไรเลยคะหมอ ไมไดกินน้ําตามดวยหลับไปเลย ถามวารูหรือไมวา
ตองทํา รูนะคะวาตองทํา แตบางคร้ังนองไมยอมเลย เอาอะไรเขาปากเคาไมไดเลยคะ เคาจะสาย
หนาหนีตลอด ขนาดตอนหลับไปแลวนะคะ เปนเด็กท่ีรูสึกตัวงายมากตอนหลับ แลวบางทีก็เพราะ
พอเคานั่นแหละท่ีเปนคนบอกวาไมตองไปทําอะไรเคาตอนหลับเพราะไมอยากใหเคาตื่นมางอแง 
ปลอยใหเคาหลับ บางคร้ังเราจะชอบแอบตัดเล็บ แคะข้ีมูกหรือทําอะไรๆใหเคาตอนหลับ หรือบาง
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ทีก็บอกเราวาใหรีบๆใหนมลูก จะไดรีบๆนอน แบบเนี๊ยะเลยคะ ก็บอกแฟนตลอดนะคะวาใหเลิก
ขวดนมไดแลวเพราะลูกฟนผุแลวนะ แฟนก็จะบอกกลับมาวา ไมเปนไรหรอกถาจะผุบางเคายังเด็ก
อยู” ผูวิจัยจึงถามไปถึงท่ีโรงเรียนวาคุณครูมีการใหเด็กแปรงฟนตอนกลางวันหรือไม แมนกเลาวา 
“ไมมีคะ คุณครูบอกวายังไมจําเปน รอใหอายุ 3 ขวบกอนถึงจะเร่ิมแปรง เพราะตอนแรกนกก็กะวา
จะเอาแปรงไปใหลูกเหมือนกัน ตอนนี้เลยแปรงเฉพาะตอนเชาเปนสวนใหญคะ ตอนกอนนอน
ไมไดแปรง เคาไมยอมแปรง ดื้อมากกับเร่ืองแปรงฟน หรือแมแตจะเอาอะไรเขาปากไมไดเลย แต
ตอนนี้ยอมมากวาเม่ือกอนแลวนะคะ เวลาเรามาแปรงฟนก็เร่ิมมาจับแปรงดวยแลวเร่ิมเลียนแบบ” 

   ดังนั้นจะเห็นไดวาพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปากเด็กในครอบครัวเดี่ยวท่ีมี
พอแมและลูกอยูดวยกันนั้นข้ึนอยูกับหลายปจจัย อิทธิพลจากสามีมีผลตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม หรือแมกระท่ังการฝกใหเด็กนวดเหงือกหรือเช็ดคราบนม จะทําใหเด็กรูสึกคุนเคยและมี
การปรับตัวท่ีจะเร่ิมแปรงฟนไดดีกวาเด็กท่ีไมเคยมีอะไรเขาปากเลย 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน   
-  อาหารเสริม ครอบครัวในกลุมนี้พบวามีการเลือกอาหารเสริมข้ึนอยูกับบริบทของแต

ละครอบครัว บางครอบครัวใหเด็กกินอาหารเสริมประเภทกระปองไดแก ซีรีแล็คในชวงท่ีเร่ิม
เปล่ียนจากนมมาเปนอาหารเพราะคิดวาเปนมีสารอาหารและสวนประกอบคลายนม สวนบาง
ครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนก็จะไมใหลูกกินอาหารเสริมประเภทน้ีเนื่องจากมีราคาสูง จึงใหกินแต
ขาวบดหรือโจกเลย  

-  อาหารหลัก การรับประทานอาหารหลักในแตละครอบครัวมีความแตกตางกัน          
มีความสัมพันธเช่ือมโยงไปกับการบริโภคนม และญาติท่ีมาเล้ียงดูใหในตอนท่ีแมไปทํางานก็           
มีอิทธิพลในการเลือกการบริโภคดวยเชนกัน  

  แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) เลาวา “กินครบ 3 ม้ือนะคะ แตม้ือ
กลางวันจะกินนอย เพราะเราไมไดนั่งกินกับเคา แลวก็กินนมแมเยอะดวยตอนกลางวันจะกลับไป
ใหนมลูก แตถาตอนอยูดวยกันจะไมใหกินนมกอนกินขาวก็จะกินขาวไดเยอะ”  

  แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) “ถาเม่ือกอนอยูกะอาเคา อาจะเปนคน
อนามัยคะ จะทําขาวบด ไขบด ไกบด ตับบดใหกินเลย แตตอนนี้กินไดหมด ไมวาจะเปนขาว ผลไม
อะไรก็กินได แตไมไดกินขาวเชา รูวาขาวเชาสําคัญนะคะ แตนองไมหิวเพราะกินนมเยอะ จะไปหิว
อีกทีก็ตอนสายๆ ประมาณ 10โมง ท่ีโรงเรียนเพื่อนๆจะกินขาวกันตอน 11โมง แตนองโฟรจะไดกิน
กอนเลย เพราะพอดีวาคุณครูท่ีโรงเรียนเปนคุณนาแทๆของนอง ก็เรียกไดวานองจะไดรับการดูแล
เปนพิเศษกวาคนอ่ืนๆหนอย กินเกงมากเลยคะหมอ สมัยกอนเร่ิมตนใหกินโจกก็กินหมดเร็วเลย ไม
มีปญหาเร่ืองกินเลย”  
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  นอกจากนี้ปจจัยเร่ืองอายุและการข้ึนของฟนเด็กก็มีสวนสําคัญในการเลือกอาหาร
หลัก แมฝน อายุ 25 ป นองเฟนอายุ 9 เดือน “ฟนหนาเคาเพิ่งทยอยข้ึน ม้ือเชากับม้ือเย็นจะเปน         
ขาวบดหรือโจก สําหรับม้ือกลางวันจะเปนผลไม เชน กลวยหรือแอปเปล” 

-  ขนม สวนใหญไมไดเปนครอบครัวเดี่ยวท่ีแทจริงเพราะถึงแมวามีการแยกครอบครัว
ออกจากครอบครัวปูยาตายายแตก็ยังคงไปมาหาสู และฝากบุตรหลานเอาไวในขณะท่ีพอแมไป
ทํางาน สวนใหญการบริโภคอาหารระหวางม้ือในตอนกลางวันนั้น ญาติท่ีมาชวยเล้ียงดูจึงมีสวน
รวมในหยิบยื่นขนมใหแกเด็ก เพราะมุมมองของขนมท่ีเปนมากกวาอาหารหวาน แตเปนรางวัลหรือ
ส่ิงท่ีทําใหเด็กมีความสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งถาทัศนคติของการบริโภคขนมนั้นปูยาตายายมองวา
ขนมกับเด็กเปนของคูกันและไมเห็นความสําคัญของการเก็บรักษาฟนน้ํานม เม่ือเวลาพอแมมาฝาก
ลูกไว ปูยาตายายจะปลอยใหกินทุกอยางไดตามใจชอบ เพราะมีโอกาสเจอหลานนอย 

  แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) “หากอาไมวางตองเอานองไปฝากไวท่ี
บานยาย ยายจะตามใจมาก หยิบของในตูเย็นกินไดหมด เปนหลานคนแรกของบาน และปูกับยาก็
เสียแลว ถานองโฟรรองหิวนมเม่ือไหรก็จะชงนมปอนใหทันที”  

  สวนท่ีแมเล้ียงลูกอยูตลอดเวลา แมฝน อายุ 25 ป (นองเฟนอายุ 9 เดือน) จะไมไดพา
ลูกไปบานญาติของสามีแตนองเฟนจะไดกินขนมบางตามพ่ีชายช่ือนองฟลม แมฝนบอกวาถึงจะกิน
ก็กินในปริมาณท่ีนอยเพราะยังเค้ียวไมได  

  ประเภทของขนม แมในแตละครอบครัวจะเลือกซ้ือขนมประเภทใดใหบริโภคนั้น
ข้ึนกับการเล้ียงดู หากมีการเล้ียงดูท่ีคอนขางตามใจลูก ถึงแมจะมีความรูวาประเภทของขนมอะไรท่ี
มีความเส่ียงตอการผุสูงแตก็ยังเลือกซ้ือใหลูกหากลูกรบเราอยากกิน  

  แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) “ก็จะกินบาง เวลาแวะไปท่ีรานคา เคา
อยากกินก็จะซ้ือใหกินเลย ยิ่งตอนท่ีเซเวนมาเปดก็มีขนมหลากหลายใหเลือกมากข้ึน เวลาไปหยิบ
ขนมนองก็จะหยิบช็อกโกแลตเหรียญทองคะ” ขณะท่ีฟงคําตอบของคุณแมไปพลางก็คิดถึง
ช็อกโกแลตเหรียญทองที่เปนช็อกโลแลตลวนใสฟรอยดสีทองมีหลายขนาด วางขายอยูท่ีเซเวน
อีเลฟเวน  

  สําหรับแมท่ีมีการเล้ียงดูตามคําแนะนําหรือขอมูลท่ีตนรับรูมาและไดปฏิบัติก็จะ
พยายามหลีกเล่ียงอาหารในกลุมเส่ียงมาก เชน ลูกอมหรือช็อกโกแลต 

  แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) เลาวา “ไมคอยใหกินลูกอมหรือช็อค
โกแลตมากเพราะกลัวฟนผุและตัวนองเองก็ไมคอยชอบกิน นองจะชอบกินปโปและเลย แตก็ไมให
กินมาก จะมีการคัดขนมท่ีลูกหยิบมา ไมไดใหหมดทุกอยาง”  
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  แหลงซ้ือขนม รานคาสะดวกซ้ือท่ีมีมากข้ึนตามวิถีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม
ในปจจุบัน เชน เม่ือกอนมีเพียงรานขายขนมในตลาด แตเม่ือชวง 2 ปท่ีผานมามีรานคาสะดวกซ้ือ
ติดแอรเกิดข้ึน ไดแก รานสะดวกซ้ือเซเวนอีเลฟเวนและรานซีเจเอ็กซเพรสข้ึนมาในตําบล ซ่ึงอยู
หางกันไมมาก ทําใหมีการเปล่ียนแปลงของทางเลือกในการซ้ือของบริโภค  

  แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) “เซเวนเพิ่งเร่ิมเปดไดเม่ือเดือนมีนาคมท่ี
ผานมานี่เองคะ หลังจากมีเซเวนก็มีแหลงซ้ือขนมเพ่ิม”  

  แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) บอกวาสวนใหญจะไปซ้ือของ
อุปโภคบริโภคท่ีโลตัสสามชุกหรือถาในอําเภอหนองหญาไซก็จะซ้ือท่ีรานซีเจ สวนการไดรับส่ือ
ทางโทรทัศนท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือขนมของเด็กในครอบครัวกลุมนี้พบวาไมแตกตางกัน เพราะเด็ก
ยังใหความสนใจกับการเลือกซ้ือขนมท่ีมีอยูในรานคานั้นๆมากกวาการดูมาจากโฆษณา 

  ทัศนคติของแมตอขนม บางครอบครัวแมมองวาขนมเปนมากกวาขนมคบเค้ียวแตเปน
สัญลักษณท่ีทําใหเด็กมีความสุขหรือเปนรางวัลใหแกเด็ก แมนกอายุ 30 ปบอกวา “ขนมคูกับเด็ก 
ตัดกันไมขาดแนคะหมอ ไปไหนมาไหนก็ตองซ้ือ บางทีเคาไมไดถาม เราก็ถามเคากอนเลยวา จะเอา
ขนมหรือเปลาลูก บางคร้ังท่ีเคาอารมณไมดี ก็จะเอาขนมนี่แหละมาเปนตัวลอความสนใจของเคาไป
ไดช่ัวคราว แตเราก็ไมไดใหกินจริงๆทุกคร้ังหรอกนะคะ” 
 ทัศนคติของแมตอการเกิดฟนผุและความสําคัญของฟนน้ํานม แตละครอบครัวมีทัศนคติ
ตอความสําคัญของฟนน้ํานมรวมท้ังการบริโภคนมและอาหารหวานทําใหเกิดฟนผุ ดังนี้  

แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) “เกิดจากลูกอมเปนสาเหตุหลัก แลวก็
ขวดนมทําใหผุไดเหมือนกัน ไมคอยอยากใหกินขวด คุณตาเคยบอกวาถากินขวดนมจะทําใหปาก
เวิ้ด”  

แมฝน อายุ 25 ป (นองเฟนอายุ 9 เดือน) “ฟนน้ํานมสําคัญคะ ชวยใหลูกไดเค้ียว เราเองก็
ไมตองบดอาหารละเอียดมาก”  

แมนก อายุ 30 ป (นองโฟรอายุ 2 ป 6 เดือน) “บอกตรงๆเลยไดม๊ัยคะวา ไมคิดวาสําคัญ 
เพราะวาเดี๋ยวฟนแทก็ข้ึนมาเอง ไมตองอุดก็ไดคะ” ดังนั้นทัศนคติของแมท่ีมีตอฟนน้ํานมมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกเร่ืองการดูแลเร่ืองการบริโภคนมและอาหารหวานในแตละ
ครอบครัวดวย 

ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวกับโรงพยาบาล ในครอบครัวเดี่ยวกลุมนี้ท่ีมีแมเปนผูดูแล
หลัก แมมักจะเปนคนพาลูกไปฉีดวัคซีนและไดรับสมุดคูมือแมตอนฝากครรภ มีเพียงครอบครัว
ของแมฝนเทานั้นท่ีฝากครรภท่ีอ่ืน แตยังไดรับวัคซีนท่ีโรงพยาบาลและมีการใหคําแนะนําเร่ืองการ
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ดูแลสุขภาพชองปาก สวนเง่ือนไขชีวิตของแมโบและแมนกทํางานอยูในโรงพยาบาลจึงมีการ
โอกาสเขาถึงขอมูลจากเจาหนาท่ีไดงาย  

ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวกับศูนยเด็กเล็ก ในครอบครัวเดี่ยว เม่ือเด็กเร่ิมโตข้ึนการนํา
บุตรหลานไปฝากเล้ียงท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลนั้นเปนอีกทางเลือกหนึ่งของพอแม
ท่ีประกอบอาชีพทํางานนอกบาน โดยมีความเช่ือวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะฝกพัฒนาการใหเด็กไดดีข้ึน 

แมโบ อายุ 22 ป (นองหมูแฮมอายุ 1 ป 11 เดือน) เลาวา “มีพี่ๆที่ทํางานหลายคนบอกวาถา
ไปเขาศูนยแลวจะทําใหนองพูดเกงข้ึน ตอนนี้เรียกคําวาพอไดอยางเดียว เคาจะสนิทกันพอเคาจะไม
ดุ เลนกับพอมาก” 

ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวกับเพื่อนบาน สวนใหญครอบครัวเดี่ยวในปจจุบันมี
ความสัมพันธกับเพื่อนบานนอยลงถาเปรียบเทียบกับเม่ือกอน เนื่องจากพอและแมตองทํางานนอก
บาน กลับมาถึงบานอีกทีตอนเย็นจึงไมมีเวลาเทาท่ีควร ดังนั้นการพูดคุยเร่ืองการดูแลลูกนั้นสวน
ใหญจะกลายเปนของคนท่ีทํางานอยูดวยกันมากกวา 
  1.2  ครอบครัวเดี่ยวท่ีประกอบดวยพอ/แมเล้ียง หรือฝายใดฝายหนึ่งทํางานตางถ่ิน 
สวนใหญผูเล้ียงดูเด็กในกลุมนี้ ไดแก แม ซ่ึงพอไปทํางานตางถ่ินท้ัง 3 ครอบครัว จะกลับมาอยูบาน
บางแตไมไดอยูตลอด อํานาจในการเล้ียงดูลูกหลักๆจะตกอยูกับแม อิทธิพลของพอจะนอยลงไป
จากกลุมแรก และแมวาภายในบานจะอยูกันเฉพาะพอแมลูก มีการแยกตัวออกมาอยูตางหากจาก
บานของปูยาตายาย แตก็ยังคงอยูใกลในพื้นท่ีเดียวกัน มีการไปมาหาสูกันอยางตอเนื่อง ยกเวน
ครอบครัวของนองเนสเลยท่ีตายายเสียชีวิตแลว  

     การยายออกมาจากบานของปูยาตายายอาจมาจากหลากหลายเง่ือนไข บางก็เปน
เพราะการทํามาหาเล้ียงชีพ เชน แมหนอย อายุ 25 ป (นองโฟกัส 1 ป 1 เดือน) “ลูกชายคนโตจะติด
ยาย เพราะเอาไปใหตายายเล้ียงต้ังแตเล็ก ทุกวันนี้ก็ไปบานตายายบอยถึงแมยายมาอยูท่ีนี่ เพราะตอง
เปดรานขายของ ตาเคาไปรับท่ีโรงเรียนทุกวันแหละ บางทีก็ไปนอนบานเคา บานตายายหางจากท่ีนี่ 
4-5 กิโล แตกับนองโฟกัสเราเล้ียงเอง โฟกัสอยูท่ีรานน้ีตั้งแตเกิด เลยไมคอยติดตายายเทาไหร” เม่ือ
ถามถึงเร่ืองฟนผุของลูกคนโต (นองเฟริส) แมหนอยบอกวา นองเฟริสมีฟนผุแลว แตนองโฟกัสฟน
ยังไมผุ  

     นอกจากนี้การยายออกมาเพราะตองการพื้นท่ีอยูอาศัยเพิ่มเติมเนื่องจากสมาชิก
ในครอบครัวเพิ่มมากข้ึนจึงอยูบานอีกหลังแตก็ยังคงอยูในพ้ืนท่ีอาณาบริเวณเดียวกัน แมเจี๊ยบ อายุ 
35 ป “บานเราอยูกัน 3 คนมีพี่ ลูกอีก 2 คน พอเคาไปทํางานกรุงเทพฯ แตบานยาและปาเคาก็อยูตรง
นี้เอง” บานของแมเจี๊ยบจะอยูตรงกลางระหวางบานยาและบานปา ไมมีร้ัวกั้นเปนสัดสวน อาชีพทํา
นาทําสวนซ่ึงอยูบริเวณหลังบานและหนาบาน ยาก็ทําสวนในบริเวณนั้นเชนกัน จึงดูเหมือนวาการ
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แยกออกมาเปนครอบครัวเดี่ยวของแมเจี๊ยบยังคงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับญาติเปนอยางมาก 
เพียงแตไมไดอยูบานหลังเดียวกันเทานั้น แตการเล้ียงดูลูกและการตัดสินใจท้ังหมด แมเจี๊ยบเลาวา
แมเจี๊ยบเปนคนเล้ียงเอง อยูกับลูกมากท่ีสุด ยาจะมาบอกบางเล็กนอยตามปกติของยาและหลาน  
 พฤติกรรมการบริโภคนม ในครอบครัวกลุมนี้โดยสวนใหญผูท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดก็คือ 
แม เพราะพอจะใหอํานาจการเล้ียงดูกับแมอยางเต็มท่ีเนื่องจากตนไมไดอยูกับลูกทุกวันเหมือนแม 

-  นมแม การใหนมแมของครอบครัวในกลุมนี้จะแตกตางกันข้ึนอยูกับสุขภาพของแม
แตละคน ถามีน้ํานมไหลก็จะใหนมแมแตถาน้ํานมไมไหลก็ตองใหกินนมชง  

  แมเจี๊ยบ อายุ 35 ป “นองพัฒนไดกินนมแมถึงอายุ 6 เดือนเพราะหัวนมเปนหนอง 
ตอนใหนมลูกคนโตเปนหนองที่ดานขวาเลยใหคนเล็กกินดานซาย แตก็เปนหนองอีกเลยใหหยุดกิน
ไป แตพี่เจี๊ยบก็บอกวายังดีท่ีไดใหนมถึงอายุ 6 เดือนเพราะรูวานมแมมีประโยชน หลังจากนั้นก็
เปล่ียนเปนนมขวดเลย”  

  แมเล็ก อายุ 40 ป (นองเนสเลยอายุ 2 ป) เลาวาไมคอยมีน้ํานมเลยใหนองเนสเลยกิน
นมชงต้ังแตตน  

  แมหนอย อายุ 25 ป (นองโฟกัส 1 ป 1 เดือน) “กินนมแมดวยนมชงดวยกินมาคูกัน 
และเลิกกินนมแมไปตอน 6 เดือน” แมท้ังสามคนในกลุมนี้คอนขางมีความรูเร่ืองอายุกับการใหนม
แม เพราะมีการรับขอมูลขาวสารจากการอานหนังสือบาง หรือการเขาอบรมบาง อาทิเชน แมเจี๊ยบ
เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและเปนตัวแทนเร่ืองนมแมอยูแลว จึงทราบดีวา
ประโยชนของการใหนมแมนั้นดีตอลูกอยางไร จึงมีความพยายามจะใหลูกไดกินนมแมถึงแมวา
หัวนมแมเองจะเปนหนองก็ตาม  

-  นมขวด การใหนมขวดในครอบครัวกลุมนี้นั้นไมแตกตางกันมาก เพราะมีการใหนม
ขวดเหมือนกันต้ังแตเลิกนมแม แตนมท่ีชงนั้นจะแตกตางกันไป บางใชเปนนมชงบางใชเปนนมจาก
กลอง แตวิธีการใหนมก็ยังคงดูดจากขวดนมเชนกัน สําหรับการเลือกนมชงในแตละยี่หอนั้น แม
สวนใหญจะคํานึงถึงเร่ืองสุขภพของเด็ก นอกจากนี้อาชีพของแมมีผลตอการกินนมขวดอีกดวย 

  สุขภาพของเด็ก แมจะเลือกจากการที่ลูกสามารถกินไดแลวไมมีอาการทองเสีย กินเกง 
  แมเล็ก อายุ 40 ป (นองเนสเลยอายุ 2 ป) “นี่แหละหมอ นมกลองท่ีใหก็มีไวตามิลค สต

อเบอร่ีของโฟรโมสต เคาชอบกินสตอเบอรี่ เม่ือกอนโนนกินนมชงแลวถึงเปล่ียนมาเปนกลอง 
สะดวกดี ตอนแรกสุดเร่ิมจากกินตราวัวแดง อึไมออก ไมรูสิไมถูกกัน”  

  แมหนอย อายุ 25 ป (นองโฟกัส 1 ป 1 เดือน) จะใหนองโฟกัสกินนมแพะยี่หอจาก
ตางประเทศ โดยฝากญาติซ้ือมาจากกรุงเทพฯ สาเหตุท่ีเปล่ียนยี่หอก็เชนเดียวกัน “เม่ือกอนกิน เอส-
26 แตวาตอนน้ีเปล่ียนแลวเพราะกินแลวทองผูก ตอนนี้กินนมแพะอยู”  
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  แมเจี๊ยบ อายุ 35 ป (นองพัฒนอายุ 2 ป 6 เดือน) “เลิกกินนมขวดต้ังแตขวบกวาแลว
หมอ ตอนนี้กินนมวัวแดงอยู นมโรงเรียนอะหมอ” นมตราวัวแดงดูเหมือนเปนช่ือท่ีเรียกกันจนติด
ปากสําหรับคนท่ีนี่ ผูวิจัยถามไปวา “นมวัวแดงเหรอคะ?” แมเจี๊ยบตอบขอของใจวา “ออ นมท่ี
โรงเรียนรสจืดท่ียี่หอมันจะมีวัวตัวสีแดงไงหมอ ของไทยเดนมารคอะ ยี่หอน้ีดีนะ มันไมคาว”  

  อาชีพของแม เนื่องจากอาชีพของแมมีผลตอการมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารหรือ
แมแตผลิตภัณฑประเภทนมรสชาติตางๆ 

  เร่ืองของรสชาติของนมผงสําเร็จรูปท่ีแมเลือกจะสังเกตพบวา สวนใหญแมจะเลือกรส
จืดใหกับลูก ไดแก แมหนอยและแมเจี๊ยบ แตแมเล็กเดิมทีบานมีกิจการขายนมสดยี่หอโฟรโมสตซ่ึง
มีหลากหลายรสชาติจึงมีโอกาสใหลูกลองดื่มทุกรส ประกอบกับการกลัวลูกเบ่ือท่ีตองกินรสชาติ
เดิมๆ นองเนสเลยจึงกินเลือกท่ีจะชอบกินรสหวานมากกวา สวนเร่ืองความถ่ีของการแชน้ํานมอยูใน
ชองปากในกรณีท่ียังดูดนมจากขวดนั้น แมหนอย อายุ 25 ป บอกวานองโฟกัสหลับคาขวดนมไป
เลยในมื้อดึกและจะกินนมวันละประมาณวันละ 3 ขวด และแมเล็กอายุ 40 ปบอกวา นองเนสเลย        
ไมหลับไปพรอมขวดเม่ือกินนมเสร็จจะกินน้ําตามแลวจึงนอน กินวันละประมาณ 5 กลองรวมนม
เปร้ียวดวย สวนอาชีพของแมท่ีทําใหมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารไดแก แมเจี๊ยบ เปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน เปนตัวแทนโครงการนมแม ไดรับการอบรมเร่ืองการใหนมบุตร การ
เลือกนมผงสําเร็จรูปและอายุท่ีเหมาะสมสําหรับการเลิกขวดนม แมเจี๊ยบจึงปฏิบัติตามความรูท่ี
ไดรับมาเปนอยางดี ไมวาจะเปนการกินนมจืด และเลิกขวดนมตั้งแตอายุขวบกวา ดังนั้นไมวาจะ
เปนการเลือกนมผงสําเร็จรูป วิธีการให แตกตางกันไปข้ึนกับขอมูลขาวสารคําแนะนําท่ีแมไดรับ 
ประสบการณรวมถึงเร่ืองอาชีพของแมอีกดวย 

 - นมกลอง ครอบครัวท่ีกินนมจากกลองมีเพียงครอบครัวของแมเจี๊ยบ สวนครอบครัว
ของแมหนอยนองยังไมไดฝกกินจากกลอง สําหรับครอบครัวแมเล็กแมของนองเนสเลยนั้นเลาวา 
“ถาเปนนมเปร้ียวเปนแบบกินเลน กินหลอดได ยังไงงะ เคาบอกวาถาเปนนมอ่ืนไมอรอยถาไมใส
ขวด” เปนเร่ืองของการติดขวดมากกวา 

- การทําความสะอาดชองปาก การแปรงฟนในครอบครัวกลุมนี้ แมไดรับขอมูลการ
ดูแลสุขภาพชองปากทุกคนจากทางโรงพยาบาลหรือคลินิกจะใหลูกแปรงฟนทุกคน แตยังแปรง
เฉพาะตอนอาบน้ําและไมไดทําความสะอาดซํ้าอีกในกรณีท่ีลูกกินนมมื้อกอนนอน  

  นองพัฒนอายุ 2 ป 6 เดือน ไมไดกินขวดนมแลวจึงแปรงฟนกอนนอนไดโดยแมเจี๊ยบ 
อายุ 35 ปเลาวา “ใหเคาแปรงกอนแลวเราคอยแปรงซํ้าคะ ปกติฝกใหเคาถือแปรงเลนต้ังแตฟนเร่ิม
ข้ึน พอดีหมอเคาบอกมาคะก็เลยซ้ือแปรงเล็กๆใหเคาต้ังแตนั้นเลย” เนื่องดวยแมเจี๊ยบฝากครรภและ
พาลูกมาฉีดวัคซีนท่ีโรงพยาบาลในตําบลหนองหญาไซจึงไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีเร่ืองการ
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ดูแลฟนอีกท้ังยังเปน อสม.จึงมีการรับขอมูลดานสาธารณสุขอยูตลอดเวลาทําใหมีการทําความ
สะอาดและดูแลเปนอยางดีมาต้ังแตลูกยังเล็ก สวนแมหนอยไดเขารับการฝากครรภและฉีดวัคซีนท่ี
โรงพยาบาลเอกชนในอําเภอเมือง ไมไดรับการเนนย้ําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากเทาท่ีควร แตแม
เล็กซ่ึงมีการรับวัคซีนท่ีคลินิกในเมืองเชนกัน แตท่ีคลินิกนี้มีการสอนใหมีการทําความสะอาดเช็ด
คราบนมท่ีติดฟนดวยผาสะอาดชุมน้ําตมสุก และแมเล็กก็ปฏิบัติตามมาตลอดทําใหเม่ือฟนเร่ิมข้ึน
แมสอนใหเนสเลยแปรงฟนไดไมยาก แมเล็กเลาวา “แปรงเชาเย็นแหละ ตอนอาบน้ําจะใหเคาแปรง
เองกอน ก็จะบอกเคาดูยีราฟ เดี๋ยวนี้ยาสีฟนมีรูปกลวย ผลไมก็ช้ีชวนใหดูตอนแปรงฟน แตแปรงเคา
ตองเปล่ียนบอยเพราะชอบกัดแปรง นี่หัดแปรงต้ังแตฟนเคาเร่ิมข้ึนก็เกาถึงสิบเดือนแหนะ พอข้ึน 2 
ซ่ีก็เร่ิมแปรงเลย แลวดูจากทีวีดวยเคาจะมีตัวการตูนมารองเพลงแปรงฟน” 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้นไมไดมีความ
แตกตางจากกลุมแรกมากนัก แมยังคงเปนผูดูแลหลักเร่ืองการบริโภคอาหาร ในกลุมของอาหาร
เสริมและอาหารหลัก พบวา มีการใหทานอาหารเสริมประเภทกระปอง ไดแก ซีรีแล็คบาง แตถาเด็ก
ไมชอบกินและสามารถกินขาวตมหรือโจกไดก็จะไมใหทานอาหารเสริม สวนอาหารหลักสําหรับ
กลุมตัวอยางนี้สามารถทานขาวไดครบ 3 ม้ือไมมีปญหาเร่ืองการกินอาหารรวมกับนมเลย 
เนื่องมาจากแมท้ัง 3 คนมีเวลาอยูกับลูกตลอด สามารถจัดสรรเวลาในการกินไดเหมาะสม  

- ขนม พฤติกรรมและความบอยในการบริโภคขนมหวานของเด็กในกลุมนี้นั้นไม
แตกตางกันมากนักถึงแมวาการเขาถึงแหลงซ้ือขนมจะแตกตางกัน 

  แหลงซ้ือขนมและประเภทของขนม รานของแมเล็กและแมหนอยต้ังอยูใกลรานคา
สะดวกซ้ือเซเวนอีเลฟเวนมาก หางกันเพียงไมเกิน 30 กาว นองเนสเลยและนองโฟกัสไปเซเวน
อีเลฟเวนบอยมากแทบทุกวันเพราะอยูใกล ประเภทของขนมท่ีนองไปเลือกซ้ือกินไดแก เยลล่ี
เคลือบน้ําตาลและไอศกรีมรสสเตอเบอร่ี แมหนอยอายุ 25 ปเลาวา “ชอบกินเยลล่ีผสมนํ้าตาลแตลูก
อมไมคอยกินคะแลวก็อยางท่ีบอกคนพี่เคาตายายตามใจมาก พอมาคนเล็กนี้เรารูแลวไงคะ เราใช
ประสบการณจากคนแรกมา เราก็ดูแลเคาดีข้ึนเร่ืองฟน”  

  สวนนองพัฒนลูกแมเจี๊ยบท่ีบานจะอยูไกลจากรานคา แตแมเจี๊ยบเลาวา “กินขนมบาง 
ท่ีโรงเรียนไมมีขายขนมมากมาย จะมีก็แตขนมปงกับผลไม แตบางคร้ังก็หนูนี่แหละคะ ซ้ือระหวาง
ทางกลับบาน ก็ตองมีกินบางอะคะ ถึงหนูไมซ้ือใหก็มีคนอ่ืนซ้ือใหอยูดี” ผูวิจัยซักถามตอวากินขนม
ประเภทไหน แมเจี๊ยบตอบวา “ช็อกโกแลตนะ พวกกรุบกรอบก็กินบางแตไมบอย สมัยท่ีตั้งทอง
นองพัฒน  พี่ก็ชอบกินช็อกโกแลตนะ ไมรูเปนอะไร คลอดออกมาตัวเลยดําปดปเลย”  

  ทัศนคติของแมตอขนม มีความเห็นใกลเคียงกันวาขนมอยูคูกับเด็กหากเรามีการแปรง
ท่ีดีก็นาจะกินขนมได แมเจี๊ยบ อายุ 35 ป (นองพัฒนอายุ 2 ป 6 เดือน) “โอย ตัดกันไมขาดหรอก
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หมอ เด็กกับขนมมันคูกัน” สวนอิทธิพลทางส่ือโฆษณาโทรทัศนจะมีผลตอนองเนสเลยเพียงคน
เดียวเพราะแมไมไดพานองไปโรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จึงเปดโทรทัศนใหนองดูบอยมาก 
เม่ือไปตามรานคาจะจําไดหมดวาอะไรท่ีมีในโฆษณาบาง 

ทัศนคติของแมตอการเกิดฟนผุและความสําคัญของฟนน้ํานม ทัศนคติของแมในกลุมนี้
คอนขางใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพชองปากตั้งแตฟนยังไมข้ึน ทําใหเด็กในกลุมนี้ไมมี
ปญหาในเร่ืองการแปรงฟน นอกจากนี้แมยังดูแลเร่ืองการบริโภคขนมเนื่องจากกลัวทําใหลูกฟนผุ  

ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวกับโรงพยาบาล การไปรับบริการทางสาธารณสุขนั้น
แตกตางกันไป รายไดของครอบครัวมีผลตอการเลือกสถานบริการสุขภาพ ในครอบครัวแมหนอย
และแมเล็กมีธุรกิจสวนตัว รายไดตอเดือนคอนขางดี เม่ือลูกเจ็บปวยไมสบายจึงมีทางเลือกสามารถ
พาลูกไปหาหมอในคลินิกเอกชนได แมหนอย อายุ 25 ป (นองโฟกัส 1 ป 1 เดือน) เลาวา “สวนใหญ
ไปโรงพยาบาลศุภมิตรในเมือง ไปบอยจนพยาบาลเคาจําไดหรือบางทีก็ไปคลินิกท่ีมีหมอเด็กโดย
เฉพาะท่ีดานชาง สวนเร่ืองฟนของนองเฟริสจะไปทําท่ีกรุงเทพฯ แตหมอเคาบอกวายังทําไมได
เพราะเล็กเกินไป” สวนแมเล็ก (นองเนสเลยอายุ 2 ป) ก็พาลูกไปที่คลินิกในอําเภอเมืองเชนกัน 
สําหรับแมเจี๊ยบที่มีรายไดไมมากนักมีความสะดวกท่ีจะมารับบริการที่โรงพยาบาลหนองหญาไซ
และยังมีความคุนเคยกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขเพราะแมเจี๊ยบเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานดวย  

ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวกับศูนยเด็กเล็ก เนื่องจากแมในครอบครัวเดี่ยวกลุมนี้
ประกอบอาชีพสวนตัวท่ีสามารถมีเวลาดูแลลูกไดอยางเต็มท่ีโดยเฉพาะแมหนอยและแมเล็กท่ีเปด
รานคาอยู ก็จะดูแลนองอยูท่ีรานตลอดเวลาไมไดพานองไปเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก แตแมเจี๊ยบนั้นมี
ลูกคนโตเรียนช้ันประถมศึกษาแลวคุณครูมาทาบทามใหพานองพัฒนเขาศูนยเพราะเห็นวานองคุย
เกงพูดรูเร่ือง คุณแมเลยพานองเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีโรงเรียนเดียวกับพี่ชายเลยต้ังแตอายุไมถึง
สองขวบคร่ึง”  

 
ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวกับเพื่อนบาน เนื่องจากเปนครอบครัวเดี่ยว ไมไดมีญาติอยู

ในครอบครัวบานเดียวกัน ตองอาศัยเพื่อนบานในการดูแลลูกบางเม่ือทํางานยุง หรือไปซ้ือของขาง
นอกเพียงไมนาน แตครอบครัวของแมเจี๊ยบนั้นอยูบานเดี่ยวจริงแตบานยาและปาก็อยูหลังถัดไป มี
การฝากฝงหลานเล้ียงสลับกันไปมา สวนครอบครัวท่ีมีรานคานั้นจะตองมีบางเวลาท่ีตองอาศัยเพื่อน
บานรานคาขางเคียงดูลูกให 
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 2.  ครอบครัวขยาย จากการเก็บขอมูลพบวาครอบครัวขยายในพื้นท่ีนั้นแบงไดเปน              
3 กลุม ไดแก ครอบครัวท่ีมีพอแม ปูยาตายายอยูดวยกัน ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมอยูกับปูยาตายาย 
และครอบครัวท่ีมีเพียงปูยาตายาย 

  ครอบครัวท้ัง 3 กลุมมีเง่ือนไขชีวิตครอบครัวและผูดูแลหลักท่ีแตกตางกัน                    
ในครอบครัวที่มีพอแม ปูยาตายายอยูดวยกันพบวามีความหลากหลายของพฤติกรรมเน่ืองจาก 
ผูดูแลหลักจะมีท้ังท่ี “แม” เปนผูดูแลหลัก “แมและปูยาตายาย” เปนผูดูแลหลัก และ “ปูยาตายาย”
เปนผูดูแลหลัก  สวนครอบครัวท่ีมีพอหรือแมอยูกับปูยาตายายและครอบครัวท่ีมีเพียงปูยาตายายนั้น 
จะมีผูดูแลหลักไมแตกตางกัน ไดแก “ปูยาตายาย” เปนผูดูแลหลัก เนื่องจากครอบครัวในกลุมท่ีมีพอ
หรือแมอยูกับปูยาตายายนั้นมีการหยารางและแมอายุนอย ไมมีประสบการณการเล้ียงดูเด็ก หนาท่ี
การเล้ียงดูจึงตกอยูกับยาย  

  2.1  ครอบครัวขยายท่ีประกอบดวยพอแม ปูยา ตายาย สําหรับครอบครัวในกลุมนี้จะ
มีความแตกตางหลากหลายมาก เนื่องจากเปนครอบครัวขนาดใหญ ผูเล้ียงดูเด็กในบางครอบครัวจึง
มีมากกวา 1 คน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวานแตกตางกันออกไปดวยข้ึนอยูกับ
เง่ือนไขชีวิตของผูเล้ียงดูแตละครอบครัว รวมท้ังวัฒนธรรมและชวงชีวิตท่ีตางวัยของสมาชิกใน
ครอบครัวดวย  

     กลุมท่ีมี “แม” เปนผูเล้ียงดูหลัก ปูยาตายายไมไดมีอิทธิพลตอการเล้ียงหลานเลย 
อาจเนื่องดวยหลายสาเหตุ เชน อายุของปูยาตายาย บทบาทหนาท่ีของปูยาตายายในครอบครัว 

     อายุท่ีมากของปูยาตายายไมสามารถเล้ียงหลานไหว แมดาแมของนองเดียร อายุ 
35 ป กลาววา “ชวดอายุ 83 ปแลวไมมีแรงพอจะชวยเล้ียงหรอก เคาก็อยูของเคา”  

     บทบาทหนาท่ีของปูยาตายายในครอบครัว บางครอบครัวประกอบอาชีพธุรกิจ
สวนตัวทําใหปูยาตายายเขามามีอิทธิพลในการเล้ียงดูเด็กคอนขางนอยเพราะตองมีหนาท่ีขายของ 
เชน ครอบครัวของนองอิง ท่ีบานประกอบอาชีพเปดรานขายของประเภทอุปกรณทางการเกษตร
โดยตายายจะเปนคนขาย ทําใหแมมีหนาท่ีหลักในการดูแลนองอิง  

     กลุมท่ีมี “แมและปูยาตายาย” เปนผูดูแลหลักรวมกัน ตามเง่ือนไขการประกอบ
อาชีพเปนหลัก ในบางครอบครัวท่ีแมเล้ียงลูกเองในเวลาที่ไมไดทํางาน สวนตอนทํางานก็ฝากปูยา
ตายายเล้ียง เปนแบบชวยกันเล้ียงไมไดอยูท่ีฝายใดฝายหนึ่ง เชน ครอบครัวของนองน้ําตาล นองภู
และนองการตูน 

     กลุมท่ีมี “ปูยาตายาย” เปนผูเล้ียงดูหลัก ตามเง่ือนไขการประกอบอาชีพเปนหลัก
เชนกัน ไดแก ครอบครัวนองโนตท่ีมียาเปนผูดูแลหลักเนื่องจากแมตองออกไปรับจางแตเชาและ



 
 

83 

กลับมาตอนเย็น หลานอยูกับยาต้ังแตเล็กๆและยังไมเขาโรงเรียน หลานจึงติดยามาก นอนกับยาทุก
คืน  
 พฤติกรรมการบริโภคนม ถึงแมวาจะมีผูดูแลหลักในบางครอบครัวท่ีมากกวา 1 คนแตผูท่ี
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคนมทุกครอบครัวในกลุมนี้ ไดแก แม  

-  นมแม เด็กทุกคนไดกินนมแมท้ังหมด ถาหากแมไมมีปญหาเร่ืองสุขภาพ โดยท่ัวไป
จะเหมือนกับครอบครัวเดี่ยว ไมแตกตางกันมาก ปูยาตายายไมไดเขามามีบทบาทเร่ืองการบริโภค
นมแม แตอาจจะมีบางในเร่ืองของการชวยหาซ้ืออุปกรณเสริมในการเปล่ียนจากนมแมมาเปนนม
ขวด เชน   

  แมดาว อายุ 35 ป แมนองน้ําตาลเลาวา “กินนมแมแค 3-4 เดือนเทานั้น เพราะพี่เจ็บ
แผลผาตัด พอดีเราทําหมันดวยแลวแผลติดเช้ือ ก็เร่ิมใหเคาดูดขวดเลย ตอนแรกๆ ไมยอมดูดนะ          
ยาตองซ้ือนมปลอมๆอันนิ่มๆมาใหดูดกอนจึงเร่ิมยอมกินจากขวดนม” และยังคงมีครอบครัวนอง
ไกดและการตูนท่ียังหลับคานมแมอยูและไมกินนมขวดแตกินนมกลองแทน 
 -  นมขวด ทุกครอบครัวในขณะน้ีเด็กทุกคนยังกินนมขวดอยู มีครอบครัวนองน้ําตาล
และนองเดียรท่ีเอาขวดนมไปกินท่ีศูนยเด็กเล็กดวย เพราะเพ่ิงเขาใหมคุณครูยังอนุญาตใหนําไปใน
ชวงแรก สําหรับการเลือกยี่หอนมผงสําเร็จรูปนั้นตางกันไปสวนใหญข้ึนกับการพิจารณาของแม
เกี่ยวกับสุขภาพของเด็ก คลายกันกับในครอบครัวเดี่ยวท่ีดูวาลูกสามารถกินไดหรือไม กินแลวไมมี
ปญหาเร่ืองระบบขับถาย 

  แมศุ อายุ 29 ป (นองภูอายุ 1 ป) เลาวา “เลือกยี่หอเอส 26 คะ เลือกยี่หอนี้เพราะกิน
แลวถูกกัน เห็นเคาเคยบอกมาวาถานมยี่หอไหนถูกกับเด็กแลวก็ใหซ้ือยี่หอนั้นมากิน ก็ลองซ้ือมา
หลายๆยี่หอกอน เคยซ้ือเอนฟาแล็คมากินแลวน้ําหนักไมข้ึนเลยเปล่ียน จะเลือกกินนมรสจืดแลวก็
เลือกจากสวนประกอบท่ีเขียนไวขางกลอง และตัวเองเปนคนเลือกเอง สวนใหญยายเคาจะเปนคน
ชงใหกินเฉพาะตอนกลางวัน สวนตอนเย็นก็ใหยายพัก เด็กก็อยูกับเราตลอด”  

  บางครอบครัวท่ีแมมีปญหาเร่ืองไมมีน้ํานมน้ันก็มีผลตอการเลือกประเภทของนมผง
สําเร็จรูปดวย เชน ครอบครัวของนองอิง แมจะเลือกนมแพะใหโดยใหเหตุผลวา “กินนมแพะ
เพราะวาแพะมีการหล่ังน้ํานมเหมือนคน หนูไมไดใหเขากินนมหนูเลยตองหานมท่ีดีใหเขา” และ 
ในบางครอบครัวท่ีมีลูกมากอนแลวก็ไมไดเลือกนมยี่หอเดิมท่ีใหลูกคนแรกกิน ดังนั้นประสบการณ
จากลูกคนแรกจึงไมมีผลตอการเลือกยี่หอของนมแตอยางใดในกลุมตัวอยางนี้  

  นอกจากนี้ยังมีอิทธิพลจากเพื่อนบานท่ีเกี่ยวของกับการเลือกยี่หอของนม เชน 
ครอบครัวของแมดา อายุ 35 ป (นองเดียรอายุ 3 ป) เลาวา “ตอนนี้เลือกกินนมตราหมี เพราะขางบาน
ท่ีเคามีเด็กเคาแนะนํามา”  
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  เร่ืองของรสชาติของนมผงสําเร็จรูป ทุกครอบครัวกินนมรสจืด ความถ่ีและการหลับ
คาขวดนมจะแตกตางกัน ครอบครัวสวนใหญจะใหกินขวดนมม้ือดึกแลวดึงขวดออกและกินน้ําตาม 
เด็กจึงหลับ มีเพียงครอบครัวนองโนตท่ีหลับคาขวดนมเลยไมไดกินน้ําตามหรือทําความสะอาดใดๆ 
คุณยาแอว (นองโนตอายุ 2 ป 6 เดือน) เลาวา “กินนม 2 ขวด กินตอนบายๆกับกอนนอน สวนใหญ
จะติดม้ือกอนนอนมาก บางวันท่ีเลนๆท้ังวัน บางทีลืมไปไมกินก็มี แตพอจะนอนตองเรียกหานม
ขวดแลวหลับคาขวดไปเลย ไมไดทําความสะอาดอะไร ไมไดกินน้ําตามแตตอนนี้ถาเห็นหลับไป
แลวก็จะดึงออกเลยนะ แตบางวันท่ีออกไปเท่ียวนอกบานก็อยูไดนะเปนคร่ึงคอนวันก็ไมรองหา”    

-  นมกลอง เด็กหลายครอบครัวสามารถกินนมจากกลองได ไดแก นองอิงชอบกินไวตา
มิลคหยิบเปนประจําท่ีเซเวนอีเลฟเวน นองการตูนมีฝกใหกินนมตราวัวแดงบางแตก็กินไดเพียงวัน
ละ 1 กลอง สวนนองไกดแมวาจะกินนมแมอยูก็กินนมจากกลองรวมดวย แมรักเลาวา “เร่ิมกินนม
กลองตั้งแต 8 เดือน ตอนนี้กินวันละ 6 กลอง ชอบกินรสโอวัลตินเพราะเห็นพี่ชายกินเลยกินตาม 
รวมท้ังมีการกินนมเปร้ียวในบางคร้ัง ตอนนี้ฟนหนาผุหมด”  

-  การทําความสะอาดชองปาก การทําความสะอาดชองปากเด็กในครอบครัวกลุมนี้
แตกตางกัน หากแบงเปนกลุมครอบครัวท่ีไดรับคําแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กเล็ก
และกลุมท่ีไมไดรับคําแนะนําพบวา  

  กลุมท่ีไมเคยไดรับคําแนะนําแตมีการเช็ดคราบนมและมีการแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง คือ
ตอนเชาและตอนอาบน้ําชวงเย็น ท้ังหมด 2 ครอบครัว ไดแก ครอบครัวนองน้ําตาลและนองอิง 

  พี่ดาว อายุ 35 ป (นองน้ําตาลอายุ 2 ป) เลาวา “ตอนฟนข้ึนแรกๆก็ยังไมไดใชหรอกนะ
หมอใชผาถู 2 ซ่ีหนาถูดานนอกดานใน พอฟนเร่ิมข้ึนเยอะหนอย น้ําตาลมาบอกวาแปรงใหหนอย 
เพราะเคายังจับแปรงไมเปน จนกวาเคาจะเร่ิมใชมือเปนหนะ ดูตามในหนังสือท่ีเราฝากทอง เคาจะ
บอกเลยวาแปรงไดตอนลูกเร่ิมหยิบจับของเลนไดถึงจะถือแปรงได จากน้ันมาก็จะชอบ ขอแปรง
ตลอด นี่ก็มาขอไปโรงเรียนอันนึง เราลองแกลงหยิบยาสีฟนดารล่ีใหก็รีบบอกวา ไมเอา ไมใชยี่หอ
คอลเกตท่ีคุณครูแจกเคาจะไมใช ตอนไปซ้ือของท่ีซีเจ เคาก็จะช้ีใหดูวายาสีฟนนี้ครูใหหนูมา” 

  กลุมครอบครัวท่ีไมเคยไดรับคําแนะนําและไมไดเช็ดคราบนมหรือไมยอมแปรงฟน มี 
2 ครอบครัวไดแก ครอบครัวนองโนตและนองไกด ซ่ึงท้ังคูมีฟนผุมาก ยาแอว (นองโนตอายุ 2 ป 6 
เดือน) เลาวา “สมัยกอนเคาก็แปรงกันคร้ังเดียวตอนเชา ก็อมข้ีฟนไวท้ังคืน พูดกับใครกลัวเหม็น 
ตอนน้ียาก็แปรงครั้งเดียวตอนเชาเหมือนกัน สมัยยังเล้ียงลูกก็ไมแปรงนะกอนนอนก็ไมผุขนาดนี้ 
เพราะเดี๋ยวนี้มีขวดนมนี่แหละ”  
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  กลุมครอบครัวท่ีไดรับคําแนะนําและมีการปฏิบัติตามมี 2 ครอบครัว ไดแก ครอบครัว
นองเดียรและนองภู แตครอบครัวท่ีไดรับคําแนะนําและไมปฏิบัติตาม ไดแก ครอบครัวนองการตูน 
แมใหเหตุผลวา แรกๆยอมแปรงตอนหลังมาไมยอมเลยไมบังคับ  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน นอกจากแมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในเด็กกลุมนี้แลวสําหรับครอบครัวขยายในบางครอบครัว ปูยาตายายก็มีผลตอการบริโภค
อาหารดวยเหมือนกัน 

- อาหารเสริม มีครอบครัวท่ีใหอาหารเสริมกระปอง ไดแก ซีรีแล็ค อยูหลายครอบครัว 
โดยสาเหตุท่ีใหกินนั้นอาจมาจากคําบอกเลาของเพ่ือนบาน แมดา อายุ 25 ป (นองเดียรอายุ 3 ป) แม
ของนองเดียรเลาวา “ใหลองกินซีรีแล็คบดกับกลวยตอนอายุ 4 เดือน เพราะขางบานแนะนํามา” 
หรือจากปฏิบัติตอๆกันมาของรุนสูรุน แมศุ อายุ 29 ป (นองภูอายุ 1 ป) เลาวา “ก็หลานยายทุกคนก็
เล้ียงมาแบบน้ี กินซีรีแล็ครสขาวกลอง ผัก แครอทคะ แตตอนนี้กินไดหมดทุกอยางเลยนะ กินขาว 
กวยเตี๋ยว ผลไม”  

-  อาหารหลัก ทุกครอบครัวจะใหทานอาหารหลักครบ 3 ม้ือ ในบางครอบครัวมีการ
เสริมดวยผลไม แตก็มีบางครอบครัวท่ีเด็กกินนอยมากตองคอยปอน ไดแก นองเดียร แมดา อายุ 35 
ป เลาวาตองคอยปอนถึงจะหมดถาใหนองกินเองจะไดแคคําถึงสองคําเทานั้น สวนนองน้ําตาล         
ไมกินอาหารม้ือเชาเพราะนองไมหิวเนื่องจากกินนมตอนเชากอนลุกจากท่ีนอนแลว 1 ขวด และจะ
หิวอีกท่ีศูนยเด็กเล็กซ่ึงคุณครูจะเตรียมอาหารวางไวใหในชวงสาย สําหรับขางเท่ียงและขาวเย็น         
ยาจะเปนคนปอน แมดาวบอกวาเร่ืองการหลอกลอปอนขาวคนแกจะเกงเลยยกใหยาปอน และ
สําหรับครอบครัวนองโนตนั้นการกินนอยมาจากปญหาเร่ืองสุขภาพชองปาก คุณยาเลาวา “กินยาก 
บางคร้ังก็บนปวดฟน” 

-  ขนม ครอบครัวสวนใหญแมจะใหลูกกินขนมถุงบาง แตก็ไมไดกินจริงจัง มีเพียง
ครอบครัวเดียวท่ีไมใหกินขนมถุงเลย และลูกอมก็กินไมบอย ไดแก ครอบครัวนองเดียร แมดาอายุ 
35 ป บอกถึงเหตุผลท่ีไมใหกินขนมถุงวา “ก็มันมีสารไมดี อาจจะทําใหเปนมะเร็ง”  

  นอกจากอิทธิพลจากแมหรือปูยาตายายแลว  พบวาครอบครัวท่ีมีพี่นอง  หรือ
ลูกพี่ลูกนองอาศัยอยูดวยกัน จะไดรับอิทธิพลเร่ืองการกินขนมจากพ่ี ไดแก นองไกด นองการตูน 
นองโนต และนองน้ําตาล เม่ือเห็นพี่กินขนมก็มักจะกินดวย 

  ทัศนคติตอการกินขนม บางครอบครัวแมคิดวาขนมทําใหอ่ิมทองได อาทิเชน แมดาว
ซ้ือขนมเผ่ือไปที่ศูนยเพราะกลัวนองจะหิวเนื่องจากนองไมไดกินขาวเชา  

  ทัศนคติในการกินขนมของปูยาตายายสวนใหญมักจะตามใจหลานและคิดวาขนมกับ
เด็กเปนเร่ืองธรรมดา อาทิเชน แมศุ (นองภูอายุ 1 ป) เลาวา “มีท่ีกินประจําๆเลยคือ ฟนโอและปโป 



 
 

86 

ตองซ้ือมาติดบานไวเลย เพราะเวลายายซ้ือขนมอ่ืนมาเคาก็จะไมกินนะ เด็กแถวบานเคาจะกินปูไทย
กัน” และแมของนองไกด อายุ 23 ป เลาวา “เม่ือกอนตอนคลอดนองใหมๆไปอยูกับยาย บานยาย
เปนรานขายของชํา ยายจะอนุญาตใหหยิบขนมอะไรก็ไดถาอยากกิน แตตอนนั้นก็อยูไดไมนาน แต
ถาทุกวันนี้ไปเยี่ยมก็หยิบขนมไดสบายอยางเดิม”  

- ทัศนคติของผูเล้ียงดูตอการเกิดฟนผุและความสําคัญของฟนน้ํานม สวนใหญสาเหตุ
ของการเกิดฟนผุจากการสัมภาษณผูดูแลเด็กมี 2 ประการคือ การกินลูกอมและการกินนมขวด 
ครอบครัวท่ีคิดวาลูกอมเปนสาเหตุหลัก มี 6 ครอบครัว ไดแก ทุกครอบครัวยกเวนครอบครัว         
นองโนต ท่ีผูเล้ียงดูคิดวาฟนผุก็สามารถเกิดไดจากการกินขวดนม สําหรับทัศนคติเร่ืองความสําคัญ
ของฟนน้ํานมนั้นมีเพียงครอบครัวนองน้ําตาลท่ีแมดาวเห็นวาฟนน้ํานมมีความสําคัญดวยเหตุผล
ท่ีวา “สําคัญสิ กลัวเด็กมันจะปวด ฟนหักเปนแมง มีประสบการณจากพี่คนโตดวย ตอนน้ันทําไร
ออยมากจึงไมไดแปรงใหเลย ตอนนี้ดอย (ลูกชายคนโต) ฟนหนาไมเหลือเลยหมอ” 
  2.2  ครอบครัวขยายท่ีมีพอหรือแมอยูเพียงคนใดคนหนึ่งท่ีอยูรวมกับปูยา ตายาย 
ครอบครัวกลุมตัวอยางนี้มีจํานวนไมมากนักในชุมชน ท้ังสามครอบครัวนั้นแมหยารางกับพอของ
เด็กทําใหภาระการเล้ียงดูเด็กตกอยูท่ีฝายแม มี 2 ครอบครัวท่ีแมอายุยังนอย ไมมีประสบการณการ
เล้ียงเด็กมากอน ทําใหหนาท่ีหลักในการเล้ียงดูอยูท่ียาย จนยายท้ัง 2 ครอบครัวใชสรรพนามเรียก
แทนตัวเองเม่ืออยูกับหลานวา “แม” คุณยายมีการเล้ียงดูลูกกับหลานในแบบของตนเอง  

     ครอบครัวนองแยม มียายสไวอายุ 49 ปเปนผูเล้ียงดูซ่ึงคุณยายเลาใหฟงวา “เล้ียง
ลูกกะหลานไมเหมือนนะเพราะเมื่อกอนคอนขางลําบากไมมีเวลา จะเล้ียงลูกแบบท้ิงขวาง ไมคอย
สนใจแตตอนนี้เล้ียงหลานแบบดูแลเปนอยางดี อยูดวยตลอด”  สําหรับครอบครัวนองแยมเคยผาน
ประสบการณหยารางมาจากสามีคนแรก ท่ีเปนพี่สาวของนองแยมอายุ 4 ปแตคนละพอ ดังนั้นการ
หยารางในคร้ังท่ี 2 จึงไมไดสงผลกระทบตอสภาวะจิตใจของสมาชิกในครอบครัวมากมายเพราะ
คุณยายสไวเองก็บอกวาพอไมยอมทํางานหาเล้ียงครอบครัว อยูตอไปก็ไมดี กลับบานเราดีกวา และ
ตอนนี้แมของนองแยมก็มีแฟนใหมแลว คบกันมาได 1 เดือนจะมานอนท่ีบานทุกคืน หลานท้ัง 2 คน
นอนหองเดียวกับตายาย ยายสไวจึงอยูกับหลานท้ังกลางวันและกลางคืน 

     ครอบครัวของนองเสาร คุณยายนีเปนผูดูแล คุณยายบอกวา “เล้ียงลูกกับเล้ียง
หลานไมคอยตางกัน เล้ียงในแบบที่ตนเองเคยเล้ียงมา เล้ียงเด็กมาเยอะเคยมีลูกบานโนนเอาเด็กมา
ฝาก เด็กเคาก็แข็งแรงดี เราเล้ียงไมไดอนามัยมากมายเล้ียงตามวิถีชาวบานอะหมอ ปลอยใหเคาเลน
ซนไปตามประสา เพียงแตคอยดูไมใหเคาไดรับอันตรายไปก็พอ” เม่ือผูวิจัยถามถึงพอของเด็กวาได
มีการติดตอมาบางหรือไม ยายนีเลาใหฟงวา เลิกกับแมตั้งแตตั้งทองได 2 เดือน พอทํางานท่ีภูเก็ต 
ตอนแรกบอกเอาไววาจะมารับแตหลังจากโทรศัพทไปกลับมีผูหญิงรับจึงไดรูวาพอคงจะไมมารับ
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แลว ความเครียดของครอบครัวในตอนนั้นยายนีบอกวาไมไดมากมายอะไร เพราะทําอะไรไมได
นอกจากทําใจ เล้ียงหลานของเราไปมีความสุขมากกวา ยายเองก็ไมเหงา  

     สวนครอบครัวสุดทายไดแก นองนุก อายุ 2 ปอยูกับคุณแมหนอย อายุ 35 ปเปน
ผูดูแลเด็ก เง่ือนไขชีวิตของผูดูแลเด็กจะแตกตางไปเนื่องมาจากแมเคยมีประสบการณกับการเล้ียง
ลูกคนแรกและยายไมไดชวยเลี้ยงเพราะอาชีพของยายท่ีมีอาชีพขายของในตลาดจึงไมมีเวลา
เทาท่ีควร แมจึงตองจางคนเล้ียงเด็กเม่ือแมไปทํางาน ตอนเย็นจะไปรับกลับ จะเห็นวาอาชีพของ
สมาชิกในครอบครัวมีผลตอเวลาท่ีจะใชในการเล้ียงดูลูกมากเชนกัน 

 พฤติกรรมการบริโภคนม  
-  นมแม ครอบครัวในกลุมนี้ลูกยังอยูกับแมมาโดยตลอดจึงไมมีปญหาเร่ืองการกินนม

แม กินจนอายุมากกวา 6 เดือน ยายสไว อายุ 49 ป (นองแยมอายุ 2 ป) เลาวา “แมกับพอนองแยมเลิก
กันตอนแยมอายุได 1 ขวบแลวก็ยายจากกรุงเทพฯมาอยูท่ีนี่ เลิกกินนมแมก็ประมาณขวบคร่ึงเห็นจะ
ได” สวนอีกครอบครัว ยายนี (นองเสารอายุ 1 ป 6 เดือน) เลาวาตอนนี้ยังคงกินท้ังนมแมและนม
ขวด สวนแมหนอย (นองนุกอายุ 2 ป) ลางานไดเพียง 3 เดือนจึงสามารถใหนมบุตรไดตาม
ระยะเวลานั้นและใชนมขวดเขามาแทนท่ีนมแมเชนเดียวกับในครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแมเปนผูเล้ียงดู
หลักและตองถูกจํากัดการใหนมแมตามระยะเวลาการลางาน 

-  นมขวด ขณะนี้ท้ังสามครอบครัวก็ยังคงกินนมขวดอยู สําหรับการเลือกยี่หอนั้นก็
คลายกับครอบครัวท่ัวไปที่ผูดูแลหลักจะเลือกเพราะคํานึงถึงเร่ืองสุขภาพของเด็กเปนหลัก ยายนีเลา
วา “กินยี่หอดูเม็กซ รสจืดคะ เลือกกินเพราะวากินแลวโต เด็กอวน ฉลาด ยายเคยเล้ียงเด็กท่ีเคามา
ฝากเล้ียงไวแลวคนนึง”  

  แมวายายจะเปนผูเล้ียงดูหลักแตแมก็ยังมีสวนในการเลือกนมใหลูก ยายสไวบอกวา
นองแยมกินนมกลองท่ีเทลงในขวดอีกที ยี่หอท่ีกินเปนประจําคือ ไทยเดนมารก รสจืด บางคร้ังก็มี
ยี่หอแลคตาซอยมาสลับบาง บางทีแมเคาก็ซ้ือรสหวานมาเปล่ียนพอลองไดกินก็ชอบ ติดใจบาง” 
สําหรับนมม้ือกอนนอนนั้นท้ัง 3 ครอบครัวใหกินน้ําตามแลวจึงนอน ไมไดหลับพรอมขวดนม   

  ปจจัยเร่ืองเศรษฐกิจท่ีเกี่ยวของกับการเลือกนมผงสําเร็จรูป แมหนอย (นองนุกอายุ 2 
ป) เลาวา “เลือกยี่หอดูเม็กซเพราะราคาไมแพงและดูสวนประกอบขางกลองก็ครบถวนแตถาเดือน
ไหนมีรายไดมากหนอยก็จะซ้ือยี่หอเอนฟาโกร เล้ียงดวยยี่หอนี้มาต้ังแตลูกคนแรกแลว” 

  นอกจากนี้ยังเพื่อนบานยังมีอิทธิพลตอการเลือกรสของนมผงสําเร็จรูปและการเลิก
ขวดนมของลูก ไดแก ครอบครัวนองนุก อายุ 2 ป เนื่องจากแมหนอยจะไปชวยยายของนองนุกขาย
ของท่ีตลาดตอนเย็น ทําใหไดรับขอมูลจากเพ่ือนบานรานคาในตลาดวา นมน้ําผ้ึงกินแลวไมดี ฟนจะ
ผุ สวนตัวคุณแมเองไมเคยทราบขอมูลนี้มากอนและบอกวาไมเคยลองซ้ือมากินเลยไมรูวาหวานจริง
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หรือไม สวนการเลิกนมขวดพบวาลูกคนแรกอายุ 3 ปตองการเลือกนมขวดเพราะไปโรงเรียนแลว
โดนเพื่อนลอ 

-  การทําความสะอาดชองปาก การทําความสะอาดชองปากในครอบครัวกลุมนี้             
แบงออกเปนกลุมท่ีไดรับคําแนะนําและกลุมท่ีไมไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
  กลุมท่ีไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ดวยเงื่อนไขชีวิตที่มีการฝากครรภ  
ในคลินิกท่ีมีการดูแลเร่ืองการทําความสะอาดอีกท้ังอาชีพของแมมีความเก่ียวของกับคน               
ในโรงพยาบาลทําใหมีโอกาสไดรับคําแนะนําโดยตรงจากพยาบาลฝายเวชกรรมครอบครัว คุณแม
หนอยจึงมีการเช็ดเหงือกต้ังแตเด็กแตไมสมํ่าเสมอเพราะแมใหเหตุผลวาถานองหลับไปแลว           
ไมอยากเช็ดเทาไหรนองจะงอแงแตเม่ือนองนุกโตข้ึนแมไดฝกแปรงใหลูกตอนอาบนํ้าทุกคร้ัง เชา 
กลางวัน เย็น คุณแม (นองนุกอายุ 2 ป) บอกวาเปน “อยากใหลูกเกิดความเคยชินวาอาบน้ําทุกคร้ัง
ตองแปรงฟน จะเริ่มจากเอาแปรงมาถือเลนกอน สวนใหญเคาจะไมคอยยอมใหเราแปรงให จะ
แปรงเอง” 

กลุมท่ีไมไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ครอบครัวท้ังสองครอบครัวบอกวา
ไมไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากเลยแตยายสไวยังทําความสะอาดชองปากนองแยม
โดยการใชผาถูฟนตอนแยมอายุ 1 ขวบและ เร่ิมมาใชแปรงตอนขวบคร่ึง ตอนนี้ใหแปรงฟนตอนเชา 
1 คร้ัง นองแยมสามารถแปรงไดไมมีปญหา และยังชอบเลียนแบบพี่สาวเพราะแปรงฟนดวยกัน 
สวนยายนีไมไดแปรงฟนใหนองเสารเลย ใหเหตุผลวาฟนข้ึนนอยอยูและไมมีใครบอก  

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน  
-  อาหารเสริม ข้ึนอยูกับหลากหลายปจจัย อาทิเชน การไดรับส่ือขอมูลขาวสารหรือ

ประสบการณจากการเล้ียงลูกหลานมากอน  
  การไดรับส่ือโฆษณาในโทรทัศนมีสวนในการตัดสินใจกินอาหารเสริม คุณแมหนอย 

เลาวา “ดูจากทีวีบาง และก็ดูจากรานคาท่ีขายอยู ไปอานฉลากดูวาสูตรไหนเหมาะสม” 
  ประสบการณและการเรียนรูของผูดูแลหลักไดแก ยาย จากการสัมภาษณท้ัง 2 

ครอบครัวพบวา ครอบครัวนองแยม ยายสไวเคยลองปอนซีรีแล็คใหกินแตนองไมยอมกินจึงไมได
ใหตอ สวนครอบครัวนองเสาร ยายนีไมไดใหกินซีรีแล็คแตใหเร่ิมกินกลวยกอน เหตุผลตามท่ีเคย
เล้ียงเด็กมากอน ดังนั้นการใหอาหารเสริมจึงข้ึนอยูกับประสบการณและการเรียนรูของผูดูแลเด็ก 

-  อาหารหลัก ในครอบครัวกลุมนี้พบวาอาหารหลักมีความสัมพันธกับการกินนม 
เนื่องจากมีการกินนมในปริมาณมากและกินขาวนอย  

  ยายไสว (นองแยมอายุ 2 ป) เลาวา “นองแยมกินนมเปนหลัก ทําใหกินขาวไดนอย กิน
เพียงคําถึงสองคําตอม้ือเทานั้น” 
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  แมหนอย (นองนุกอายุ 2 ป) เลาวา “กินนมวันละ 6 ขวด กินนมเกงแตกินขาวไมเกง
เลย” 

  สวนนองเสารกินอาหารครบ 3 ม้ือสามารถกินขาวตม จาวเหนียว ขาวสวยและ        
ชอบกินสมโดยยายนีจะเปนคนปอนขาวเอง การเลือกซ้ือกับขาวในครอบครัวกลุมนี้ ยายจะเปนคน
เลือกเอง 

-  ขนม ท้ัง 3 ครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคขนมท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับการเล้ียงดู
ของผูดูแลหลักและการมีพี่นองอยูภายในครอบครัวเดียวกันมีอิทธิพลตอการกินขนม 

  ครอบครัวนองแยม ยายสไวจะพาไปรานคาดวยทุกวัน ยายสไว อายุ 49 ป (นองแยม
อายุ 2 ป) เลาวา “นองชอบนั่งรถเท่ียว ถาเห็นใครออกบานก็จะตาม ทุกเชาตองข้ึนมอไซดตาไปสง
พี่สาวเคาท่ีโรงเรียน แลวก็ไดแวะรานคา เม่ือกอนแวะรานในตลาด พอมีเซเวนมาก็เปล่ียนไปเซเวน
บางในบางคร้ัง” ผูวิจัยถามถึงขนมท่ีชอบซ้ือวา “ไปรานคาหรือเซเวนจะกินขนมอะไรคะ” ยายสไว
บอกวานองจะขอซ้ือลูกอมวันละ 2 เม็ดแตยายซ้ือมา 2 เม็ดแตตองคอยเอาไปซอนใหกินเม็ดเดียว 
สวนเซเวนจะชอบกินสาหรายท่ีเปนซองหรือบางคร้ังก็เปนขนมถุงเชนเลย แตยายก็ย้ําวา นองแยม
ไมกินมากกินเล็กนอยก็ไมเอาแลว สวนน้ําอัดลมคุณตาจะชอบกินเวลานองเห็นก็จะมีการรองกิน
บาง ถาผูใหญจะกินตองพยายามหลบไมใหนองเห็น  

  แมหนอย อายุ 35 ป (นองนุกอายุ 2 ป) เลาวา “ถาเห็นพี่กินแลวยื่นมาใหก็ควาเลยทันที 
แตปกติจะไมไดซ้ือลูกอมใหเลยนะ แตพอพี่ชายเคาเขาโรงเรียนเห็นเพื่อนกินเลยจะกินบาง” ผูวิจัย
ถามถึงความถี่ของการไปรานคาสะดวกซ้ือ คุณแมเลาตอวา “ทางบานพ่ีจะเปนทางผานท่ีจะไปรับ
เคาตอนเย็นก็จะตองผานเซเวน นุกก็จะรองเรียกเกือบทุกวันวา แมๆเวนๆ แตเราก็ตองคอยหลอกวา
ไมไดเอาตังคมาบาง เดี๋ยวกลับไปเอาท่ีบานกอนแลวเคาก็จะลืมไป แตสวนใหญลูกชายคนโตจะวิ่ง
ไปหาของเลนมากกวาแลวคอยไปเอาขนมทีหลัง แตขนมไมเทากับของเลน บางทีซ้ือแคสเลอปแกว
เดียวก็อยูแลว” สําหรับส่ือโฆษณาไมมีผลตอการเลือกซ้ือขนมของนองนุก แตจะมีคนฝากเล้ียงท่ีคุณ
แมหนอยไปฝากเล้ียง บางคร้ังก็จะพานองนุกไปซ้ือขนมบาง โดยคุณแมเลาตอวา “บางทีคนท่ีเราไป
ฝากเล้ียงเคาพาไปและจะรูวานองชอบกินอะไร เคาเคยบอกวาไมใหเราซ้ือปโปไปใหเพราะเด็กไม
กินและทําเลอะเทอะ อีกทั้งทําใหเด็กไมกินขาว”  

  สวนครอบครัวนองเสาร ยายนีเลาวา ไมคอยไดซ้ือขนมกรุบกรอบหรือลูกอมใหกิน 
รานคาสะดวกซ้ือตางๆก็จะไมใหไป แตเนื่องจากมีหลานอีกคนอายุ 8 ปอยูในบานเดียวกันทําใหมี
การนําขนมจากท่ีอ่ืนเขามาบานบาง “กินบางนะคะ ตามพ่ีเคา แตไมกินช็อกโกแลตนะ กินขนมไทย
ของท่ีบานสวนใหญจะทําเอง เพราะถาไปซ้ือกับเคาก็จะแพง 10-20 บาทไดแคนิดเดียว แตถาทําเอง
จะได เยอะในราคาประมาณ 40 บาทแลวยังมีคนแถวบานมาขอซ้ือไปไดอีก” การกินขนมของยายนี
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จึงเปนเร่ืองของภาวะทางเศรษฐกิจของดวยเชนกัน เพราะในบานไมมีใครไดทํางาน รายไดจะได
จากเงินบํานาญของคุณตาเทานั้น เดือนละประมาณ 5,000-6,000 บาท  
  ทัศนคติตอการกินขนม ท้ัง 2 ครอบครัวไมไดรูสึกแปลกหากเด็กจะกินขนม แตยาย 
สไวรูวาขนมประเภทใดทําใหมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดฟนผุ แตตองใหกินอยูเนื่องจากเห็นวาขนม
จะทําใหหลานตนเองมีความสุขและตองซ้ือใหทุกวันแตลึกๆยังมีความเปนหวงเร่ืองฟนผุจึงตอง
จํากัดปริมาณของขนมอยู  

ทัศนคติตอการเกิดฟนผุและความสําคัญของฟนน้ํานม ครอบครัวนองแยม ยายสไวมี
ความมั่นใจวาหลานจะฟนไมผุอยางแนนอนเพราะตนเองดูแลดี เคยพาไปฉีดวัคซีนและไดเคลือบ
ฟลูออไรดอยูเสมอและจากการท่ีเล้ียงหลานและลูกของยายเองมา ยายบอกวาไมมีใครฟนผุเลย สวน
ครอบครัวนองเสาร ยายนีกลับมองวาฟนน้ํานมไมสําคัญเทาไหรเพราะไมนานก็หลุดไป อาจจะ   
ไมตองอุด แตนองเสารก็ไดรับการฉีดวัคซีนและตรวจฟน เคลือบฟลูออไรดเชนกัน แตแปรงท่ีไดมา
ทําหายไปแลวเพราะนองนําไปเลน สวนแมหนอย (นองนุกอายุ 2 ป) บอกกับผูวิจัยวา “อยากใหลูก
ฟนผุบาง เพราะเห็นเด็กขางบานผุแลวไปถอนและตอนนี้มีฟนแทข้ึนมาใหม” 

  2.3   ครอบครัวขยายท่ีมีเพียงปูยา ตายายเล้ียงหลาน ในครอบครัวกลุมนี้พอแมไป
ทํางานตางถ่ิน โดยฝากลูกไวใหปูยา ตายายเล้ียง หากมีเวลาก็จะกลับมาเยี่ยมลูกบาง แตจะติดตอกัน
ทางโทรศัพทอยูบอยคร้ัง สวนใหญผูมีอิทธิพลในเร่ืองการบริโภคนมและอาหารหวานตกอยูท่ีปูยา 
ตายาย ท่ีเล้ียงดูหลานตลอดเวลา และการเล้ียงดูก็จะแตกตางกันข้ึนอยูกับเง่ือนไขชีวิตของปูยาตายาย 
อาทิเชน อาชีพของปูยาตายายท่ีเคยไดทํางานนอกชุมชน มีการรับขอมูลและวัฒนธรรมสมัยใหม
นํามาปรับใชในการเล้ียงหลาน สวนเร่ืองการเล้ียงดูเด็กในวัยนี้จะคอนขางซนตองใหเอาดูแลอยาง
ใกลชิดเม่ือเทียบกับวัยของปูยาตายายทําใหสรางความเหน็ดเหนื่อยแกปูยาตายายบางแตก็เล้ียงดู
หลานดวยความรักและเอาใจใสเปนอยางดี แมวาบางพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอาจทําใหคนภายนอกท่ี
มองเขาไปประหลาดใจ เชน ยายจุนอายุ 42 ป เล้ียงหลานเพียงลําพังเนื่องจากตาเสียชีวิตแลว ทําให
ยายตองใชเวลาท้ังหมดอยูกับหลานที่อายุยังไมถึง 2 ขวบถึง 2 คน (ฝาแฝดนองแอปและนองแอล) 
เวลาท่ียายทํางานบานหรือออกไปตลาด ยายจุนจะผูกขาหลานท้ังสองคนดวยเชือกท่ีทําจากผาไวท่ี
เสาบานช้ันลาง กลัววาหลานจะปนบันได ยายจุน อายุ 42 ป เลาวา “ ถาไมทําแบบนี้ไมไดหรอกคะ
หมอ เล้ียงคนเดียวช้ันดูไมไหว ” และจากการสัมภาษณพบวาทุกครอบครัวในกลุมนี้จะมีการ
ประยุกตเอาประสบการณของตัวผูดูแลเด็กเองและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนใหมในรุนหลานมาใชในการ
เล้ียงดู ใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน เนื่องจากผูเล้ียงดูเด็กในกลุมนี้เรียกไดวาเปนคนสามรุน คือ รุนของ
ตนเอง รุนลูก และรุนหลาน ครอบครัวในกลุมนี้ประกอบดวย นองบี นองเพลง และนองแอปกับ
นองแอล 
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 พฤติกรรมการบริโภคนม ในแตละครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคนมที่แตกตางกัน 
เหตุผลในการเลือกนมชงท่ีตางกัน บางครอบครัวผูเล้ียงดูเปนคนเลือกนม วิธีการใหแกเด็ก แตใน
บางครอบครัวผูดูแลเด็กจะปฏิบัติตามท่ีแมของเด็กบอกไวไมวาจะเปนการเลือกนมชงวายี่หอใด รส
ใด สวนนมแมนั้นเด็กจะไดกินนานเทาไหรข้ึนกับระยะเวลาท่ีไดอยูกับแม 

 -  นมแม จากการสัมภาษณพบวา ระยะเวลาท่ีเด็กอยูกับแมกอนท่ีแมจะยายไปทํางาน
ตางถ่ินนั้นมีสวนสําคัญในการหยานมแมและเร่ิมกินนมขวด ทุกครอบครัวเด็กไดกินนมแมจนแม
ยายออกไป ยกเวนนองบี ท่ีพอแมเอาไปฝากไวท่ียายหลังจากท่ีคลอดเพียงไมนานทําใหนองบีตอง
กินนมชงมาต้ังแตเด็ก  

  ยายจุนอายุ 42 ป (นองแอปและนองแอลอายุ 2 ป) มีความเชื่อตอการกินนมแมวาถาได
กินนมแมจะทําใหเด็กแข็งแรง “เด็กเม่ือกอนกินนมแมกัน มันไมคอยไมสบายหรอก กินนมแมแลว
แข็งแรง กินไปยันโต แตพวกนี้กินนมแมไดไมนานเลยไมคอยแข็งแรง ไมสบายงาย ถาฟอกหัวนี้ก็
ไมเปนไรแตถาโดนละอองฝนนิดเดียวเปนหวัดเลย” สวนครอบครัวนองเพลงนั้นมีการกินนมแม
ควบคูกับนมขวดมาตลอด ยายเลาวา “กินนมแมควบคูกับนมขวดมาตลอดนะ เร่ิมมากินขวดรวม
ดวยตอนซักอายุ 5 เดือนได ไมคอยออน ไมงอแงนะนะ แตซน ติดตายาย นอนกันมาต้ังแตเล็กๆแลว 
ไมไดนอนกับพอแมเคาหรอก” 

-  นมขวด ในครอบครัวกลุมนี้ท้ังหมด เด็กตองกินนมขวด เพราะไมไดอยูกับแม ดังท่ี
กลาวมาในขางตนวา การเลือกนมชงใหแกเด็กในครอบครัวกลุมนี้แตกตางกันไปขึ้นกับความรู
ความเขาใจของวัฒนธรรม ส่ือเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไปจากรุนยายสูรุนหลาน นอกจากนี้เร่ือง
เศรษฐกิจของครอบครัว แมวาแมจะเปนผูสงเงินมาใหแตการตัดสินใจในการเลือกนั้นแตกตางกัน
ไปข้ึนอยูกับขอตกลงของแมและยาย เชน ครอบครัวนองแอปและนองแอล ยายจุนมีอํานาจในการ
ตัดสินใจเลือกซ้ือนม ในคร้ังแรกแมเด็กจะเลือกซ้ือใหกอนแตตอมายายเห็นวาควรชวยกันประหยัด
คาใชจายในครอบครัวเพราะตองเล้ียงหลานถึง 2 คนจึงไปหาซ้ือยี่หออ่ืน ยายจุน อายุ 42 ป เลาวา 
“เราเห็นวามันถูกกวา เราไปเดินดูท่ีรานคาแลวมันถูกกวาเลยโทรไปบอกแมเคา กลัวจะไมไหว เล้ียง
สองคนตองประหยัดเลยโทรไปบอกเคา แมเคาบอกวาท่ีโนนไมมี ซ้ือท่ีนี่ก็ดีกวา สะดวกกวา 
จากน้ันเลยซ้ือท่ีตลาดนี้แหละ เราเล้ียงเองเราก็ตองเลือกเอง แคแมมันสงเงินมาเราก็เลยจัดการเอง” 
ตางจากครอบครัวนองเพลง ยายเลาวา “แมคาเลือกให วาจะใหกินแบบไหนยังไง” ยายไมมีอํานาจ
ในการตัดสินใจเลือกซ้ือนม   

  สําหรับรสของนมท่ีเลือกกินนั้นทุกครอบครัวกินรสจืด ยกเวนครอบครัวนองเพลงท่ี
เพิ่งเร่ิมเปล่ียนมาเปนรสหวานโดย ยายของนองเพลงใหเหตุผลวา “เพราะเห็นวาตัวผอม ไมโต เลย
เปล่ียนรสหวานนาจะทําใหตัวโตมากข้ึน แลวพอใหกินก็รูสึกวากินไดมากข้ึน” คลายกันกับ
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ครอบครัวนองแอปและนองแอลที่ยายจุนเลาวา “เคยลองนะทุกรสแหละ หลักๆ ของนมมันจะมี 3 
รสคือ รสจืด รสวนิลา และรสผสมน้ําผ้ึง แตแมเคยซ้ือรสน้ําผ้ึงใหกินแลวทองเสียเลยเลิกกิน” ผูวิจัย
เกิดความสนใจเร่ืองหลักการเลือกนมเวลาท่ียายจุนไปเลือกท่ีรานคาวามีการเลือกแบบใด ยายจุน 
อายุ 42 ป จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 บอกวา “ยายอานขางกลองวามีสวนผสมของอะไรๆ 
เราก็ตองรูบาง” ยายมีการเรียนรูวัฒนธรรมใหมดวยตนเองและปรับตัวเขากับสภาพเศรษฐกิจที่มีการ
เปล่ียนแปลง แมวาการศึกษาสมัยกอนยังไมมีเร่ืองการดูแลการบริโภค ผูวิจัยถามถึงเรื่องแหลงซ้ือท่ี
มีการเปล่ียนแปลงในชวง 2-3 ปท่ีผานมาวา “ยายไดไปรานคาท่ีมาเปดภายในปสองปนี้บางม้ัย เชน 
เซเวนอีเลฟเวน หรือ ซีเจ อะไรพวกนี้” 

  “ตอนแรกๆก็ไปนะ แตเห็นวาของราคาไมไดตางกันมาก บางอยางก็แพงกวา จะมีก็แค
บางอยางท่ีถูกกวา เลยซ้ือรานในตลาดเหมือนเดิม รานบานยายไนซ บานตาหม่ืน บานตาสาย บางที
ซีเจนะเขาไปแลว เดินเขาไปแลวนะ เดินออกมาเพราะไปดูราคาของแลวแพงกวา”  

  ความถ่ีของการกินนมขวด ครอบครัวนองแอปนองแอลและนองเพลงกินนมขวดวัน
ละประมาณ 4 ขวด แตครอบครัวตาเอิด (นองบีอายุ 3 ป) บอกวา “กินเปนเวลาครับ บายหน่ึงคร้ัง 
กอนนอนอีกหนึ่งคร้ัง” ทุกครอบครัวไมมีเด็กหลับไปพรอมขวดนม แตมีเพียงครอบครัวนองบี
เทานั้นท่ีตาเอิดใหกินน้ําตามและตาเช่ือวาจะลางคราบนม แตไมมีครอบครัวใดท่ีเช็ดหรือแปรงฟน
กอนนอน  

  นอกจากการผสมผสานของวัฒนธรรมเร่ืองการบริโภคนมในรุนยายและรุนหลาน
แลวเร่ืองสภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมีการเปลี่ยนแปลงก็ทําใหมีพฤติกรรมท่ีตางกันดวย
เชนกัน ยายจุน อายุ 42 ป (นองแอปและนองแอลอายุ 2 ป) “สมัยกอนลําบาก เล้ียงลูกแบบตามมีตาม
เกิด กินนมแมตลอด ไมไดกินนมขวด” ผูวิจัยถามตอวา “ทําไมละคะ ไมมีนมขายเหรอ” ยายตอบวา
“มีเหมือนกันแตไมมีตังคซ้ือใหกินหรอก” 

-  การทําความสะอาดชองปาก  
  ครอบครัวท่ีปูยาตายายเคยประกอบอาชีพในเมืองหรือภายนอกชุมชน มีการเรียนรู

และรับวัฒนธรรมใหมๆมาจะมีการฝกพฤติกรรมการบริโภคและการทําความสะอาดชองปากท่ีดี 
ไดแกนองบี ตาเปนผูเล้ียงดูหลัก ตาเอิดจะเครงครัดในการฝกวินัยใหนองสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดดวยตัวเองโดยบอกวา “ผมตองฝกใหเคาอาบน้ําเอง แปรงฟนทุกวัน เก็บเส้ือผาลง
ตะกรา ทุกอยางผมเองเคยฝกมาผมจึงตองฝกหลานของผมต้ังแตเด็กครับ” 

  ครอบครัวท่ีตายายประกอบอาชีพและอาศัยอยูในชุมชนมานาน จะเล้ียงแบบดั้งเดิม
ตามท่ีตนเคยเล้ียงมาไดแก ครอบครัวของนองเพลง ยายบอกวานองไมยอมแปรงฟนและไมคอย
บังคับใหแปรง แปรงแคคร้ังเดียวตอนเชา  
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  ครอบครัวนองแอปนองแอลท่ียายมีการเรียนรูวัฒนธรรมใหมดวยตนเอง ยายจุนบอก
วา “ตองอาบน้ําทีละคน ยายเอาไมอยู หลังจากท่ีไปรับการฉีดวัคซีนและไดรับแจกแปรงมาก็เร่ิมเอา
แปรงเขาปากนอง ถูไปมาเทาท่ีทําได” แตครอบครัวนองเพลง ยายบอกวานองไมคอยยอมแปรงฟน
แตมีการเช็ดฟนแทน  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน 

-  อาหารเสริม การเลือกกินอาหารเสริมนั้นข้ึนอยูกับเง่ือนไขชีวิตแตละครอบครัว เชน 
ยายจุนหวงเร่ืองสุขภาพและพัฒนาการของหลานจึงเลือกซีรีแล็คมาเปนอาหารเสริม ยายจุน อายุ 42 ป 
(นองแอปและนองแอลอายุ 2 ป) เลาวา “ตอนแรกเคาไมกินขาวบดกัน เลยซ้ือมาใหกิน หวังจะใหตัว
โตๆ เคาตัวเล็กนิดเดียว” ผูวิจัยสัมภาษณตอวา “มีใครแนะนําวาซีรีแล็คกินแลวเด็กตัวโตม้ัยคะ หรือ
ในโฆษณา” ยายจุนตอบวา “ไมเลยคะ ไมไดเลือกตามใครเลย คิดเอาเอง ไปรานคาเดินดูเห็นอาหาร
เสริมนี้คิดวาจะทําใหเด็กตัวโต เลยซ้ือมา” สวนตาเอิดไมไดเล้ียงนองบีมาต้ังแตเล็ก เม่ือนองบีมาอยู
กับคุณตาก็กินขาวแลว 

  บางคร้ังเกิดการขัดแยงทางวัฒนธรรมระหวางแมและยายในการล้ียงดูเด็ก เชน 
ครอบครัวนองเพลง พบวามีการขัดแยงดานการเล้ียงดูของยายและแมของเด็ก ยายเลาใหฟงวา “ยาย
จะลองเอากลวยใหกินตอนเพลงอายุได 2-3 เดือนคะแตแมเพลงไมยอมใหกิน บอกวาจะตองกิน
อาหารตามเกณฑ ตามท่ีหนังสือบอก แตช้ันก็เล้ียงเด็กมาแบบนี้ไมเห็นจะเปนอะไร ตอนนี้ยังใหกิน
อาหารออนๆอยูเลย กินขาวตม ไข หรือโจก” 

-  อาหารหลัก อาหารมื้อหลักตามอายุเด็ก ถานองบีอายุ 3 ขวบกินอาหารไดตามปกติกิน
ครบ 3 ม้ือ แตสําหรับครอบครัวท่ีเด็กอายุนอยก็ทานอาหารออนๆนองแอปนองแอลยังกินโจกม้ือ
เชาและเย็น นองเพลงก็ยังคงกินโจก กินขาวตมเชนกัน  

-  ขนม พฤติกรรมการบริโภคขนมนั้นแตกตางกันไปในแตละครอบครัวตามความ
เขมงวดในการเล้ียงดูเด็ก และการใหความสําคัญกับฟน จากท่ีกลาวไปขางตนวา ครอบครัวของตา
เอิด คุณตาเคยใชชีวิตและ มีการรับขอมูลขาวสารสมัยใหมนํามาประยุกตใชในการดูแลหลาน คุณ
ตาเอิดจะฝกระเบียบวินัยในการบริโภคดวย ตาเอิด (นองบีอายุ 3 ป) เลาวา “ขนมกรุบกรอบผม
ไมใหกินเลย เม่ือกอนท่ีมาอยูกับผมใหมๆเราจะรูเลยวาเคาเคยกินมากอนพวกขนมกรุบกรอบหรือ
น้ําอัดลมแบบนี้ เพราะเห็นแลววาเคาจะขอกินบางแตมาอยูกับผมจะไมไดกิน ผมตองศึกษานิสัยเคา
ครับเพราะเราไมไดเล้ียงเคามาต้ังแตตน ตองคอยดูวาเคาชอบกินอะไร ไมชอบอะไร” ผูวิจัย
สัมภาษณตอวา “นองไมงอแงใชม้ัยคะตอนนั้นเพราะอาจจะเคยกินขนมมากอน”  

  “ไมงอแงครับ คุยรูเร่ือง ผมบอกเคาวาอาหารพวกน้ีไมมีประโยชน ขนมกรุบกรอบ
และลูกอมไมกินเลยครับ” ตาเอิดตอบ 
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  นอกจากนี้อิทธิพลจากญาติและรานคาในบริเวณใกลเคียงก็มีผลตอการกินขนม เชน 
ครอบครัวของนองเพลง บานลุงกับปาอยูหลังถัดไปเปนรานขายของชํา นองเพลงไปทุกวัน ญาติก็
จะเอาขนมถุงและลูกอมใหกิน นองเพลงจึงไมคอยไดไปรานสะดวกซ้ือท่ีอ่ืนเลย สวนนองแอปและ
นองแอลไมไดไปรานสะดวกซ้ือดวยเหตุผลท่ียายจุน อายุ 42 ปเลาใหฟงวา“ไมพาไปหรอก มันซน
คอยไปเลนของเคา เราดูไมไหว ตลาดยังไมคอยเอาไป” 
 ปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวขยายกับโรงพยาบาล ผูวิจัยจะแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 
กลุมท่ี “แม” เปนผูดูแลหลัก กลุมท่ี “แมและปูยาตายาย” เปนผูดูแลหลัก และ กลุมท่ี “ปูยาตายาย”
เปนผูดูแลหลัก  พบวา 

กลุมท่ี “แม” เปนผูดูแลหลัก จะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับสถานพยาบาลที่แมไปฝากครรภ
หรือไปรับวัคซีน หากแมที่ไปฝากครรภท่ีโรงพยาบาล จะไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข
ตามโครงการท่ีหญิงตั้งครรภและผูมารับวัคซีนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลและการปฏิบัติตัว
ในการดูแลเด็กพรอมท้ังสมุดคูมือแมทุกคน และไดรับการตรวจฟนหญิงต้ังครรภและเคลือบ
ฟลูออไรดเม่ือบุตรมารับวัคซีน แตถาฝากท่ีสถานีอนามัยหรือคลินิกสวนใหญจะไมไดรับความรู
ดานทันตสุขภาพเทาท่ีควรเนื่องจากไมมีบุคลากรท่ีจะใหความรูดานนี้โดยตรง และเม่ือบุตรหลาน
เจ็บปวยไมสบาย ผูดูแลหลักจะเปนผูพาเด็กมาโรงพยาบาลดวยตัวเอง 

กลุมท่ี “แมและปูยาตายาย” เปนผูดูแลหลัก การดูแลต้ังแตตั้งครรภจะคลายกันกับในกลุม
แรก แตเม่ือเด็กคลอดออกมาปูยาตายายจะมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของเด็ก ตามความคิด ความ
เช่ือของแตละครอบครัว เชน ครอบครัวพี่ดาว อายุ 35 ป เคยพานองน้ําตาลไปหาหมอชาวบาน เปน
คนแกดั้งเดิมของทองท่ี มีการรักษาและยาตามแบบของหมอชาวบานแตละคน แมเลาวา “ถาไม
สบายเจ็บคอ เปนซางก็จะพาไปหาเอานองไปกวาดล้ิน ไมกี่คร้ังหายเลย ยังมีประสบการณนอง
ไดรับอุบัติเหตุทางรถมา พาไปโรงพยาบาล ทางคุณหมอบอกใหรอดูอาการอยู 2-3 วันก็ไมเห็นทํา
อะไร เราเลยเห็นทาไมดี เลยพาลูกออกมาไปหาหมอชาวบานคนนึงเกงมาก ไปหาไมกี่วัน ลูกเรา
สามารถเดินได เช่ือมากกับหมอคนนี้” คุณยาท่ีนั่งฟงอยูเสริมวา “เม่ือกอนมีหมอยาหลายคนเปนคน
เฒาคนแก แตเดี๋ยวนี้ลมหายตายจากกันไปหมดแลว แตละคนก็จะมีคาถา ของเคาดีจริงๆ” 

กลุมท่ี “ปูยาตายาย” เปนผูดูแลหลัก สวนใหญถาเด็กมีปญหาดานสุขภาพ ปูยาตายายก็จะ
พาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล แตจะมีการจัดการเร่ืองสุขภาพตางกันไปตามแตวัฒนธรรม ความคิด
ความเช่ือของแตละครอบครัว 

ในกลุมท่ีปูยาตายายเคยประกอบอาชีพภายนอกชุมชน มีความคิดความเช่ือแบบสมัยใหม 
ก็จะพาไปโรงพยาบาลเทานั้น ตาเอิด (นองบีอายุ 3 ป) “ ผมไมพาไปหาหมอชาวบาน ไมเอาเลยพวก
นั้น ไปโรงพยาบาลเทานั้นครับ”  
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สวนครอบครัวท่ีมีการนําวัฒนธรรมการเล้ียงดูสมัยกอนรวมกับสมัยปจจุบันมาจัดการกับ
ปญหาสุขภาพ ไดแก ยายจุน อายุ 42 ป (นองแอปและนองแอลอายุ 2 ป) ถาเด็กมีอาการเจ็บคอ เปน
ตุมท่ีคอท่ีชาวบานเรียกกันวา “ซาง” ยายจะซ้ือยามากวาดล้ินใหเด็กเอง โดยยายเช่ือวาการกวาดล้ิน
เองสามารถทําได ยายจุน เลาวา “ปกติก็กวาดเอง ซ้ือยาตราใบโพธ์ิมากวาดเองตั้งแตรุนลูกแลว คาถา
เราไมมีหรอกเราเอาแคใหยามันลงไปท่ีคอ ใหเด็กรูสึกเปร้ียวๆเค็มๆท่ีคอ จะไดไมไอ เรากวาดเอง
ได แคถูๆไถๆไป ผสมเกลือหนอย น้ํามะนาวหนอย ใหมันกัดเสลดในคอ  แมพวกนี้ก็ไมเคยเอาไป
กวาดท่ีไหนหรอก กวาดเองมาตลอด” แตยายจุนมีความเชื่อวา “สมัยกอนคนโบราณเคาเช่ือกันนะ 
คาถา เคาก็คงมีแหละ มีอยูไมกี่คําหนะ” และหากเอยถึงการไปรักษาแพทยแผนปจจุบัน คุณยายบอก
วา “ถาเด็กไอก็กวาดยาเองไดแตถาตัวรอนตองเอาไปหาหมอท่ีโรงบาลแลวไปเอายามากิน มันไม
เหมือนกันนะ ตอนน้ีท่ีกวาดยาเองคือจะเอาไหนทีก็ลําบาก ไปโรงบาลทีก็เอาไปทีละคน ใครไม
สบายก็เอาไปทีละคน ดูไมไหวนะ วุนวายมาก” 
 ในกลุมท่ียายเล้ียงหลานตามวิถีของตนตามวัฒนธรรมเดิมท่ีเคยเล้ียงลูกหลานมาหลายคน 
ยายนี (นองเสารอายุ 1 ป 6 เดือน) เลาวา “กวาดยาเองมาตลอด ไมไดไปใหหมอชาวบานท่ีไหน
กวาด เราเช่ือวาคาถาก็แคนั้น ข้ึนอยูกับตัวยาที่ใชกวาดมากกวา ยายใชยาตราใบโพธ์ิท่ีมีในตลาดนี่
แหละ เพื่อนบานแถวน้ีพอรูวาเรากวาดได บางคนเคาก็มาใหเรากวาดให” 

ปฎิสัมพันธระหวางครอบครัวและศูนยเด็กเล็ก ในครอบครัวขยายสวนใหญจะเล้ียงดูบุตร
หลานเองจนครบอายุท่ีจะถึงเกณฑท่ีสามารถเขาโรงเรียนได มีเพียงบางครอบครัวท่ีนําลูกเขาศูนย
เด็กเล็กหรือฝากเล้ียงเนื่องมาจากการประกอบอาชีพของกลุมท่ีแมเปนผูดูแลหลักและปูยาตายายไม
มีเวลาเล้ียงหลานจะนําหลานเขาศูนยเด็กเล็ก 

ปฎิสัมพันธระหวางครอบครัวและเพื่อนบาน เนื่องจากชุมชนเปนแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ยังคงมีความใกลชิดกันระหวางครัวเรือนขางเคียง หากมีปญหาก็มักจะมีการพูดคุยกัน เชน 
ครอบครัวนองเดียรจะสนิทกับเพื่อนบานท่ีมีเด็กมากอน จะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการเล้ียงดู
เด็กคอนขางมากและแมมักจะไดรับอิทธิพลและปฏิบัติตามคําแนะนํานั้น หรือในบางครอบครัวท่ี
ยายเล้ียงคนเดียวมีการฝากหลานไวกับเพ่ือนบานหากตนตองออกไปทําธุระนอกบาน ตายายขาง
บานก็รักและเอ็นดูหลานเหมือนเปนญาติของตัวเอง อีกท้ังอาณาบริเวณบานท่ีติดกันมาก ไมมีร้ัวกั้น
จึงทําใหเหมือนเปนบานหลังเดียวกัน 
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4.3  กรณีศึกษาของครอบครัวกลุมตัวอยาง 
กรณีศึกษาครอบครัวเดี่ยว 
 กรณีศึกษาครอบครัวเดี่ยวท่ีมีพอและแมอยูดวยกัน 
 นองโฟร อายุ 2 ขวบคร่ึง คุณแมนก อายุ 30 ป  

 ครอบครัวของคุณแมนกเปนครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวยสมาชิกเพียง 3 คน มีพอแมลูก 
ตอนนี้ลูกเร่ิมไปโรงเรียนอนุบาลไดเพียง 1 เดือน กอนท่ีลูกจะเขาโรงเรียนคุณแมจะไปจางคุณอา
เล้ียงในขณะท่ีคุณพอกับคุณแมไปทํางาน ตอนเชาจะขับรถไปฝากที่บานคุณอา ตอนเย็นจะไปรับ
กลับบานซ่ึงบานคุณอาจะอยูหางไปเพียง 5-10 นาที บริเวณใกลบานคุณอานั้นจะมีบานยายของนอง
โฟรอยู ซ่ึงคุณแมเลาวาหากคุณอาไมวางตองเอานองไปฝากไวท่ีบานยาย ยายจะตามใจมาก หยิบ
ของในตูเย็นกินไดหมด เนื่องจากเปนหลานคนแรกของบาน และปูกับยาก็เสียแลว นองจึงไดรับการ
เอาใจมากเปนพิเศษ ถานองโฟรรองหิวนมเมื่อไหรก็จะชงนมปอนใหทันที จึงทําใหกินมากกวา            
วันละ 6 ขวดตอวัน ขณะนี้นองโฟรมีน้ําหนักตัวประมาณ 20 กิโลกรัม เม่ือถามยอนไปถึงตอนท่ีคุณ
แมเร่ิมต้ังครรภคุณแมเลาใหฟงวาไดมารับการฝากครรภท่ีโรงพยาบาลหนองหญาไซ และไดรับ
ขอมูลจากพยาบาลรวมท้ังสมุดคูมือการปฏิบัติตัวของคุณแมมือใหมเปนเลมสีชมพูซ่ึงจะไดรับทุก
คนหากมาฝากครรภ และคุณแมก็ไดทําตามคําแนะนําในสมุดเลมนี้วาชวงไหนตองเล้ียงลูกอยางไร 
และถึงแมวาคุณแมจะทราบวาควรใหกินนมแมถึงชวงอายุเทาไหรแตดวยเงื่อนไขเร่ืองการลาคลอด
ไดเพียงหน่ึงเดือนทําใหนองโฟรไดกินนมแมไดเพียงเดือนเดียวเทานั้น หลังจากนั้นนมขวดก็เขามา
มีบทบาทหลัก ยี่หอของนมผงสําเร็จรูปท่ีกินเปนประจําคือ ดูเม็กซ รสจืด นองโฟรกินนมเกงมาก 
คุณแมเลาวาบางคร้ังกินมากจนปวดทอง ตอนนี้เปล่ียนจากการชงนมผงสําเร็จรูปมาเปนนมกลองแต
ก็เทใสขวดอยูเชนเดิม และยิ่งไปกวานั้นหลับคาขวดนมดวย ท้ังท่ีคุณแมทราบดีวาการปลอยใหลูก
หลับคาขวดนมและไมทําความสะอาดจะทําใหเกิดฟนผุแตดวยเง่ือนไขชีวิต ขอตกลงรวมกันของ
สามี รวมทั้งวิธีการเล้ียงดูทําใหคุณแมปลอยใหนองโฟรหลับคาขวดนมและไมไดทําความสะอาด
ชองปาก 
 “ไมไดทําอะไรเลยคะหมอ ไมไดกินน้ําตามดวยหลับไปเลย ถามวารูหรือไมวาตองทํา รู
นะคะวาตองทํา แตบางคร้ังนองไมยอมเลย เอาอะไรเขาปากเคาไมไดเลยคะ เคาจะสายหนาหนี
ตลอด ขนาดตอนหลับไปแลวนะคะ เปนเด็กท่ีรูสึกตัวงายมากตอนหลับ แลวบางทีก็เพราะพอเคา
นั่นแหละท่ีเปนคนบอกวาไมตองไปทําอะไรเคาตอนหลับเพราะไมอยากใหเคาตื่นมางอแง ปลอย
ใหเคาหลับ บางคร้ังเราจะชอบแอบตัดเล็บ แคะข้ีมูกหรือทําอะไรๆใหเคาตอนหลับ หรือบางทีก็
บอกเราวาใหรีบๆใหนมลูกจะไดรีบๆนอน  แบบเนี๊ยะเลยคะ ก็บอกแฟนตลอดนะคะวาใหเลิกขวด
นมไดแลวเพราะลูกฟนผุแลวนะ แฟนก็จะบอกกลับมาวา ไมเปนไรหรอกถาจะผุบางเคายังเด็กอยู”   
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 นอกจากนี้คุณแมยังมีทัศนคติ ความเช่ือท่ีวา ฟนน้ํานมไมสําคัญ ไมจําเปนตองรักษา
เพราะอีกไมนานฟนแทตองข้ึนมาแทนท่ี ทําใหคุณแมละเลยการดูแลสุขภาพชองปาก ขณะน้ีนอง
โฟรแปรงฟนวันละ 1 คร้ังตอนเชา คุณแมใหเหตุผลวาการแปรงฟนเปนเร่ืองท่ียากเพราะนองมักไม
ยอมใหอะไรเขาปากเลย จึงไมแปรงกอนนอน และขณะท่ีนองไปโรงเรียนก็ไมไดแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวันเพราะคุณครูบอกวาถาเด็กตํ่ากวา 3 ปไมตองแปรงฟนก็ได และยังเอาขวดนมมาท่ี
โรงเรียนไดอีก เม่ือคุณแมเห็นดังนั้นคุณแมเลยจัดใหลูกวันละ 2 กลองเพ่ือเทใสขวดกินอีกท่ี
โรงเรียน อีกท้ังโรงเรียนนี้มีคุณครูคนหนึ่งเปนคุณนาของนองโฟรจึงมีการดูแลเอาใจนองโฟรเปน
พิเศษ เชน ใหกินขาวกลางวันกอนเพื่อนๆเพราะนองโฟรจะไมไดรับประทานอาหารเชามาเพราะ
กินนมมาเยอะ ทําใหตอนสายจะเร่ิมหิวกอนเพื่อน  
 เร่ืองอาหารการกินนองโฟรเคยอยูกับคุณอาซ่ึงคุณแมเลาวาคุณอาเปนคนเลือกอาหาร 
ตั้งแตขาวบด ไขบด ตับบด กอนท่ีจะเค้ียวไดก็เร่ิมใหอาหารเสริมซีรีแลคเนื่องจากคิดวามีลักษณะท่ี
ยังคลายนมอยูแตกินไดไมนานก็เร่ิมกินโจกแทน แตตอนน้ีแมเปนคนเล้ียงหากกลับจากท่ีโรงเรียน 
สําหรับการบริโภคอาหารระหวางม้ือนั้นนองโฟรชอบกินขนมกรุบกรอบ และช็อคโกแลตเหรียญ
ทอง โดยคุณแมใหความเห็นวาต้ังแตมีเซเวนอีเลฟเวนมาเปดใหบริการ เด็กจะมีขนมใหเลือก
หลากหลายมากข้ึน เม่ือคุณแมไปซ้ือของก็จะซ้ือขนมใหนองเองแมวาบางคร้ังนองไมถามแตคุณแม
ถามนองเองวาจะเอาไหม เพราะในทัศนคติของคุณแมตอขนมนั้น เด็กกับขนมตัดกันไมขาด และ
ขนมยังเปนมากกวาขนม ในบางคร้ังท่ีนองโฟรจะรองไหงอแง คุณแมก็จะใชขนมเปนรางวัลเพื่อ
เบ่ียงเบนความสนใจของนองไมใหรองไห 
 

 สรุปประเด็นท่ีนาสนใจจากครอบครัวของโฟร 
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแมเปนผูดูแลหลัก เนื่องจากการประกอบอาชีพของแม

ทํางานเปนลูกจางประจําตองทํางานต้ังแต 8 โมงเชาถึง 4 โมงเย็น ทําใหแมตองหาผูดูแลลูกแทนใน
ขณะท่ีแมไปทํางาน พฤติกรรมการบริโภคนมของนองโฟรนั้น ตั้งแตแรกคลอดสามารถกินนมแม
ไดเพียงเดือนเดียวตามระยะเวลาความสามารถในการลางานของแม หลังจากนั้นคุณแมก็ใหนมขวด
แกนองโฟร ความถี่ของการบริโภคนมในครอบครัวนี้จะเห็นไดวาวิธีการเล้ียงดูเด็กมีผลตอจํานวน
คร้ังท่ีเด็กจะกินนมขวดเนื่องจากมีการเล้ียงดูแบบตามใจเพราะเปนลูกคนเดียว หลานคนเดียวของ
ครอบครัวทําใหพอแมและญาติคอนขางตามใจ เม่ือนองรองไหก็จะนําขวดนมยื่นใหทุกคร้ัง ทําให
ขาดวินัยในการบริโภคและการฝกการบริโภคท่ีเปนเวลาใหแกเด็ก การกินนมในปริมาณมากตลอด
ท้ังวันนอกจากจะสงผลใหเกิดความคงคางของนมในชองปากทําใหเส่ียงตอการเกิดฟนผุแลวยัง
สงผลใหเกิดโรคอ่ืน เชนโรคอวน ระบบยอยอาหาร เพราะในขณะนี้นองมีน้ําหนักคอนขางมากและ
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บางคร้ังกินอ่ิมมากจนปวดทอง อีกท้ังยังใหกินนมขวดจนหลับไปพรอมกับขวดนมโดยไมทําความ
สะอาดชองปาก  เพราะกลัวลูกต่ืนแลวจะรองไหมากและเด็กไมยอมใหอะไรเขาปากเลย 
นอกจากนั้นอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัวไดแก พอ ท่ีไมใหแมเช็ดฟนและเหงือกเม่ือลูกหลับไป
แลว  
 แมวาครอบครัวนี้จะเปนครอบครัวเดี่ยวแตจะเห็นไดวาญาติท่ีอาศัยอยูไมไกลนัก มี
อิทธิพลในการเล้ียงดูและพฤติกรรมการบริโภคเพราะเม่ือแมไปทํางานจะฝากไวกับญาติดูแล ถาไป
ฝากไวใหยายเล้ียงจะเห็นวานองสามารถกินขนมไดไมจํากัด ดังนั้นญาติในครอบครัวเดี่ยวใน
ลักษณะนี้จึงมีบทบาทตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานดวย 

 
กรณีศึกษาครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแมอยูดวยแตพอไปทํางานตางจังหวัด 

 นองโฟกัส อายุ 1 ป 1 เดือน คุณแมหนอย อายุ 25 ป 
 ครอบครัวนองโฟกัสอยูดวยกัน 4 คน มีพอแมและลูกอีก 2 คน คือ นองเฟริสและนอง
โฟกัส นองเฟริสเปนเด็กชายอายุ 5 ขวบ บานเปนรานขายของท่ีเกี่ยวกับการเกษตรเปดมาได 3 ป 
เปนลักษณะของตึกแถวท่ีอยูดานหลัง 7-11 สามารถเดินไปไดเพียงไมถึง 30 กาว  คุณแมหนอย อายุ 
25 ป เรียนจบ ม. 6 และไปเรียนตอท่ีกรุงเทพฯแตไมจบ หลังจากนั้นไปเรียนเสริมสวยตอ แตตอนนี้
มาเปดรานขายของกับสามี คุณพอของนองโฟกัสทํางานเกี่ยวกับบริษัทท่ีเกี่ยวกับการเกษตรท่ี
กรุงเทพฯดังนั้นจะเขาบริษัทบอยคร้ัง เดือนหนึ่งจะอยูกรุงเทพฯ 1 สัปดาห รายไดของรานตอเดือน
ประมาณ 6 หม่ืนบาท คุณแมเปนคนเล้ียงนองโฟกัสดวยตัวเองโดยเวลาทั้งหมดก็จะอยูรานเล้ียงนอง
ไปดวย  และจากฐานะทางครอบครัวคอนขางดี  คุณแมจึงมีทางเลือกในการไปรับบริการ                      
ท่ีสถานพยาบาลของเอกชน เม่ือต้ังครรภจึงเดินทางไปฝากครรภในอําเภอเมืองท่ีโรงพยาบาลเอกชน
แหงหนึ่ง คุณแมเลาวาทางโรงพยาบาลไมไดเนนเร่ืองการดูแลทําความสะอาดชองปากใหแกเด็ก แต
ทุกวันนี้จะพาไปท้ังสองคนไปพบทันตแพทยท่ีคลินิกในกรุงเทพฯอยูแลว  
 พฤติกรรมการบริโภคนมแมของนองโฟกัสนั้นสามารถกินนมแมไดจนถึงอายุ 6 เดือน
เพราะแมประกอบอาชีพคาขายอยูท่ีบานตลอด และเร่ิมใหกินนมขวดมาพรอมกับการกินนมแม
ตั้งแตอายุ 2 เดือน นมผงสําเร็จรูปท่ีคุณแมหนอยเลือกคือ นมแพะ ซ่ึงมีราคาสูงและคุณแมตองฝาก
ญาติซ้ือและฝากมากับคุณพอ คุณแมเลาวาไดทราบขอมูลมาจากการบอกเลาวากินนมแพะแลวจะทํา
ใหลูกแข็งแรง จึงเปล่ียนจากนมยี่หอ เอส-26 เพราะกินแลวทองผูกมาเปนนมแพะ ความถ่ีในการกิน
นมขวด คือ กินเชา 2 ขวดและกอนนอนอีก 1 ขวด ขวดละ 8 ออนซ สวนใหญจะกินนมขวดตอน
กอนนอน และหลับคาขวดนมอยูถึงแมวาจะมีการแปรงฟนขณะท่ีอาบน้ําในตอนเย็นแตก็ไมไดเช็ด
ทําความสะอาดกอนนอนเลย จากการตรวจฟนพบวานองโฟกัสฟนยังไมผุแตนองเฟริสฟนผุ 2 ซ่ี 
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คุณแมใหขอมูลเพิ่มเติมวา ตายายซ่ึงอาศัยอยูหางจากบานตนประมาณ 4 กิโลเมตรนั้นจะมารับ
นองเฟริสไปนอนท่ีบานอยูบอยคร้ัง เพราะตอนเล็กตายายจะชวยเล้ียง เลยติดหลานมากและ
คอนขางตามใจ ยิ่งไปกวานั้นท่ีบานตายายยังเปนรานขายของชํา นองเฟริสสามารถหยิบขนมท่ีมีอยู
ในรานไดเลย  
 “ถาเปนเฟริสนะ กินทุกวัน วันธรรมดากอนไปเรียนและหลังจากกลับจากโรงเรียนแวะ
เซเวนเกือบทุกคร้ัง หรือไมก็รานเจไนซ (รานขายของชําดั้งเดิมในตลาด) แตบานตายายขายของชํา
เองดวยแหละหมอ ถาเคาไปบานตายายนะ ก็หยิบกินไดตามใจชอบเลย” 
 ขนมท่ีนองเฟริสชอบกินคือ เยลล่ีเคลือบน้ําตาล สวนนองโฟกัสจะไมติดตายายเพราะวา
คุณแมเปนคนเล้ียงเองมาตั้งแตตน การดูแลเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคจึงอยูท่ีแมเพียงคนเดียว คุณ
แมจะไมใหนองโฟกัสกินลูกอมเลย คุณแมบอกวาจะซ้ือผลไมไวท่ีบานตลอด นองโฟกัสชอบกิน
มันแกวและกินขาวเกง เร่ืองขนมไมคอยกินมากเพราะฟนยังข้ึนไมครบดวย 
 

 สรุปประเด็นท่ีนาสนใจของครอบครัวโฟกัส 
 ครอบครัวนี้มีความนาสนใจเพราะคุณแมมีลูกสองคนท่ีเล้ียงมาแตกตางกันเนื่องจาก

เง่ือนไขชีวิตของแมในชวงเวลานั้นๆแตกตางกัน ลูกคนแรกยังอยูกับตายาย ตายายจึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคคอนขางมาก อีกท้ังการประกอบอาชีพเปนรานขายของชํา ทําใหเด็กสามารถ
เลือกขนมไดตามใจชอบ แตเม่ือเง่ือนไขชีวิตของแมท่ีเปล่ียนแปลงไปในลูกคนท่ีสอง รวมกับสภาพ
เศรษฐกิจท่ีกําลังขยายตัวในชุมชน คุณแมตองยายออกมาเพ่ือเปดกิจการคาขายเปนของตัวเอง ใน
บริเวณตึกแถวท่ีสรางใหมใกลตลาด จึงยายออกมาเปนครอบครัวเดี่ยว แมเปนผูดูแลหลักในการ
เล้ียงนองโฟกัสเพียงคนเดียว จึงมีการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคไดดีกวา และจากประสบการณ
ท่ีลูกคนแรกฟนผุทําใหแมมีการเรียนรูและดูแลสุขภาพชองปากใหลูกคนตอมาไดดีกวาดวยเชนกัน 
อีกท้ังแมอายุยังนอย และ เคยไปใชชีวิตในสังคมเมือง มีการปรับตัวตามทันตอวัฒนธรรมใหม จึงมี
ความรูและความเขาใจในการเลือกส่ิงท่ีดีใหแกลูก เชน แมวาบานจะอยูใกลเซเวนอีเลฟเวนเพียง
ไมกี่กาวแตก็จะดูแลเร่ืองการกินขนมโดยเฉพาะลูกอมจะไมใหซ้ือเลย นอกจากนั้นยังพาลูกไปตรวจ
ฟนท่ีคลินิกเอกชนในกรุงเทพฯซ่ึงหากเทียบกับเด็กวัยเดียวกันในชุมชนอาจจะยังไมเคยเขาหองฟน
ท่ีโรงพยาบาลเลย   

 
กรณีศึกษาครอบครัวขยาย 
 กรณีศึกษาครอบครัวขยายท่ีมีพอแม ปูยาตายายอยูดวยกัน 

 นองโนต อายุ 2 ปคร่ึง และ แมเล็ก อายุ 29 ป  
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 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวขยายท่ีแมจะมีบานอยูคนละหลังแตก็อยูภายในอาณาบริเวณ
เดียวกัน มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ครอบครัวนี้ผูดูแลหลักไดแก คุณยาแอว อายุเกือบ 60 ป              
มีหนาท่ีเล้ียงหลานแทนแมเพราะแมตองออกไปรับจางทํางานนอกบานตั้งแต 6 โมงเชากลับอีก              
ทีหนึ่งทุม นองโนตจึงใชเวลาเกือบท้ังหมดอยูกับคุณยาเพราะตอนกลางคืนก็นอนกับคุณยาดวย 

 คุณแมเล็กอายุ 29 ป มีลูก 2 คน คนโตอายุ 8 ป นองโนตคนเล็ก อายุ 2 ปคร่ึง คุณแมจบ
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปจจุบันออกไปรับจางในไรกับคุณพอไดรายไดวันละ 500 บาท ถึงแมวาแม
จะไมใชผูเล้ียงดูหลักแตแมเปนผูหารายไดหลักใหกับครอบครัว แมจึงเปนผูเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ี
เกี่ยวกับการบริโภค เชน นมผงสําเร็จรูป เลือกยี่หอตราหมี โดยคุณแมลองเลือกเปล่ียนหลายยี่หอมา
เร่ือยๆเพ่ือไมใหเกิดความจําเจ โดยใหกินนมขวดมาต้ังแตอายุ 3 เดือนแลว สําหรับความถ่ีในการกิน
นมขวดประมาณวันละ 2-3 ขวด คุณยาเลาวา ถาพาออกไปเท่ียวขางนอกจะสามารถอยูไดโดยไม
รองไหจะกินนมขวดเลย และคิดวานาจะตองใชการลดปริมาณของความถ่ีในการกินลงไปเร่ือยๆจน
สามารถเลิกได นอกจากนี้หลังจากกินนมขวดแลวไมเคยมีการทําความสะอาดชองปากและไปนอน
กับยาก็หลับคาขวดนมดวย คุณแมใหขอมูลวาไปฝากครรภกับโรงพยาบาลในตอนแรกและยายมาท่ี
สถานีอนามัย ไมเคยไดรับคําแนะนําเร่ืองการทําความสะอาดเหงือกและฟนในเด็กเล็กมากอนจึง
ไมไดดูแลลูกตรงสวนนี้เลย ทําใหนองโนตฟนผุท้ังปาก เม่ือตรวจดูพบลักษณะเหงือกบวมแดง                        
มีคราบจุลินทรียท่ีฟนมาก และมีอาการไขรวมดวย คุณยาเลาวานองโนตชอบบนปวดฟน กินขาวได
นอยดวย คุณแมและคุณยาคิดวาสาเหตุหลักของฟนผุนาจะมาจากการกินขวดนม คุณยาบอกวา
เม่ือกอนยาก็เล้ียงลูกมาแบบนี้ ไมไดแปรงฟนอะไรมากมายฟนก็ไมผุ แตตอนนั้นใหกินนมแมตลอด
ไมมีนมขวด ตอนนี้คุณยามาเล้ียงนองโนตก็ใหแปรงฟน 1 คร้ังเฉพาะตอนเชาเทานั้น เพราะตัวคุณ
ยาเองก็แปรงเฉพาะตอนเชาคร้ังเดียวเชนกัน คุณยาใหเหตุผลวาแปรงฟนตอนเชาเปนเร่ืองท่ีตองทํา
เหมือนเปนกิจวัตรอยูแลว แตไมไดใหความสําคัญกับการแปรงฟนกอนนอน และคิดวาการรักษา
ฟนน้ํานมไวก็ไมไดมีความสําคัญ คุณยาบอกวาอีกไมนานฟนแทก็ข้ึน การท่ีฟนน้ํานมจะหักหรือ
กรอนไปกอนเปนเร่ืองธรรมดา สวนพฤติกรรมการบริโภคขนมนั้น นองเนสซ่ึงเปนพี่สาวจะชอบ
ซ้ือขนมเขามาทําใหเม่ือนองโนตเห็นก็จะขอกินดวย ในบางคร้ังก็จะไปรานคาสะดวกซ้ือซีเจเอ็กซ
เพรสซ้ือขนมท่ีชอบ เชน หมากฝร่ัง น้ําอัดลม นมเปร้ียวก็ชอบกิน แตแมบอกวาจะไมไดกินขนม
อะไรเปนเร่ืองเปนราว คุณยาเสริมวาบางครั้งก็เห็นกินลูกอมท่ีเอามาจากพ่ีสาวบาง จึงเปรียบเทียบ
การเล้ียงดูเด็กในรุนนี้วา   
 “ก็สมัยกอนมันไมไดกินขนม ไมไดกินขวดนม เดี๋ยวนี้มันมีนมชง มันเลยติดนมขวด 
ไมใหกินก็ไมได เวลามันรอง สงสารเด็กมัน สมัยกอนฟนไมผุหรอก แปรงฟนก็คร้ังเดียวเหมือนกัน ” 
คุณยาแอวท่ีมีประสบการณในการเล้ียงเด็กมาสองรุนกลาวอยางม่ันใจ 
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 สวนคุณแมกลาวถึงเร่ืองการเจ็บปวดเร่ืองฟนของนองโนตเสริมวา “ถาเคาปวดฟนเคาจะ
บอกเราเลยวา ปวดฟน แมงกนิฟนแลว จริงๆเคาไมชอบกินอะไรหวานๆนะ”  

 
 สรุปประเด็นท่ีนาสนใจจากครอบครัวโนต 
 ในครอบครัวนี้จัดเปนครอบครัวขยายท่ีมี ยา เปนผูเล้ียงดูหลัก เนื่องจากการประกอบ

อาชีพของแมท่ีตองทํางานรับจางนอกบานไมมีเวลาท้ังวันหนาท่ีการเล้ียงดูบุตรหลานจึงตกอยูท่ี  
คุณยา และจากการที่คุณยาเคยเล้ียงลูกมาดวยวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม ไมคอยเขมงวดเรื่องการเล้ียงดู 
จึงทําใหคุณยาละเลยการแปรงฟนกอนนอน สวนเร่ืองการบริโภคนมและอาหารหวาน ถึงแมวาคุณ
ยาจะทราบวาขนมและนมขวดทําใหเกิดฟนผุ มีการเขาใจวัฒนธรรมการบริโภคท่ีตางจากสมัยกอน 
แตก็ไมไดเขมงวดเร่ืองการบริโภคและการดูแลทําความสะอาดชองปาก เพราะคุณยามีทัศนคติท่ีไม
คิดวาฟนน้ํานมสําคัญ ไมจําเปนตองไดรับการรักษาหรือดูแลมากนัก การแปรงฟนตอนเชาวันละ 1 
คร้ังเปนไปเพื่อการเขาสังคม นอกจากนี้อิทธิพลจากการมีพี่นองภายในครอบครัวท่ีนําขนมเขามา
บริโภคภายในบานก็มีสวนในการรับขนมกลุมเส่ียงตอการเกิดฟนผุสูง 

 
  นองน้ําตาล อายุ 2 ป และ คณุแมดาว อายุ 35 ป 

 คุณแมดาว อายุ 35 ป จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ปจจุบันมีลูก 2 คน ลูกชายคนโตเรียนอยู
ช้ัน ป.2 คนเล็กคือนองน้ําตาลเร่ิมเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดไมกี่วัน และมีลูกเล้ียงท่ีเปนลูกของสามีท่ี
เกิดกับภรรยาเกาท่ีอยูในความดูแลเหมือนลูกตัวเองอีก 1 คน เล้ียงมาต้ังแตอายุ 1 ปคร่ึง ปจจุบัน
เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สมาชิกในบานอยูกัน 7 คน ไดแก พอแม ลูกๆ ปูและยา ครอบครัวคุณ
แมดาวประกอบอาชีพเพาะเห็ดฟางและทําไรออย รายไดจากการขายเห็ดประมาณเดือนละเกือบ 
40,000 บาท สวนจากไรออยปละแสนกวาบาท ตอนนี้เพาะเห็ดไปขายตามตลาดท่ีไปเปนประจําคือ 
จังหวัดกาญจนบุรี ขับรถไปขายต้ังแตตอนบายกลับมาอีกทีเกือบหนึ่งทุม เม่ือกอนที่นองน้ําตาล        
ยังเล็ก แมจะพานองน้ําตาลไปขายเห็ดดวยแตพอเร่ิมโตข้ึน เดินไดวิ่งไดก็เร่ิมฝากไวกับคุณยา           
เล้ียงได ปูยาจะเล้ียงแบบตามใจ เพราะหลานนารักและฉลาด คุณยาก็จะคอยดูแลเร่ืองการกินนม 
ความปลอดภัยจากการวิ่งเลนของหลาน และปอนอาหารเย็น พอคุณแมกลับมาจากการขายของก็
เปนหนาท่ีของคุณแมตอไปเร่ืองการพาไปอาบน้ํา แปรงฟน และสงเขานอน เม่ือกอนคุณแมมีปญหา 
เร่ืองการใหน้ํานมจึงตองเปล่ียนมากินนมขวด คุณแม เลาวา “กินนมแมแค 3-4 เดือนเทานั้น เพราะพ่ี
เจ็บแผลผาตัด พอดีเราทําหมันดวยแลวแผลติดเช้ือ ก็เร่ิมใหเคาดูดขวดเลย ตอนแรกๆไมยอมดูดนะ 
ยาตองซ้ือนมปลอมๆอันนิ่มๆมาใหดูดกอนจึงเร่ิมยอมกินจากขวดนม” ตอนน้ีกินนมผงสําเร็จรูป
ยี่หอคารเนช่ัน คุณแมเลาวาตอนคลอดท่ีโรงพยาบาลใหกินยี่หอดูเม็กซ กินดี ทองไมเสีย แตก็ได
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ลองเปล่ียนมาหลายยี่หอ “กินอยูหลายยี่หอจนมาลงตัวท่ีคารเนช่ัน กินไดดี กินทุกวันนี้แหละ        
แตตอนนี้กินนมม้ือดึกนอยลงนะ บางคร้ังถากินขาวเย็นอ่ิมเคาก็จะไมรองขอนมนะ ถาไมไดรองอยา
ชงใหเคาจะเฟยงท้ิงเลย ไมเอาเลย บางอาทิตยนมเหลือแลวชงไมคอยจะดีพี่ก็เทท้ิงเลยนะ” คุณแม
เลายอนไปวาเม่ือกอนจะใหกินแบบรองเมื่อไหรก็ไดกินแตตอนนี้มีการกินเปนเวลามากข้ึนและ
จํานวนครั้งท่ีนอยลง สวนเร่ืองนมม้ือกอนนอนนั้นคุณแมเลาวา “ไมคาขวดหลับไปแบบนั้นนะ          
เคาจะนั่งกินนะ จะดูดจนหมดแบบเลนผาของเคาไปดวยเสร็จแลวก็จะตองขอน้ํา หรือไมก็ไปเอาน้ํา
มากินเองใสแกว น้ําก็ไมใสขวดนะ ตองกินจากแกว เร่ิมรูดี กินน้ําแลวถึงจะนอน” 
 ปจจุบันคุณแมเร่ิมพานองน้ําตาลไปเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็กดอนสําโรง ซ่ึงอยูในร้ัว
โรงเรียนเดียวกับพี่ชายของน้ําตาล ตอนเชาพาต่ืนกันตั้งแตหกโมงเชา น้ําตาลจะตองต่ืนมากินนม
ขวดกอนโดยใหคุณพอเปนคนชงให บางคร้ังคุณแมชงเองแตตองยื่นใหคุณพอเอาไปใหน้ําตาลอีกที 
เพราะน้ําตาลจะชอบใหคุณพอชงใหมากกวา หลังจากต่ืนเชานองน้ําตาลมักจะเรียกพี่ๆมาแปรงฟน           
คุณแมบอกวาน้ําตาลชอบแปรงฟนมากโดยเฉพาะยาสีฟนรสตางๆ หลังจากนั้นก็จะแตงตัวเพื่อ            
ไปสงพี่ๆไปโรงเรียนโดยจะขอขึ้นรถประจําท่ีมารับพี่ๆแตเชาเพื่อไปลงหนาปากซอยทุกวัน เม่ือ
กลับมาถึงบานก็ตองกลับมาเปล่ียนอีกชุดหนึ่งเพื่อเตรียมไปศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คุณแมบอกวาเตรียม
ขาวเชาไวไมยอมกิน สรุปวาไมมีเด็กคนไหนกินขาวเชากอนไปเรียนเลย น้ําตาลจะอ่ิมจากการกิน
นมตอนเชาและเม่ือไปถึงท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กคุณครูจะแจกอาหารวางใหกับเด็ก แตคุณแมดาว
มักจะซ้ือขนมใหไปเผ่ือไววันละ 1 ถุงเพราะกลัวน้ําตาลจะหิว ขนมท่ีน้ําตาลชอบมากท่ีสุด คือ ขนม
ถุง ยี่หอ ฮานามิและเมล็ดทานตะวัน ชวงนี้เปนชวงเปดเทอมใหมคุณครูยังอนุญาตใหนําขวดนมไป
ท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กได น้ําตาลก็จะพกขวดนมไปโรงเรียน 1 ขวดดวย คุณครูบอกวานองน้ําตาลไม
ดื้อและไมรองไหเหมือนเพ่ือน นองน้ําตาลเปนคนรักความสะอาด อยูท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะแปรง
ฟนนานกวาเพื่อน  
 เร่ืองการบริโภคอาหารระหวางม้ือขณะอยูท่ีบานมักจะเปนจําพวกโรตีท่ีมีรถมาขายตาม
บานวันเสาร-อาทิตยและฮอทดอทมากกวาขนมถุงเพราะบานอยูไกลจากรานคาไมสามารถเดินไป
ซ้ือได โอกาสการกินขนมกรุบกรอบจึงนาจะเปนวันท่ีตองไปศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากกวา คุณแมเลา
วา “ไมคอยไดกินนะขนมหนะ ไมคอยชอบกิน ไมมีซ้ือติดบานไว แตวันนี้มาศูนยตั้งแตเชาศูนยยัง
ไมเปดเลยแวะไปรานขนมใหซ้ือขนมมา 1 ถุง แตคุณครูบอกวาปกติไมใหเอามาแตนี่เปนชวงเปด
เทอมรับเด็กใหมอาจจะยอมๆไปกอน แตปกตินานๆจะซ้ือกินที เวลาไปรานขนมถาน้ําตาลจะใหซ้ือ 
แปบซ่ีจะบอกเคาวา ไมใหกินนะเพราะเดี๋ยวจะปวดทอง น้ําตาลจะเช่ือฟงเพราะเคยกินไปแลวมันซา 
มากเคาเลยไมกินอีก เวลาไปรานจึงซ้ือนมกินแทน เปนนมตราวัวแดง ชอบกินนมรสจืดมาก แต 
บางคร้ังก็กินลูกอมนะแตนานๆทีเดือนละ 1 คร้ัง สวนขนมถุงๆลูกๆจะแบงๆกันกิน ชอบกินมามา
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ดิบ ลูกชายเคยกินหมดถุงคนเดียว ทองอืดปวดทองเขาโรงบาลดานชาง เดี๋ยวนี้เลยซ้ือมาหน่ึงซองให
แบงกันกินสามคน ไมอยากใหกินเยอะ” น้ําตาลไมคอยดื้อมากในการขอซ้ือขนมแตหลังจากไปศูนย 
พัฒนาเด็กเล็กไดไมนาน ก็จะเห็นเพื่อนกินลูกอมบาง ช็อกโกแลตบาง ตามการสังเกตและคําบอก
เลาของคุณแม นองนํ้าตาลจะเลือกขนมท่ีเร่ิมมีความเส่ียงเพ่ิมมากข้ึน เม่ือคุณแมเตือนนองน้ําตาลก็ 
จะเช่ือฟงแตในบางคร้ังน้ําตาลก็จะมีเหตุผลตอบคุณแมกลับมาวา “ฟนหนูไมผุหรอก เพราะหนู 
แปรงอยู (เสียงเหนอ)”  
 การบริโภคอาหารหลัก น้ําตาลกินขาวไมเยอะตองรอใหหิวและมาบอกวาอยากกินถึงจะ
กิน ไดเยอะ ตอนบายปูจะไปรับกลับมาอยูท่ีบาน ม้ือเย็นถาน้ําตาลหิวกอนท่ีคุณแมจะกลับมา คุณยา 
ก็จะเปนคนปอนขาวให คุณแมบอกวาคนแกจะปอนขาวเด็กเกง แตในบางวันเม่ือคุณแมกลับมาถึง 
บานจากการไปขายเห็ดประมาณหนึ่งทุม น้ําตาลจะมารวมวงกินขาวดวย และใหแมพาไปอาบน้ํา 
และแปรงฟน แลวจึงข้ึนบาน (หองน้ําแยกออกมาจากตัวบาน) กินนมและเขานอน  
 การแปรงฟนของนํ้าตาลดูจะไมใชเร่ืองใหญเลย ตอนสมัยท่ีฟนยังไมข้ึนคุณแมจะเอา         
ผาเช็ด เหงือกใหตลอด คุณแมเลาวา “ตอนฟนข้ึนแรกๆก็ยังไมไดใชหรอกนะหมอใชผาถู 2 ซ่ีหนา  
ถูดานนอกดานใน พอฟนเร่ิมข้ึนเยอะหนอย น้ําตาลมาบอกวาแปรงใหหนอย เพราะเคายังจับแปรง
ไมเปน จนกวาเคาจะเร่ิมใชมือเปนหนะ ดูตามในหนังสือท่ีเราฝากทอง เคาจะบอกเลยวาแปรงได
ตอนลูกเร่ิมหยิบจับของเลนไดถึงจะถือแปรงได จากนั้นมาก็จะชอบ ขอแปรงตลอด นี่ก็มาขอไป
โรงเรียนอันนึง เราลองแกลงหยิบยาสีฟนดารล่ีใหก็รีบบอกวา ไมเอา ไมใชยี่หอคอลเกตท่ีคุณครู
แจกเคาจะไมใช ตอนไปซ้ือของท่ีซีเจ เคาก็จะช้ีใหดูวายาสีฟนนี้ครูใหหนูมา” 
 คุณแมใหความสําคัญตอการดูแลฟนแมวาจะเปนฟนน้ํานมเนื่องจากประสบการณจากลูก 
คนแรกท่ีไมไดดูแลมากนักเพราะชวงนั้นทําไรออยมาก ลูกคนโตจึงฟนผุประกอบกับตัวแมเองเคย
ปวดฟนจึงกลัววาน้ําตาลจะปวดฟนจึงใหแปรงฟนสมํ่าเสมอ 

สวนสุขภาพโดยท่ัวไปของน้ําตาล คุณแมเลาวา เม่ือไมกี่เดือนท่ีผานมา นองน้ําตาลโดนรถ
ขลุบ (รถท่ีใชในทองถ่ินคลายรถอีแตน) ท่ีพอยอดขับทับไปที่หลัง ไมสามารถขยับตัวไดเลย พี่ดาว
จึงพาน้ําตาลเขาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล หมอไดตรวจเบ้ืองตนและเอ็กซเรย นอนดูอาการท่ี
โรงพยาบาล 2-3 วัน ถาหากขับถายไดเองก็ไมนาเปนหวงมาก นองน้ําตาลสามารถถายได แตยังไม 
สามารถขยับได พี่ดาวเลาวาเห็นวาไมมีความคืบหนาเทาท่ีควรจึงขอออกมาจากโรงพยาบาล และพา 
ไปหาหมอนอย “หมอนอย” เปนหมอเกาแกท่ีชาวบานนับถือมาก เม่ือถามวาหมอนอยคือใคร พี่ดาว
บอกวาเปนหมอชาวบานท่ีมีความเชี่ยวชาญเร่ืองเกี่ยวกับกระดูก มีช่ือเสียงดังไปถึงกรุงเทพฯ พอ
ยอดท่ีนั่งอยูดวยซักพักโดยไมพูดอะไรกลับเลาเร่ืองหมอนอยไมหยุดวา หมอนอยเกงมาก มีคาถา มี
วิชาท่ีสามารถรักษาคนที่ประสบอุบัติเหตุ ในรายท่ีสาหัสไดหมด หมอนอยจะรับไวดูแลท่ีบานเปน
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เดือนๆ ก็อยูกับแกไดจนกวาจะหาย สวนคารักษาของนองน้ําตาลราคาหาพันบาท หมอนอยก็จะมี
น้ํามันพิเศษและคาถาทองตอนเปา นอกจากการรักษาคร้ังใหญของน้ําตาลในคร้ังนั้นแลวปกติถาไม 
สบายแบบเจ็บคอไมมากนักคุณแมก็จะพานองไป “กวาดล้ิน” โดยหมอชาวบานจะใชยาและทอง
คาถาเอายาลวงเขาไปในคอ คุณพอเลาวา “หมอชาวบานมีหลายคนหมอ เปนรุนผูเฒาผูแก อีกหนอย
ก็หมดรุนแลว เพราะสมัยนี้ยิ่งนอยลงๆ เวลาเด็กๆเปนซาง (อาการไมสบาย ซึม เจ็บคอ) เคาก็จะพา
ไปกวาดล้ินกันท้ังนั้น ไมกี่วันก็หายเลยหมอ ไปหาแคประมาณ 3 คร้ัง” สวนความเชื่อสวนตัวกับ
การหาหมอชาวบานของคุณแมนั้นเลาวา “ดูเหมือนวาจะสกปรกนะหมอ บางทีไปหาเคาท่ีบาน 
กําลังนั่งตําหมากอยู หรืออยูในผานุงสกปรกก็หยิบยามากวาดเลย แตเรารูวาลูกเราตองหาย ก็เลย
ตองชางมันบาง ยาท่ีใชเคาจะตําๆและผสมมะนาวลวงเขาไปในคอเลย” 

 
 สรุปประเด็นท่ีนาสนใจของครอบครัวน้ําตาล 
 ครอบครัวน้ําตาลเปนครอบครัวขยายท่ีมีแมเปนผูดูแลหลักรวมกับปูยาชวยเล้ียงในขณะท่ี 
แมออกไปทํางาน การดูแลเร่ืองการบริโภคท้ังนมและอาหารหวานยังคงอยูท่ีแมเปนหลัก แมจะมี
การเรียนรูจากประสบการณการเล้ียงลูกคนแรกเร่ืองของการดูแลสุขภาพชองปาก เดิมเคยละเลย
เนื่องจากการประกอบอาชีพไรออยในชวงเล้ียงลูกคนแรกจึงไมดูแล พอลูกคนท่ีสองคือน้ําตาลแมมี 
เวลาดูแลมากข้ึนสวนหนึ่งมาจากการทําไรออยนอยลงและเปล่ียนมาเพาะเห็ดฟาง อีกท้ังไมตองการ
ใหน้ําตาลฟนผุเหมือนพี่ชายจึงเอาใจใสเร่ืองการแปรงฟนคอนขางมาก ถึงแมวาแมจะจบการศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 5 และคุณยาจะไมไดเรียนหนังสือแตการเรียนรูเกิดข้ึนไดเสมอ ทําใหแม
หันมามีทัศนคติท่ีดีตอการดูแลสุขภาพชองปากมากขึ้น การอยูรวมกันของคนสามรุนสาม
วัฒนธรรมในครอบครัวนี้ไมไดเปนอุปสรรคในการเล้ียงดูบุตรหลานเนื่องจากมีแนวทางเดียวกัน 
เอ้ือเฟอเกื้อกูลอยูกันแบบเครือญาติ และมีการปรับใหทันตอสภาพแวดลอมท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไป
แตในขณะเดียวกันก็ยังคงความคิด ความเชื่อเดิมในเร่ืองการรักษาโดยหมอชาวบานซ่ึงเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งของการรักษาของทองถ่ิน 
 
กรณีศึกษาครอบครัวขยายท่ีมีพอหรือแม และปูยาตายายอยูดวยกัน 

 นองแยม อายุ 2 ป และคุณยายสไว อายุ 49 ป 
 คุณยายช่ือ คุณยายสไว สาระคํา อายุ 49 ป ยายมีลูกท้ังหมด 2 คน แมของนองแยมเปนลูก
คนเล็กซ่ึงบานอายุ 22 ป ปจจุบันครอบครัวนี้อยูดวยกัน 5 คนมี คุณตาคุณยาย คุณแมนองแยม นอง
แจมอายุ 4 ขวบอยูโรงเรียนอนุบาลเทศบาล และ นองแยมอายุ 2 ขวบ อยูบานกับคุณตาคุณยายท้ังวัน 
รายรับหลักของครอบครัวจะมาจากการปลูกถ่ัวฝกยาวขาย ซ่ึงจะมีพอคาคนกลางมารับไปอีกที 
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ระยะเวลาการปลูกถ่ัวประมาณเดือนกวา ก็สามารถเก็บขายไดแลว และบริเวณที่ปลูกก็ไมไดไกล
จากบานเลย อยูตรงขามบานและดานขางบานซ่ึงติดกับทุงนา ถาวางจากการปลูกถ่ัวก็รับจาง รายได
รวมประมาณ 10,000 บาทตอเดือน คุณยายเลาวาเปนคนท่ีนี่แตกําเนิดแตยายมาอยูบานหลังนี้ตั้งแต
ป 2538 คุณยายจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ปจจุบันคุณยายเปนผูดูแลหลักของนองแยม 
สวนคุณตาจะพานองแยมขี่มอเตอรไซดไปเท่ียวบางตามโอกาส คุณยายเลาวาเล้ียงนองแยมต้ังแต
คลอดจนถึงอายุ 3 เดือน หลังจากนั้นนองแยมก็ยายกลับไปอยูบานของพอนองแยมที่กรุงเทพฯ เม่ือ
นองแยมอายุได 1 ป พอและแมของนองแยมแยกทางกัน นองแยมจึงยายกลับมาอยูกับยายสไวท่ีนี่
อีกคร้ัง สวนนองแจมพี่สาว ก็เปนลูกท่ีเกิดจากพออีกคนหนึ่งแตยายสไวไมไดเอยถึงมากนัก  ตอนนี้
แมของนองแยมก็กําลังคบหาดูใจกับผูชายคนใหมซ่ึงเร่ิมคบกันมาได 1 เดือนแลว  
 คุณยายคิดวาการเล้ียงดูหลานกับการเล้ียงดูลูกเหมือนกันหรือไมคะ เปนคําถามท่ีคุณยาย
ใชเวลาคิดไมนานก็ตอบวา ไมเหมือนนะเพราะเม่ือกอนคุณยายบอกวาคอนขางลําบากไมมีเวลา         
จะเล้ียงลูกแบบท้ิงขวาง ไมคอยสนใจแตตอนน้ีเล้ียงหลานแบบดูแลเปนอยางดี อยูดวยตลอด 
แมกระท่ังทุกวันนี้นองแยมก็นอนกับยายทุกคืน เม่ือกอนกินนมแมก็ยังมานอนกับยาย กินนมแมจน
อายุ 1 ปคร่ึงและก็เร่ิมกินนมขวด แมจะเปนคนตัดสินใจเลือกซ้ือนมให ตอนน้ีท่ีกินเปนประจําจะ
กินนมกลองยี่หอแลตตาซอย โฟรโมสต และมีนมเปร้ียวบางแตยังคงเทนมกลองใสขวดอยู เร่ิมมี
การชอบกินนมรสหวานเพราะเห็นพี่แจมกินก็จะขอกินตามและชอบในรสหวาน แมและยายก็
ตามใจใหกินรสหวาน คุณยายบอกวา “นองกินนมเกงมาก บางคร้ังทําใหกินขาวไดนอย กินม้ือละ
ไมกี่คํา” ความถ่ีของการกินนมประมาณ 5 ขวดตอวันและม้ือกอนนอนจะกินเสร็จจึงนอน ไมหลับ
ไปพรอมขวดนม แตคุณยายก็ไมไดใหแปรงฟนกอนนอน แตเม่ือนองแยมอายุได 1 ป คุณยายเริ่มมี
การใชผามาถูเช็ดฟนให คุณยายบอกวาไมไดรับคําแนะนําจากใครแตใชประสบการณเดิมในการ
เล้ียงลูกและหลานมาแลว และเร่ิมมีการฝกแปรงฟนตอนเชาเม่ือนองแยมมีอายุ 1 ปคร่ึง ไมมีปญหา
เร่ืองการแปรงฟนเพราะคุณยายจะใหไปแปรงพรอมพี่สาว (นองแจม) สําหรับเร่ืองการบริโภคขนม
นั้นคุณยายเลาวานองแยมจะตองขอติดรถคุณตาเพื่อไปสงพ่ีสาวไปโรงเรียนทุกเชาและจะตองแวะ
รานคาเพื่อซ้ือขนมเปนประจํา ขนมท่ีไปซ้ือบอยท่ีสุดคือ ลูกอม วันละ 2 เม็ด แตเม่ือซ้ือมาแลวคุณ
ยายตองเอาไปซอน 1 เม็ด สวนขนมอื่นไมคอยกิน ถาจะแกะซองมาก็กินเพียงคําสองคํา รานคาท่ีจะ
ไปแวะซ้ือสวนใหญอยูในตลาด จะมีบางบางวันท่ีจะพาไปเซเวนอีเลฟเวน ขนมท่ีจะไปเลือกท่ีนั้น
คือ สาหรายและเลย คุณยายเลาวาคุณตาชอบกินน้ําอัดลม บางคร้ังตองแอบกินไมใหนองแยมเห็น
เพราะจะกินตาม และการเลือกซ้ือของนองแยมไมไดเลือกตามโฆษณาในโทรทัศนเพราะสวนใหญ
คุณยายไมคอยไดเปดโทรทัศนใหดู  
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 สําหรับเร่ืองสุขภาพท่ัวไปนั้น คุณยายบอกวาใชบริการของโรงพยาบาลหนองหญาไซมา
ตั้งแตนองแยมคลอด ถึงตอนน้ีก็จะเปนคนพานองไปรับวัคซีนท่ีโรงพยาบาลเองดวยรถมอเตอรไซด
และเคยรับบริการตรวจฟนและเคลือบฟลูออไรดแลว ฟนไมผุ 
 คุณยายยังใหความคิดเห็นวามีความม่ันใจในการดูแลหลานวาทําไดดี และหลานของตน
จะไมมีฟนผุแนนอน เพราะเล้ียงลุกมาฟนก็ไมผุเชนกัน จะเล้ียงหลานดวยตนเองแบบนี้ไมนําไปเขา
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจนกวาจะอายุถึงเกณฑจะใหเขาโรงเรียนอนุบาลเลย 
 

 สรุปประเด็นท่ีนาสนใจในครอบครัวแยม 
 สําหรับครอบครัวนี้เปนครอบครัวท่ีตองผานวิกฤตเหตุการณการหยารางของครอบครัว 

ประกอบกับแมอายุยังนอย หนาท่ีความรับผิดชอบเร่ืองการเล้ียงดูท้ังหมดจึงอยูท่ี ยาย เปนผูเล้ียงดู
หลัก ยายอยูกับหลานตลอดเวลาและใชคําเรียกแทนตัวเองวา “แม” ยายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคนมและอาหารหวาน การเล้ียงดูหลานจะไมตามใจมากแตก็ไมเขมงวดมากเกินไปดวย
เชนกัน ยายมีความรูวาลูกอมทําใหฟนผุแตก็ยังใหนองแยมซ้ือกินเนื่องจากเห็นใจเด็กและใชวิธีการ
เอาไปซอนอีกหนึ่งเม็ด น้ําอัดลมก็ตองใหคุณตาแอบกิน ไมใหนองแยมเห็น และใหแปรงฟนตอน
เชาทุกวัน แตใชผาเช็ดฟนในบางวันหลังจากการกินนมมื้อดึก วิธีการเล้ียงดูเชนนี้เกิดจากการใช
ประสบการณเดิม คุณยายมีความเช่ือวาคุณยายสามารถเล้ียงหลานใหไมมีฟนผุไดเพราะเคยเล้ียงลูก
มาก็ไมมีฟนผุ 
  
กรณีศึกษาท่ีอยูกับปูยาตายาย  

 นองชนิกา (แอป) และ นองกิตตภิูมิ (นองแอล) ยายจุนอายุ 42 ป  
 ยายจุน อายุ 42 ป จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปจจุบันเปนแมบาน มีลูกคนเดียวคือแมของ

นองแอปและนองแอล อายุเพียง 21 ป แมของนองแอปและแอลไปทํางานรับจางท่ีหางรานแหงหนึ่ง 
ท่ีจังหวัดสิงหบุรีท้ิงฝาแฝดท้ังสองไวใหคุณยายเล้ียงมาต้ังแตเด็กอายุได 6 เดือน และจะกลับมาเยี่ยม
เดือนละ 2 ครั้ง โดยจะสงเงินมาใหเดือนละ 6,000 บาท สมาชิกในครอบครัวท่ีอยูบานหลังเดียวกันนี้
มีท้ังหมด 5 คน ไดแก ชวดอายุมากกวา 60 ปอยูสองคน มีโรคประจําตัวคือ คุณพอของยายจุนเปน
โรคถุงลมโปงพอง คุณแมของยายจุนเปนโรคหัวใจ จะอาศัยอยูบนบาน ยายจุนกับหลานทั้งสองจะ
อยูที่หองเล็กๆท่ีกั้นหองไวใตถุนบาน เนื่องจากยายจุนบอกวาดูแลหลานไมไหวเลยขออยูช้ันลาง
ดีกวา สวนคุณตาของเด็กๆเสียชีวิตแลว ยายจุนตองเล้ียงหลานเพียงลําพัง แตโชคดีท่ีมีเพ่ือนบานท่ี
อยูบานหลังติดกันคอยชวยเล้ียงเวลาท่ียายจุนตองออกไปทําธุระขางนอก และลักษณะของบานยาย
จุนและเพื่อนบานอยูติดกันมาก ไมมีร้ัวกั้น มีเพียงประตูไมไผเล็กๆประมาณเอวก้ันไวแตก็มักจะ
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เปดไวตลอดเวลา เพื่อนบานเปนคุณตากับคุณยายอายุรุนราวคราวเดียวกับยายจุนและมีหลานอยูช้ัน
มัธยมศึกษาอีกหนึ่งคนท่ีจะมาคอยชวยเล้ียงหลานเวลาท่ียายจุนตองไปซ้ือของท่ีตลาด เด็กๆมีความ
สนิทและคุนเคยกับคุณตาคุณยายขางบานเปนอยางดีแตก็ยังมีความหวาดระแวงกลัวยายจุนจะท้ิง
เพราะจะคอยหันมามองหายายจุนตลอดเวลาแมจะออกไปเดินเลนหนาบาน นอกจากจะฝากไวกับ
เพื่อนบานดูแลแลวยังใชสถานท่ีใตถุนบานของคุณตาคุณยายขางบานซ่ึงกวางขวางกวาและมีแครไม
ไวนั่งเลน เปนท่ีผูกเปลใหนองนอนในตอนกลางวันอีกดวย แมวาจะไมมีความเกี่ยวของเปนญาติกัน
แตอยางใดแตดวยน้ําใจและความชวยเหลือเปรียบเสมือนญาติมิตรกันเลยทีเดียว  

 คุณยายเลาวานองคลอดท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัดในอําเภอเมือง และกินนมแมไดเพียง 
2 เดือนก็เร่ิมกินนมขวด ตอนแรกแมเด็กจะใหกินนมผงยี่หอดูเม็กซแตยายจุนเห็นวามีราคาแพงจึง
ขอเปนคนเลือกเองเพราะตองเล้ียงหลานฝาแฝดถึงสองคน ยายจุน “ใชซ๊ิ เราเล้ียงเองเราก็ตองเลือก
เอง แคแมมันสงเงินมาเราก็เลยจัดการเอง” ยายจุนจึงไปสํารวจราคาและดูสารอาหารขางกลองตาม
รานคาตางๆรวมทั้งรานคาสะดวกซ้ือซีเจเอ็กซเพรส ยายจุนบอกวาราคาในรานสะดวกซ้ือบางอยาง
ก็แพงกวา บางคร้ังยายจุนเดินเขาไปแลวพบวาแพงกวายายจุนก็เดินกลับออกมาซ้ือท่ีรานในตลาด
เชนเคย ตามความเขาใจของยายจุนบอกวาการกินนมรสจืดจะทําใหเด็กตัวสูง แตยายจุนเลือกนมผง
สําเร็จรูปมาหลายยี่หอหลายรส แตจะเลือกท่ีเด็กกินไดไมทองผูก เพราะเคยกินนมรสน้ําผ้ึงท่ีแมเด็ก 
ซ้ือมาแลวทองเสีย สังเกตเห็นวายายจุนมีการเรียนรูการเล้ียงหลานตามสมัยไดดีพอสมควร ยายจุน 
“การเล้ียงเด็กสมัยนี้กะเมื่อกอนไมเหมือนหรอก สมัยนี้มีโนนนี้เยอะ มีโฆษณาท่ีเราเห็นในทีวี         
ม้ังไรม้ัง รานคาก็เยอะกวาเม่ือกอน แลวเม่ือกอนกินนมแมกัน มันไมคอยไมสบายหรอก กินนมแม
แลวแข็งแรง กินไปยันโต แตพวกนี้กินนมแมไดไมนานเลยไมคอยแข็งแรง ไมสบายงาย ถาฟอกหัว
นี้ก็ไมเปนไรแตถาโดนละอองฝนนิดเดียวเปนหวัดเลย” และเนื่องดวยเศรษฐกิจครอบครัวท่ีดีข้ึนจึง
ทําใหมีทางเลือกมากข้ึน เม่ือกอนยายจุนเลาวาไมมีเงินซ้ือนมผงสําเร็จรูปตองกินนมแมตลอด 
สําหรับปริมาณการกินนมขวดของนองแอปและนองแอลประมาณ 5-6 ขวดตอวัน โดยจะเนนให
กินม้ือกอนนอนมากหนอย ถานองแอลจะกินมากกวาประมาณ 3 ขวด แตนองแอปจะกินนอยกวา
ประมาณ 2 ขวดกอนเขานอน กินนมกอนนอนเสร็จก็นอนเลยคุณยายไมไดทําความสะอาดชองปาก
แตอยางใด คุณยายบอกวาแคหลับไดก็ทําเอาคุณยายเหนื่อยแลว เด็กๆคอนขางซน บางคร้ังตอง          
ผูกเชือกท่ีขานองแอปและนองแอลไวท่ีเสาบานเพื่อปองกันไมใหนองปนบันไดเลนในขณะท่ี           
คุณยายทํางานบานหรือออกไปธุระแคใกลๆ ชวงแรกนองอาจจะรองไหบางแตชวงหลังนองไม
รองไหแลว บางทีก็ฝากใหยายขางบานชวยมองๆ คุณยายบนวาถาไมทําแบบนี้ก็คงไมไดเพราะยาย
เล้ียงคนเดียวไมไหว สวนการกินขนมนั้น คุณยายเลาวาเม่ือกอนชอบกินขนมกรุบกรอบแตตอนน้ี
กินจนเบ่ือแลว ไมไดกินมาก ลูกอมก็จะไมซ้ือใหกินแตจะมีญาติๆท่ีซ้ือใหบาง สวนใหญตอนนี้นอง
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แอปจะชอบกินผลไมท่ีมีรสเปร้ียว เชน มะมวง มะยม แตกินขนมไมเกงเทานองแอล ปกติแลวยาย
จุนจะไมพาไปรานคาหรือตลาดเลย ยายจุนใหเหตุผลวากลัวเด็กๆจะไปวิ่งหยิบเอาของแลวยายจะ
ตามไมทัน และไมอยากใหเด็กติดเปนนิสัยในการเขารานคาเปนประจํา การกินอาหารหลักใน
ครอบครัวคุณยายก็เปนผูดูแลเอง ตอนนี้ปอนโจกม้ือเชาและเย็น ตอนกลางวันกินแตนม เคยลองกิน
อาหารเสริมเม่ืออายุได 5 เดือนเพราะคุณยายเลาวานองไมยอมกินขาวบดจึงตัดสินใจจากการไป
รานคาและเห็นอาหารเสริมประเภทกระปองจึงเขาไปอานขางกลองและลองนํามาใหเด็กกินดู              
ยายจุน เลาวา “ตอนแรกเคาไมกินขาวบดกัน เลยซ้ือมาใหกิน หวังจะใหตัวโตๆ เคาตัวเล็กนิดเดียว”  
 สําหรับเร่ืองสุขภาพโดยทั่วไปยายจุนเลาวาหากไมสบายเจ็บคอเล็กนอยก็จะซ้ือยาแผน
โบราณยี่หอยาตราใบโพธ์ิมาบดผสมเกลือและมะนาวเล็กนอยและใชมือลวงลงไปในคอเด็ก            
ตามภาษาทองถ่ินท่ีนี่เรียกกันวา “กวาดล้ิน” ปกติจะมีหมอชาวบานท่ีเปนคนเฒาคนแกจะกวาดให
พรอมกับมีคาถาทองระหวางกวาด แตยายจุนจะซ้ือยามาและกวาดใหหลานเอง ทําแบบนี้มาตั้งแต
สมัยรุนลูกก็กวาดเองโดยยายจุนเลาวา “คาถาเราไมมีหรอกเราเอาแคใหยามันลงไปที่คอ ใหเด็กรูสึก
เปร้ียวๆเค็มๆท่ีคอ จะไดไมไอ เรากวาดเองได แคถูๆไถๆไป” ยายจุนพูดพลางหัวเราะพลาง  แตถา
เปนไขจะไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลเพื่อเอายาไมไดพาไปหาหมอชาวบาน คุณยายบนวาการจะพา
เด็กไปไหนแตละครั้งเปนเร่ืองท่ีลําบากมาก เวลาจะไปรับวัคซีนท่ีโรงพยาบาลก็พาข้ึนมอเตอรไซด
ไปคนเดียว พอไปถึงก็จูงท้ังซายและขวา ตอนนี้ไดรับการตรวจฟนแลวท้ังสองคนไมมีฟนผุ นอง
แอปฟนข้ึนได 4 ซ่ี สวนนองแอลขึ้นได 8 ซ่ี ในชวงแรกกอนเขาไปสัมภาษณคุณยายจุนบอกวายัง
ไมไดแปรงม้ือเย็นใหนองแมวาจะไดรับแจกแปรงจากทางโรงพยาบาลแลวก็ทําไดเพียงบวนปาก 
แตจากการเขาไปสัมภาษณในคร้ังตอๆมาพบวา คุณยายเริ่มมีการแปรงฟนตอนอาบน้ําตอนเย็นให
นองแอปและนองแอลแลว ใหถือเลนและพยายามถูไปถูมา แตตองอาบทีละคนเพราะคุณยายบอก
วาดูแลไมไหว และคิดวาปหนาถึงเกณฑท่ีจะเขาโรงเรียนไดจะใหเขาเลย  

  
 สรุปประเด็นท่ีนาสนใจของครอบครัวแอปและแอล 

 ครอบครัวนี้มียายจุนเปนผูเล้ียงดูหลัก ในขณะที่พอแมยายไปทํางานตางถ่ินท้ิงลูกนอย         
ฝาแฝดไวใหอยูกับคุณยายท่ีมีชวดอีกสองคนอยูดวย ยายจุนตองมีภาระในการทํางานบานและเล้ียงดู
หลาน จะสังเกตเห็นวาแมวายายจุนจะจบการศึกษาเพียงประถมศึกษาปท่ี 4 และไมเคยออกไปใช
ชีวิตนอกชุมชนมากอน แตคุณยายมีการเรียนรูท้ังจากประสบการณเดิมและการปรับตัวใหตามทัน
วัฒนธรรมในสังคมใหมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนา มีแหลงซ้ือเคร่ือง
อุปโภคบริโภคท่ีเพิ่มมากข้ึน คุณยายมีการเล้ียงหลานโดยผสมผสานระหวางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม
และแบบใหม มาปรับใชใหเหมาะกับวิถีชีวิตความเปนอยูของตน มีการอานฉลากกอนเลือกซ้ือท้ัง
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นมผงสําเร็จรูปและอาหารเสริมและเลือกใหเหมาะกับราคาตามกําลังซ้ือของตน และแมวาจะมี
เหนื่อยและยุงมากในแตละวันแตคุณยายก็ไมไดเล้ียงหลานแบบปลอยปะละเลย ยังสรางวินัยและ
เวลาในการบริโภคนมขวด ไมใชรองเม่ือไหรก็ใหกิน จะใหเปนม้ือไป นอกจากนี้ยังไมพาไปรานคา
หรือรานสะดวกซ้ือเพราะเกรงวาจะเปนการฝกพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมพึงประสงคใหแกเด็ก 
สวนการทําความสะอาดชองปากน้ันจะเห็นไดวาในครั้งแรกคุณยายอาจจะละเลยการแปรงฟนแต
เม่ือผูวิจัยไดกลับไปเยี่ยมอีกรอบก็พบวาคุณยายเร่ิมเรียนรูจากการท่ีพาเด็กไปฉีดวัคซีนและเด็ก
ไดรับการตรวจฟนและเคลือบฟลูออไรด มีการแจกแปรงใหแกเด็ก ยายจึงเร่ิมใหความสนใจโดยฝก
ใหเด็กแปรงในตอนเย็นดวย สําหรับสุขภาพท่ัวไปมีการผสมผสานกับชีวิตความเปนอยูโดยหากเด็ก
เจ็บคอเพียงเล็กนอย อาจจะมีอาการไอ คุณยายจะใชประสบการณเดิมท่ีเคยเล้ียงแมของนองแอป
และนองแอลมาใชโดยการกวาดล้ินใหเองเพราะสามารถทําไดแลวเด็กมีอาการดีข้ึนจริงไมตอง
ลําบากมากันมาท่ีโรงพยาบาล แตในขณะเดียวกันคุณยายบอกวาหากไมสบายเปนไขตองพาไปหา
หมอท่ีโรงพยาบาลเลยเพราะโรคไมเหมือนกัน  
 


