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ภาคผนวก ข 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้ปกครองของอาสาสมัคร 

 
ช่ือโครงการวจัิย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวนริศรา   ศรีกุลวงศ์ 
 นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 ผูว้จิยัขอเชิญเด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์โดยผูว้ิจยัจะ
อธิบายให้ท่านทราบเก่ียวกบัรายละเอียดของการวิจยั พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูว้ิจยั
อ่านให้ท่านทราบ) เก่ียวกบัขอ้มูลขา้งล่างก่อน หากท่านมีขอ้ขอ้งใจใดๆเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัน้ี 
และสิทธิของเด็กในความปกครองของท่าน กรุณาซักถามจากผูว้ิจยั ซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถให้ความ
กระจ่างแก่ท่านได ้นอกจากท่านจะไดรั้บเอกสารขอ้มูลส าหรับผูป้กครองของอาสาสมคัรฉบบัน้ี 
หากท่านตดัสินใจให้เด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมโครงการศึกษาวิจยั ท่านจะไดรั้บส าเนา
เอกสารแสดงความยินยอมท่ีท่านลงลายมือช่ือก ากบัไว ้1 ฉบบั ผูว้ิจยัรู้สึกยินดีท่ีท่านไดส้ละเวลา
อ่าน (หรือผูว้จิยัไดอ่้านใหท้่านรับทราบ) ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการท านายของ
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
และการสนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั โดยศึกษาในเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั  อายุ 13-19 ปี ท่ีไดรั้บ
การรักษาด้วยยากันชักมาตรฐาน ในแผนกผู ้ป่วยนอกในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ 3 แห่ง 
ประกอบดว้ย โรงพยาบาลศูนยข์อนแก่น โรงพยาบาลศรีนครินทร์ และโรงพยาบาลศูนยอุ์ดรธานี  
จ  านวน 126 ราย  เด็กในความปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัน้ี เน่ืองจากเด็กในความ
ปกครองของท่านมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดดงักล่าว ซ่ึงผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์
ต่อเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยากนัชกักลุ่มมาตรฐานในภาพรวม  เน่ืองจาก
ขอ้มูลดงักล่าวจะเป็นขอ้มูล  
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พื้นฐานในการน าไปใชใ้นการวิจยัเพื่อพฒันาวิธีการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั
ต่อไป  
 หากท่านตดัสินใจใหเ้ด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัน้ีท่านจะไดรั้บ
การขอร้องให้ลงลายมือช่ือลงในใบยินยอม หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะให้เด็กในความปกครองของท่าน 
ตอบแบบสอบถามโดยเร่ิมจากแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามการสนบัสนุนของเพื่อนในการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และแบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ตามการรับรู้ จ  านวน 1 ชุด ใช้เวลาประมาณ 40 นาที โดยแบ่งการตอบเป็น 2 ช่วง ช่วงละ 20 นาที 
พกั 5 นาที และช่วงท่ี 2 อีก 20 นาที ในการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีความเส่ียงใด ๆ เกิดข้ึนกบัเด็ก
ในความปกครองของท่าน 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของท่านและเด็กในความ
ปกครองของท่าน โดยไม่มีค่าตอบแทนให้ท่านและเด็กในความปกครองของท่านหลงัส้ินสุดการ
วิจยั แต่ท่านจะได้รับข้อมูลเก่ียวกับแหล่งสนับสนุนต่างๆ ท่ีท่านสามารถไปรับบริการ หรือขอ
ค าปรึกษาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของเด็กในความปกครองของท่าน เป็นการแสดงความขอบคุณ
ในความร่วมมือของท่าน ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัของเด็กในความปกครองของท่าน
และสามารถถอนตวัออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาล
ท่ีเด็กในความปกครองของท่านจะไดรั้บต่อไป ขอ้มูลส่วนตวัของเด็กในความปกครองของท่านจะ
ถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัโดยผูว้ิจยั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวม
ของผลการวิจัยเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบัติตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยผูว้ิจยัจะด าเนินการอยา่งรัดกุมปลอดภยั จะไม่มีการอา้งอิง
โดยใชช่ื้อจริงของเด็กในความปกครองของท่านในรายงานใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี และขอ้มูล
ของเด็กในความปกครองของท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั นอกจากน้ีสิทธ์ิตาม
กฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของเด็กในความปกครองของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธ์ิดงักล่าว
กรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ นางสาว
นริศรา   ศรีกุลวงศ ์ บา้นเลขท่ี 108 หมู่ 1 ต.วานรนิวาส  อ.วานรนิวาส จ.สกลนคร 47120 โทรศพัท ์
08-9-7108846 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศรีพรรณ กนัธวงั โทรศพัท์ 0-5394-
0514, 9006 (ในเวลาราชการ) หรือถา้หากท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการวิจยัให้ติดต่อท่ี
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ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ จริยธรรมการวิจัยคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือ 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูว้จิยั 
(นางสาวนริศรา    ศรีกุลวงศ)์ 

วนัท่ี………..เดือน…………พ.ศ. ….… 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 
 
ช่ือโครงการวจัิย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวนริศรา   ศรีกุลวงศ ์
 นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์โดยผูว้ิจยัจะอธิบายให้ท่านทราบ
เก่ียวกบัรายละเอียดของการวิจยั พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูว้ิจยัอ่านให้ท่านทราบ) 
เก่ียวกบัขอ้มูลขา้งล่างก่อน หากท่านมีขอ้ขอ้งใจใด ๆ เก่ียวกบัการศึกษาวิจยัน้ี และสิทธิของท่าน 
กรุณาซักถามจากผูว้ิจยั ซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถให้ความกระจ่างแก่ท่านได ้หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วม
โครงการศึกษาวิจยั ท่านจะไดรั้บเอกสารแสดงความสมคัรใจท่ีท่านลงลายมือช่ือก ากบัไว ้1 ฉบบั 
ผูว้จิยัรู้สึกยนิดีท่ีท่านไดส้ละเวลาอ่าน (หรือผูว้จิยัไดอ่้านใหท้่านรับทราบ) ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการท านายของ
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
และการสนบัสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพของ
เด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก ท่านได้รับเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัน้ี เน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัตามท่ี
ก าหนดดงักล่าว คือ ไดรั้บยากนัชกักลุ่มมาตรฐานอยา่งนอ้ย 6 เดือน สามารถส่ือสารโดยการพูดและ
อ่านภาษาไทยไดแ้ละไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวิจยั และสมคัรใจเขา้ร่วม
การวิจยั โดยไม่ไดรั้บยากนัชักแบบใหม่หรือยากนัชักเสริม ซ่ึงผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัโดยรวม เน่ืองจากขอ้มูลดงักล่าวจะเป็นขอ้มูลในการวิจยัเพื่อ
สร้างวธีิการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัต่อไป  
 หากท่านสมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีท่านจะถูกขอร้องใหล้งลายมือช่ือลงในเอกสาร
แสดงความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะให้ท่านตอบแบบสอบถามโดยเร่ิม
จากแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ี
เป็นโรคลมชัก จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ จ านวน 1 ชุด แบบสอบถามการสนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติพรรมส่งเสริม
สุขภาพ และแบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ จ  านวน 
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1 ชุด ใชเ้วลาประมาณ 40 นาที โดยแบ่งการตอบเป็น 2 ช่วง ช่วงละ 20 นาที พกั 5 นาที และช่วงท่ี 2 
อีก 20 นาที ในการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีความเส่ียงใด ๆ เกิดข้ึนกบัท่าน  
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ นางสาว
นริศรา   ศรีกุลวงศ ์บ้านเลขท่ี 108 หมู่ 1 ต.วานรนิวาส  อ.วานรนิวาส จ.สกลนคร 47120 โทรศพัท ์
08-9710-8846 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศรีพรรณ กนัธวงั โทรศพัท์ 0-5394-
0514, 9006 (ในเวลาราชการ) หรือถา้หากท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการวิจยัให้ติดต่อท่ี
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ จริยธรรมการวิจัยคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 
 ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือ 

 
ลงช่ือ........................................................ผูว้จิยั 

(นางสาวนริศรา   ศรีกุลวงศ)์ 
วนัท่ี………..เดือน…………พ.ศ. ……... 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้ปกครองของอาสาสมัคร 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว..................................................................ขอแสดงความ
ยินยอมให้ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว...... .......................................................ซ่ึงเป็นเด็กในความ
ปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมในการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็ก
วยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก โดยท่ีข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและท าความเข้าใจเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบความยนิยอมในการใหเ้ด็กในความปกครองของ
ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 

ลงช่ือ.................................................ผูป้กครองของอาสาสมคัร 
(...................................................) 

ลงช่ือ....................................................ผูว้จิยั 
(...................................................) 

 

 
เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร 

 ขา้พเจา้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว.........................................................................มีความ
สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยั เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็ก
วยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก โดยท่ีข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและท าความเข้าใจเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ี 

ลงช่ือ..........................................................อาสาสมคัร 
 (.........................................................) 
ลงช่ือ..........................................................ผูว้จิยั 
 (..........................................................) 
ลงช่ือ..........................................................พยาน 
 (...........................................................) 
วนัท่ี………..เดือน…………พ.ศ. …….... 
 

 
 



 
ภาคผนวก ค  

 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ชุดที ่1   
แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล  

ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ลงใน   หรือเติมค าลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ตามความเป็นจริง 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
2. เกิดวนัท่ี.......เดือน..........................พ.ศ. ................ 
3. ปัจจุบนัก าลงัศึกษาในระดบั     มธัยมศึกษาตอนตน้ 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย 
          อาชีวศึกษา 

 อ่ืน ๆ ................................. 
4. ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บั     บิดามารดา        บิดา      มารดา 
         ญาติ (ระบุ)............................................................ 
           หอพกั   
         อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................. 
5. อาชีพของบิดา       รับราชการ     รัฐวสิาหกิจ   คา้ขาย 
         ประกอบธุรกิจส่วนตวั      เกษตรกร 
         รับจา้ง      อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
6. .......................................................................................... 
7. .......................................................................................... 
8. .......................................................................................... 
9. .......................................................................................... 
10. .......................................................................................... 
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แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล (ส าหรับผู้วจัิย) 

1. การวนิิจฉยัปัจจุบนั................................................................................................................ 
2. ไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคลมชกัเม่ืออาย.ุ..................ปี...............เดือน 
3. ชนิดของอาการชกั.................................................................................................................. 
4. ยากนัชกัท่ีไดรั้บ คือ     ฟีโนบาร์บิตอล (phenobarbital) 
         ฟีนีโทอิน (phenytoin) 
        คาร์บามาซีบิน (carbamazepine) 
        โซเดียมวาโพรเอท (sodium  valproate) 
        อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................................................... 
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แบบสอบถามส่วนที ่2 
แบบสอบถามพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

ค าช้ีแจง 

   แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบถึงพฤติกรรมหรือการปฏิบติักิจกรรม
ของผูป่้วยเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั ขอให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือความรู้สึก
ท่ีแทจ้ริงของท่าน โดยตอบให้ครบทุกขอ้ และกรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตอ้งการระบุถึง
ความถ่ีของพฤติกรรมแต่ละอยา่งท่ีท่านปฏิบติั โดยมีเกณฑใ์นการตอบดงัน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง  ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ          
                                                       เป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ หรือทุกวนั หรือทุกคร้ัง  
ปฏิบติับ่อยคร้ัง     หมายถึง  ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ          
                                                       บ่อยคร้ัง หรือเกือบทุกวนั แต่ไม่ไดป้ฏิบติัเป็นประจ า  
ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ          
                                                       เป็นบางคร้ัง หรือนาน ๆ คร้ัง  
ไม่เคยปฏิบติั       หมายถึง  ผูต้อบไม่เคยมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ือง  
                                               นั้น ๆ เลย          

ข้อความ 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
นาน ๆ 
คร้ัง       

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง            

ปฏิบัติเป็น
ประจ า        

1. ฉนัรับประทานอาหารเชา้     

2. ฉนัรับอาหารวนัละ 3 ม้ือ     

3. ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ เช่น เหลา้ เบียร์ ไวน์ 

    

4. ...........................................................................     

5. ...........................................................................     

29. ฉนัมองโลกในแง่ดี     

30. ฉนัมีความหวงัในชีวิต     

31. ฉนัมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต     
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แบบสอบถามส่วนที ่3 
แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะในตนเอง 

 
ค าช้ีแจง 
    แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบถึงระดบัความมัน่ใจในความสามารถ
ของผูป่้วยวยัรุ่นโรคลมชักท่ีจะปฏิบติักิจกรรมเพื่อดูแลตนเอง หรือแก้ไขปัญหาในสถานการณ์     
ต่าง ๆ ขอใหท้่านอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้พิจารณาวา่ในสถานการณ์ของแต่ละขอ้นั้น ท่านมีความ
มัน่ใจในความสามารถของตวัท่านเองวา่จะปฏิบติัหรือแกไ้ขสถานการณ์นั้น ๆ ไดม้ากนอ้ยเพียงไร 
โดยขอให้ตอบตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่านให้มากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว จากนั้นใส่เคร่ืองหมาย 
 ลงในช่องวา่งทางขวามือ โดยแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 
 มัน่ใจมาก   หมายถึง  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนสามารถปฏิบติักิจกรรมหรือแก ้
        ปัญหานั้น ๆ ไดเ้ป็นประจ าหรือเป็นส่วนมาก 
   มัน่ใจปานกลาง หมายถึง    ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนสามารถปฏิบติักิจกรรมหรือแก ้
        ปัญหานั้น ๆ ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งเท่า ๆ กนั 
   มัน่ใจนอ้ย หมายถึง    ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนสามารถปฏิบติักิจกรรมหรือแก ้
        ปัญหานั้น ๆ ไดใ้นระดบันอ้ย 
   ไม่มัน่ใจเลย หมายถึง    ผูต้อบไม่มีความเช่ือวา่ตนสามารถปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ  
                 ได ้

ข้อความ 
ฉันมั่นใจว่า............. 

ไม่มั่นใจ
เลย 

มั่นใจ 
น้อย 

มั่นใจ 
ปานกลาง 

มั่นใจ
มาก 

1. ฉนัสามารถรับประทานยากนัชกัไดต้ามปกติ
แมใ้นเวลาท่ีไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้น 

    

2. ฉนัสามารถรับประทานยากนัชกัไดต้ามเวลา
ทุกคร้ัง 

    

3. ฉนัสามารถจ าช่ือยากนัชกัท่ีฉนัรับประทานได ้     
4. .....................................................................     
5. .....................................................................     
28. ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัมีความเขม้แขง็เพียงพอท่ีจะ
ต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  
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แบบสอบถามส่วนที่ 4 
แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นที่

เป็นโรคลมชัก 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อถามถึงการช่วยเหลือสนบัสนุนด้านต่าง ๆ ท่ีท่าน
ไดรั้บจากสมาชิกในครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เม่ือท่านไดอ่้านค าถามแลว้
กรุณาตอบค าถามตามความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด จากนั้นใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องทาง
ขวามือเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี  
   ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง   ท่านคิดวา่ไม่เห็นดว้ยกบัพฤติกรรมดงักล่าว 
   เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง   ท่านคิดวา่เห็นดว้ยเล็กนอ้ยกบัพฤติกรรมดงักล่าว 
    เห็นดว้ยปานกลาง  หมายถึง   ท่านคิดวา่เห็นดว้ยปานกลางกบัพฤติกรรมดงักล่าว 
   เห็นดว้ยมากท่ีสุด  หมายถึง   ท่านคิดวา่เห็นดว้ยมากท่ีสุดกบัพฤติกรรมดงักล่าว 

ข้อความ 
ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
1. ใหก้ าลงัใจเม่ือฉนัรู้สึกเบ่ือท่ีจะรับประทานยา

กนัชกั  

    

2. คอยดูแลเอาใจใส่หรือสังเกตอาการเจบ็ป่วยให้
ฉนัเกิดความมัน่ใจวา่จะไม่ถูกทอดทิ้งขณะเกิด
อาการชกั 

    

3. คอยช่วยเหลือ และรับฟังดว้ยความเตม็ใจใน
เวลาท่ีฉนัไม่สบายใจ เครียด วติกกงัวล 

    

4. ………………………………………     
5. ………………………………………     
22. ต าหนิเม่ือฉนัท าส่ิงต่าง ๆ ไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร     
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แบบสอบถามส่วนที ่5 
แบบสอบถามการสนับสนุนของเพือ่นในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่น 

ทีเ่ป็นโรคลมชัก 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อถามถึงการช่วยเหลือสนบัสนุนดา้นต่าง ๆ จากเพื่อน
ในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เม่ือท่านไดอ่้านค าถามแลว้กรุณาตอบค าถามตามความเป็น
จริงมากท่ีสุด จากนั้นใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องทางขวามือเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละค าตอบมี
ความหมายดงัน้ี  
   ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง   ฉนัคิดวา่ขอ้ความน้ีไม่ถูกตอ้ง 
   เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง   ฉนัคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้งเล็กนอ้ย 
    เห็นดว้ยปานกลาง  หมายถึง   ฉนัคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้งปานกลาง 
   เห็นดว้ยมากท่ีสุด  หมายถึง   ฉนัคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้งมากท่ีสุด 

ข้อความ 
ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
น้อย 

เ ห็น ด้วย
ปานกลาง 

เ ห็น ด้วย
มากทีสุ่ด 

การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
1. ไม่แสดงสีหนา้ หรือมองวา่ฉนัแตกต่างจาก

คนอ่ืนเม่ือฉนัตอ้งรับประทานยากนัชกั หรือ
เขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลบ่อย ๆ  

    

2. ไม่พดูวจิารณ์หรือลอ้เลียนอาการเจบ็ป่วย
ของฉนั 

    

3. เม่ือฉนัไม่สบายใจ เพื่อนจะคอยใหก้ าลงัใจ
และรับฟังฉนัดว้ยความเตม็ใจ 

    

4. ………………………………………      
5. ………………………………………     
21. พดูใหฉ้นัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถท ากิจกรรม

บางอยา่งร่วมกบัเพื่อนได ้เช่น เล่นกีฬาท่ีไม่
เหน่ือยมาก 

    

22. ต าหนิเม่ือฉนัท าส่ิงต่าง ๆ ไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร
หรือท าผดิพลาด 
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แบบสอบถามส่วนที ่6 
แบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ 

ของเด็กวยัรุ่นทีเ่ป็นโรคลมชัก 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของท่าน แล้วกรุณาตอบค าถามตามความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
จากนั้นใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องทางขวามือเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละค าตอบมีความหมาย
ดงัน้ี 

ไม่มีประโยชน์       หมายถึง    พฤติกรรมดงักล่าวไม่มีประโยชน์ต่อตวัท่าน 
มีประโยชน์นอ้ย         หมายถึง    พฤติกรรมดงักล่าวมีประโยชน์ต่อตวัท่านนอ้ย 
มีประโยชน์ปานกลาง หมายถึง   พฤติกรรมดงักล่าวมีประโยชน์ต่อตวัท่านปานกลาง 
มีประโยชน์มาก        หมายถึง พฤติกรรมดงักล่าวมีประโยชน์ต่อตวัท่านมาก 

พฤติกรรม 
ไม่มี

ประโยชน์ 

มีประโยชน์ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก 

1. การรับประทานยากนัชกัอยา่งต่อเน่ือง และ
ตรงเวลาจะท าใหฉ้นัสามารถควบคุมอาการชกั
ได ้

    

2. การมาตรวจตามเวลาจ าท าให้ท่านสามารถควบคุม
อาการชกัได ้และแพทยพ์ยาบาลจะจะชมเชยท่าน   

    

3. การซกัถามแพทยแ์ละพยาบาลเก่ียวกบัอาการ
ชกัและการรักษา จะท าใหฉ้นัเขา้ใจเก่ียวกบั
อาการเจบ็ป่วยของตวัเอง 

    

4. ................................................................     
5. ................................................................      
6. ฉนัคอยสังเกตอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึน  ท าให้ฉนั

ทราบวา่เม่ือไรควรปรึกษาแพทย ์
    

ดา้นการออกก าลงักาย 
7. การออกก าลงักายท าใหร่้างกายฉนัแขง็แรง 

    

 



 
ภาคผนวก ง 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) 

แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของเด็กวยัรุ่นทีเ่ป็นโรคลมชัก 

    
    ดชันีความตรงตามเน้ือหา  =   
    
     ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชักได้จากค่าเฉล่ียของดัชนีความตรงตาม
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 
 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  =  17/19 =  0.89 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  =  16/19 =  0.84 
   ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  =  19/19 =  1 
  ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  =  19/19 =  1 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  =  14/19 =  0.73 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  =  17/19 =  0.89 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  =  17/19 =  0.89 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  =  16/19 =  0.84 
       ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  =  16/19 =  0.84 
       ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  =  19/19 =  1 
         รวม    =  8.92 
    จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ   =    10  คู่ 

      ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 10 คู่  =  8.92/10   =  .892 
  ดงันั้นค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการ

ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัเท่ากบั .89 
 

จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
จ านวนขอ้ทั้งหมด 
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การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 
แบบสอบถามการสนับสนุนของเพือ่นในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ของเด็กวยัรุ่นทีเ่ป็นโรคลมชัก 
    
    ดชันีความตรงตามเน้ือหา  =   
    
     ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการสนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชักได้จากค่าเฉล่ียของดัชนีความตรงตาม
เน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 
 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  =  18/20 = 0.9 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  =  14/20 = 0.7 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  =  20/20 =  1 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  =  20/20 =  1 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  =  14/20  =  0.7 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  =  18/20 =  0.9 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  =  18/20 =  0.9 
         ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  =  14/20 =  0.7 
         ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  =  14/20 =  0.7 
         ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  =  20/20 =  1 
         รวม    =  8.59 
    จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ   =    10  คู ่

      ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 10 คู่  =  8.59/10   =  .859 
  ดงันั้นค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามการสนบัสนุนของเพื่อนในการ

ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัเท่ากบั .85 
 
 

จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
จ านวนขอ้ทั้งหมด 
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การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 
แบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่น 

ทีเ่ป็นโรคลมชัก 
    
    ดชันีความตรงตามเน้ือหา  =   
    
     ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัไดจ้ากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงตามเน้ือหาของ 
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 
 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2  =  22/25 =  0.88 
     ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3  =  25/25 =  1 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 4  =  25/25 =  1  
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 5  =  25/25 =  1 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3  =  25/25 =  1 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 4  =  22/25 =  0.88 
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 5  =  22/25 =  0.88    
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 4  =  25/25 =  1  
  ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 3 และ 5  =  25/25 =  1   
 ค่าดชันีความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ คนท่ี 4 และ 5  =  25/25 =  1  
      รวม    =  9.64 
    จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ   =    10  คู่ 

      ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุ 10 คู่  =  9.64/10   =  .964 
  ดงันั้นค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัเท่ากบั .94 
 

จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
จ านวนขอ้ทั้งหมด 



 
ภาคผนวก จ 

 
การตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

 
ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ 
 
 1. ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามได้แก่ สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ  ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้  การสนบัสนุน
ของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการสนบัสนุนของเพื่อนในการปฏิบติั
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก  มีระดบัการวดัเป็นอนัตรภาคชั้น 
(interval  scales) 
 2. ทดสอบการแจกแจงของขอ้มูล โดยใช้การทดสอบโคลโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ 
(Kolmogorov-smirnov Test: KS) พบวา่ สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  การสนบัสนุนของเพื่อน
ในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรค
ลมชกั มีลกัษณะการแจกแจงของขอ้มูลแบบโคง้ปกติ โดยมีค่า p > .05 โดยพิจารณาจากค่า KS ท่ี
ระดบันัยส าคญัทางสถิติในการทดสอบของสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ  การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  การสนบัสนุน
ของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่น
ท่ีเป็นโรคลมชกั เท่ากบั .606, .181, .128 และ .168 ตามล าดบั ส่วนประโยชน์ของการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้พบว่าการแจกแจงของขอ้มูลไม่เป็นแบบโคง้ปกติ เท่ากบั 
.004  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญทางสถิติท่ีผูว้ิจยัไดป้รึกษาไดใ้ห้ความเห็นว่ายอมรับได ้เน่ืองจากปัจจยัดา้น
ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมตามการรับรู้ไม่ใช่ตวัแปรท านาย และมีระดบัการวดัเป็นอนัตร
ภาคชั้น 
 3. ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร ได้แก่  สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  การสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ  การสนบัสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  และประโยชน์ของ
การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ พบวา่ค่า Variance  Inflation  Factor (VIF) สูงสุด 



 100 

 4. เท่ากบั 2.433 ซ่ึงมีค่าไม่ถึง 10 และค่า Tolerance ท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุดเท่ากบั .411 ซ่ึงมี
ค่ามากกวา่ .2  แสดงวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มตวัแปรอิสระ  
 5. การทดสอบค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการท านาย ดงัน้ี  
     5.1 พิจารณาจากค่า Durbin-Watson Test พบวา่มีค่าเท่ากบั  2.518 ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียง  
2 แสดงว่าค่าความคลาดเคล่ือนของตวัแปรอิสระ และตวัแปรตามเป็นอิสระจากกนัหรือไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั  
    5.2 พิจารณาค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการท านายมีการแจกแจงเป็นปกติ 
(normality) พิจารณาจาก Normal P-P Plot พบว่า แนวจุดท่ี Plot มีแนวใกลเ้คียงกบัเส้นปกติ 
(normal line) (ภาพท่ี จ2) 
  5.3 พิจารณาค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ี (homoscedasticity) 
โดยพิจารณาจากแผนภาพการกระจาย (scatter  plot) มีลกัษณะของการกระจายค่อนขา้งสม ่าเสมอ 
(ภาพท่ี จ3) 
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ตาราง จ1 
การทดสอบการแจกแจงของข้อมลูพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเดก็วยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก  
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ การสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ  และการสนับสนุนของเพ่ือนในการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ   

ขอ้มูล 
การทดสอบ 

One-Sample K-S Test 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั   .168 
  
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ .606 
  
ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ .004 
  
การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ .181 
  
การสนบัสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ .128 
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ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ 

Regression Standardized Residual
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ภาพท่ี จ1.  Histogram  regression  standardize  residual ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ี
เป็นโรคลมชกั 
 
ข้อมูลความคลาดเคลือ่นทีเ่กิดจากการท านายมีการแจกแจงปกติ  

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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ภาพท่ี จ2.  Normal P-P Plot แสดงความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการท านายมีการแจกแจงปกติ 
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ความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นมีลกัษณะค่อนข้างคงที ่  

Scatterplot

Dependent Variable: BEHAVIER
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ภาพท่ี จ3.  Scatterplot  แสดงการกระจายของค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการท านายกบั กบัค่า
ความคลาดเคล่ือนของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั  
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