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 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (predictive  
research design) เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ  ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้  การสนับสนุนของ
ครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการสนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบติั
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ เด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั อาย ุ13-19 ปี ท่ีรับการรักษาในแผนกผูป่้วยนอกในโรงพยาบาลระดบั
ตติยภูมิ 3 แห่ง คือ โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น โรงพยาบาลศรีนครินทร์ และโรงพยาบาลศูนย์
อุดรธานี ระหวา่งเดือน เมษายน พ.ศ.2553  ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 จ านวน 126 ราย โดย
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย (1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็ก
วยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก (2) แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก 
ของ ศรีมนา  นิยมคา้ (2544) ท่ีดดัแปลงมาจากแบบวดัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ วอล์คเกอร์ 
และคณะ (Walker et al., 1995) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84  (3) แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนใน
การปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชักของ ศรีมนา นิยมค้า (2544) ท่ี
ดดัแปลงมาจากแบบวดัสมรรถนะการรับรู้ในตนเองของผูป่้วยโรคลมชกัของ ดิโอริโอ และคณะ 
(Dilorio et al., 1992) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .90  (4) แบบสอบถามประโยชน์ของการปฏิบติั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั ท่ีผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา
สร้างข้ึน มีค่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั  .94 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .95 (5) แบบสอบถาม
การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั ท่ี
ผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาสร้างข้ึน มีค่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั  .85 และค่าความเช่ือมัน่
เท่ากับ .95 (6) แบบสอบถามการสนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
เด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั  ท่ีผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาสร้างข้ึน มีค่าดชันีความตรงของเน้ือหา
เท่ากบั .89 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 วิเคราะห์อ านาจการท านายของสมรรถนะแห่งตนในการ
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ปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการ
รับรู้  การสนบัสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการสนบัสนุนของ
เพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลการวจิยัมีดงัน้ี  
 1. สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสามารถท านายการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไดสู้งสุด คือ ร้อยละ 33.6 (R2  = .336 , p < .001)    
 2. สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและ ประโยชน์ของการ
ปฏิบติัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัไดร้้อยละ 37.8  (R2  = .378, p < .05)   
 3. การสนับสนุนของครอบครัวในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและการ
สนับสนุนของเพื่อนในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่ท าให้อ านาจการท านายเพิ่มข้ึน   
( = -.033, p > .05,  = -.115, p > .05) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
  ผลการวจิยัสามารถน าไปใชไ้ด ้ดงัน้ี 
 1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลสามารถใช้ผลการวิจยัน้ีเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก โดยการส่งเสริมให้เด็กป่วยมี
สมรรถนะในตนเองในการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัร่วมกบัรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั   
 2. ดา้นการวจิยั พยาบาลสามารถน าผลการวจิยัน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูลส าคญัในการวิจยัเพื่อ
พฒันาวิธีการส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกัโดยการพฒันาสมรรถนะในตนเองในการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก และการรับรู้ถึงประโยชน์ของการ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามการรับรู้ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั   
 3. ด้านการศึกษา ผลการวิจยัน้ีสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนของนักศึกษา
พยาบาลเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชัก และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคลมชกั 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป    
 
 ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรค
ลมชกั ตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ เพนเดอร์ และคณะ (Pender et al., 2006) เช่น ปัจจยัดา้น
ลกัษณะและประสบการณ์ของบุคคล อิทธิพลจากสถานการณ์ การรับรู้อุปสรรค หรือใช้ทฤษฎี
พฤติกรรมอ่ืนเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 


