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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลังการทดลอง มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อความรุนแรงของโรคใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีห้องตรวจออร์โธปิดิกส์ แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี อ าเภอเมือง จังหวดัสุราษฏร์ธานี จ านวน 52 ราย ในระหว่างเดือน       
พฤษจิกายน ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2554 โดยการสุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 26 ราย โดยมี อายุ ระดบัคะแนนความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือม การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตน และ การปฏิบติัการจดัการตนเอง อยูใ่นระดบัเดียวกนั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือด าเนินการวิจยั  ไดแ้ก่ แบบประเมิน
ความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือม แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนและแบบสอบถามพฤติกรรมการ
จดัการตนเอง โปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม วิดีทศัน์การ
เสนอตวัแบบสัญลกัษณ์เร่ืองการออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายุที่เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม คู่มือการ
จดัการตนเองเม่ือมีโรคขอ้เข่าเส่ือม วิดิทศัน์การออกก าลงักายตน้แบบไท่จ๋ีช่ีกงส าหรับผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม และคู่มือโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่า
เส่ือม 2) เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและ แบบประเมินความ
รุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือม แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนและแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองในผู ้สูงอายุท่ี เป็นโรคข้อเข่าเส่ือม ไดผ้ ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ มีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของพฤติกรรมการจดัการตนเองเท่ากบั ส่วนค่าความ
เช่ือมัน่ของระดบัความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมโดยใช้สัมประสิท ธ์ิแอลฟาของครอนบาค
เท่า ก ับ .98 และค่าความเช่ือมั่นของพฤติกรรมการจัดการตนเองโรคข้อเข่าเส่ือมโดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .94, .90 ตามล าดบั 
 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยจะคดัเลือกผูสู้งอายุเขา้ร่วมกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ที่โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี ส าหรับกลุ่มทดลอง จะใชเ้วลาในสัปดาห์ที่ 1-6 สัปดาห์       
ใชเ้วลาคร้ังละ 120-150 นาที สัปดาห์ที่ 1 ผูว้ิจยัส่งเสริมให้ความรู้เร่ืองโรคขอ้เข่าเส่ือม และการ
จดัการตนเองเม่ือมีขอ้เข่าเส่ือม และการน าเสนอวิดิทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่า
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เส่ือม พร้อมทั้ งประเมินเก่ียวกับแบบประเมินความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม แบบสอบถาม
สมรรถนะแห่งตนและแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเอง สัปดาห์ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการความเครียด พร้อมให้ฝึกการปฏิบติัการผอ่นคลายความเครียดโดยฝึกการหายใจ การคลาย
กล้ามเน้ือ การท าสมาธิ ร่วมกบัการใช้เพลงประกอบให้กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัตาม โดยกระตุน้และ
สนับสนุนผูสู้งอายุท่ีสามารถจดัการความเครียดให้แก่กลุ่มทดลองโดยผูว้ิจยัให้ค  าแนะน าและให้
ขอ้เสนอแนะ และใหผู้สู้งอายไุดมี้การพดูคุยในช่วงเวลาท่ีพกัเหน่ือย สัปดาห์ท่ี 3 การออกก าลงักายท่ี
เหมาะสมส าหรับขอ้เข่าเส่ือม, ผลดีผลเสียของการออกก าลงักาย ความรู้เร่ือง ชนิด การยืด การ
เหยียดกลา้มเน้ือ ให้ก าลงัใจคอยกระตุน้และพูดชกัจูงกลุ่มตวัอย่างเพื่อให้มีการออกก าลงักายโดย
สม ่าเสมอ การน าเสนอวีดิทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์การออกก าลงักายแบบไท่จ๋ีช่ีกง การฝึกการออก
ก าลงักายแบบไท่จ๋ีช่ีกง พร้อมทั้งการใหผู้สู้งอายท่ีุมีการออกก าลงักายไท่จ๋ีช่ีกงเป็นประจ าพูดคุยขอ้ดี
ขอ้เสีย สัปดาห์ท่ี 4 การสนบัสนุนให้มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคท่ีเหมาะสมเพื่อสุขภาพและ
การควบคุมน ้าหนกั โดยเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุไดมี้ความรู้เก่ียวกบัการแบ่งส่วนของอาหาร ให้ผูสู้งอายุ
ท่ีสามารถลดน ้ าหนกัไดมี้การพูดคุยกนัในท่ีประชุมเพื่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตนดา้น
การรับประทานอาหารให้ผูสู้งอายุมี  เปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองสอบถามปัญหาเก่ียวกับการ
รับประทานอาหารพร้อมให้ค าแนะน า สัปดาห์ท่ี 5 การปฏิบติัเร่ืองการใช้ยาท่ีถูกตอ้ง การป้องกัน
ผลขา้งเคียงจากยาหรือภาวะแทรกซ้อนรวมถึงการใช้อาหารเสริมในโรคขอ้เข่าเส่ือม หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
อธิบายเร่ืองยาต่างๆพร้อมทั้งให้ผูสู้งอายุน ายาต่างๆท่ีตนเองมีอยูมี่สอบถามผูว้ิจยั เพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุมี
ความเช่ือมัน่ในตนเองเร่ืองยา สัปดาห์ ท่ี 6 การปฏิบติัเก่ียวกบัการติดต่อส่ือสาร หลงัจากนั้นทบทวน
การปฏิบติัการดา้นต่างๆเพื่อใหผู้สู้งอายมีุความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มมากข้ึนในการปฏิบติัการจดัการ
ตนเอง พร้อมทั้งส่งเสริมให้มีความมัน่ใจในการปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเอง หลงัจากนั้นในสัปดาห์ท่ี 7- 12 ผูว้ิจยัติดตามเยี่ยมบา้น 1 คร้ัง พร้อมทั้งประเมินเก่ียวกบัแบบ
ประเมินความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการจดัการตนเอง ส่วนในกลุ่มควบคุมผูว้ิจยัประเมินแบบประเมินความรุนแรงของโรคขอ้
เข่าเส่ือม แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนและแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเอง ภายหลงัจาก
การให้ความรู้ ค  าแนะน าเก่ียวกบัโรคขอ้เข่าเส่ือม ในสัปดาห์แรก ผูว้ิจยัแจกคู่มือการจดัการตนเอง
เมื่อมีโรคขอ้เข่าเส่ือม วีดิทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ผูสู้งอายุที่เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม วิดีทศัน์ตวัแบบ
สัญลกัษณ์การออกก าลังกายแบบไท่จ๋ีช่ีกงส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเส่ือม เม่ือด าเนินการ
รวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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 ผลการวจัิยพบว่า 
 
 1. ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง 
มีความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .01) 
 2. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเอง ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่า
เส่ือม มีความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมนอ้ยกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับผูใ้ห้การพยาบาลดูแลผูสู้งอายุในสถานบริการต่างๆ ให้
ผูสู้งอายุมองเห็นความส าคญัของการจดัการตนเองโดยใช้เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพการ
บริการใหมี้การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม 
 2. เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรดา้นสุขภาพในการน าโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเองประยุกตใ์ชก้บัผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมเพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมมี
สุขภาพแขง็แรงอยา่งย ัง่ยนื ในแบบฉบบัของตนเอง 
 3. เป็นข้อมูลสนับสนุนเน้ือหาทางวิชาการเก่ียวกับการจดัการตนเอง เพื่อส่งเสริมการ
จดัการตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพแก่ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมส าหรับนักศึกษา
พยาบาลหรือผูท่ี้สนใจ 
 4. ควรมีการน าผลการวจิยัจากโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง ไปใชใ้น
โรงพยาบาล คลินิกผูสู้งอาย ุหรือสถานบริการสุขภาพอ่ืนๆ หรือผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมในแต่
ละชุมชนท่ีมีวฒันธรรมและการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีแตกต่างกนัโดยใช้กลยุทธ์การสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตนเพื่อแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสามารถน าไปใช้กบัผูสู้งอายุไดโ้ดยทัว่ไปทุก
แห่ง 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาและติดตามผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองใน
ระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อประเมินผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมในระยะยาว 
 2. ควรมีการน าผลของโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองไปศึกษาซ ้ าในผูสู้งอายุ
โรคเร้ือรังในกลุ่มอ่ืนๆ เพื่อให้เห็นว่าโปรแกรมสามารถน าไปใช้ไดก้บัผูสู้งอายุกลุ่มโรคเร้ือรังทุก
โรค  


