
 

 

 
บทท่ี  5 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 
 

 
   การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการใชจายและการบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปางมีจํานวนท้ัง  13 หมูบาน มีวัตถุประสงคในการศึกษา
ดังนี้ (1)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจายและการบริโภคของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลปง
ยางคก  (2) เพื่อศึกษาความมีวินัยและการวางแผนเกี่ยวกับการใชจายทางดานการเงิน และ (3)            
เพื่อศึกษาหาแนวทางการพัฒนาชุมชนในรูปแบบการพ่ึงตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
           การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางประชากรในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบล
ปงยางคกท้ัง 13 หมูบาน ตามสัดสวนของประชากรแตละหมูบานจํานวน  400  รายโดยจะเลือกสุม
ตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling)   
   วิธีดําเนินการวิจัย โดยมีวิธีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ คือ 
   1)  ขอมูลท่ีไดจากแบบสํารวจขอมูล นํามาประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยมี
วิธีการวิเคราะหทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท้ังสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) โดยท่ี
การวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล ใชคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage)  
   2)  ขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจขอมูลครัวเรือนและวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
interview) นํามาวิเคราะหและสังเคราะหในลักษณะเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา
ชุมชนในรูปแบบการพ่ึงตนเอง 

5.1 ขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการใชจายและพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง 

     จากผลการศึกษาวิจัยของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแกประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบล ปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง โดยใชการออกแบบสอบถามจํานวน 400 ราย พบวา 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตยังอยูในเกณฑท่ีตองใหไดรับคําปรึกษาจากหนวยงานภาครัฐบาล เอกชน  
องคการปกครองสวนทองถ่ินและการสงเสริมอบรมใหขอมูลทางดานวิชาการท่ีเกี่ยวกับระบบการ
จัดการ  ข้ันตอนการทํางานและการลดตนทุนการผลิตนั้นมีความจําเปนตองมีรวมมือความเขมแข็ง
ในการรวมกลุมเพื่อการพัฒนาในรูปแบบของการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกันและการ
สงเสริมสวัสดิการในข้ันพื้นฐานในชุมชนซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการท่ีจะขับเคล่ือนทางดานคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีและการสรางมาตรฐานของสินคาผลิตภัณฑในมีคุณภาพที่เปนท่ี
ตองการของตลาดรวมถึงการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ สังคมในชุมชนใหดีข้ึน   จากผลการศึกษาจะ
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เห็นจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาสัดสวนของประชากรท่ีจบตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษา  มีจํานวน 
178 คน คิดเปนรอยละ 44.5 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 400 คน และเปรียบเทียบกับแบบสํารวจ
ขอมูลจะเห็นไดวาผูท่ีมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับ ปวช. และ ปวส. มี
จํานวนรอยละ 33.5 สวนการศึกษาระดับ ปริญญาตรีถึงปริญญาโทมีสัดสวนเพียง รอยละ 18.5 โดย
จะสงผลตอการประกอบอาชีพและมีผลตอรายได ดังจะเห็นไดวาผูท่ีมีอาชีพรับจางมีอัตราสูงถึง 
รอยละ 42.3 ของจํานวนการสํารวจ นอกจากนั้นยังพบวาผูท่ีรายไดระดับ 5,000-10,000 บาท ยังถือ
วามีรายไดท่ีต่ํากวารายจายมีสัดสวนถึงรอยละ 51.3 ของประชาชนกลุมตัวอยาง 
   อยางไรก็ตาม ในทฤษฎีเศรษฐกิจแบบพอเพียง(Sufficiency  Economy) เปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้ใหเห็นในทางการดําเนินในรูปแบบการ
พึ่งตนเองท่ีมีความสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจของปจจุบัน และอนาคตของแตละประเทศตองมี
การปรับตัวตอสภาพทางสังคมของการพัฒนา โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจยุคมีการเปล่ียนแปลงท่ี
สลับซับซอนและเชื่อมโยงทางดานการคาการลงทุนสมัยใหม มีระบบเทคโนโลยีมาเก่ียวของท้ัง
ระดับทวิภาคีและพหุภาคี และจะมีอิทธิพลมากยิ่งข้ึนกับการปรับตัวภายใตสภาวะการมีความเปน
พลวัตอยูตลอดเวลาในแตละสังคมทางดานระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ดังนั้นจะตองมีการ
เสริมสรางภูมิคุมกันท่ีดี   มีความเขมแข็งตอการมีสวนรวมของชุมชนและรวมพลังความเปนทองถ่ิน
ของชุมชนใหรูเทาทันถึงระบบขอมูลขาวสาร และยกระดับความรูการศึกษาในความเปนอัตลักษณ 
และความมีเอกลักษณของทองถ่ิน ความมีวัฒนธรรมดั่งเดิมท่ีบรรพบุรุษสรางสมมาแตโบราณซ่ึง
เปนมรดกอันมีคุณคาใหกับลูกหลาน ตลอดจนถูมิปญญาทองถ่ินท่ีงดงามท่ีเปนปกแผนและยึด
เหนี่ยวทางจิตใจมายาวนาน  ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีตองเตรียมความพรอมตอการถูกครอบงําใน
เร่ืองของวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ิน เพื่อเปนการเพิ่มโอกาสการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสราง
ศักยภาพใหชุมชนของทองถ่ินใหมีความเขมแข็ง มีถูมิคุมกัน สามารถพึงตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป 

5.2  สรุปผลการศึกษา 

   ผลการศึกษา ลักษณะการใชจายและการบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 
55.5) มีอายุอยูในชวง 41-60 ป (รอยละ 30.5) ซ่ึงจะเปนประชากรท่ีอยูในวันทํางานหารายไดท่ีมี
ภาระในการตองเล้ียงครอบครัว โดยสัดสวนจะมีมากกวาประชากรกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กหรือวัยรุน 
สวนผูมีสถานภาพสมรส มีจํานวน  310 ราย  (รอยละ 77.5) แสดงวาสัดสวนประชากรยังมีความ
สมบรูณทางดานสภาพครอบครัวและสภาพจิตใจพรอมท่ีจะสรางอนาคตใหกับครอบ แตอัตราการ
เปนหมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีสัดสวนคอนขางสูงเชนเดียวกันสาเหตุจากการแตงงานกอนวัยอัน
ควรและเกิดจากสภาพทางเศรษฐกิจสวน ประชากรกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาตํ่ากวามัธยมศึกษา
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(รอยละ 44.5) และระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (ปวช. หรือ ปวส.) ในสัดสวนท่ีไมแตกตางกัน
มากทําใหสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรฉะน้ันจึงมีความจําอยางมากท่ีเรงสงเสริม
การเรียนการสอนการศึกษานอกโรงเรียนหรือใหความรูในการพัฒนาทางระดับชางผีมือ แตจะ
พบวา สวนท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโท หรือสูงกวาควรมีการประสัมพันธ
ขาวสารการสมัครงานใหมากเพื่อชองทางการพัฒนาบุคลากร ซ่ึงจะสงผลตอการประกอบอาชีพโดย
และสวนใหญมีอาชีพเปนลูกจางพนักงานบริษัท (รอยละ 42.3) สวนอาชีพคาขาย เจาของกิจการ 
ธุรกิจสวนตัว แตจะมีบางสวนท่ีเปนขาราชการและสวนมากมีอาชีพรับจางท่ัวไป จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีอยูอาศัยดวยกันท่ีจํานวน 3-4  คน คิดเปนรอยละ 29.5 ซ่ึงจะเกี่ยวของกันในฐานะสามี 
ภรรยา และลูกเปนครอบครัวท่ีมีความอบอุนและเปนครอบครัวท่ีกําลังชีวิตใหเจริญกาวหนา แตมี
บางครอบครัวท่ีอยูดวยกันเปนครอบครัวใหญ จํานวน 7-8 คน จากการสังเกตและสอบถามผูท่ีให
ขอมูลกลาววาในครอบครัวหนึ่งประกอบดวย สามี ภรรยา ปู ยา ตา ยาย ลูก และหลาน โดยมี
ลักษณะเปนครอบครัวขยายท่ีมีความสัมพันธกันอยางอบอุน ท่ีเปนลักษณะของสังคมไทยแตดั่งเดิม
มีอัตราสวนนอย  
   รายไดของประชาชนในเขตพื้นท่ีทําการศึกษาท่ีไดจากทํางานคิดเปนรายไดตอเดือนอยู
ในชวง 5,000-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.3 สวนบุคคลท่ีไมมีรายไดพิเศษอ่ืนๆมีรอยละ 65.5 ไม
มีรายไดจากเงินโบนัสประจําป  (รอยละ 87.0) ไมมีรายไดจากบุคคลอื่นภายในครอบครัว (รอยละ 
27.0)  ดังนั้น การท่ีประชากรกลุมตัวอยาง มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท และรายไดต่ํากวา 5,000 
บาท นั้น เปนรายไดของแตละเดือน แตจากการสังเกตจะพบวา ประชากรในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก ยังไดมีการทําการเกษตร กลาวคือ ทํานาในฤดูทํานา (ทํานาปละครั้ง) และการทําสวน
หลังจากการเก็บเกี่ยวขาว เชน การปลูกหอม กระเทียม ถ่ัวเหลือง ซ่ึงถือวาเปนรายไดหลักมากกวา
รายไดประจําเดือน นอกจากนั้น ผูไมมีรายไดพิเศษ ซ่ึงอาจหมายถึงรายไดในแตละเดือน แตจากการ
สังเกตประชากรจะมีรายไดหลังฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตจากการเกษตร ซ่ึงไมเปนรายไดประจําเดือน 
โดยจะไดรับก็ตอเม่ือมีการเก็บเกี่ยวผลผลิต และขายไปแลวท่ีเปนรายไดท่ีเปนกอบเปนกํามากกวา
รายไดประจําเดือน อยางไรก็ตาม ผูไมมีเงินโบนัสประจําป แมวาประชากรกลุมตัวอยางสวนหนึ่งได
ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทก็ตาม แตก็เปนเพียงลูกจาง ซ่ึงจากการสังเกต พบวา เปน
พนักงานบริษัทในตําแหนงลูกจางรายวัน ซ่ึงเปนตําแหนงระดับท่ีใชแรงงานจึงไมมีเงินโบนัส
เหมือนกับพนักงานประจําของบริษัทใหญๆ สาเหตุท่ีบุคคลในครอบครัวไมมีรายได นั้น การใช
ชีวิตครอบครัวในสังคมชนบท นั้น สามีซ่ึงมีฐานะเปนหัวหนาครอบครัว จะมีหนาท่ีทํางานหาเล้ียง
ครอบครัว ภรรยาจะอยูบานทําหนาท่ีเปนแมบาน เพื่อดูแลความเรียบรอยภายในบาน และลูกให
ไดรับการศึกษา รายไดสวนใหญจึงไดมาจากการทํางานของหัวหนาครอบครัว เทานั้น 
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   ดานพฤติกรรมการซ้ือสินคา อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางมีการปลูก
ผักสวนครัวใชสําหรับบริโภคในครอบครัว (รอยละ 100) การที่ประชากรในเขตเทศบาลปงยางคก 
ปลูกผักสวนครัว ไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน นั้น เปนการลดรายจายในครัวเรือนสวนหนึ่ง และ
ยังเปนการใชชีวิตความเปนอยูโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการปลูกผักสวนครัวสําหรับการ
บริโภคในทุกครอบครัว ในสังคมชนบท การดํารงชีวิตความเปนอยูยังมีการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน      
มีการแบงปน หรือแลกเปล่ียนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารตอกัน และชวยเหลือกันตาม
อัตภาพหรือความสามารถที่ใหความชวยเหลือกันยังมีใหเห็นในสังคมชนบท หรือแลกเปล่ียนตอกัน
ระหวางครัวเรือน สวนความตองการรับประทานอาหารประเภทเนื้อไกตอสัปดาห  คือ 1-2 กิโลกรัม 
(รอยละ 70.8) ความตองการในปริมาณท่ีเหมาะสม และปจจุบันเปนอาหารท่ีหาไดงาย โดยจะมี
จําหนายอยูทุกหนทุกแหงท้ังในรูปแบบของอาหารสด หรือในรูปแบบของอาหารแปรรูปเชน ไกยาง 
ไกทอด ของซีพี ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไป จากการสังเกตความนิยมรับประทานเนื้อไกของ
ประชากรในพื้นท่ี พบวา นิยมรับประทานไกยางวิเชียรบุรี และไกยาง ไกทอด ซีพี หรือไกทอดท่ี
แมคาในหมูบานประกอบขายในตลาดประจําหมูบาน ในดานความตองการอาหารประเภทเน้ือหมู
หรือเนื้อวัวตอสัปดาห จํานวน 1-2 กิโลกรัม (รอยละ 67.0) ปจจุบันเปนอาหารท่ีหาไดงาย
เชนเดียวกัน โดยจะมีจําหนายท่ัวๆไป ท้ังในรูปแบบของอาหารสด หรือในรูปแบบของอาหาร แปร
รูป เชน หมูปง เนื้อยาง ทําแหนม แคบหมู แมแตอาหารประเภทไสกรอก ยังมีการใชเนื้อวัว หรือเนื้อ
หมูเปนสวนประกอบ จากการสังเกตความนิยมรับประทานเน้ือหมูหรือเนื้อวัวของประชากรใน
พื้นท่ียังมีความนิยมรับประทานอาหารประเภทลาบหมู ลาบวัว ท่ีเปนอาหารพื้นเมืองของทองถ่ิน 
หารับประทานไดงายในเรื่องของการใชจายในการซ้ือสินคา อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัย ของ
ประชากรกลุมตัวอยาง มีคาใชจายจากการใชน้ํามันในการเดินทางไปทํางานหรือไปธุระในแตละวัน
ประมาณ 50- 100  บาท คิดเปนรอยละ 44.0  แสดงใหเห็นถึงการใชชีวิตของประชากรของกลุมท่ี
ไปทํางานในระยะไกลๆหรือเดินทางเม่ือมีความจําเปนเทานั้น จากการสังเกตและสอบถามเกี่ยวกับ
การเดินทางไปทํากิจกรรมในพื้นท่ีของประชากรหากระยะทางไมไกลเกินไปก็จะใชวิธีเดินเทา หรือ
ใชรถจักรยานเปนพาหนะในการเดินทาง  สวนผูท่ีมีคาใชจายการใชน้ํามันมากถึงวันละ 200- 300 
บาท จํานวน  89 คน  คิดเปนรอยละ 22.3 จะเปนผูท่ีทํางานนอกหมูบานหรือพ้ืนท่ีอําเภอใกลเคียง
จะตองเดินทางไกล ตองเดินทางดวยรถยนต หรือรถจักรยานยนต ซ่ึงในปจจุบันนิยมใชรถยนต
สวนตัว เปนพาหนะเดินทาง (รอยละ 52.3)จึงทําใหมีคาใชจายมากข้ึน จากการศึกษาและออกแบบ
สํารวจในชุมชนสวนใหญ มีรถยนต รถจักรยายนต และจะใชเปนยานพาหนะในการเดินทาง 
โดยเฉพาะผูท่ีประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ สวนผูท่ีประกอบอาชีพอ่ืน จะมี
รถยนต รถจักรยานยนต เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาถึงความจําเปน แลวความจําเปนในการใชยังมี
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นอย แตท่ีตองมีไวซ่ึงเปนคานิยมท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีฐานะท่ีม่ันคงในสังคมและมีไวใชเม่ือถึง
คราวจําเปนในการเดินทางไปทําธุระสวนตัวหรือเดินทางไปตางจังหวัดเพื่อความสะดวกมากข้ึน 
   ในการศึกษาการใชจายดานสาธารณูปโภคคาประปา  ไฟฟา โทรศัพท ของประชาชนท่ีมี
รายจายตอเดือนชวง 300-400 บาท คิดเปนรอยละ 37.3 นอกจากนั้นยังมีคาใชจายท่ีอาจถือไดวาเปน
คาใชจายท่ีมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันแลว ยังมีคาใชจายอื่นท่ีเปนคาใชจายดานสาธารณูปโภค 
เชนเดียวกัน คือ คาเก็บขยะ ที่เปนหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไดเขาไปจัดการ ตลอดจน คา
อินเตอรเน็ท และคาสัญญาณดาวเทียม ท่ีบริษัทเอกชนไดใหบริการใหกับประชาชนท่ัวไป คาใชจาย
ดานเคร่ืองแตงกายตอเดือน จํานวน 300-400 บาท (รอยละ 51.8) จึงอนุมานไดวา ประชากรกลุม
ตัวอยาง มีการซ้ือหาเคร่ืองแตงกายเปนประจําทุกเดือน ซ่ึงจะเห็นไดจากคาใชจายดานเคร่ืองแตงกาย
ท่ีมีอยูระหวาง 300-400 บาท และระหวาง 500-600 บาทตอเดือน คาใชจายดานการเส่ียงทาย ในการ
ช้ือสลาก หวย ตอเดือน จํานวน 300-400 บาท (รอยละ 51.8) การเส่ียงทายเปนความหวังของ
ประชาชนระดับลาง ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก 
ท่ีใชชีวิตอยางเรียบงาย นอกจากการประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรมของตนเองท่ีมีรายได แต
อาจไมเพียงพอตอคาใชจาย จึงมีการเส่ียงทาย โดยมีความหวังท่ีจะไดเงินมาอีกทางหน่ึง คาใชจาย
ทางดานภาษีสังคม เชน งานแตง งานทอดกฐิน ทอดผาปาเดือนละ 300-400 บาท และมากกวา 600 -
1,000 บาทข้ึนไปในชวงท่ีเปนเทศกาลงานประเพณี(รอยละ 33.8 ) ถือเปนรายจายหลักอีกประการ
หนึ่ง โดยเฉพาะงานบุญ หรือหรืองานการกุศล งานแตง งานทอดกฐิน ทอดผาปา ตลอดจนงานข้ึน
บานใหม หรืองานบวช ประชาชนในชนบทจะถือวาเปนงานท่ีตองใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ซ่ึงถือวาเปนงานท่ีหลีกเล่ียงไมได  คาใชจายดานการรักษาพยาบาลของครอบครัวตอเดือน คือ 300-
400 บาท (รอยละ 55.3) ซ่ึงเปนรายจายหลักอีกประการหนึ่ง และถือวาเปนคาใชจายท่ีไมสามารถ
หลีกเล่ียงได เชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม ยังพบวา ประชากรกลุมตัวอยางมีคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลอ่ืน นอกเหนือจากท่ีระบุไว ซ่ึงเปนคาใชจายท่ีนอยกวาข้ันตํ่าท่ีกําหนดไว โดยเปน
คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพียงเล็กนอย คาใชจายสําหรับการศึกษาบุตรตอเดือนคือ 2,001-3,500 
บาท (รอยละ 58.8) เปนรายจายหลักอีกประการหนึ่งเชนเดียวกัน โดยประชากรกลุมตัวอยางในเขต
เทศบาลตําบลปงยางคก ปจจุบันไดมีการสงเสริมใหบุตรหลาน ไดรับการศึกษา ซ่ึงจะเห็นไดวา
รายจายสําหรับการศึกษาบุตรตอเดือนอยูในอัตราท่ีสูง โดยสงเสริมใหบุตรเรียนตอในโรงเรียนท่ีมี
ช่ือเสียงในพื้นท่ีอําเภอเมืองและเรียนตอในตางจังหวัด  ในดานความตองการใหมีการรวมกลุมใน
ชุมชน เชน กลุมสหกรณ กลุมอาชีพ กลุมปลูกผัก หรือ กลุมผลิตภัณฑ มีความตองการในระดับปาน
กลาง (รอยละ 66.5) จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นถึงความตองการใหมีการรวมกลุมในชุมชน  เชน 
กลุมสหกรณ กลุมอาชีพ กลุมปลูกผัก หรือกลุมผลิตภัณฑ ซ่ึงการรวมกลุมท่ีเปนจัดต้ังโดยสวน
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ราชการ นั้น จะทําใหมีอํานาจตอรองเกี่ยวกับราคาสินคาในทองถ่ิน ซ่ึงจะทําใหประชากรกลุม
ตัวอยาง ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรจําหนายผลผลิตไดในราคาท่ีเปนธรรมมากข้ึน 
   จากการศึกษา พบวา ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก สวนใหญไม
สูบบุหร่ี และด่ืมเหลา (รอยละ 65.0) มีปจจัยในการจูงใจใหเลิก จากสภาพเศรษฐกิจรายไดในครอบ
และเปนท่ีสังคมไมคอยจะยอมรับรวมท้ังมีการรองขอใหเลิกจากบุคคลใกลชิดเพราะวามีกล่ินเหม็น  
ถือเปนการประหยัดคาใชจายไดในระดับหนึ่ง แลวยังเปนการรักษาสุขภาพอีกดวย สวนผูท่ีสูบบุหร่ี
และด่ืมเหลา จะมีคาใชจายในการจัดหาบุหร่ีและด่ืมเหลาเดือนละ 500-1,000 บาท (รอยละ 49.3)  จึง
มีคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงการสูบบุหร่ีและด่ืมเหลา นั้น นอกจากจะมีคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนแลว ยังเปน
การทําลายสุขภาพอีกดวย ดังน้ัน ควรมีการสงเสริมการเลิกสูบบุหร่ีและงดเหลา ของ สสส. มาใชใน
ชุมชน เพื่อใหชุมชนไดทราบถึงพิษภัยอันตรายจากพวกอบายมุก และเพื่อท่ีจะใหเปนชุมชนท่ีนาอยู
และเปนเขตปลอดสารเสพติดของชุมชน   

ตารางท่ี  5.1  การเปรียบเทียบรายจายตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  400 ราย 

รายการจาย จาย/เดือน  
(บาท) 

ประชากรตัวอยาง  400 ราย 

จํานวน/คน รอยละ 
1 การใชจายน้ํามันไปทํางาน                   3,000-3,000 176 44 
2 คาใชจายสาธารณูปโภค                        300-400 177 37 
3 คาใชจายช้ือเส้ือผา 300-400 207 51.8 
4 คาใชจายในการเส่ียงโชค                      300-400 207 51.8 
5 คาใชจายทางดานสังคม ( A )                300-400 135 33.8 
6 คาใชจายทางดานสังคม ( B )                 500-600 135 338 
7 คาใชจายในการรักษาพยาบาล 300-400 211 55.3 
8 คาใชจายในการดูการศึกษาบุตร 2,000-3,500 235 58.8 
9 คาใชจาย ช้ือบุหร่ี-เคร่ืองดื่ม                  500-600 69 49.3 

รวม 7,500-9,700   
ท่ีมา:  จากการสํารวจ   
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5.3  เปรียบเทียบการศึกษา 

  การศึกษาพฤติกรรมการใชจายและการบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาขอมูลบริบทชุมชน ทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลการใชจายและการบริโภคของชุมชน โดยใชแบบสอบถามและขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณ นํามาวิเคราะหและประเมินผล สามารถนํามาเปรียบเทียบตามทฤษฎี และทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีเกิดข้ึน
และเปนไปไดท้ังในดานบวกและทางลบ กลาวคือ มีการเกิดส่ิงใหมข้ึนหรือเพิ่มข้ึน และส่ิงท่ีมีอยู
เดิมส้ินสภาพหรือถูกทําลายไป การเปล่ียนแปลงในทางท่ีมีส่ิงใหมหรือเพิ่มข้ึนท่ีเห็นชัด ไดแก การ
ประดิษฐตางๆ ท้ังท่ีเปนวัตถุส่ิงของและเทคนิค วิธีการจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว การ
ขยายของตัวเมือง การส่ือสารและคมนาคมท่ีรวดเร็วและสะดวก ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปน
ตน การมีนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมโดยการประดิษฐข้ึนเองในสังคมหรือโดย การรับส่ิงใหม
จากสังคมอ่ืนเขามาใชกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมได โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีใหม
ทางการผลิต เชน การใชเคร่ืองจักรกลในการเกษตรแทนการใชแรงงานคนและสัตวทําใหเกิดการ
ทําไรนาขนาดใหญ และลดการใชแรงงาน เกิดการยายแรงงานจากชนบทเขาสูเมืองอยางมากมาย 
การมีรถยนตใชทําใหการขนสงและการคาขายขยายตัวอยางกวางขวาง เมืองกับชนบทมีการติดตอ
สัมพันธกันมากข้ึนผูหญิงสามารถเดินทางไดสะดวกและออกไปทํางานนอกบานมากข้ึน 
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมทําใหเกิดการแพรขาวสาร ความรู การโฆษณาสูมวลชนอยาง
กวางขวางทําใหเกิดวัฒนธรรมมวลชนกระจายไปท่ัว ปจจุบัน กรรมวิธีการผลิตแบบใหมแพรเขา
ไปในชนบท ชาวนาใชเคร่ืองทุนแรงมากข้ึน ความสัมพันธในชนบทมีลักษณะเปนการใชเงินวาจาง
มากข้ึนความสัมพันธแบบชวยเหลือแลกเปล่ียนแรงงานซ่ึงกันและกันลดนอยลง วิถีชีวิตของชาวนา
ถูกดึงเขาสูระบบเศรษฐกิจตลาดในระดับประเทศและระดับโลกมากข้ึน  

      จากการศึกษาจากแบบสอบถามพบวา ประชากรในของกลุมตัวอยางมีรับประทาน
อาหารประเภทเนื้อ ไก สัปดาหละ 1-2 กิโลกรัม ประเภทเนื้อหมูหรือเนื้อวัว สัปดาหละ 1-2 
กิโลกรัมและ มีการใชน้ํามันวันละ 50-100 บาท โดยสวนใหญใชรถยนตสวนตัวเปนยานพาหนะ 
โดยในแตละครัวเรือนมีสมาชิกท่ีอยูอาศัยดวยกัน จํานวน 4 คน ในดานรายได    ของกลุมตัวอยาง
และบุคคลในครอบครัว พบวา สวนใหญมีรายไดประจําหรือเงินเดือนพรอมเงินอ่ืนๆ ท่ีไดรับเปน
ประจําเดือนๆ ละ 5,000-10,000 บาทโดยไมมีรายไดพิเศษอ่ืนๆ ไมมีรายไดจาก  เงินโบนัสประจําป 
ไมมีรายไดจากบุคคลอ่ืนภายในครอบครัว และไมมีรายไดอ่ืนๆ โดยประชาชนในพื้นท่ี มีการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน การปลูกหอม กระเทียม ถ่ัวเหลือง ซ่ึงรายไดท่ีเกิดขึ้นจากสวนนี้ จะ
ถือวาเปนรายไดหลักมากกวารายไดประจําเดือน นอกจากน้ัน ผูไมมีรายไดพิเศษ ซ่ึงอาจหมายถึง
รายไดในแตละเดือน แตจากการสังเกตประชากรจะมีรายไดหลังฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตจากการเกษตร 
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ซ่ึงไมเปนรายไดประจําเดือน โดยจะไดรับก็ตอเม่ือมีการเก็บเกี่ยวผลผลิต ซ่ึงไมเปนรายได
ประจําเดือน โดยจะไดรับก็ตอเม่ือมีการเก็บเกี่ยวผลผลิต และขายไปแลวท่ีเปนรายไดท่ีเปนกอบเปน
กํามากกวารายไดประจําเดือน อยางไรก็ตาม ผูไมมีเงินโบนัสประจําป แมวาประชากรกลุมตัวอยาง
สวนหนึ่งไดประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทก็ตาม แตก็เปนเพียงลูกจาง ซ่ึงจากการสังเกต พบวา 
เปนพนักงานบริษัทในตําแหนงลูกจางรายวัน ซ่ึงเปนตําแหนงระดับลาง  จึงไมมีเงินโบนัส
เชนเดียวกับพนักงานประจําของบริษัท สาเหตุท่ีบุคคลในครอบครัวไมมีรายได นั้น การใชชีวิต
ครอบครัวในสังคมชนบท นั้น สามีซ่ึงมีฐานะเปนหัวหนาครอบครัว จะมีหนาท่ีทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว ภรรยาจะอยูบานทําหนาท่ีเปนแมบาน เพื่อดูแลความเรียบรอยภายในบาน และลูกให
ไดรับการศึกษา รายไดสวนใหญจึงมาจากหัวหนาครอบครัว เทานั้น อยางไรก็ตาม การทํา
เกษตรกรรม อาจเกิดปญหาดานเงินทุนท่ีหมุนเวียนไมเพียงพอ ทําใหเกษตรกรแสวงหาแหลงทุน 
ท้ังในระบบและนอกระบบ ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหา ในสวนนี้ องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีการ
สงเสริมเกษตรกร ดานเงินทุน หรือการจัดต้ังกลุมสหกรณการเกษตร เพื่อทําหนาท่ีดูแลแหลงทุน 
และการตลาดของเกษตรกร จากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน สงผลใหประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก มีพฤติกรรมการใชจายและการบริโภคเปล่ียนแปลงไป  จากเดิมมีการหาอาหารเพ่ือการดํารง
ชีพจากแหลงธรรมชาติ มีการปลูกผักและเลี้ยงสัตวไวเพื่อการบริโภคในครัวเรือนแตปจจุบันได
วิวัฒนาการในการแสวงหาอาหารตามแหลงจําหนาย ดังท่ี วีระไวทยะและสงา ดามาพงษ(2541,2-3  
ไดกลาวไววา การไดมาซ่ึงอาหารของคนไทยในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปจากอดีตอยางรวดเร็ว 
แปรเปล่ียนไปตามกระแสของโลกยุคโลกาภิวัฒน  กลาวคือ จากอดีตท่ีเคยไดอาหารดวยการ จับ หา 
ไลลาจากแหลงธรรมชาติในชุมชนของตน เขาสูการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ผสมไป
กับการซ้ือหาในระบบตลาดซ่ึงเปนผลอันเนื่องมาจากพัฒนาการของมนุษยยอมแสวงหาส่ิงใหมและ
อํานวยประโยชนตอตนเองอันเปนระบบสังคมปจจุบัน เปนไปตามความหมายของการเปล่ียนแปลง
ท่ี สุริชัย หวันแกว (2535, 109 -110) ไดกลาวไววา การเปล่ียนแปลงทางสังคมเปนการเปล่ียนแปลง
ระบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคมและการเปล่ียนแปลงทางดานโครงสรางของ
ความสัมพันธระหวางกลุม  นอกจากน้ัน ยังเปนไปตามผลการศึกษาของพัชรี ยุติธรรม (2541) ท่ี
ศึกษาพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของชาวชนบทภาคเหนือ พบวา ในอดีตชาวนาชนบท
ภาคเหนือมีแหลงท่ีมาของอาหารจากทุงนา และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เชน ปา หนองน้ําใกล
หมูบาน มีการบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลักปจจุบันวิถีชีวิตชาวชนบทภาคเหนือท่ีอยูใกลเมืองมี
การเปล่ียนแปลง และเช่ือมโยงกับผลการศึกษาของวัฒนา สุกัณศีล (2544) ท่ีไดศึกษาวัฒนธรรม
บริโภคของแรงงานรับจางในชุมชนชนบท พบวา การครอบครองขาวของเคร่ืองใชตางๆ และชีวิต
ความเปนอยูของชาวบานเกี่ยวพันกับระบบเศรษฐกิจตลาดและการบริโภคส่ิงของท่ีทันสมัย 
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   สวนพฤติกรรมการซ้ือสินคา อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัย พบวา กลุมตัวอยางมีการ
ปลูกผักสวนครัวใชสําหรับบริโภคในครอบครัวทุกครัวเรือน แตสวนใหญมีคาใชจายเกี่ยวกับ
สาธารณูปโภค น้ําประปา ไฟฟา คาโทรศัพท  คาใชจายสําหรับช้ือเคร่ืองนุงหม และมีคาใชจายใน
การชื้อสลาก หวย การเส่ียงทาย ตลอดจนรายจายทางดานภาษีสังคม เชน งานแตง งานกฐิน ผาปา 
ท้ังการรักษาพยาบาลของครอบครัว และพบวาสวนใหญยังมีคาใชจายสําหรับการศึกษาบุตร  
อยางไรก็ตามประชากรกลุมตัวอยาง อยากใหชุมชนมีการจัดต้ังกลุมสหกรณ กลุมอาชีพ  กลุมปลูก
ผัก หรือ กลุมผลิตภัณฑ ซ่ึงประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหร่ีสวนหนึ่ง และอีกสวนหนึ่ง
ท่ีสูบบุหร่ีและดื่มเหลาซ่ึงจะมีคาใชจายในการซ้ือหา  ดังนั้นจึงอนุมานไดวาประชากรในเขต
เทศบาลตําบลปงยางคก มีการปลูกผักไวบริโภค และใชจายแตส่ิงท่ีมีความจําเปน เปนผลอัน
เนื่องมาจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนพื้นฐานของทางสายกลาง คํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และ
ความมีคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทําในส่ิงท่ีดีงามมาใชในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน ท่ีจะนําไปสูการปรับระบบ และโครงสรางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะนําไปสูความเปนสุขของชีวิต ซ่ึงในสังคมชนบทแลว การดํารงชีวิตความ
เปนอยูยังมีการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน มีการแบงปน หรือแลกเปล่ียนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบ
อาหารตอกัน และชวยเหลือกันตามอัตภาพหรือความสามารถท่ีใหกันได การปลูกผักสวนครัว 
นอกจากจะเปนการลดรายจายในครัวเรือนแลว เช่ือวามีการแบงปน หรือแลกเปล่ียนตอกันระหวาง
ครัวเรือน ความตองการรับประทานอาหารประเภทเน้ือไกท่ีหาไดงาย ท้ังในรูปแบบของอาหารสด 
หรือในรูปแบบของอาหารแปรรูป เชน ไกยาง ไกทอด ของซีพี เปนอาหารท่ีมีจําหนายท่ัวไป จาก
การสังเกตความนิยมรับประทานเน้ือไกของประชากรในพ้ืนท่ี พบวา นิยมรับประทานไกยางวิเชียร
บุรี และไกยาง ไกทอด ซีพี หรือไกทอดท่ีแมคาในหมูบานประกอบอาชีพขายในตลาดประจํา
หมูบาน ในดานความตองการอาหารประเภทเน้ือหมูหรือเนื้อวัวเปนอาหารท่ีหาไดงายเชนเดียวกัน 
โดยจะมีจําหนายท้ังรูปแบบของอาหารสด และรูปแบบของอาหารแปรรูป พฤติกรรมในการบริโภค
ในทองถ่ินท่ีเปล่ียนแปลงไป เปนผลอันเนื่องมาจากการปรับเปล่ียนดานระบบเทคโนโลยี ท่ีเปล่ียน
ไอยางรวดเร็วตามยุคแหงโลกาภิวัฒน สงผลกระทบตอสภาวะแวดลอม ระบบเศรษฐกิจ สังคม ใน
ชุมชนเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  โดยผลการศึกษาท่ีพบวา วิถีชีวิตดานพฤติกรรมการบริโภคของ
ชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นเปนไปตามผลการศึกษาของวิเชียร ปงชัย (2545) ท่ีทําการศึกษา การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในชนบท
ภาคเหนือ : กรณีศึกษาบานทากู ตําบลทาปลาดุก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชนไมไดข้ึนอยูปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยาง
เดียว เพราะมีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานประชากร ดานเศรษฐกิจ ดาน
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สังคมและวัฒนธรรม ดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และดานเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของชุมชนเปล่ียนแปลงไป มีลักษณะถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมสังคมเมืองเกิด
การลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรมของการบริโภคอาหาร 

5.4  ขอเสนอแนะ 

  จากผลการศึกษา พฤติกรรมการใชจายและการบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
ปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง มีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
   1) ผลการศึกษา ลักษณะรายได ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร 
จังหวัดลําปาง พบวา สวนใหญ เปนผูมีรายไดเพียงเดือนละ 5,001-10,000 บาทโดยไมมีรายไดพิเศษ
อ่ืน  และเงินโบนัสประจําป ในขณะท่ี สมาชิกในครอบครัวมีจํานวน 4 คน ซ่ึงไมมีรายได
ประจําเดือน และรายไดอ่ืน ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาชุมชนในรูปแบบการพ่ึงตนเองจึงควรมี
การสงเสริมใหมีการวางแผนรายจายประจําเดือนภายใตเงินไดท่ีมีอยูอยางจํากัด โดยใหมีการ
ประหยัดและอดออม ไมใชจายเกินตัว หรือมีการทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหทราบถึงรายจายแตละ
เดือนและพยายามไมกอหนี้เพิ่มอีกดวย 
   2) สําหรับพฤติกรรมการบริโภค กลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคกอําเภอหาง 
ฉัตร จังหวัดลําปาง สวนใหญในครอบครัว มีการบริโภคประเภทเนื้อไก สัปดาหละ 1-2 กิโลกรัม 
รับประทานอาหารประเภทเนื้อหมูหรือเนื้อวัวสัปดาหละ1-2 กิโลกรัม มีการใชน้ํามันในการเดินทาง
ของชีวิตประจําวันประมาณวันละ 50- 100 บาท และมีการใชรถยนตสวนตัวเปนยานพาหนะในการ
เดินทางเพื่อความสะดวก สวนในดานอาชีพหรือการสรางแหลงอาหารควรมีการสงเสริมให
ประชากรในชุมชน มีการเล้ียงปลา เล้ียงไก ซ่ึงเปนอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ีสามารถนํามาใชในการ
บริโภคเองไดสามารถสงเสริมทําเปนอุสาหกรรมการเกษตรขนาดกลางและขนาดยอม เพื่อเปนการ
ลดคาใชจายในครัวเรือนและเปนอาชีพอีกทางหนึ่ง 
  3)  ในดานพฤติกรรมการซื้อสินคา อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัยสวนเร่ืองการใชจาย
เกี่ยวกับสาธารณูปโภคคาน้ําประปา คาไฟฟา คาโทรศัพท คาใชจายสําหรับช้ือเคร่ืองนุงหมถือวามี
สัดสวนการชื้อสูงเพราะวาทุกสัปดาหจะมี 1 วันจะมีตลาดนัดมาขายตลอด และมีคาใชจายในการช้ือ
สลากรัฐบาล  หวยใตดิน  การเส่ียงโชคเดือนละ 300-400 บาท  นอกจากนั้นยังมีรายจายทางดาน
ภาษีสังคม เชน งานแตง งานกฐิน ผาปา เดือนละ  300 -1,000 ข้ึนไป คาใชจายเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลของครอบครัว เดือนละ 300-400 บาท แตมีคาใชจายสําหรับการศึกษาบุตรคอนขาง
สูง เดือนละ 2,001-3,500 บาท ดังนั้น  องคปกครองสวนทองถ่ิน ควรปลุกฝงในประชากรในชุมชน 
รูจักพอเพียง รูจักขยัน ประหยัด อดออม มีวินัยทางการเงิน และใหความรูเกี่ยวกับโทษของการพนัน
ทุกชนิด ซ่ึงมักจะมักการคดโกงอยูเสมอ นอกจากนั้น ควรมีการสรางสวัสดิการเก่ียวกับการ
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รักษาพยาบาล โดยสงเสริมใหใชบริการขององคกรปกครองทองถ่ิน ท่ีมีสวนสาธารณะสุขท่ีคอย
ดูแล รักษาพยาบาลเบ้ืองตนอยูแลว โดยมีการประชาสัมพันธใหรับทราบอยางท่ัวถึงในชุมชน ใน
ดานการศึกษา ควรมีการจัดต้ังสถานรับเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน จัดต้ังกองทุนเพื่อการศึกษาสําหรับ
เยาวชนในชุมชนและสนับสนุนทุนการศึกษาคนในชุมชน เพื่อเปนการลดคาใชจายในชุมชนที่มี
คอนขางสูง 
   4)  ประชากรกลุมตัวอยาง อยากใหในชุมชนมีการจัดต้ังกลุมสหกรณ กลุมอาชีพ กลุม
ปลูกผัก หรือ กลุมผลิตภัณฑ ประชากรกลุมตัวอยางไมสูบบุร่ี และด่ืมเหลา สวนกลุมตัวอยางท่ีสูบ
บุหร่ีและด่ืมเหลา มีคาใชจายในการสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาตอเดือนๆ ละ 500-1,000 บาท ดังนั้น ควรมี
การจัดต้ังกลุมสหกรณ เพื่อใหประชากรในชุมชนเกิดการรวมกลุม ซ่ึงจะสงผลใหมีอํานาจตอรอง
เกี่ยวกับราคาสินคาในทองถ่ิน เชน กลุมสหกรณการเกษตร และควรมีการฟนฟูโครงการหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ เพื่อสรางคุณคาใหกับผลิตภัณฑในชุมชน นอกจากนั้น ควรนําโครงการเลิกบุหร่ี งด
เหลาของ สสส.มาใชในชุมชนใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม เพื่อเปนการลดคาใชจายในครอบครัว
ของชุมชน 
   5)  การดําเนินงานภายใตแนวคิดแบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองการผลิต  การบริหาร หรือ
การสงแสริมอาชีพทางเศรษฐกิจชุมชนโดยการพัฒนากลไกลในการเพ่ิมผลผลิต รวมทั้งการพัฒนา
ครือขายประสานความรวมมือกับภาครัฐ  เอกชน และประชาชนควบคูกันไปกับการสงเสริมอาชีพ
ในการเล้ียงไก  เล้ียงหมูหรือการปลูกผัก เพื่อบริโภคในทองถ่ินของตนเองกอน โดยการใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินผสมผสานกับการสรางสรรคเศรษฐกิจสมัยใหม  เพื่อใหสอดคลองกับการใชจายและ
การบริโภคในทองถ่ินนั้น  หมายถึงเงินท่ีตองจายออกไปจากทองถ่ินท้ังส้ิน  ไมวาจะจายในรูปแบบ
ใดก็ตาม  ในการลดคาใชจายนั้นมีวิธีการจัดการหลายรูปแบบ  โดยการนําขอมูลที่ศึกษามาวิเคราะห  
หาความตองการซ้ือและความตองการขายของระบบชุมชนนั้นใหสอดคลองกันวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  
ในการเรียนรูถึงกระบวนการตางๆ  เพื่อการสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับชุมชนในการพ่ึงตนเอง รวมถึง
การอยูรวมกันในสังคมแบบพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  รวมถึงการเรียนรูถึงระบบธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  
ท่ีสามารถนํามาเปนตนทุน  ถึงดานการผลิต  การบริหารจัดการ  ดานวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิมเพื่อ
กอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมทั้งในปจจุบันและอนาคต  ไมวาโลกจะมีการพัฒนากาวหนาไป
ไกลขนาดไหน  แตในความเปนจริงตอความอยูรอดในสังคมท่ีมีความสุขนั้น  ไมไดถือวาตองมี
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยตลอดไป  ความสุขท่ีเกิดจากความเปนอยูอยางพอเพียงนั้น  จะทําใหเกิดจิตใจ
ท่ีดีงามของสังคมและการอยูรวมกันเปนหลักสําคัญ 
 
 


