
บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 

   ในการศึกษา เร่ือง พฤติกรรมการใชจายและการบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาล  
ตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคดั่งนี้ คือ วัตถุประสงคแรก 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจายและการบริโภคของประชาชน และวัตถุประสงคท่ีสอง เพื่อศึกษา
ความมีวินัยและการวางแผนเกี่ยวกับการใชจายทางดานการเงินรวมถึงเพื่อการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาชุมชนในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงในการพึ่งตนเอง ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ประชาชนกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง โดยใชการ
ออกแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
เกี่ยวกับรายไดของผูตอบแบบสอบถามและบุคคลในครอบครัว และคําถามเก่ียวกับการซ้ือสินคา 
อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัย หลังจากเก็บรวบรวมแบบสอบถามมาไดแลว ผูศึกษาไดทําการ
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหไดครบถวน  จึงขอนําเสนอผลการ
วิเคราะหประเมินผลเปนลําดับ ดังนี้  

4.1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  การศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีมีพฤติกรรมการใชจายและการบริโภค
ของครัวเรือนซ่ึงเปนลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ความตองการอาหารประเภทเนื้อไก            
ตอสัปดาห การรับประทานอาหารประเภทเนื้อหมู หรือเนื้อวัว ภายในครอบครัว ตอสัปดาห                 
การใชน้ํามันในการเดินทางในชีวิตประจําวันของครอบครัวตอวัน ยานพาหนะท่ีใชในปจจุบัน 
จํานวนสมาชิกครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกัน ดวยกัน ยอมเปนคาใชจายในครอบครัวท่ีมีการใชเคร่ือง
อุปโภค บริโภคในแตละเดือนรวมถึงเร่ืองอาหาร พืชผักท่ีนํามาปรุงเปนอาหารในชีวิตประจําวัน
และอีกสวนหน่ึงมีการอยูรวมสังคมแบบชนบทก็จะมีสังคมท่ีมีกิจกรรมรวมกันเชน  งานประเพณี  
งานบุญกฐิน ผาปา งานข้ึนบานใหม งานแตง งานบวชในระดับหมูบาน ตําบลตลอดจนถึงตองดูแล
คาใชจายการศึกษาบุตรหลานและการรักษาพยาบาลคนในครอบครัวท้ังหมดยอมเปนคาใชจายท่ี
จําเปนในชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีทําการศึกษาวิจัย  
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                   1) เพศ 
   กลุมตัวอยางของประชากรในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวดั
ลําปาง จํานวน 400 ราย   สวนใหญเปนเพศชาย  จํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 55.5 และเปนเพศ
หญิง จํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 44.5 จะสังเกตเห็นไดวาจะจํานวนประชากรเพศชายมากกวา
เพศหญิงคิดเปนรอยละ 11.0 ดังจะเห็นไดจากตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  เพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 

เพศ จํานวน(คน) รอยละ 
ชาย 222 55.5 
หญิง 178 44.5 
รวม 400 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
  
   2) อายุ 
    จากการศึกษากลุมตัวอยางของประชากรในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหาง
ฉัตรจังหวดัลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญเปนผูมีชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 194 คน คิดเปน  รอย
ละ 48.5 ซ่ึงเปนวยัทํางานและกําลังสรางฐานะใหกับทางครอบครัว รองลงมาคืออายุ 51-60 ป มี
จํานวน 122 ราย คิดเปนรอยละ 30.5 สามารถจัดหาอาชีพเสริมใหกบัผูสูงอายุเพื่อเพ่ิมรายไดใหอีก
ชองทางหนึ่งรวมท้ังมีการสงเสริมดานสุขภาพ นอกจากนัน้ยังมีชวงอาย ุ 31-40 ป จํานวน 43 คนซึง
เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัว  จึงมีความจําเปนตองใหความรูและการฝกอบ
วิชาชีพในดานเทคโนโลยี คิดเปน  รอยละ 10.8  อายุมากกวา 60 ปข้ึนไป จํานวน 24 คน คิดเปนรอย
ละ 6.0 แสดงวาสังคมไทยกําลังจะกาวสูวัยผูสูงอายุควรที่จะใหความสนใจในดานสุขภาพใหมากข้ึน 
อายุ 21-30 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.0  อายุ 10-20 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.3  
(ตารางท่ี 4.2) 
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ตารางท่ี 4.2 อายุของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อายุ จํานวน(คน) รอยละ 
   10-20 ป 5 1.3 

   21-30 ป 12 3.0 

   31-40 ป 43 10.8 

   41-50 ป 194 48.5 

   51-60 ป 122 30.5 

มากกวา 60 ปข้ึนไป 24 6.0 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 

 
   3) สถานภาพ 
              จากการศึกษา กลุมตัวอยางของประชากรในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอ
หางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 310 ราย คิดเปนรอย
ละ 77.5  รองลงมาคือ หมาย/หยาราง/แยกกันอยู จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 เทานั้น และเปน
โสดมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8  (ตารางท่ี 4.3) 
 
ตารางท่ี 4.3 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพ จํานวน(คน) รอยละ 
โสด 15 3.8 
สมรส 310 77.5 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 75 18.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

    จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัด
ลําปาง สวนใหญเปนผูมีสถานภาพสมรส แตมีอัตราการเปนหมาย/หยาราง/แยกกันอยูคอนขางสูง
เชนเดียวกัน  ซ่ึงมีผลมาจากสภาระความรับผิดชอบท่ีมีตอครอบครัวและการคาใชจายท่ีไมสมดุลกับ
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รายรับซ่ึงเปนปญหาหลักของการหยาราง แยกกันอยูในชีวิตครอบครัวและถาขาดความขยันอดทน
ตอการแกปญหาตนเองและตองมาปรับตัวเขากับสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงในยุคระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมท่ีมีการพัฒนาสูเศรษฐกิจระบบนายทุนซ่ึงมีการลงทุนในกลุมประเทศตางๆ และรวม
ในประเทศไทย ยุคใหมท่ีมีเทคโนโลยีและการใชความรูเปนการขับเคล่ือนการพัฒนาในธุรกิจแบบ
ออนไลนปจจุบัน 
 

   4) ระดับการศึกษา 
   จากการศึกษา  กลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร 
จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 178 ราย 
คิดเปนรอยละ 44.5 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา หรือเทียบเทา (ปวช., ปวส.) จํานวน 134 คน   
คิดเปนรอยละ 33.5  ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 18.5  ระดับ
ปริญญาโท หรือสูงกวา จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.5  (ตารางท่ี 4.4) 
   

ตารางท่ี 4.4 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 178 44.5 
ระดับมัธยมศึกษา หรือเทียบเทา (ปวช. ปวส.) 134 33.5 
ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา 74 18.5 
ระดับปริญญาโท หรือสูงกวา 14 3.5 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
    จากการศึกษาเห็นวาประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหาง
ฉัตร จังหวดัลําปาง สวนใหญมีระดับการศึกษาตํ่ากวามัธยมศึกษามีถึงรอยละ 44.5 ทําใหมีความ
จําเปนท่ีจะตองจัดโครงการอบรมใหความความรูเกี่ยวกบัการประกอบอาชีพ ดานงานผีมือ และจัด
ใหทราบถึงพษิภยัจากยาเสพติดใหโทษรวมท้ังการจดัหาทุนการศึกษาเพื่อ ยกระดบัความรูเพื่อเพ่ิม
ศักยภาพในขีดการแขงขันเพื่อจะไดพัฒนาบุคลากรในทองถ่ินใหเพิ่มข้ึน สวนระดับมัธยมศึกษา 
หรือเทียบเทา (ปวช., ปวส.) ควรมีการจดัหาทุนการศึกษา  เพื่อจะไดมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนสวน 
กลุมตัวอยางบางท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโทคอนขางจํากัด 
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   5)  อาชีพ 
   กลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวดัลําปาง
จํานวน 400 ราย สวนใหญมีอาชีพเปนลูกจาง พนักงานบริษัท จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 42.3  
รองลงมาคืออาชีพคาขาย เจาของกิจการ ธุรกิจสวนตัว จาํนวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.8  อาชีพ
รับขาราชการ จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 22.0 อาชีพอ่ืนๆ ไดแก รับจางท่ัวไป  จํานวน  15 คน   
คิดเปนรอยละ 3.8 อาชีพรัฐวสิาหกิจ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.3  (ตาราท่ี 4.5) 
 
ตารางท่ี 4.5  อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ 
ขาราชการ 88 22.0 
รัฐวิสาหกจิ 5 1.3 
ลูกจาง พนักงานบริษัท 169 42.3 
คาขาย เจาของกิจการ ธุรกิจสวนตัว 123 30.8 
อ่ืนๆ ไดแก รับจางท่ัวไป 15 3.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
  

    จากการศึกษาจะเห็นวาประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหาง
ฉัตร จังหวัดลําปาง สวนใหญมีอาชีพเปนลูกจาง พนักงานบริษัทเพราะวาในเขตพื้นท่ีมีโรงงานไม
ยางพารา โรงงานไมจามจุรีท่ีผลิตเกี่ยวกับเคร่ืองใชในครัวและเฟอรนิเจอร และยังมีโรงงานเชรามิก 
จํานวนมากเพราะวาจังหวัดลําปางเปนแหลงผลิตดินขาวท่ีใชในการผลิตเชรามิก สวนผูท่ีมีอาชีพ
คาขาย เจาของกิจการ ธุรกิจสวนตัว ควรจะมีการใหความรูในดานการผลิตสินคาใหมีคุณภาพและเปน
ท่ีตรงกับความตองของตลาดหรือมีการผลิตในรูปแบบท่ีเรียกวา (Just in Time) ซึงทําใหไมตองมี
สินคาท่ีตองเก็บคางสตอกหรือผลิตเพื่อรอจําหนายรวมทั้งมีการสงเสริมการทําใหเกิดมูลคาเพิ่มในตัว
ของสินคา เชน การทําลวดลายลงบนสินคา การใสเร่ืองราวความเปนวัฒนธรรมทองถ่ินพื้นบาน การ
เลาเร่ืองราวประวัติศาสตรลงในตัวสินคา เพื่อสรางความแตกตาง แตจะมีบางสวนท่ีเปนขาราชการ 
และสวนมากมีอาชีพรับจางทางหนวยงานปกครองทองถ่ินก็สามารถเรียนเชิญผูท่ีมีความรูและมี
ประสบประการณมาเพ่ือมีการแรกเปล่ียนความคิดและประสบการณกอใหเกิดประโยชนตอสังคม
ตอไป 



 30

  6) จํานวนสมาชกิท่ีอยูอาศัยดวยกัน ในครอบครัว  
   กลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวดัลําปาง  
จํานวน 400 ราย สวนใหญจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูอาศัยดวยกัน  คือ จํานวน 4 คน คิดเปน
รอยละ 29.5 รองลงมา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.3 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 17.5 จํานวน  
5 คน คิดเปนรอยละ 15.8 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.8 จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.5  จํานวน 
8 คน คิดเปนรอยละ 0.5 จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 0.3 (ตารางท่ี 4.6) 
 
ตารางท่ี 4.6  จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูอาศัยดวยกันของผูตอบแบบสอบถาม 
 

จํานวนสมาชกิในครอบครัวท่ีอยูอาศัยดวยกัน จํานวน(คน) รอยละ 
1 คน 19 4.8 
2 คน 70 17.5 
3 คน 109 27.3 
4 คน 118 29.5 
5 คน 63 15.8 
6 คน 18 4.5 
7 คน 1 .3 
8 คน 2 .5 
รวม 400 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
   ในปจจุบันครอบครัวไทยสวนใหญจะมีขนาดเล็กลงสืบเนื่องมาจากภาระการครอง
ชีพท่ีสูง เชน  คาอาหาร คาเส้ือผา  คาใชจายในการเดิน คาการรักษาพยาบาล และตลอดจนคาใชจาย
อ่ืนๆ ของประชาชน 
                ดังนั้น จะเห็นวาประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร  
จังหวัดลําปาง สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูอาศัยดวยกัน จํานวน 3-4  คน เกี่ยวของกันใน
ฐานะสามี ภรรยา และลูก แตมีบางครอบครัวท่ีอยูดวยกันเปนครอบครัวใหญ จํานวน 7-8 คน              
จากการสังเกต พบวา ประกอบดวย สามี ภรรยา ปู ยา ตา ยาย ลูก และหลาน โดยมีลักษณะเปน
ครอบครัวขยายท่ีมีความสัมพันธกันอยางอบอุน ท่ีเปนลักษณะของสังคมไทยแตดั่งเดิม  แตปจจุบัน
ก็แทบจะหมดไปจากในสังคมไทย 
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4.2   รายไดของครัวเรือน 

       การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรายไดของประชาชนจากกลุมตัวอยางในเขตพื้นท่ีเทศบาลตําบล
ปงยางคก ประกอบดวย รายไดประจําพรอมเงินพิเศษอ่ืนๆเชนคาเบ้ียขยัน  คาชวยเหลือน้ํามันใน
การเดินทางไปทํางาน  และรายไดจากบุคคลในครอบครัวเดียวกัน   

     1)  รายไดประจํา และเงินไดอ่ืนจากผูตอบแบบสอบถาม 

    จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอ
หางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญมีรายไดตอเดือนเปนจํานวนเงิน 5,000-10,000 
บาท จํานวน 205 คน  คิดเปนรอยละ 51.3  รองลงมาคือ มีรายไดท่ีต่าํกวา 5,000 บาท มีจํานวน 88 
คน คิดเปนรอยละ 22.0   สวนผูท่ีมีรายได 10,001-15,000 บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 12.5 
และรายได 25,001 บาทข้ึนไป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.8  รายได 15,001-20,000 บาท 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.0  รายได 20,001-25,000 บาท จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.5  
    ในกรณีของรายไดพิเศษอ่ืนๆ กลุมตัวอยางท่ี สวนใหญไมมีรายไดพิเศษมี จํานวน  
262 คน คิดเปนรอยละ 65.5 เพราะวา ประชาชนสวนใหญทํางานในโรงงานท่ัวไปและมีการยายท่ี
ทํางานบอยๆคร้ังอีกท้ังมีตําแหนงงานอยูระดับข้ันแรงงานนอกจากน้ันมีกลุมตัวอยางท่ีมีรายได
พิเศษอ่ืนๆ นอกเหนือจากรายไดประจํา คือ 1,000-1,500 บาท จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.8 ก็
ถือวามีความม่ันคงในหนาท่ีงานมีระดับการศึกษาดีข้ันมาตามลําดับ รองลงมาคือ รายไดต่ํากวา 
1,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8.0 รายได 2,001-2,500 บาท  จํานวน 28 คน คิดเปนรอย
ละ 7.0  รายได 3,001 บาทข้ึนไป จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 รายได 2,501 -3,000 บาท 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.0  และรายได1,501-2,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.3  
    นอกจากนั้น  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีรายไดจากเงินโบนัสประจําป  มีจํานวนถึง 
348 คน คิดเปน รอยละ 87.0 แสดงใหเห็นถึงมีกลุมประชาชนท่ีมีการเคล่ือนยายงานบอยคร้ังรวมกับ
กลุมผูท่ีมีอายุในชวง 51-60 ป ท่ีวางงานอยูบานและดูแลลูกหลานใหกับกลุมวัยทํางานจากการศึกษา
ยังพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดจากเงินโบนัสประจําป 1,501-2,000 บาท จํานวน 18 คน คิดเปนรอย
ละ 4.5 รองลงมา คือ 1,000-1,500 บาท จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8  และผูท่ีมีรายได 3,001 
บาทข้ึนไป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.8  ต่ํากวา 1,000 บาท จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.5  
2,001-2,500 บาทและ 2,501 -3,000 บาท จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 0.3 (ตารางท่ี 4.7) 
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ตารางท่ี 4.7 รายไดประจํา หรือเงินไดอ่ืน ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายไดของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน(คน) รอยละ 

รายไดประจํา หรือเงินเดือน  
ต่ํากวา 5,000 บาท 88 22.0 
5,000-10,000 บาท 205 51.3 
10,001-15,000 บาท 50 12.5 
15,001-20,000 บาท 20 5.0 
20,001-25,000 บาท 14 3.5 
25,001 บาทข้ึนไป 23 5.8 

รายไดพิเศษอ่ืน 
ต่ํากวา 1,000 บาท 32 8.0 
1,000-1,500 บาท 43 10.8 
1,501-2,000 บาท 5 1.3 
2,001-2,500 บาท 28 7.0 
2,501 -3,000 บาท 12 3.0 
3,001 บาทข้ึนไป 18 4.5 
ไมมีรายไดพิเศษ 262 65.5 

เงินโบนัสประจําป 
ต่ํากวา 1,000 บาท 6 1.5 
1,000-1,500 บาท 15 3.8 
1,501-2,000 บาท 18 4.5 
2,001-2,500 บาท 1 0.3 
2,501 -3,000 บาท 1 0.3 
3,001 บาทข้ึนไป 11 2.8 
ไมมี 348 87.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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   2) รายไดจากบคุคลอ่ืนในครอบครัว 
    จากแบบสํารวจกลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร  
จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญไมมีรายไดจากบุคคลอ่ืนภายในครอบครัว จํานวน 108 คน 
คิดเปนรอยละ 27.0 ท่ีเปนเชนนี้เพราะวา  ครอบครัวมีขนาดท่ีเล็กลง จากการสํารวจทําใหเปนท่ีนา
สังเกตวาภาระของหัวหนาครอบครัวท่ีจะตองรับภาระในคาใชจายและดุแลสมาชิกเพียงคนเดียวจึง
สงผลทําใหมีการหยารางหรือหมายมีจํานวนมากถึง    รอยละ 18.5  สวนครอบครัวท่ีมีรายไดจาก
บุคคลอ่ืนในครอบครัวท่ีสามารถชวยจูนเจือคาใชจายในครอบครัวของผูท่ีมีรายได   4,501 บาทข้ึน
ไปก็ถือวาอยูในเกณฑท่ีปานกลางมีจํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.3   รองลงมาคือ 3,001-3,500 
บาท จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.0 สวนรายได  4,001-4,500 บาท จํานวน 45 คน คิดเปนรอย
ละ 11.3 นอกนั้นก็ยังอยูในเกณฑท่ีต่ํากวา 1,000 บาท จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.5 จํานวน 29 
คน คิดเปนรอยละ 7.3 ในขณะผูท่ีมีรายได 1,000-1,500 บาท จํานวน 27 คน คิดเปน  รอยละ 6.8  
รายได 1,501-2,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0  รายได 2,501 -3,000 บาท และรายได
2,001-2,500 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ1.8 จากการสํารวจ ประชาชนจะมีรายไดของบุคคล
อ่ืนในครอบครัวแตกตางกันไป  แตก็เปนท่ีนาสังเกตวากลุมผูท่ีมีชวงอายุ 50-  60 ปก็ยังมีรายได
เสริมท่ีสามารถมาชดเชยคาใชในครอบครัวเพราะวามีการทําการเกษตรประจําปเขามาเสริม
คาใชจายได (ตารางท่ี 4.8) 

ตารางท่ี 4.8 รายไดจากบุคคลอ่ืนในครอบครัว ของผูตอบแบบสอบถาม 

รายไดจากบคุคลอ่ืน จํานวน(คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 1,000 บาท 42 10.5 
1,000-1,500 บาท 27 6.8 
1,501-2,000 บาท 16 4.0 
2,001-2,500 บาท 7 1.8 
2,501 -3,000 บาท 29 7.3 
3,001-3,500 บาท 48 12 
3,5001-4,000 บาท 9 2.3 
4,001-4,500 บาท 45 11.3 
4,501-บาทขึ้นไป 69 17.3 
ไมมี 108 27.0 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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    จะเห็นไดวาบุคคลในครอบครัวของประชาชกรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก สวนใหญเปนผูท่ีไมมีรายไดเสริม จึงอนุมานไดวา อาจเปนผลมาจากกลุมตัวอยางท่ีใน
ครอบครัวประกอบดวย ภรรยาที่เปนแมบาน และลูกท่ีกําลังอยูในวัยเรียน ดังนั้นรายไดสวนใหญจึง
มาจากหัวหนาครอบครัวเทานั้น 

4.3  คาใชจายในครัวเรือน 

   1) ความตองการอาหารประเภทเนื้อไก 

    จากการศึกษาประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร 
จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญ มีความตองการรับประทานอาหารประเภทเนื้อไกตอ
สัปดาห คือ 1-2 กิโลกรัม  จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 70.8 รองลงมา คือ 5-6 กิโลกรัม จํานวน 
60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 ตองการ 3-4 กิโลกรัม จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.8  และไม
แนนอน จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.5 (ตารางท่ี 4.9) 
 
ตารางท่ี 4.9  ความตองการอาหารประเภทเนื้อไก ตอสัปดาหของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ความตองการอาหารประเภทเนื้อไกตอสัปดาห จํานวน(คน) รอยละ 
1-2  กก. 283 70.8 
3-4  กก. 43 10.8 
5-6  กก. 60 15.0 
อ่ืนๆ ไดแก ไมแนนอน  14 3.5 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

    ในการสํารวจจะเห็นไดวาประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคกสวน
ใหญมีความตองการอาหารประเภทเนื้อไกในปริมาณท่ีพอเหมาะ และในปจจุบันเปนอาหารท่ีหาได
งาย โดยจะมีจําหนายอยูทุกหนทุกแหงในรูปแบบของอาหารสด หรือในรูปแบบของอาหารแปรรูป 
เชน ไกยาง ไกทอด ของบริษัทซีพี ซ่ึงเปนอาหารท่ีท่ีมีจําหนายตามตลาดสดท่ัวไป จากการสังเกต
ความนิยมรับประทานเน้ือไกของประชากรในพื้นท่ีนิยมรับประทานไกยาง ไกทอด เพราะมีความ
สะดวกหาช้ือไดงายจากหลังการเลิกทํางาน โดยมีแมคาในหมูบานมาขายในตลาดประจําหมูบาน 
แตเปนท่ีสังเกตวาเนื้อไกท่ีนํามาทําการปรุงแตงในการทอดหรือปงยางนั้นกลุมแมคาตองไปช้ือมา
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จากกลุมฟารมของบริษัทชีพี หรือบริษัทเบทาโก จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจท่ีควรจะสงเสริมใหประชาชน
ในพื้นท่ีมีการเล้ียงไกเพื่อการบริโภคเองในชุมชน และจากสํารวจการรับประทานอาหารประเภท
เนื้อไกตอสัปดาหของผูตอบแบบสอบถามพบวามีการบริโภคประมาณ 1-2  กิโลกรัม จนถึงมากกวา 
6 กิโลกรัม  และพบวามีจํานวนหนึ่งท่ีบริโภคเนื้อไกไมแนนอน  ซ่ึงไมทราบวาในแตละสัปดาหจะ
มีการบริโภคกี่กิโลกรัม 
   จากจํานวนประชาชนท่ีบริโภคอาหารประเภทเน้ือสัตวแตละกิโลกรัมไมเทากันพอจะ
อนุมานขอมูลจากการบริโภคเนื้อไกจากพ้ืนท่ีมาปรับเปล่ียนใหมีการสงเสริมอาชีพเล้ียงไกเพ่ือการ
บริโภคเองในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก  โดยคิดคํานวณจากประชาชน จํานวน  9529  คนจะมี
ความตองการบริโภคเนื้อไกดังนี้ 
ประชาชน  128   คน  มีความตองการบริโภคเนื้อไก                                  12         กิโลกรัม 
ประชาชน   9,529 คน มีความตองการบริโภคเนื้อไก (12 * 9,529)/128                 893         กิโลกรัม 
ประชาชน  9529 คน อนุมานความตองการบริโภคเนื้อไก  893 กิโลกรัมราคากิโลกรัมละ 65บาท 
คิดเปนเงิน  5,8067.34 บาท/สัปดาห 
    (ตารางท่ี 4.10 การรับประทานอาหารประเภทเน้ือหมูหรือเนื้อววั ภายในครอบครัวตอ
เดือนผูตอบแบบสอบถาม) 
   จากตัวเลขแบบสอบถามถึงความตองการบริโภคเนื้อหมูหรือเนื้อวัว ในปจจุบันจะ
เห็นไดวาการรับประทานเนื้อหมูหรือเนื้อวัวนั้นท่ีมาจากบริษัทนายทุน หรือมาจากประเทศเพื่อน
บานเปนสวนใหญ เพราะวาในปจจุบันไมมีชาวบานเล้ียงวัวแลว สวนใหญจะเขาไปทํางานในสถาน
ประกอบการหรือโรงงานนิคมอุตสาหกรรม ฉะนั้นเทศบาลตําบลควรมีการสงเสริมการทําเกษตร
แบบผสมผสาน หรือหานักวิชาการมาใหความรูในการทําเกษตรแบบถูกวิธีท่ีสามารถลดตนทุน
ดังเชน จากตารางสามารถสรางงานในกลุมผูเล้ียงหมูเพ่ือบริโภคเองไดในทองถ่ิน  โดยการสงเสริม
จากหนวยงานเทศบาลตําบล หรือมีการทําแผนงานเพ่ือเตรียมความพรอมรับมือตอสถานการณตอ
ความผันผวนของภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนทุกประเทศทั่วโลกในปจจุบัน ทําใหเกิดการศูนยเสียแหลง
อาหาร  ทรัพยากร พลังงาน  รวมท่ังทรัพยสินและเปนลดคาใชจายเพิ่มรายไดในชุมชน  
         ดังนั้นควรจะมีการดําเนินงานภายใตแนวคิดแบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง โดยที่การ
ผลิตและการบริหารหรือการสงแสริมอาชีพทางเศรษฐกิจในการเล้ียงไก  เล้ียงหมูหรือการปลูกผัก
ปลอดสารเคมี  โดยการสงเสริมใหมีการใชภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับการสรางสรรคเศรษฐกิจ
สมัยใหม เพื่อใหสอดคลองกับการใชจายและการบริโภคในทองถ่ินนั้นหมายถึงเงินท่ีตองจายออก 
ไปจากทองถ่ินท้ังส้ิน  ไมวาจะจายในรูปแบบใดก็ตาม การช้ืออาหารในการบริโภคหรือ ช้ือปุยเคมี
เปนตน   
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   ในการลดคาใชจายนั้นมีวิธีการจัดการหลายรูปแบบ  โดยการนําขอมูลท่ีศึกษามา
วิเคราะห  หาความตองการซื้อและความตองการขายของระบบชุมชนนั้นใหสอดคลองกันวิถีชีวิต  
วัฒนธรรม  ในการเรียนรูถึงกระบวนการตางๆ  เพื่อการเสริมสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับชุมชนในการ
พึ่งตนเอง  รวมถึงการอยูรวมกันในสังคมแบบพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน  รวมถึงการเรียนรูถึงระบบ
ธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  ท่ีสามารถนํามาเปนตนทุนในการดําเนินงานถึงดานการผลิต  การบริหาร
จัดการ การตลาดและ ดานวัฒนธรรมที่มีอยูเดิมเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมท้ังในปจจุบัน
และอนาคตไมวาโลกจะมีการพัฒนากาวหนาไปไกลขนาดไหน  แตในความเปนจริงของความอยู
รอดในสังคมที่มีความสุขนั้น  ไมไดถือวาตองมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยตลอดไป  ความสุขท่ีเกิดจาก
ความเปนอยูอยางพอเพียงนั้น  จะทําใหเกิดจิตใจท่ีดีงามของสังคมและการอยูรวมกันอีกดวย 

              2) ความตองการอาหารประเภทเนื้อหมูหรือเนื้อวัวตอสัปดาห 
    จากการออกแบบสอบถามกลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก      
อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย ประชาชนสวนใหญ มีความตองการอาหารประเภท
เนื้อหมูหรือเนื้อวัวตอเดือน จํานวน 1-2 กิโลกรัม  จํานวน 268 คน คิดเปนรอยละ 67.0 รองลงมาคือ 
5-6กิโลกรัม จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 25.8  และ 3-4 กิโลกรัม จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
7.3 (ตารางท่ี 4.10) 
 
ตารางท่ี 4.10 ความตองการอาหารประเภทเน้ือหมูหรือเนื้อวัวในครอบครัวตอสัปดาหของผูตอบ 
                      แบบสอบถาม 
 

ความตองการอาหารประเภทเนื้อหมูหรือเนื้อวัว จํานวน(คน) รอยละ 
1-2   กก. 268 67.0 
3-4   กก. 29 7.3 
6-8  กก. 103 25.8 
รวม 400 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

    จะเห็นไดวา ประชากรกลุมตัวอยางในเขตทําการศึกษาสวนใหญมีความตองการ
อาหารประเภทเนื้อหมูหรือเนื้อวัวในปริมาณท่ีนอยกวาการบริโภคเนื้อไก ซ่ึงปจจุบันอาหารประเภท 
เนื้อหมูหรือเนื้อวัวเปนอาหารท่ีหาไดงายเชนเดียวกัน โดยจะมีจําหนายอยูอยูท่ัวไปในรูปแบบของ
อาหารสด หรือในรูปแบบของอาหารแปรรูป เชน หมูปง เนื้อยาง หรือแมแตอาหารประเภทใส
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กรอกยังมีการใชเนื้อวัว หรือเนื้อหมูเปนสวนประกอบอุตสาหกรรมของโรงงานทําแหนม จากการ
สังเกตความนิยมรับประทานเนื้อหมู หรือเนื้อวัว มีหลายรูปแบบทีมาจากการแปรรูปอาหารของ
ประชากรในพ้ืนท่ี พบวานิยมรับประทานหมูปง หมูทอด เนื้อยาง และอาหารประเภทลาบหมู ลาบ
วัว ท่ีเปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีหารับประทานไดงายท้ังนี้เปนท่ีนาสังเกตวาในปจจุบันเนื้อท่ีมีแมคานํามา
ขายตามตลาดเปนเนื้อท่ีมาจากบริษัทหรือฟารมในจังหวัดนครปฐม อางทอง อุทัยธานี และชัยนาท 
ซ่ึงถูกเล้ียงโดยกลุมนายทุนหรือฟารมขนาดใหญท่ีผลิตอาหารสัตวท่ีมีสารเรงการเจริญเติบโตและมี
สวนผสมของสารเคมีเจือปนในหมูมีเนื้อแดงนารับประทานเปนตน 

            3) การใชน้ํามันในการเดินทางตอวัน 
    จากการศึกษาออกแบบสํารวจ ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก 
อําเภอหางฉัตร จังหวดัลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญ มีการใชน้ํามันในการเดินทางตอวัน
ประมาณวันละ 50- 100  บาทมีจํานวน 176 คน  คิดเปนรอยละ 44.0 นอกจากนัน้คือ ใชน้ํามันตอวนั 
200 -300 บาท จํานวน 89 คน   คิดเปนรอยละ 22.3  และใชน้ํามันตอวัน 100-200  บาท จํานวน 88 
คน คิดเปนรอยละ 22.0   สวนผูท่ีใชน้ํามันตอวัน 300-400  บาท จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.8  
ยังมีผูท่ีใชน้ํามันตอวันมากกวา 500  บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0  (ตารางท่ี 4.11) 
 
ตารางท่ี 4.11  การใชน้ํามันในการเดินทางตอวันของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การใชน้ํามันตอวัน จํานวน (คน) รอยละ 
50- 100  บาท 176 44.0 
100-200  บาท 88 22.0 
200 -300 บาท 89 22.3 
300-400  บาท 31 7.8 
มากกวา 500  บาท 16 4.0 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
    จากขอมูลในการสํารวจจะเห็นไดวา ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก สวนใหญ มีการน้ํามันตอวันประมาณ50- 100 บาท แสดงใหเห็นถึงการใชชีวิตของประชากร
ในพื้นท่ีจะเดินทางไปทํางานเปนประจําวัน ตามโรงงาน หรือบริษัทใกลๆบานเม่ือมีความจําเปน
เทานั้นท่ีจะใชรถยนตในการเดินทาง จากการสอบถามและสังเกต พบวา การเดินทางไปทํากิจกรรม
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หรือธุระในพ้ืนท่ีของประชากรหากไมไกลนักก็จะเดินเทา หรือใชรถจักรยานเปนพาหนะในการ
เดินทาง สวนการใชน้ํามันท่ีมี จํานวนมากข้ึนจะเปนบุคคลท่ีเดินทางไปทํางานในระยะทางประมาณ 
15-  25  กิโลเมตร หรือพื้นท่ีจะตองเดินทางไกลโดยเดินทางดวยรถยนต และผูท่ีทําไรทําสวนท่ีมี
ความจําเปนในการสูบน้ําเพื่อใชในการเกษตร 

              4) ยานพาหนะท่ีใชในปจจุบัน 
   ในการศึกษาออกแบบสอบถามประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก  

อําเภอหางฉัตร จังหวดัลําปาง จํานวน 400 ราย ทราบวาการใชยานพาหนะในการเดนิทางไปทําธุระ
หรือไปทํางาน คือรถยนตสวนตัวเปนสวนใหญมี จํานวน 209 คน คิดเปนรอยละ 52.3   รองลงมาคือ 
รถจักรยานยนต จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 47.8  (ตารางท่ี 4.12) 
 
ตารางท่ี 4.12  ยานพาหนะท่ีใชในปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ยานพาหนะท่ีใชในปจจุบัน จํานวน (คน) รอยละ 
รถยนตสวนตวั 209 52.3 
รถจักรยานยนต 191 47.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
    จากการศึกษาและสังเกต ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก สวน
ใหญมีรถยนต รถจักรยายนต และจะใชเปนยานพาหนะในการเดินทาง โดยเฉพาะผูท่ีประกอบ
อาชีพขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ สวนผูท่ีประกอบอาชีพอ่ืน จะมีรถยนต รถจักรยานยนต 
เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาถึงความจําเปน แลวความจําเปนในการใชยังมีนอย แตท่ีตองมีไวซ่ึงเม่ือมี
ความจําเปนท่ีเรวดวนในเวลากลางยามเจ็บปวยข้ึนมาและเปนคานิยมท่ีแสดงถึงฐานะในสังคมของ
คนไทยในสังคมปจจุบัน 

                5) คาใชจายดานสาธารณูปโภค 
    ในการศึกษาออกแบบสํารวจประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก 
อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย  ทราบวามีคาใชจายทางดานสาธารณูปโภค เชน คา
ประปา  ไฟฟา โทรศัพทมากถึง  300-400 บาท จํานวน 149 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 37.3 รองลงมา 
มีคาใชจาย 500-600 บาท จํานวน 117 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 29.3 มีคาใชจายมากกวา 600 บาท
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ข้ึนไป จํานวน 73 คน คิดเปน   รอยละ 18.2  และสาธารณูปโภคประเภทอ่ืนท่ีไมใชคาประปา ไฟฟา 
โทรศัพท เชน คาเก็บขยะ คาอินเตอรเน็ท คาสัญญาณดาวเทียม จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.2 
(ตารางท่ี 4.13) 
 
ตารางท่ี 4.13 คาใชจายดานสาธารณูปโภคของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายดานสาธารณูปโภค จํานวน(คน) รอยละ 
300-400 บาท 149 37.3 
500-600 บาท 117 29.3 
มากกวา 600 บาทข้ึนไป 73 18.2 
อื่นๆ  61 15.2 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
    จากการสํารวจจะเห็นวา คาใชจายดานสาธารณูปโภคคาประปาไฟฟา โทรศัพท 
ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก ท่ีมีคาใชจายอยูในระดับของผูมีรายไดชวง 
5000 บาท ท่ีอาจถือไดวาเปนคาใชจายท่ีจําเปนตอชีวิตประจําวันแลว ยังมีคาใชจายอ่ืนๆ เชน คาเก็บ
ขยะ  ตลอดจนคาอินเตอรเน็ท และคาสัญญาณดาวเทียม ท่ีเปนท่ีนิยมนอกเหนือทีวี ท่ีมีอยูท่ัวไป 
 

   6) คาใชจายดานเคร่ืองแตงกาย 
    จากแบบสํารวจ ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร  
จังหวดัลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญมีคาใชจายดานเคร่ืองแตงกายตอเดือนคือ 300-400 บาท 
จํานวน 207 คน คิดเปนรอยละ 51.8 รองลงมาคือ 500-600 บาท จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 26.3   
สวนใชจายมากกวา 600  บาท ข้ึนไป จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 และมีคาใชจาย 100-200 
บาท จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.3 (ตารางท่ี 4.14) 
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ตารางท่ี 4.14 คาใชจายดานเคร่ืองแตงกายของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายดานเคร่ืองแตงกาย จํานวน(คน) รอยละ 
100-200 บาท 13 3.3 
300-400 บาท 207 51.8 
500-600 บาท 105 26.3 
มากกวา 600 บาทข้ึนไป 75 18.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
                ดังนั้น จึงอนุมานไดวา ประชากรกลุมตัวอยาง มีการซ้ือหาเคร่ืองแตงกายเปนประจํา 
ทุกเดือน ซ่ึงจะเห็นไดจากคาใชจายดานเคร่ืองแตงกายท่ีมีอยูระหวาง 300-400 บาท และระหวาง 
500-600 บาทตอเดือน ปจจุบันจะเห็นไดวามีตลาดคลองถมท่ีมีการเดินสายต้ังตลาดเคล่ือนท่ีไปตาม
สถานที่ตางๆในรอบ 1 คร้ังตอสัปดาหและยังรวมถึงหางสรรพสินคาเกิดข้ึนเปนจํานวนมากท้ังส่ีมุม
เมืองของจังหวัดลําปางและมีรูปแบบของการทําการตลาดแผนใหมท่ีมีการประชาสัมพันธถึงใน
บานไมวาจะรูปแบบ โฆษณาทีวี ขายตรง ระบบขายผอน มีเอกสารมาใหดูกอน อินเทอรเน็ตหรือ
การในระบบ (E-Marketing) และระบบบัตรเครดิตจะเห็นไดวาผูบริโภคในปจจุบันจะมีแตงกาย
เรียนแบบแฟชั่นตะวันตก เชน ประเทศเกาหลี ญ่ีปูน จีน โดยยึดติดกับการบริโภคนิยมในสินคาท่ีมี
แบนดเนม ยี่หอตางประเทศ เปนตน 

  7) คาใชจายดานการเสี่ยงทายตอเดือน 
    จากการศึกษาออกแบบสอบถามประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก  
อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย ยังใหความหวังในการดํารงชีวิตแบบคาดเคาหลงเชื่อ
ในเร่ืองโชคลาภบุญท่ีมีการสรางในสมัยกอนทําใหมีคาใชจายดาน การเส่ียงทาย ในการชื้อสลากกิน
แบงรัฐบาล หวยใตดิน ตอเดือน คือ 300-400 บาท จํานวน 207 คน คิดเปนรอยละ 51.8 ซ่ึงเปน
ปริมาณท่ีมากและอาจจะมากข้ึนตามลําดับ รองลงมา คือ 100-200 บาท จํานวน 178 คน คิดเปน   
รอยละ 44.5 มากกวา 600 บาทข้ึนไป (ตารางท่ี 4.15) 
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ตารางท่ี 4.15   คาใชจายใน การเส่ียงทายตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 

คาใชจายดานการเสี่ยงทาย จํานวน(คน) รอยละ 
100-200 บาท 178 44.5 
300-400 บาท 207 51.8 
500-600 บาท 0 0.0 
มากกวา 600 บาทข้ึนไป 15 3.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
     
   ดังนั้น จึงอนุมานไดวา การเส่ียงทายเปนความหวังของประชาชนระดับลางยังเปน
ความหวังในการเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลปงยางคก ท่ีใชชีวิตอยางเรียบงายขาดการวางแผนในการดําเนินชีวิต นอกจากการ
ประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรมของตนเองท่ีมีรายไดไมแนนอนอาจจะมีปญหาจากภัยธรรมชาติ
ฝนไมตกตามฤดูกาลหรือภัยจากน้ําทวม มีแตความหวังในการเส่ียงโชค โดยมีความหวังท่ีจะไดเงิน
มาอีกทางหนึ่งจากขอมูลแบบสํารวจในความตองการเงินมาโดยการเส่ียงโชคในกลุมคนคิดเปนรอย
ละ  51.8 %  ท่ีตองจายเงินในส่ิงท่ีไมจําเปนถึงเดือนละ 300 – 400  บาท จํานวน  207  คน  จาก
ผูตอบแบบสอบถามจํานวน  400  ราย  ทําใหเกิดการสูญเสียเงินโดยไมเกิดประโยชน จากกลุม
ตัวอยางพออนุมานไดดังนี้ เม่ือเปรียบเทียบกับประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคกอายุ 20 ป
ข้ึนไป จํานวน  6,000  คน การเส่ียงโชค 207  คน  ตองจายเงิน   300 บาทดังนั้นถามี 6,000 คน                            
ตองจายเงิน (300 * 6,000) = 1,800,000   บาท ประชาชนอายุ 20 ปข้ึนไป  จํานวน 6,000 คนตอง
จายเงินประมาณเดือนละ 1,800,000 บาท 
   นอกจากนี้ ยังมีคาใชจายทางสังคมในชุมชนซ่ึงไมสามารถควบคุมได เชน งาน
พิธีกรรม งานประเพณีตางๆ ถือเปนรายจายท่ีควรมีการวางแผนใหสอดคลองกับรายไดของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก  ซ่ึงสามารถนําเปนขอมูลไปสูการแกปญหาตางๆ ของการ
เปนหนีใ้นระบบและหนี้นอกระบบรวมท้ังสถาบันการเงินอ่ืนๆ 
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                8 ) รายจายทางดานภาษีสังคม 
        พบวา ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัด

ลําปางจํานวน 400 ราย มีรายจายทางดานภาษีสังคม เชน งานแตง งานทอดกฐิน ทอดผาปาตอเดือน 
มากท่ีสุด คือ มากกวา 300-400 และ 600- 100 บาท ตอเดือน เทากับจํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 
67.8  รองลงมาคือ 500-600 บาท จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 32.5  (ตารางท่ี 4.16) 
 
ตารางท่ี 4.16 รายจายทางดานภาษีสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายจายดานภาษีสังคม จํานวน(คน) รอยละ 
100-200 บาท 0 0.0 
300-400 บาท 135 33.8 
500-600 บาท 130 32.5 
มากกวา 600 -1000 บาทข้ึนไป 135 33.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

      รายจายดานภาษีสังคม ถือเปนรายจายหลักอีกประการหนึ่ง โดยเฉพาะสังคมในชนบท
ท่ีมีความรูจักกันดีและมีการชวยเหลือกันในสังคมทองถ่ินท่ีมีมาต้ังแตยาวนานเชนงานบุญหรืองาน
การกุศล  งานแตง งานทอดกฐิน ทอดผาปา ตลอดจนงานข้ึนบานใหม หรืองานบวช ประชาชนใน
ชนบทจะถือวาเปนงานท่ีตองใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงถือวาเปนงานท่ีหลีกเล่ียงไมไดจึง
ทําใหมีรายจายเปนจํานวนเงิน 300-400 บาท  คิดเปนรอยละ 33.8  
 

                 9)  คาใชจายในดานการรักษาพยาบาล 
    จากการสํารวจออกแบบสอบถามประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปง
ยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย สวนใหญ มีคาใชจายดานการรักษาพยาบาล
ของครอบครัวตอเดือนมากถึงเดือนละ  300-400 บาท จํานวน 221 ราย คิดเปนรอยละ 55.3 
รองลงมาคือ มีคาใชจาย 100-200 บาท จํานวน 89 คนคิดเปนรอยละ 22.3 มีคาใชจาย 500-600 บาท
จํานวน75 คน คิดเปนรอยละ 18.8  และคาใชจายอ่ืน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8 (ตารางท่ี 
4.17) 
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ตารางท่ี 4.17 คาใชจายดานการรักษาพยาบาลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายดานการรักษาพยาบาล จํานวน(คน) รอยละ 
100-200 บาท 89 22.3 
300-400 บาท 221 55.3 
500-600 บาท 75 18.8 
อ่ืนๆ 15 3.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
                  จากผลการศึกษาคาใชจายในดานการรักษาพยาบาล ทําใหทราบถึงปญหาในดานการ
รักษาสุขภาพของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลปงยางคก  จะตองมีการสงเสริมใหความรูเกี่ยวการได
ใชสวัสดิการของภาครัฐและเขาถึงการใหบริการของหนวยงานเทศบาลตําบลท่ีจะตองจัดหา
งบประมาณเขาดูแลสภาพแวดลอมสาธารณูปโภคและการไดรับประทานอาหารท่ีไมถูกสุขอนามัย
ปลอดภัยจากสารเคมีหรือยาฆาแมลงท่ีมาจากพืชผักทําใหเกิดการเจ็บปวยเปนปญหาสะสมท่ีจะตอง
มาแกไขปลายเหตุตองงบประมาณในรักษาซ่ึงถือวาเปนรายจายหลักอีกประการหนึ่ง และถือวาเปน
คาใชจายท่ีไมสามารถหลีกเล่ียงได เชนเดียวกันอยางไรก็ตามยังพบวา ประชากรกลุมตัวอยางมี
คาใชจายในการรักษาพยาบาลท่ีอ่ืนในเวลาตอนเย็นหรือไปใชสถานบริการคลินิก  ท่ีนอกเหนือจาก
ท่ีระบุไวเพราะวาเปนชวงเวลาทํางานท่ีสามารถลางานไดจึงไดไปใชในตอนเย็น ซ่ึงทําใหเกิดเปน
คาใชจายแตก็มีสวนนอยคิดเปนรอยละ3.8 หรือเปนกลุมประชากรท่ีมีฐานะคอนขางดีข้ึนท่ีมีความ
ตองการความสะดวกสบายมีผูมาใชบริการนอยกวาสถานบริการในพ้ืนท่ีตําบล 

               10)  คาใชจายในดานการศึกษาบุตร 
       จากการสอบถามประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหาง
ฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย  สวนใหญมีคาใชจายสําหรับการศึกษาบุตรเดือนละ 2,001-
3,500 บาท จํานวน 235 ราย  คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาคือ มากกวา   5,500   ข้ึนไป จํานวน 60 
ราย   คิดเปนรอยละ 15.0  คาใชจาย 500-2,000  บาท จํานวน 46 ราย คิดเปนรอยละ 11.5  คาใชจาย 
4,501- 5,500 บาท จํานวน 30 ราย คิดเปนรอยละ 7.5  และคาใชจาย 3,001-4,500 บาท จํานวน 29 
ราย คิดเปนรอยละ 7.3 (ตารางท่ี 4.18) 
 
 



 44

ตารางท่ี 4.18  คาใชจายดานการศึกษาบุตรของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายดานการศึกษาบุตร จํานวน (คน) รอยละ 
500-2,000   บาท 46 11.5 
2,001-3,500 บาท 235 58.8 
3,001-4,500 บาท 29 7.3 
4,501- 5,500 บาท 30 7.5 
มากกวา 5,501 บาทข้ึนไป 60 15.0 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 

 
     จากผลการศึกษาเกี่ยวกับคาใชจายดานการศึกษาบุตรของประชาชนท่ีใหความสนใจ
และความพยายามที่จะสงเสริมใหบุตรไดรับการศึกษามีจํานวนถึง 235 ราย ในจํานวนแบบสอบถาม 
400 ราย ถือวาเปนการใหความสนใจในเรื่องการพัฒนาบุคลากรในครอบครัวและประชาชนของ
ประเทศเพื่อเพิ่มขีดความสามารถและใหไดรับความรูในข้ันพื้นฐานของการศึกษาสวนผูมีคาใชจาย
ในการศึกษาบุตรมากข้ึนไปนั้นเพราะวาบุตรไดไปศึกษาในตางจังหวัดก็ตองมีความจําเปนท่ีจะมี
คาใชจายมากเพิ่มข้ึน ถือวาเปนรายจายหลักท่ีมีความจําเปนอยางมากอีกประการหนึ่งเชนเดียวกัน 
โดยประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก ปจจุบันไดมีการสงเสริมใหบุตรหลาน
ไดรับการศึกษาตามนโยบายของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับท่ี 8 โดยมุงพัฒนาเอาคน
เปนศูนยกลางในการพัฒนาประเทศใหเทียบทันกับประเทศเพ่ือนบาน ซ่ึงจะเห็นไดวารายจาย
สําหรับการศึกษาบุตรตอเดือนอยูในอัตราท่ีสูงโดยเฉพาะในยุคของสินคามีราคาแพงข้ึนและสินคา
ประเภทเครื่องอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตท่ีมีความเปนท่ีตองการเชนพวกสินคา
อิเล็คโทรนิคเชน คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ  เม่ือมาเปรียบเทียบกับชาวบานท่ีทํานาขายขาวสงลูก
เรียนจายคาเทอมจะตองใชเวลานานถึง 4-6 เดือนกวาจะเก็บผลผลิตได อีกในปจจุบันคาบาทลดลง 
เงินไมพอใชจึงมีความจําเปนตองพึ่งระเงินกู    เพ่ือสงเสริมใหบุตรเรียนตอในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียง
หรือสถาบันท่ีมีคุณภาพในพื้นท่ีอําเภอเมืองหรือตางจังหวัด รายจายในสวนนี้หนวยงานเทศบาล
ตําบลท่ีเกี่ยวของสามารถใหทุนการศึกษาเพื่อสงเสริมบุคคลากรในทองถ่ินได 
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   11)  การสูบบุหร่ีและดื่มเหลา 
    จากออกแบบสํารวจสอบถาม    ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก 
อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย  ผูท่ีใหขอมูลท่ีไมมีการสูบบุร่ีและด่ืมเหลาจํานวน 
260 รายคิดเปนรอยละ 65.0  และมีการสูบบุร่ีและด่ืมเหลา จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 35.0 
(ตารางท่ี 4.19) 
 
ตารางท่ี 4.19  การสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การสูบบุหร่ีและดื่มเหลา จํานวน (คน) รอยละ 
มี 140        35.0  

                                     ไมมี 260        65.0  
รวม 400      100.0  

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

          จากผลการศึกษาของประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก ผูตอบ
แบบถามท่ีไมสูบบุหร่ี และด่ืมเหลาคิดเปนรอยละ 65  จากสํารวจและสอบถามพบวาแตกอนเคยสูบ
บุหร่ีของประชากรวัยอายุ  50 ข้ึนแตปจจุบันไดมีการเลิกสูบเพราะวาบุคคลในครอบครัวรองขอใน
เลิก  ประกอบดวยภาระในครอบครัวคาใชจายท่ีตองรับผิดชอบในรายจายการศึกษาบุตรและ  เปน
ส่ิงท่ีสังคมสวนมากไมใหการยอมรับและรังเกียด และจากการสัมภาษณมีผูท่ีมีอายุ ต่ํากวา 40 ปลง
มามีคานิยมสูบบุหร่ี  โดยมีอัตรารอยละ 35.0  ของแบบสอบถาม    จากปญหาท่ีพบเปนสาเหตุท่ีทํา
การสรางคานิยมแบบที่ไมเหมาะสม ฉะนั้น ทางผูปกครอง พอ แม ในครอบครัวรวมท้ัง หนวยงานท่ี
เกี่ยวเทศบาลตําบล จะใหความรวมมือหรือมีนโยบายในการตอตานรณรงคการเลิกสูบบุหร่ี และ
หางไกลจากยาเสพติดใหโทษ   ส่ิงเหลานี้วาเปนการบอนทําลายสังคมและทําลายชาติทําใหเกิด
ความเสียหายตองบประมาณแผนดินมหาศาลหลายแสนลานบาทในแตละปถือไดวาไมมีผลดีตอ
สุขภาพและผูท่ีอยูใกลชิดในสังคมของชุมชนอีกดวย 

  12)  คาใชจายดานการสูบบุหร่ีและดื่มเหลา 
    ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 
จํานวน 140 ราย สูบบุหร่ีและด่ืมเหลา ซ่ึงจะมีคาใชจายในการสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาตอเดือนคือ 500-
1,000 บาท จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 49.3  รองลงมาคือ มีคาใชจายต่ํากวา 500 บาท จํานวน 35 
คน คิดเปนรอยละ 25.0  มีคาใชจาย 1,501-2,000 บาท จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 7.9  มีคาใชจาย 
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2,501 บาทข้ึนไป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 7.1 มีคาใชจาย 1,001-1,500 บาท จํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 5.7 และมีคาใชจาย2,001-2,500บาทจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 5.0 (ตารางท่ี 4.20) 
 
ตารางท่ี 4.20  คาใชจายในการสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คาใชจายในการสูบบุหร่ีและดื่มเหลา จํานวน (คน) รอยละ 
ต่ํากวา 500 บาท 35 25.0 
500-1,000 บาท 69 49.3 
1,001-1,500 บาท 8 5.7 
1,501-2,000 บาท 11 7.9 
2,001-2,500 บาท  7 5.0 
2,501 บาทข้ึนไป 10 7.1 

รวม 140 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

                  จากผลการสํารวจศึกษาของ ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก ยังมี
สวนหนึ่งท่ียังสูบบุหร่ีและด่ืมเหลา ในจํานวน 140 ราย     โดยแยกเปนรายจายตอเดือน ระหวาง 500 
– 1,000 บาท มีจํานวน 69 ราย  คิดเปนรอยละ 49  แสดงถึงกลุมท่ีมีอาชีพรับจางท่ัวไปและกลุมผูใช
แรงงานหรือลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีการบริโภคสุราพื้นบาน และเม่ือพิจารณาจากกลุมผู
ท่ีมีรายจายในการใชจายเก่ียวกับการสูบและการดื่มมากข้ึนก็จะมีการด่ืมตามสถานที่รานอาหารท่ี
ราคาเคร่ืองดื่มท่ีมีราคาคอนขางสูงตามลําดับ   แตอยางไรก็ตามถือเปนคาใชจายท่ีไมมีความจําเปน
เปนการเพิ่มภาระใหกับตนเองและครอบครัว ซ่ึงการสูบบุหร่ีและด่ืมเหลานั้น นอกจากจะมีคาใชจาย
ท่ีเพิ่มข้ึนแลว ยังเปนการทําลายสุขภาพอีกดวยดังนั้น ควรมีการสงเสริมการเลิกสูบบุหร่ีและงดเหลา 
ของหนวยงาน สสส. หรือ สํานักงานสาธารณะสุขมาใหคําเพื่อช้ีใหในชุมชนไดรูถึงอันตราย และ
ผลของการดื่มสุราทําใหเกิดอุบัติเหตุทําใหเสียทรัพยสินมามากในแตละวันและเปนการชวย
ประหยัดลดคาใชจายในครอบครัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีของเทศบาลตําบลปงยางคกควรจะ
ไดรับการสนับสนุนอีกทางหนึ่งดวย 
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              13)  รายจายในการซ้ือสินคา อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัย 
                 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรายจายในการซ้ือสินคา อุปโภค บริโภคและท่ีอยูอาศัย 
ประกอบดวย  ช้ืออาหารหรือผักสด  ผลไมรับประทานในครอบครัว  และคาใชจายเกี่ยวกับ
สาธารณูปโภค น้ําประปา  ไฟฟา โทรศัพท คาใชจายซ้ือเคร่ืองนุงหมตอเดือน ตลอดจนคาใชจายใน
การซ้ือสลากกินแบงรัฐบาลหวยใตดิน การเส่ียงทายตอเดือน และรายจายทางดานภาษีสังคมดังจะเห็น
ไดวาในสังคมจะมีกิจกรรม งานแตงงาน งานกฐิน ผาปา ตอเดือนมากกวาคนท่ีอาศัยในตัวเมือง 
รวมทั้งยังมีคาใชจายในการรักษาพยาบาลท่ีตองดูแลบุคคลในครอบครัว ตลอดคาใชจายสําหรับ
การศึกษาบุตรหลานในครอบครัวอีกดวย  
                     การปลูกผักสวนครัวสําหรับการบริโภคในครอบครัว 

       กลุมตัวอยางประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอหางฉัตร จังหวดัลําปาง  
จํานวน 400 ราย คิดเปนรอยละ 100.0 มีการปลูกผักสวนครัวสําหรับการบริโภคในครอบครัว แต
การปลูกผักสวนครัวยังเปนการปลูกพวก ตะไคร  ขา ขิง ผักกาด ไวสําหรับรับประทานยังไมมีการ
จัดการอยางเปนระบบสหกรณหรือการรวมกลุมเพื่อจําหนายแตยังทําในรูปแบบปลูกไวบริโภค
เทานั้น  (ตารางท่ี 4.21)  
 
ตารางท่ี 4.21 การปลูกผักสวนครัวในครัวเรือนของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การปลูกผักสวนครัว จํานวน(คน) รอยละ 
มี 400 100.0 

                                         ไมมี 0 0.0 

                                         รวม 400 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 
 
 

           การปลูกผักสวนครัว เปนการลดรายจายในครัวเรือนสวนหนึ่ง และยังอนุมานไดวา
ประชากรกลุมตัวอยางมีใชชีวิตความเปนอยูโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการปลูกผัก         
สวนครัวสําหรับการบริโภคในทุกครอบครัว ซ่ึงในสังคมชนบทแลว การดํารงชีวิตความเปนอยูยัง        
มีการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน มีการแบงปน หรือแลกเปล่ียนวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารตอกัน 
และชวยเหลือกันตามอัตภาพหรือความสามารถท่ีใหกันได การปลูกผักสวนครัว นอกจากจะเปน
การลดรายจายในครัวเรือนแลว เช่ือวามีการแบงปน หรือแลกเปล่ียนตอกันระหวางครัวเรือน 
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      14)  จากศึกษาความตองการของผูตอบแบบสอบถามท่ีใหมีการรวมกลุม 
    จากออกแบบสอบถาม ประชากรกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลปงยางคก อําเภอ
หางฉัตร จังหวัดลําปาง จํานวน 400 ราย  สวนใหญ มีความตองการใหมีการรวมกลุมในชุมชน เชน 
กลุมสหกรณ กลุมอาชีพ กลุมปลูกผัก หรือ กลุมผลิตภัณฑ ในระดับปานคอนขาวสูงถึงมี จํานวน 
266 ราย คิดเปนรอยละ 66.5 รองลงมาคือมีความตองการในระดับมากท่ีสุด จํานวน 75 คน คิดเปน
รอยละ 18.8 และมีความตองการในระดับนอย จํานวน 59 คน   คิดเปนรอยละ 14.8 รวมถึงความ
ตองการของชุมชนท่ีอยากใหมีกลุม สหกรณ  กลุมอาชีพ  กลุมปลูกผัก  หรือ กลุมผลิตภัณฑ (ตาราง
ท่ี 4.22) 

ตารางท่ี 4.22  ความตองการชุมชนใหมีการรวมกลุมของผูตอบแบบสอบถาม 

ความตองการชุมชนใหมีการรวมกลุม จํานวน (คน) รอยละ 
มากท่ีสุด 75 18.8 
ปานกลาง 266 66.5 
นอย 59 14.8 

รวม 400 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

          จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นถึงความตองการใหมีการรวม  กลุมสหกรณเพื่อรวมตัว
กันผลิตสินคาเพื่อจําหนายใหกับกลุมนักทองเท่ียวหรือจัดสงใหกับพอคนกลางโดยมีความตองการ
ผลิตในจํานวนมากๆเพ่ือท่ีจะไดลดตนทุนในการผลิตซ่ึงจะสงผลตอความเข็มแขงความรวมมือใน
กลุม รวมเปนการเพ่ิมศักยภาพของกลุมอาชีพทุกกลุมเชน กลุมปลูกผัก หรือกลุมผลิตภัณฑโตะ 
เกาอ้ีบานจํา บานมวง   บานขาง-แมตาล บานปงเหนือ-ปงใต การทํากะลามะพราวประดิษฐของกลุม
บานบอแปน บานนางแล   กลุมจักสานใบตาลบานปงยางคก กลุมทําดอกไมกระดอกบานดอนแกว 
กลุมทําแหนมบานนางแล  กลุมทําแคบหมูบานหมอ  กลุมปลูกผักปลอดสารสันหลวง-บอแปนและ
บาน  สันบุญเรือง กลุม ทําขนมบานสันหนองบง  ซ่ึงประชาชนในเขตตําบลไดเ ร่ิมมองถึง
ความสําคัญในการรวมกลุมโดยตองมีสวนราชการหรือหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินให
การสนับสนุน ในเร่ืองการพัฒนาคุณภาพสินคา ความปลอดภัยของผูบริโภค  รวมทั้งสถานท่ี
จําหนายสินคาจึงสรางนาเช่ือถือ ทําใหมีอํานาจตอรองเกี่ยวกับราคาสินคาในทองถ่ินจึงจะมีความ
ตองการของตลาดและ จะทําใหประชากรกลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรจําหนายผลผลิตได
ในราคาท่ีเปนธรรมมากข้ึนตลอดจนมีรายไดยั่งยืนทําใหคุณภาพชีวิตในครอบครัวดีข้ึน 
 


