
 
บทท่ี 2 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค 

   การดํารงชีพของมนุษยในระยะแรกๆ ตองพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติเปนสําคัญ เชน เขาปา      
ลาสัตวและหาอาหารจากปามาบริโภค แตตอมาส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมชาติไดลดนอยลงไมเพียงพอกับ
ความตองการของมนุษยท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ มนุษยจึงเร่ิมแสวงหาวิธีการผลิตข้ึนมาทดแทนส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตามธรรมชาติเร่ิมตั้งแตการปลูกพืชและเล้ียงสัตว ลักษณะการผลิตของชุมชนจึงเปนการผลิตท่ี
สอดคลองกับธรรมชาติ เกื้อกูลและพ่ึงพาอาศัยกัน เปนความย่ังยืนไมทําลายลางธรรมชาติอันเปน
รากฐานทางทรัพยากร ซ่ึงก็คือรากฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนหมูบานน้ันเอง เร่ิมแรกเปนการผลิต
ปจจัยส่ีเพื่อเล้ียงตัวเองและครอบครัว ระบบการผลิต ชุมชนหมูบานในอดีต เปนระบบการผลิตเพื่อ
การยังชีพ หรือเพื่อกินเพื่ออยูเปนระบบกสิกรรมปลูกพืชไวกิน เล้ียงสัตวเพื่อไวกินและใชงาน
ผสมผสาน กับการหาเก็บผักจากปา จากทุง ลาสัตว จับปลา ทวาในสภาพจริงท่ีชุมชนดํารงอยู ก็
ยังคงไมตัดขาดจากการเก็บส่ิงตางๆ จากธรรมชาติ แมชาวบานจะปลูกขาวปลูกผัก ปลูกพริก แต
ชาวบานก็ยังคงหาเก็บหนอไม ผลไม แมชาวบานจะเล้ียงเปด เล้ียงไก แตชาวบานก็ยังดักนก จับปลา 
การทําเกษตรกรรมซ่ึงเปนพื้นฐานหลักของการดํารงชีวิต การปลูกพืชเร่ิมเขามาทดแทนการเก็บ
พืชผักจากปา เพียงอยางเดียว พืชหลักท่ีสําคัญในอดีตคือ ขาว ปจจัยท่ีสําคัญในการเพาะปลูกคือ
ท่ีดิน การครอบครองท่ีนาจะสัมพันธกับการเปนสมาชิกของชุมชนในการผลิตน้ํายังเปนอีกปจจัย
หนึ่ง ชาวบานสวนใหญพึ่งพาน้ําจากธรรมชาติคือน้ําฝน การปลูกขาวการทํานาใชแรงงงานคน และ
สัตวกับเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีสามารถผลิตข้ึนเองได นอกจากแรงงานของคนในครอบครัวแลวยัง
มีการรวมมือกันหลายๆ ครอบครัว หรือญาติสนิทมิตรสหายมาลงแขกโดยท่ีไมตองลงทุนจาง
แรงงาน แตในปจจุบันการผลิตไดเปล่ียนแปลงไปมุงผลิตเพื่อขายไดแทรกซึมเขาไปในพื้นท่ีชนบท 
ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ตอมาการผลิตไดขยายใหญโตข้ึน ทําใหมีสินคา
เหลือบริโภคจากภายในครอบครัว จึงมีการแลกเปล่ียนสินคากันเม่ือผลผลิตเพิ่มข้ึนก็หาทางแปรรูป
ใหเก็บสินคาไวไดนานทําใหมีการประดิษฐคิดคนเคร่ืองจักรเคร่ืองทุนแรงเพื่อสรางโรงงานผลิตให
ไดจํานวนมากย่ิงข้ึน นอกจากนี้ประชากรเพิ่มข้ึนจึงทําใหมีผูผลิตและผูใชเพ่ิมข้ึน ประกอบมีการ
ขยายตลาดออกไปจากหมูบาน เมืองและประเทศทําใหเกิดการคาอยางกวางขวางจนเรียกกันวา เปน
ยุคพาณิชยนิยม ทําใหการผลิตสินคาเปนการผลิตขนาดใหญ 
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   การผลิต หมายถึงการใชเทคโนโลยีหรือกรรมวิธีในการเปล่ียนแปลงวัตถุดิบท่ีเปนของกิน
ของใช ซ่ึงรูปแบบของการผลิตและทุนท่ีใชในการผลิตอัน ไดแก ท่ีดิน แหลงน้ํา แรงงาน และ
วัตถุดิบมีความสัมพันธของระบบการผลิต 
   ประดิษฐ มัชฌิมา (2523, 90- 92) กลาวถึงการผลิตทางเศรษฐศาสตรแยกไดตามความยาก
งายหรือตามข้ันตอนของการผลิตได 3 ระดับ คือ 
   1)  การผลิตข้ันตน หมายถึง การประกอบอาชีพข้ันพื้นฐานเพื่อการยังชีพ เชน การ
เพาะปลูก การเล้ียงสัตว การจับปลา และลาสัตว การเก็บของปาขายหรือเพ่ือยังชีพ เปนตน 
   2)  การผลิตสินคาอุตสาหกรรม หมายถึง กากรผลิตสินคาสําเร็จรูปท่ีพรอมจะนําสินคา
หรือผลผลิตนั้นๆ ออกมาใชหรือบริโภคทันที เชน เหล็กหรือแรธาตุไดถูกนํามาแปรรูปหรือผลิต
ออกมาเปนสินคาสําเร็จรูปแลว หรือฝายท่ีไดถูกนํามาแปรรูปจนกลายเปนผาหรือเคร่ืองนุงหมท่ี
พรอมนํามาใชทันที 
   3)  การผลิตบริการ หมายถึง การผลิตข้ันสูงหรือการใหบริการ เชน การดําเนินธุรกิจ
ทางดานการคาและการธนาคาร การรักษาพยาบาล การบันเทิง การซอมเคร่ืองยนตหรือเคร่ืองใช 
ไฟฟา เปนตน 
   เบ็ญจา ออนทวม (2537, 125- 130) กลาวถึงปจจัยสําคัญสําหรับการเกษตรกรรมวาจะตอง
ประกอบดวย 
   1)  ท่ีดิน ชาวชนบทมีความผูกพันกับท่ีดินทางการเกษตรเพราะวิถีชีวิตดํารงอยูบน
พื้นฐานการผลิต 
   2)  แรงงาน ในอดีตเปนแรงงานในครอบครัวทํางานกันต้ังแตการไถคราด เตรียมดินปลูก
ขาว ไปจนถึงการเก็บเกี่ยว ถาหากแรงงานในครัวเรือนไมเพียงพอ ก็อาศัยแรงงานจากเครือญาติปละ
เพื่อนบานดวยการ “เอาม้ือ-เอาวัน” เปนการแลกเปล่ียนแรงงานตอบแทนในเครือญาติและเพื่อน
บาน 
   3)  รายได แหลงท่ีมาของรายได 2 ทาง คือ รายไดทางการเกษตรและรายไดนอก
การเกษตร 
   4)  เทคโนโลยีทางการเกษตร การท่ีจะทําใหชาวชนบทมีรายไดสูงข้ึนจะตองใหชาว
ชนบทไดใชเทคโนโลยีทางการเกษตรใหมากขึ้น เทคโนโลยีเหลานี้ ไดแก เคร่ืองสูบน้ํายาปราบ
ศัตรูพืช ปุยเคมี การใชรถแทรกเตอร การใชรถไถเดินตาม การใชเคร่ืองนวดขาว เปนตนนอกจากนี้
ส่ิงสําคัญของการเกษตรกรรมคือ ระบบชลประทาน จะชวยใหชาวนาไดเพาะปลูกตลอดป ไมตอง
พึ่งพาน้ําฝนแตอยางเดียวทําใหผลผลิตมากข้ึนในทํานองเดียวกัน นิธิ เอ่ียวศรีวงศ ( 2536, 27-31) ได
กลาวถึงวิถีชีวิตของชุมชนไทยในอดีต ซ่ึงมีชีวิตอยูในเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพเอาไวสรุปไดวา หัวใจ
ของเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพคือการผลิตอาหารและของใชท่ีจําเปนในชีวิตใหเพียงพอ อยางนอยก็
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เปนการเพียงพอกับชุมชนของตนหรือกลุมของชุมชนใกลเคียง การแบงปน แลกเปล่ียนแรงงานจึงมี
ความจําเปนเพื่อใหทุกคนไดปจจัยในการดํารงชีพ และการทําเกษตรแบบผสมผสานก็มีสวนสําคัญ
เพื่อใหไดเคร่ืองอุปโภคบริโภคหลากชนิดจนพอเพียง การผลิตเพื่อยังชีพเชนนี้ไมไดมุงจะผลิตใน
ปริมาณมากจนเหลือกินเหลือใช แตมุงการผลิตท่ีใหความม่ันคงในการดํารงชีพตอมากระบวนการ
เปล่ียนแปลงชุมชนจากการผลิตเพื่อยังชีพหรือวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมท่ีเล้ียงตนเองไดดวยการผลิตทาง
การเกษตรภายในชุมชนไปสูการแลกเปล่ียน แบบทุนนิยมการตลาด ก็คือ การเขาไปในชุมชนของ
พอคา การส่ือสาร การโฆษณา จนเกิดความตองการบริโภคสินคา และปจจัยอ่ืนๆ จากตางถ่ิน 
กลายเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสัมพันธผูกพันกับกระบวนการผลิตภายนอกชุมชนมากข้ึน ในขณะ 
เดียวกันกระบวนการผลิตภายในชุมชนก็คอยๆ มีลักษณะท่ีตอบสนองความตองการของตลาดทุน
นิยมภายนอกยิ่งข้ึน ประกอบกับแนวทางในการพัฒนาของรัฐ เปนแนวทางที่มุงจะผลักดันใหชุมชน
ชนบทเรงผลิตเพื่อสนองตลาดแม “การศึกษาท่ีรัฐจัดก็มุงจะผลิตคนท่ีพรอมจะเปนผูผลิต - ผูบริโภค
ของเศรษฐกิจเพื่อตลาดไมวาจะเปนดานความรูความชํานาญหรือดานอุดมการณก็ตาม การศึกษาท่ี
รัฐจัดยอมมุงจะถายทอดความรูความชํานาญและอุดมการณท่ีเอ้ือตอเศรษฐกิจเพื่อตลาด” (นิธิ  เอ่ียว
ศรีวงศ, 2536: 31) ในขณะเดียวกันก็มีการขยายตัวของวัฒนธรรมการบริโภคจากในเมืองผานโดย
ผานส่ือสารคมนาคมแบบใหมตางๆ ก็มีสวนเรงเราการผลิตเพื่อตลาดและถูกวัฒนธรรมบริโภคนิยม
บีบบังคับใหมีความตองการ ในวัตถุท่ีตองพยายามหาเงินมาซ้ือหาไมวาจะเปนเส้ือผา เคร่ืองอํานวย
ความสะดวกรถจักรยานยนต หรือรถยนต เปนตน ผลจากการโฆษณาทําใหสินคาหลายอยาง
กลายเปนเคร่ืองหมายของเกียรติยศและคานิยมของชุมชนไปในท่ีสุด 

  2.1.1  การบริโภค 

   พฤติกรรมผูบริโภค เปนพฤติกรรมท่ีปรากฏและเกิดข้ึนเพราะคนเราตองมีการบริโภคเพ่ือ
ดํารงชีพ สังคมในอดีตผูคนอาจไดรับความพอใจท่ีเกิดจากความตองการโดยการบริโภคส่ิงท่ีเขา
ผลิตหรือปลูกข้ึนมาเอง วีระ ไวทยะ  และสงา ดามาพงษ  (2541, 2-3) ไดกลาวไววาการไดมาซ่ึง
อาหารของคนไทยในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปจากอดีตอยางรวดเร็ว แปรเปล่ียนไปตามกระแส
ของโลกยุคโลกาภิวัฒน กลาวคือ จากอดีตท่ีเคยไดอาหารดวยการ จับ หา ไลลาจากแหลงธรรมชาติ
ในชุมชนของตน เขาสูการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ผสมไปกับการซ้ือหาในระบบ
ตลาด อาจกลาวไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติของมนุษยท่ี
เกี่ยวของกับการไดมาซ่ึงการผลิต การแสวงหาอาหาร หรือการบริโภคท่ีเกี่ยวของกับสังคมท่ีมีสวน
ในชีวิตของคนในสังคม แตเม่ือมีวิวัฒนาการของชีวิตความเปนอยูมาเปนแบบสังคมเมืองหรือสังคม
อุตสาหกรรม การไดมาซ่ึงอาหารมีเพ่ิมมากข้ึนไดหลากหลายมากมาย จากการซ้ือขายแลกเปล่ียน
และจากระบบการผลิตท้ังการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวแบบใหมๆ การแปรรูปและการเก็บถนอม
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อาหาร การคมนาคม ขนสง ระบบการสื่อสาร การตลาดการโฆษณาตางๆ ดวยอาศัยความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิธีการ เคร่ืองมือและอุปกรณใหมๆ ท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนมา
นอกเหนือจากท่ีเคยมีในธรรมชาติ ทําใหมนุษยมีทรัพยากรอาหารและการบริโภคเพิ่มข้ึนและ
สามารถกระจายไปถึงผูบริโภคไดจนแทบทั่วโลก ทรรศนะการอุปโภคบริโภคไมตองพึ่งพาอาหาร
จากการไลลา เก็บหาจากธรรมชาติ หรือเพาะปลูกเล้ียงสัตวเอง เปล่ียนมาเปนพึ่งพาระบบเงินตรา
และพ่ึงพาระบบตลาด ทรรศนะเดิมก็เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วพฤติกรรมการกินเปล่ียนจากการ 
“กินเพื่ออยู มาเปน การอยูเพื่อกิน” 
 
2.2   แนวคิดในการบริโภคยคุใหม 
   สาคร ธนมิตต (2541, หนา 99-101) กลาววา ประเทศไทยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยาง
รวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางมาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสังคม
เกษตรเขาใกลความเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม ทําใหวิถีชีวิตของประชาชนเปล่ียนแปลงไปดวย
อยางมากมาย ท้ังในเมืองและชนบท โครงสรางจากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน มี
ปญหาการกระจายรายไดท่ีกอใหเกิดชองวางระหวางกลุม คนรายไดต่ําและคนรายไดสูงมากข้ึน การ
เปล่ียนแปลงการใชแรงงานมาเปนการใชเทคโนโลยีเพ่ิมข้ึนและมีการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม
คานิยมและวิถีชีวิตอยางมากและอยางรวดเร็วการเปล่ียนแปลงดังกลาวมีผลกระทบตอระบบอาหาร 
และการผลิต การกระจายและการบริโภคในดานการผลิต นโยบายทางการเกษตรเนนการผลิตเพื่อ
สงออกสินคาเกษตรมีการเปล่ียนแปลงจากผลิตภัณฑเกษตรโดยตรงมาเปนผลิตภัณฑเกษตรแปรรู
ปากข้ึน ทําใหเกิดการแขงขันกันใชทรัพยากรระหวางการผลิตเพื่อการบริโภคและผลิตเพื่อการ
สงออก การบริโภคตองพึ่งพาระบบตลาดมากข้ึน อาหารที่ผานการแปรรูปมีราคาสูงข้ึนมีผลตอการ
บริโภค อกจากน้ีในอดีตโดยเฉพาะชาวชนบทสามารถผลิตอาหารกินเอง จากการเปล่ียนแปลง
ประชากรเพิ่มข้ึนพื้นท่ีทํากินลดลง พื้นท่ีปาถูกทําลายและบุกรุก ธรรมชาติถูกรบกวน ทําใหระบบ
นิเวศนเสียมดุลยิ่งทําใหการผลิตอาหารเพ่ือบริโภคลดลง การพึ่งพาอาหารจากธรรมชาติ การผลิต
เพื่อการบริโภคในครัวเรือนจึงลดลงมากหรือบางแหงหมดไป สภาพท่ีเคยพ่ึงพาอาศัยแบงปนกันกิน
ในอดีตไดกลายเปนสภาพตองข้ึนกับกําลังซ้ือ ตองพ่ึงเงินตรา และระบบตลาด สภาพยากจนจาก
ชองวางการกระจายรายได ทํา ใหคนดิ้นรนท่ีแสวงหารายไดเพื่อยกฐานะเศรษฐกิจ ครอบครัวเกิด
การโยกยายแรงงานจากภาคเกษตรสูภาคอุตสาหกรรมและพาณิชยมากข้ึน มาประกอบอาชีพรับจาง 
แรงงานและอาชีพอ่ืนท่ีมีคาตอบแทนเปนตัวเงินเพื่อใชซ้ืออาหารและเคร่ืองบริโภคนอกจากนี้
อาหารตามสมัยซ่ึงปจจุบันคนในสังคมไดมีการปรับเปล่ียนบริโภคซ่ึงมีการเลียนแบบวัฒนธรรม
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การกินจากตะวันตกเขามาแพรหลายในประเทศไทย ซ่ึงมีท้ังบะหม่ีสําเร็จรูป อาหารขวดและ
เคร่ืองดื่มทรงพลัง อาหารกินดวนและอาหารพวกขยะ 
   พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2541, 133-134) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีกําหนดการบริโภคโดยการ
บริโภคสินคาและบริการของผูบริโภคจะมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ  เชน  
   1)  ราคาของสินคา ถาสินคาท่ีผูบริโภคตองการมีราคาถูกผูบริโภคก็สามารถซ้ือสินคานั้น 
ไดปริมาณมาก ดังนั้นปริมาณซ้ือสินคาจะเปล่ียนแปลงไปในลักษณะตรงขามกับราคาสินคา  
   2)  รายไดของผูบริโภค ผูมีรายไดนอยจะมีความสามารถในการซ้ือสินคามาบริโภคได
นอย  ดังนั้น ถาผูบริโภคมีรายไดเปล่ียนแปลงไป ปริมาณความตองการซ้ือสินคามาบริโภคก็จะ
เปล่ียนแปลงไปดวย  
   3)  รสนิยมของผูบริโภค ถารสนิยมของผูบริโภคเปล่ียนแปลงไปยอมจะมีผลทําใหความ
ตองการสินคานั้นเปล่ียนแปลงไป รสนิยมในการบริโภคอาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีขอ
หามทางศาสนา ทัศนคติของชุมชน ความเคยชิน และความพอใจสวนบุคคล รสนิยมอาจ
เปล่ียนแปลงไดเนื่องจากการคนพบขอเท็จจริง การโฆษณา และการเลียนแบบเปนตน 
   4)  ระดับราคาสินคาและบริการท่ีคาดคะเนในอนาคต ถาผูบริโภคคาดคะเนวา ราคา
สินคานั้นจะแพงข้ึนในอนาคต ผูบริโภคจะรีบซ้ือสินคานั้น และถาสินคานั้นเก็บไดนาน ก็จะกักตุน
สินคานั้นไว ตรงกันขามถาผูบริโภคคาดวาสินคานั้นจะมีราคาถูกลงในอนาคต ก็จะรอเวลาซ้ือสินคา
นั้นเม่ือราคาถูกลง 
   5)  ฤดูกาล ความตองการสินคาของผูบริโภคอาจข้ึนอยูกับฤดูกาล เชน ความตองการเส้ือ
กันหนาวจะมีมากในฤดูหนาว สวนความตองการน้ําแข็งสําหรับบริโภคจะมีมากในฤดูรอน เปนตน 

2.3  แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

  การเปล่ียนแปลงเปนเร่ืองปกติของธรรมชาติและสังคม สําหรับสังคมมนุษยการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนสงผลตอชีวิตและความเปนอยูของคนในสังคม ท้ังทางดานเศรษฐกิจสังคม
และทางวัฒนธรรม ฉะนั้นทุกสังคมและทุกวัฒนธรรม จึงมีความเปนพลวัตอยูตลอดเวลาดังท่ี      
เอกวิทย ณ ถลาง (2538, 73) กลาวไววาวัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของมนุษยในแตละสังคม อันเปน
ผลของการท่ีมนุษยเรียนรูจากธรรมชาติและจากสังคมมนุษยดวยกัน และส่ังสมประสบการณท่ี
เรียนรูนั้นไวปรับตัวถายทอดปรับเปล่ียนตามเหตุปจจัยท่ีไมเคยหยุดนิ่งเคล่ือนไหวไปตามกฎอนิจจงั
ของสรรพส่ิงไมวาจะเปนแนวทางที่เปนความเจริญหรือเส่ือมลง ทุกสังคมวัฒนธรรมยอมมีพลวัตร 
  การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปล่ียนรูปแบบโครงสรางทางสังคม และ
พฤติกรรมทางสังคม ตัวอยางของการเปล่ียนแปลงทางสังคม เชน การเปล่ียนจากระบบขยายเปน
ครอบครัวเดี่ยว การเปล่ียนแปลงจากระบบเผด็จการเปนระบบประชาธิปไตย การเปล่ียนโครงสราง
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เศรษฐกิจจากระบบเกษตรกรรมเปนระบบอุตสาหกรรม เปนตน การเปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมทาง
สังคม เชน การเปล่ียนพฤติกรรมการผลิตจากผลิตเพื่อบริโภคเปนผลิตเพื่อขาย เปนตน 
   การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนไปไดท้ังในดานบวกและทางลบ คือมีส่ิง
ใหมเกิดข้ึนหรือเพ่ิมข้ึน และส่ิงท่ีมีอยูเดิมส้ินสภาพหรือถูกทําลายไป การเปล่ียนแปลงในทางท่ีมีส่ิง
ใหมหรือเพิ่มข้ึนท่ีเห็นชัด ไดแก การประดิษฐตางๆ ท้ังท่ีเปนวัตถุส่ิงของและเทคนิค วิธีการจํานวน
ประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว การขยายของตัวเมือง การส่ือสารและคมนาคมท่ีรวดเร็วและ
สะดวก ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนตน การมีนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมโดยการประดิษฐ
ข้ึนเองในสังคมหรือโดย การรับส่ิงใหมจากสังคมอ่ืนเขามาใชกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีใหมทางการผลิต เชน การใชเคร่ืองจักรกลในการเกษตรแทนการ
ใชแรงงานคนและสัตวทําใหเกิดการทําไรนาขนาดใหญ และลดการใชแรงงาน เกิดการยายแรงงาน
จากชนบทเขาสูเมืองอยางมากมาย การมีรถยนตใชทําใหการขนสงและการคาขายขยายตัวอยาง
กวางขวาง เมืองกับชนบทมีการติดตอสัมพันธกันมากข้ึนผูหญิงสามารถเดินทางไดสะดวกและ
ออกไปทํางานนอกบานมากข้ึน เทคโนโลยีการส่ือสารสมัยใหมทําใหเกิดการแพรขาวสาร ความรู 
การโฆษณาสูมวลชนอยางกวางขวางทําใหเกิดวัฒนธรรมมวลชนกระจายไปทั่ว ปจจุบัน กรรมวิธี
การผลิตแบบใหมแพรเขาไปในชนบท ชาวนาใชเคร่ืองทุนแรงมากข้ึน ความสัมพันธในชนบทมี
ลักษณะเปนการใชเงินวาจางมากข้ึนความสัมพันธแบบชวยเหลือแลกเปล่ียนแรงงานซ่ึงกันและกัน
ลดนอยลง วิถีชีวิตของชาวนาถูกดึงเขาสูระบบเศรษฐกิจตลาดในระดับประเทศและระดับโลกมาก
ข้ึน 
   สุริชัย หวันแกว (2535, 109 -110) ไดใหความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคมวา เปน
การเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคมและการเปล่ียนแปลงทางดาน
โครงสรางของความสัมพันธระหวางกลุม และระหวางสวนประกอบของสังคมนั้นโดยท่ีสามารถ
จําแนกไดวามากจากภายในหรือภายนอก 
   -  การเปล่ียนแปลงจากภายใน เชน การประดิษฐคิดคนวิธีการผลิตใหมข้ึนในสังคม
นั้นเอง จากการตอสูขัดแยงระหวางกลุมและกระบวนการในสังคม จากการริเร่ิมดําเนินการ
เปล่ียนแปลงจากชนช้ันนํา หรือจากการปฏิวัติโดยประชาชน เปนตน 
   -  การเปล่ียนแปลงจากภายนอก เชน การรับเอาเทคโนโลยีมาจากภายนอก การลาอาณา
นิคมของจักรวรรดินิยมของอังกฤษตออินเดีย การเปล่ียนแปลงท่ีมาจากภายนอกน้ีบางคร้ังก็เกิดข้ึน
โดยสมัครใจและเลือกสรรโดยสังคมเปนผูเปล่ียนแปลง บางคร้ังก็เปนการใชกําลังบังคับโดย
ทางตรงหรือทางออมเม่ือวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต วัฒนธรรมจึงมีการปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับ   
การดําเนินชีวิต ซ่ึงการปรับเปล่ียนนี้จะเกิดข้ึนควบคูกันไประหวางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมและมักเกิดข้ึนดวยสาเหตุหลายประการท่ีเกี่ยวเนื่องกัน ไมอาจกลาวไดวาเกิดจากสาแหตุ
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ใดสาเหตุหนึ่งได การเปล่ียนแปลงของสังคมในสวนหน่ึงอาจจะกระตุนและกระทบสวนอ่ืนของ
สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงไปดวยการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจึงเกิดดวยเหตุปจจัย
หลายอยาง ควบคูกันไป ดังท่ีสมศักดิ์ ศรีสันติสุข ไดกลาวไว (2536, 99-104) ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 
   1)  ดานนิเวศวิทยา ชุมชนท่ีอยูในสภาพแวดลอมสมบูรณ เชน ดินดี สงผลทําใหรายไดดี
สามารถนํามาปรับปรุงวิถีชีวิตใหดีข้ึนในดานตางๆ ใหดีข้ึน มีผลตอการเปล่ียนไปสูความทันสมัย 
ตางๆ รูจักการนําเทคโนโลยมีาใช 
   2)  การยอมรับส่ิงใหม การยอมรับส่ิงใหมจะเปนดานเกษตรหรือไมก็ตามยอมเปน
ตัวกระตุนและสนับสนุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถาบันตางๆ และสังคมไดอยางรวดเร็ว รวมท้ัง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวใหดียิ่งข้ึนไปกวาเดิม 
   3)  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม การที่รัฐไดแพรกระจายความเจริญตางๆ เขาสูชุมชน
โดยใชระบบการศึกษา เพื่อใหทุกคนไดรับการศึกษาท่ัวถึง การซ้ือขายผลผลิตหรือการทองเท่ียวทํา
ใหอิทธิพลของความเปนเมืองเขาสูชนบทมากข้ึน 
   4)  ลักษณะบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล ลักษณะของความแตกตางระหวางบุคคล เชน
การที่คนมีการศึกษาที่สูงข้ึนยอมรับส่ิงใหมๆ มีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูและพัฒนา
คุณภาพชีวิตดีข้ึน หรือลักษณะบุคลิกภาพในดานของความเปนผูนํา ประสบการณในการทํางานเพศ 
อายุ และอ่ืนๆ ก็มีผลตอการเปล่ียนแปลงดวย 
   5)  การส่ือสารมวลชน อิทธิพลของวิทยุ โทรทัศน เคร่ืองมือส่ือสารอ่ืนๆ มีผลตอการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไมมากก็นอย 
   การเปล่ียนแปลงทางดานสังคมวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ซ่ึงมีหลายมุมมองในการ
เปล่ียนแปลง โดยที่มัวร (อางใน ศิริลักษณ ตนะวิไชย, 2534: 15-16) ไดเสนอขอสรุปเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงในปจจุบันมีลักษณะดังนี้ 
   1)  การเปล่ียนแปลงในสังคมหรือวัฒนธรรมใดๆ จะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและเกิดข้ึนอยาง
สมํ่าเสมอและปกติ 
   2)  การเปล่ียนแปลงตางๆ ไมไดเกิดข้ึนมาอยางโดดเดี่ยว แตจะมีผลกระทบอยางตอเนื่อง
ท้ังในดานเวลาและพ้ืนท่ี 
   3) เม่ือการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนไดทุกหนแหง จึงสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอเนื่องไป
ยังทุกหนทุกแหงได ในทํานองเดียวกัน 
   4)  ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไมวาจะเปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการวางแผน
หรือเปนผลกระทบจากการเสนอวัฒนธรรมใหมจะมีมากกวาผลจากการเปล่ียนแปลงในอดีต 
   5)  เทคโนโลยีดานวัตถุและความคิดทางดานสังคมใหม มีการขยายตัวและเผยแพร
ออกไปอยางรวดเร็วและกอใหเกิดผลกระทบท่ีสะสมแมบางเร่ืองอาจจะลาสมัยอยางรวดเร็ว 
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   6)  การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะสงผลกระทบอยางกวางขวางตอบุคคลและสังคม
เนื่องจากโอกาสท่ีบุคคลจะติดตอกันอยางใกลชิดมีมากข้ึนและไมมีใครท่ีจะหลบเล่ียงผลดังกลาวได 
   นอกจากนี้ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2528, 203) กลาววาการเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ัน ยอมจะ
เกิดข้ึนไดทุกยุคทุกสมัย และทุกสังคม ในสมัยโบราณนั้น การเปล่ียนแปลงทางสังคมเปนไปอยาง
เช่ืองชา ท้ังนี้เพราะวาส่ิงประดิษฐคิดคนในสังคมมีนอย การส่ือสารยังไมเจริญเหมือนปจจุบัน 
ตลอดจนการแพรกระจายทางวัฒนธรรม ก็เปนไปไดยาก สวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมใน
ปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็ว และสมํ่าเสมอ สืบเนื่องมาจากการคิดคนส่ิงประดิษฐใหมๆ ความเจริญ
ของระบบส่ือสารโทรคมนาคม และใหเห็นถึงเติบโตหรือความกาวหนาทางเทคโนโลยีและ
วิทยาศาสตร ตลอดจนการแพรกระจายทางวัฒนธรรมก็เปนไปไดสะดวกข้ึนเม่ือวิทยาศาสตรใหเกิด
เคร่ืองทุนแรงและประดิษฐกรรมใหม ๆ หรือท่ีเรียกกันวา เทคโนโลยี และมนุษยนําเอาเทคโนโลยี
อันมีฐานมาจากวิทยาศาสตร ไปจัดการผลิตส่ิงของจากวัตถุดิบทุกอยางท่ีตองการ โดยสามารถผลิต
ไดมากๆ คุณภาพก็ดีข้ึนทุกทีในระบบอุตสาหกรรม ความมั่งค่ังก็ตกอยูแกผูผลิต สวนผูบริโภคก็
ไดรับผลิตภัณฑและบริการท่ีเพิ่มความสะดวกสบายอยางเหลือเฟอก็เปนธรรมดาท่ีมนุษยจะติดใจ 
จึงเรงผลิต เรงบริโภคขยายขอบเขตมากยิ่งข้ึน ส่ิงท่ีตามมาโดยอัตโนมัติก็ไมพน มหกรรม” แสวงหา 
และใชทรัพยากรทุกอยาง หรืออาจใหตรงกับความเปนจริงก็ตองใชคําวา “ผลาญ” ทุกอยางท่ีมนุษย
มีความรูวามีประโยชน จนทรัพยากรจากธรรมชาติไดถูกนํามาใชอยางคณานับ เพื่อตอบ สนอง
ความตองการของมนุษยท่ีมีจํานวนมากข้ึน และมีความตองการท่ีขยายตัวในอัตราเร็วไมรูจบ       
(เอกวิทย ณ ถลาง,  2538: 87) การเปล่ียนแปลงทางสังคมในดานตางๆ สงผลตอกระบวนการผลิต
ของชุมชนท่ีไดเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังในดานวัตถุดิบการลงทุนกรรมวิธี การจัดการและ            
การกําหนด กฎ ระเบียบตางๆ โดยเฉพาะในสวนของปจจัยการผลิต เชน ท่ีดิน แรงงาน ได
เปล่ียนแปลงไปเพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการให
ความสําคัญของอํานาจกับระบบเงินตราในการผลิต เปนผลใหระบบการผลิตมีการเปล่ียนแปลงจาก
ระบบพึ่งพาอาศัยเปนระบบทุนนิยม (นิยพรรณ วรรณศิริ, 2536: 55-70) และสาเหตุสําคัญของการ
เปล่ียนแปลง 
   1)   เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอมข้ึน ซ่ึงจะมีผลตอการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
โดยตรง เชน การเปล่ียนแปลงทางภูมิประเทศและภูมิอากาศเปล่ียนแปลง ทางสังคมเศรษฐกิจและ
การเมือง เปนตน 
   2)  การเบ่ือหนายในความซํ้าซาก จําเจ ซ่ึงเปนเร่ืองปกติและเปนธรรมชาติของมนุษยท่ี
เกิดข้ึนไดเสมอกับทุกคนในสังคมเกิดข้ึนเองโดยไมมีใครหรือส่ิงใดมาบงการ 
   3)  การอพยพโยกยายถ่ิน เปนการเปล่ียนแปลงท่ีอยูอยางถาวรดวยสาเหตุจากการ
แตงงานกับคนตางสังคม การอาชีพ ภัยธรรมชาติ และสาเหตุทางการเมือง 
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   4)  การติดตอกับคนตางสังคม แลวรับเอาแนวความคิดใหมๆ และพฤติกรรมใหมๆ มาใช
เชน การไปศึกษาตอ ไปทองเท่ียว และการคาขายกับคนตางสังคมเปนตน ในท่ีสุดก็จะทําใหคานิยม
และพฤติกรรมเดิมของบุคคลเปล่ียนแปลงไปจากเดิมไมมากก็นอย 
   นอกจากนี้ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2542: 59-60) ยังไดกลาวถึงลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ีได
เขามามีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของสมาชิกในสังคมเมืองในสังคมไทยมีอยูหลายประการ ซ่ึง
สงผลแพรกระจายไปสูสังคมชนบทดวย 
   1)  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญอยางมากตอ
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา การยอมรับวัฒนธรรมในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสะทอนความ
ตองการใหประเทศมีความเจริญและพัฒนาไปสูประเทศอุตสาหกรรม ในสังคมเมืองมักจะพบวา
ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากมาย แตในสังคมชนบทความเจริญดานนี้ยังไม
เขาไปอยางท่ัวถึง เพราะฉะน้ันชาวชนบทจึงตองมาพึ่งพารับบริการทางดานเคร่ืองมือเคร่ืองใชความ
เจริญทางดานเทคโนโลยีจากในเมืองอยูเสมอ ๆ เชน ในเขตชนบทชางผูชํานาญในการแกไข
เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีทันสมัยไมสามารถจะทําได 
   2)  การศึกษา ระบบการศึกษาของไทยไดรับความรูวิชาการดานการศึกษาจาก
ตางประเทศเปนอยางมาก รวมท้ังเทคนิคการถายทอด และอุปกรณการศึกษาอ่ืนๆ เม่ือระบบ
การศึกษาไดรวมอยูท่ีเมืองหลวง ซ่ึงเปนศูนยกลางจึงจําเปนท่ีสังคมชนบทตองพึ่งพาการศึกษาจาก
ในเมือง 
   3) เศรษฐกิจ ในชวงของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ภายใตการพัฒนาตางๆ นั้น
รัฐบาลไดกําหนดโนบายตางๆ เพื่อพัฒนาสังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม ดังจะเห็นได
วา มีการพยายามเปล่ียนเกษตรกรรมพื้นฐานไปเปนอุตสาหกรรมการเกษตร สังคมชนบทจึงตกอยู
ภายใตการควบคุมในดานการผลิต การลงทุน การคาขายจากรัฐบาล ผลผลิตการเกษตรท่ีไดจาก
ชนบทตองพึ่งพาความตองการจากสังคมเมืองมากข้ึนเร่ือยๆ 
   4)  การปกครอง สังคมไทยไดรับรูปแบบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมาจาก
ประเทศตะวันตก วิธีการบริหาร การพิจารณาคดี แนวคิดเกี่ยวกับรัฐสภา และอ่ืนๆ ก็ไดรับ
วัฒนธรรมตะวันตก สังคมเมืองกลายเปนศูนยกลางการรับวัฒนธรรมอยางหลีกเล่ียงไมได ยิ่ง
สังคมไทยมีลักษณะการบริหารจากสวนกลาง ทําใหมีการกระจายลักษณะการปกครองไปสูสังคม
ชนบท ถึงแมวาชาวชนบทจะไมคุนเคยกับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยตะวันตกก็ตามจึง
เปนลักษณะการรับจากสวนบนฝายเดียว 
   5)  วัฒนธรรม วัฒนธรรมตางๆ เชน วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมเก่ียวกับสันทนา
การ และประเพณีตะวันตกบางอยาง ไดกําลังแพรหลายจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทมากข้ึน
เร่ือยๆ สังคมชนบทจึงตองมีการพึ่งพาสังคมเมือง ไมวาจะเปนการซ้ือเคร่ืองแตงกายความ
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สนุกสนานสันทนาการตามแบบตะวันตก วัฒนธรรมเดิมของไทยบางอยาง เชน การแตงกาย      
แบบไทยกําลังเส่ือมความนิยมลงไป ในบรรดาหนุมสาวซ่ึงเปล่ียนมาแตงกายตามแบบตะวันตก 
เปนตน 

2.4  แนวคิดเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมมนุษย 

   ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม
และนามธรรม ส่ิงท่ีเห็นไดดวยตาและไมสามารถเห็นไดดวยตา ส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตตลอดจน
ส่ิงท่ีเปนท้ังใหคุณและใหโทษ ส่ิงแวดลอมมิไดเพียงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเทานั้นส่ิงท่ีอยู
ลอมรอบท่ีเกิดจากการประดิษฐคิดคนข้ึนตามวิธีของส่ิงนั้นๆ ไมเวนแมแตส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ มนุษยจึงมี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดการเรียนรูและพฤติกรรมตางๆ ท่ีทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดทรัพยากรธรรมชาติก็คือส่ิงแวดลอมและส่ิงแวดลอมสวนหนึ่งก็เปนทรัพยากรธรรมชาติ
มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติโดยจะเปนผูใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม
เม่ือมีความเจริญมากข้ึนจึงพยายามลดอิทธิพลของธรรมชาติโดยดัดแปลงส่ิงแวดลอมใหเปล่ียนไป
ตามความตองการ มีการนําทรัพยากรธรรมชาติไปใชอยางมากมาย ธรรมชาติปรับสภาพไมทันจน
ขาดเสถียรภาพ เกิดความเส่ือมโทรมและมลพิษ เกิดปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพพลานามัย
ดวยปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบัน เสมือนจะเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษยแทบท้ังส้ินดวยเหตุนี้
มนุษยจึงสามารถพัฒนาเทคโนโลยีแบบงายจนกระท่ังมีความซับซอน เพื่อนําเทคโนโลยีเหลานี้มา
ใชสนองตอบความตองการของตนเองและในการคิดคนเทคโนโลยีตางๆ ตองใชทรัพยากร 
ธรรมชาติเปนวัตถุดิบในการประดิษฐและคิดคน ทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกนําไปใชประโยชน
มากมาย เม่ือความตองการของประชากรเพิ่มมากข้ึนเทคโนโลยีจึงตองมีจํานวนและประเภทเพ่ิม
มากข้ึนเพื่อรองรับความตองการของมนุษย ดังนั้นทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติก็
ถูกนํามาใชมากข้ึน เกินกวาท่ีธรรมชาติจะรองรับไดปญหามลพิษและมลภาวะจึงเกิดข้ึนมากมาย 
   คณะกรรมการวิชาส่ิงแวดลอมเทคโนโลยีและชีวิต (2549, 23-24) กลาววามนุษยเปน
ผูสรางและผูทําลายส่ิงแวดลอม เนื่องจากกิจวัตรประจําวันของมนุษยสงผลตอการเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ดังเชน การใชน้ําในกิจวัตรประจําวันน้ําภายหลังการใชก็มีส่ิงปนเปอนอยูใน
น้ําเปนน้ําที่ตองการบําบัด ถามีจํานวนมากข้ึนตามจํานวนประชาการของมนุษย ในท่ีสุดน้ําเหลานี้ก็
จะทําใหน้ําในแหลงธรรมชาติไดรับผลกระทบตามไปดวย หรือกลายเปนน้ําเสียในท่ีสุด นอกจากนี้
ในการทําอาหารรับประทานในแตละม้ือ มีขยะท่ีเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ซ่ึงประกอบดวย ขยะท่ียอย
สลายได เชน เศษพืชและสัตวตางๆ รวมท้ังขยะท่ียอยสลายไดยาก เชน ถุงพลาสติก โฟม เปนตน 
เหลานี้กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษย ดังนั้นในกิจวัตรประจําวันของมนุษย
กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตอเนื่องตลอดเวลา ซ่ึงปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในอันดับแรก
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คือปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาส่ิงแวดลอมท่ีควบคูกับการเพิ่มของจํานวนประชากร การ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของบานเรือน ชุมชน การเกษตร และโรงงานอุตสาหกรรม
ตางๆ ซ่ึงแหลงท่ีมาของขยะเหลานี้คือ 
   1)  ครัวเรือน เปนขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคประจําวันของมนุษย มีท้ังขยะ
เปยกท่ีเนาเปอยไดงาย เชน เศษอาหาร เปลือกผลไม เปนตน  ซ่ึงมีความช้ืนสูงและสงกล่ินเหม็นมาก  
ขยะเปยกเหลานี้นับวันจะมีจํานวนมากและเพ่ิมจํานวนข้ึนเร่ือยๆ นอกจากนี้ยังมีขยะแหงท่ีเนาเปอย
ไดยาก เชน เศษกระดาษ เศษไม และขยะที่สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน แกวกระปอง
อลูมิเนียม ขยะท่ีเกิดข้ึนแยกเปน 2 ประเภท คือ ขยะมูลฝอยท่ัวไป และขยะมูลฝอยอันตราย ซ่ึงไดแก 
ขยะมูลฝอยที่มีสวนประกอบของสารพิษอันตรายปะปนอยู เชนเคร่ืองใชไฟฟา น้ํายาทําความ
สะอาด อุปกรณดูแลรถยนต เวชภัณฑ ภาชนะบรรจุสารเคมีตางๆ เปนตน 
   2)  อุตสาหกรรมขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดนี้ เกิดจากกระบวนการผลิตทาง
อุตสาหกรรม โดยมีขยะมากมายหลายประเภทตามลักษณะของอุตสาหกรรม เชน อุตสาหกรรม
อาหาร ขยะสวนใหญก็จะเปนพวกเศษอาหาร โรงงานเฟอรนิเจอร ขยะก็จะเปนเศษโลหะ ไมแกว ท่ี
สามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีกคร้ัง เปนตน 
   3)  เกษตรกรรม ขยะจากเกษตรกรรม ไดมาจากการทําฟารม เล้ียงสัตว การทําไร นา 
สวน ลักษณะขยะจากแหลงกําเนิดนี้จะเปนพวกมูลสัตว เศษหญา เศษวัชพืชตางๆ ใบไม กิ่งไมเปน
ตน 
   สวัสดิ์ โนนสูง (2546, 7-8) ยังกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมท้ังสาเหตุ
ทางตรงและทางออม ซ่ึงสาเหตุทางตรงนั้นมาจาก 
   1)  เกิดจากการกระทําของมนุษย เปนสาเหตุท่ีพบมากท่ีสุด ตัวอยางไดแก การกอสราง
ถนนและอาคารทําใหเกิดปญหาฝุนผงในอากาศ การเผาหญาหรือฟางในไรนาทําใหเกิดควัน การใช
สารเคมีทางการเกษตรทําใหมีสารพิษตกคางในดิน ในนํ้าและพืชผล การท้ิงขยะซ่ึงทําใหน้ําเสีย 
   2)  เกิดจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ เชนดินถลม ภูเขาไฟระเบิด และแผนดินไหว
ทําใหเกิดฝุนผงและควัน การเกิดฝนตกทําใหน้ําในแหลงน้ําสกปรกเน่ืองจากมีตะกอนดินและซาก
อินทรียวัตถุมากผิดปกติ เปนตน    
   สวนสาเหตุทางออม ท่ีทําใหเกิดมลพิษนั้นมาจาก 
   1)  การเพิ่มของประชากร แมปจจุบันการวางแผนครอบครัวจะเปนท่ียอมรับมากข้ึนแต
แนวโนมของการเพ่ิมประชากรยังคงสูง เกิดการขยายตัวของสังคม ตองใชทรัพยากรเพื่อการอยูรอด
มากข้ึนและทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตามมา 
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   2)  ปญหาทางเศรษฐกิจ ความยากจนเปนเหตุใหมนุษยตองใชทรัพยากรมากข้ึนโดยไม
คํานึงถึงผลเสีย ไมมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจพอท่ีจะแกไขปญหาส่ิงแวดลอม ถาหากมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีก็จะใชทรัพยากรมากเกินความจําเปนข้ันพื้นฐานจนกอปญหาส่ิงแวดลอมเชนกัน 
   3)  ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความกาวหนาทางวิทยาการจะ
เปนตัวเรงใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรและปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม เพราะมนุษยสามารถ
สํารวจและนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนไดมากและรวดเร็วข้ึน ขณะเดียวกันก็กอใหเกิด
มลพิษไดมากตามไปดวย 
   นอกจากนั้นยังมีสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยท่ีเปนสวนหน่ึงของปญหา
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ 
   1)  ความมักงายและขาดความสํานึกถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน เปนสาเหตุท่ีพบบอยมากซ่ึงจะ
เห็นไดจากการทิ้งขยะลงตามพ้ืนหรือแหลงน้ําโดยไมท้ิงลงในถังรองรับท่ีจัดไว และโรงงาน
อุตสาหกรรมบางแหงลักลอบนําส่ิงปฏิกูลไปท้ิงตามท่ีวางเปลา 
   2)  การผลิตหรือใชส่ิงของมากเกินความจําเปน เชน ผลิตสินคาที่มีกระดาษหรือพลาสติก
หุมหลายช้ัน และการซ้ือสินคาโดยหอแยกหรือใสถุงพลาสติกหลายถุง ทําใหมีขยะปริมาณมาก 
   3)  การเก็บและทําลายหรือนําขยะไปใชประโยชนไมมีประสิทธิภาพ จึงมีขยะตกคาง
กองหมักหมมและสงกล่ินเหม็นไปทั่วบริเวณจนกอปญหามลพิษใหกับส่ิงแวดลอมจากความเก่ียว
เนื่องกันของส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ทําใหความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพนั้น ทําใหเกิดกระบวนการทางพฤติกรรมได 3 กระบวนการ คือ 
    3.1)  กระบวนการเรียนรู (Perception) คือ กระบวนการท่ีรับขาวสารจาก
สภาพแวดลอม โดยผานทางระบบประสาทสัมผัส กระบวนการนี้จึงรวมการรูสึก (Sensation) ดวย 
    3.2)  กระบวนการรับรู (Cognition) คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับกระบวนการทาง
จิตท่ีรวมการเรียนรู การจํา การคิด กระบวนการทางจิตรวมถึงการพัฒนา กระบวนการรับรูจึงเปน
กระบวนการทางปญญา กระบวนการรับรูนี้ เกิดการตอบสนองทางดานอารมณ เกิดกระบวนการ
ดานอารมณ (Affect) โดยท่ีกระบวนการรับรูและกระบวนการทางอารมณเปนพฤติกรรมภายใน
(Covert behavior) 
    3.3) กระบวนการเกิดพฤติกรรมภายในสภาพแวดลอม (Spatial behavior) คือ 
กระบวนการที่บุคคลมีพฤติกรรมเกิดข้ึนในสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมผาน
การกระทําเปนท่ีสังเกตไดจากภายนอก เปนพฤติกรรมภายนอกโดยสรุปอาจกลาวไดวา พฤติกรรม
ของมนุษยข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม หรือระยะเวลานานมากข้ึน ลักษณะสภาพแวดลอมเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนหรือลดลง พฤติกรรมบริโภคของมนุษยก็ยอมปรับไปตามสภาพท่ี
เปล่ียนแปลงไปดวย 
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2.5  ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

   เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
มีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนา
และบริหารประเทศ ท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของ ทางสายกลาง คํานึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และความมีคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทําในส่ิงท่ีดีงาม 
   อยางไรก็ตาม ประชาชนสวนใหญยังมีความเขาใจท่ีหลากหลายและไมชัดเจน ถึง
ความหมายและหลักแนวคิดท่ีแทจริงของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงไดจัดทําหนังสือ “เศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร” ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคท่ีตองการจะอธิบายความหมายของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาฯ ท่ีมุงเนนความมั่นคงและความยั่งยืนของ
การพัฒนา อันมีคุณลักษณะ ท่ีสําคัญ คือ สามารถประยุกตใชไดในทุกระดับ ตลอดจนไดอธิบายคํา
นิยามของความพอเพียง ท่ีประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ภายใตเง่ือนไขของการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมที่ตองอาศัยเง่ือนไขความรูและเง่ือนไข
คุณธรรม (http://www.sufficiencyeconomy.org/show.php?Id=134) 
   เปาหมายทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง การสรางขบวนการขับเคล่ือนท่ี มีเปาหมายหลักเพื่อ
สรางกระแสสังคมใหมีการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิดหรือสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 
ในหมูประชาชนทุกภาคสวน และทุกระดับ โดยมีวัตถุประสงคของการขับเคล่ือนแนวคิดของชุมชน 
เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนประชาชนทุกภาค
สวนและทุกระดับใหสามารถนําหลักปรัชญาพอเพียง ไปประยุกตใชในลักษณะท่ีสอดคลองกับ
หนาท่ีและบทบาทของแตละบุคคลไดอยางเหมาะสม และทายท่ีสุดนําไปสูการปลูกฝงปรับเปล่ียน
จิตสํานึกและกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนําไปสู
การปรับระบบ และโครงสรางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและเปนสุขของ
ชีวิต ท้ังนี้ ยุทธวิธีในการขับเคล่ือนจะมีการดําเนินการอยางเปนข้ันตอนและชัดเจน ดังนี้ 
   การดําเนินการ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขางตน การสรางขบวนการทํางาน  

1)  แผนงานเช่ือมโยงเครือขายเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุมชุมชนโดยสราง 
แกนกลางในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทําหนาท่ีขยาย เช่ือมโยงและพัฒนาเครือขายแหง
การเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสนับสนุนความรวมมือระหวางเครือขาย ใหมีโอกาส
แลกเปล่ียนประสบการณและความรูรวมกัน เพื่อใหสามารถเผยแพรใหประชาชนในภาคสวนตางๆ 
นําเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใช และขยายผลไดอยางตอเนื่อง  
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2)  แผนงานพัฒนาวิชาการและสงเสริมการศึกษาวิจัย โดยพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ ท่ีช้ีใหเห็นแนวทาง วิธีการ ตลอดจนประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ใชเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต การพัฒนาวิชาการจะเนนการวิจัยเชิงนโยบาย 
เพื่อใหมีแนวทางเลือกในการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมในพ้ืนท่ี และการสรางระบบเตือนภัยเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสรางภูมิคุมกันท่ีดีใน
สังคม  

3)  แผนงานสรางหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู โดยสรางรูปแบบของกระบวน การ
เรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตางๆ เชน ผูบริหาร ผูนําชุมชน วิทยากร
กระบวนการ ครู ขาราชการ ทหาร ตํารวจ นักการเมือง เปนตน ใหมีโอกาสไตรตรองและเรียนรูจาก
การปฏิบัติ จนสามารถตระหนักถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช แลว
เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนคติ นอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป 
ท้ังนี้ การสรางรูปแบบกระบวนการเรียนรูนี้ จะเนนการรวมคิด รวมทําเพื่อหารูปแบบ การหา
ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม และเหมาะสม ตลอดจนสรางความพรอมของแตละกลุมเปาหมายให
สามารถนําไปดําเนินการตอไดเองอยางยั่งยืนและตอเนื่อง  

4)  แผนงานเผยแพรประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อสรางกระแสสังคม โดยสรางความรู 
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในวงกวาง ปลูกฝงคานิยม และสรางจิตสํานึกให
ประชาชนคํานึงถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้ กลยุทธในการประชาสัมพันธและ
เผยแพรจะตองมีวิธีการและรูปแบบในการส่ือสารเพ่ือการเปล่ียนแปลง อีกท้ังสอดคลองกับเนื้อหา
และแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย 
 
2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   พัชรี ยุติธรรม (2541) ไดศึกษา พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของชาวชนบท
ภาคเหนือ พบวาในอดีตชาวนาชนบทภาคเหนือมีแหลงท่ีมาของอาหารจากทุงนา และส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติ เชน ปา หนองน้ําใกลหมูบาน มีการบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลักปจจุบันวิถีชีวิต
ชาวชนบทภาคเหนือท่ีอยูใกลเมืองมีการเปล่ียนแปลง โดยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
โครงสรางทางสังคม ทําใหสังคมเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมเปล่ียนเปนอุตสาหกรรมท่ีทํากินถูกซ้ือ
เปนโรงงาน ทําใหวิถีชีวิตของคนชนบทเปล่ียนไป ตองทํางานแขงกับเวลามากข้ึนแหลงท่ีมาของ
อาหารในปจจุบันจึงไดตามรานคาของชํา แผงลอย รถเข็น และหางสรรพสินคาเปนตน ผลการ
ศึกษาวิจัยยังพบวาเง่ือนไขท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารในชนบทมีดังน้ี 
   1)  นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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   2)  รายไดของชาวชนบท จากการขายท่ีดินและการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 
   3)  เวลาในการประกอบอาหาร 
   นอกจากนี้ยังพบปจจัยอ่ืนๆ อีกคือ การอบรมส่ังสอนภายในครอบครัว การอบรมส่ังสอน
ในชุมชน วัฒนธรรมความเช่ือ ส่ือมวลชนเปนตน 
   วิเชียร ปงชัย (2545) ไดศึกษา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีผลตอการ
ใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในชนบทภาคเหนือ : กรณีศึกษาบานทากู ตําบลทาปลาดุกอําเภอ   แม
ทา จังหวัดลําพูน พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชน
ไมไดข้ึนอยูปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียว เพราะมีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ท้ังทางดานประชากร ดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและวัฒนธรรม ดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และ
ดานเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชนเปล่ียนแปลงไป มีลักษณะถูก
ครอบงําดวยวัฒนธรรมสังคมเมืองเกิดการลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรมของการบริโภคอาหารและ
รูปแบบการแสวงหาอาหารมาบริโภคซ่ึงถูกครอบงําโดยส่ือตางๆ ท่ีสามารถเขาถึงอยางรวดเร็ว การ
เปล่ียนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารท่ีแสดงออก 
   อยางเปนรูปธรรมทางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชนนั้นไดพบวาชุมชนมีการใช
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของชุมชนออยางไมจํากัดจนเกิดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม 3 
อยาง คือแหลงดิน ปาไม และแหลงน้ํา พบวาเม่ือพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชาวบานเกิดจาก
การท่ีใชดินเพื่อการเพาะปลูกอยางเขมขนมากข้ึนเร่ือยๆ โดยมีชวงระยะเวลาพักดินท่ีส้ันทําใหเกิด
การบุกรุกพื้นท่ีสาธารณะและพ้ืนท่ีปาชุมชนดวย 
   วัฒนา สุกัณศีล (2544) ไดศึกษา วัฒนธรรมบริโภคของแรงงานรับจางในชุมชนชนบท
พบวา การครอบครองขาวของเคร่ืองใชตางๆ และชีวิตความเปนอยูของชาวบานเกี่ยวพันกับระบบ
เศรษฐกิจตลาดและการบริโภคสิ่งของท่ีทันสมัยอยางแนบแนน ตลอดจนโอกาสและรายไดท่ีเพ่ิม
มากข้ึนจากการขยายตัวของตลาดนอกภาคเกษตรกรและงานรับจางภาครัฐและเอกชนมีสวนชวยให
ชาวบานมีกําลังจับจายซ้ือของมากข้ึน อีกท้ังการกระจายตัวของส่ือรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะ 
   โทรทัศนท่ีแพรขาวสารกระจายไปในพื้นท่ีชนบทแทบทุกหนทุกแหงการปรับปรุงและ
การขยายโครงสรางพื้นฐานลงไปสูชนบท ขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหสามารถเขาถึง ครอบครอง
และบริโภคส่ิงของตางๆ ท่ีทันสมัยและหาซ้ือจากตลาดและรานคาท่ัวไปมากข้ึน อิทธิพลของระบบ
เศรษฐกิจและสังคมภายนอกและการขยายตัวของสินคาจากตลาดโลกท่ีแทรกซึมและกระจายลงไป
ถึงในหมูบานรวมทั้งการเปล่ียนแปลงแผนการดําเนินชีวิต และการบริโภคของชาวบานดวย 

2.7  กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา   

 
   ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 -  พฤติกรรมการบริโภคอดีตและปจจุบัน 
-   ปญหาหน้ีในระบบและนอกระบบ 

 

1) แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการ
บริโภค 

2) แนวคิดเก่ียวกับระบบทุนนิยม 
3) แนวคิดเก่ียวกับการ
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       รูปท่ี 2.1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา   

1.  บริบทชุมชนและ วัฒนธรรมของ
พ้ืนที่ที่ศึกษา 

2. ทุนทางสังคมของชุมชน 
3. ภูมิปญญาทองถ่ินในการ   
     จัดการทรัพยากรชุมชน   

 

 การเปล่ียนแปลงการบริโภค 
-  การรับรู 
-  การเรียนรู 
-  การตัดสินใจ 
-  การเปล่ียนพฤติกรรม 

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม 
-  สภาพสิ่งแวดลอมในชุมชน สังคม 
-  สังคมและวัฒนธรรม 
-  ระบบเศรษฐกิจ 
-  เทคโนโลยี 

- แนวทางการลด
รายจายและเพิ่ม
รายได  

-  แนวทางการ
พัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง 


