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สารบัญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 

 1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 1 
 1.2 วัตถุประสงคการศึกษา  4 
 1.3 ขอบเขตการศึกษา 4 
 1.4 นิยามศัพทท่ัวไป 5 
 1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  6 
   

บทท่ี 2 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ 7 
 2.1 แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภค 7 
 2.2 แนวคิดในการบริโภคยุคใหม 10 
 2.3 แนวคิดเกีย่วกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 11 
 2.4 แนวคิดเกีย่วกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมมนุษย 16 
 2.5 ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพยีง 19 
 2.6 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 20 
 2.7 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 22 
   

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจยั 23 
 3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 23 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเกบ็ขอมูล 24 
 3.3 การวิเคราะหขอมูล 24 
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สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา 25 

 4.1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 25 
 4.2  รายไดของครัวเรือน 31 

 4.3  รายจายในครัวเรือนการซ้ือสินคา อุปโภค บริโภค และท่ีอยูอาศัย 34 
   

   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 49 

 5.1  ขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการใชจายและพฤติกรรมการบริโภคของกลุม
ตัวอยาง 

49 

 5.2  สรุปผลการศึกษา 50 
 5.3  เปรียบเทียบการศึกษา 55 
 5.4  ขอเสนอแนะ 58 

  
บรรณานุกรม 60 
ภาคผนวก 63 
ประวัติผูเขียน 67 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง   หนา 
1.1 แสดงจํานวนประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลปงยางคก 3 
4.1 เพศของผูตอบแบบสอบถาม 26 
4.2 อายุของผูตอบแบบสอบถาม 27 
4.3 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 27 
4.4 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 28 
4.5 อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 29 
4.6 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูอาศัยดวยกันของผูตอบแบบสอบถาม 30 
4.7 รายไดประจํา เงินเดือน หรือเงินไดอ่ืน ของผูตอบแบบสอบถาม 32 
4.8 รายไดจากบุคคลอ่ืนในครอบครัว ของผูตอบแบบสอบถาม 35 
4.9 การปลูกผักสวนครัวในครัวเรือนของผูตอบแบบสอบถาม 36 

4.10 ความตองการอาหารประเภทเน้ือไก ตอสัปดาหของผูตอบแบบสอบถาม 37 
4.11 ความตองการอาหารประเภทเน้ือหมูหรือเนื้อวัวในครอบครัวตอสัปดาห  
4.12 การใชน้ํามันในการเดินทางตอวันของผูตอบแบบสอบถาม 39 
4.13 ยานพาหนะท่ีใชในปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม 40 
4.14 คาใชจายดานสาธารณูปโภคของผูตอบแบบสอบถาม 41 
4.15 คาใชจายดานเคร่ืองแตงกายของผูตอบแบบสอบถาม 42 
4.15 คาใชจายใน การเส่ียงทายตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 43 
4.17 รายจายทางดานภาษีสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 43 
4.18 คาใชจายดานการรักษาพยาบาลของผูตอบแบบสอบถาม 44 
4.19 คาใชจายดานการศึกษาบุตรของผูตอบแบบสอบถาม 45 
4.20 ความตองการชุมชนใหมีการรวมกลุมของผูตอบแบบสอบถาม 46 
4.21 การสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาของผูตอบแบบสอบถาม 46 
4.22 คาใชจายในการสูบบุหร่ีและด่ืมเหลาของผูตอบแบบสอบถาม 47 
5.1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบรายจายตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

400 ราย 
55 

 
 


