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สารบัญ 

 

   หนา 

กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ               ฉ 
สารบัญ            ซ 
สารบัญตาราง           ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา                         1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
วัตถุประสงคของการศึกษา         5 
สมมุติฐานของการศึกษา         5 
ขอบเขตการศึกษา          6 
นิยามศัพท           6 

 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ         8 

ประโยชนของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา        9 
ประโยชนตอทารก          9 
ประโยชนตอมารดา        11 
ประโยชนตอสังคมประเทศชาติ      12 

การสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก    13 
ประโยชนของการสงเสริมเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก  13 
สัญชาตญาณของทารกแรกเกิด      15 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก   18 
การสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก    21 
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดา 23 
ระยะแรก  



ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 

   หนา 

แนวคิดการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช      26 
ประโยชนของการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช    26 
ข้ันตอนการนาํแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชและการประเมินผลลัพธ   27 

กรอบแนวคิดในการศึกษา  31 
 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา             32 
 ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง      32 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       33 
 การตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติทางคลินิก     33 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง      34 
 ข้ันตอนการดําเนินการศึกษา       35 
 การวิเคราะหขอมูล        42 
 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล      43 
 ผลการวิเคราะหขอมูล        43 
 การอภิปรายผล        50 
 
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ  55 
 สรุปผลการศึกษา                                                                                                        55 
 ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช       56 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป       57 
 
เอกสารอางอิง           58 



ญ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 

   หนา 

ภาคผนวก           66 
 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย     67 
 ภาคผนวก ข เอกสารเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   68 
 ภาคผนวก ค เอกสารขออนุญาตเก็บขอมูล     69 
  ภาคผนวก ง เอกสารคําช้ีแจงขอมูลการเขารวมศึกษาสําหรับผูเขารวมศึกษา  71 
 ภาคผนวก จ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและรวบรวมขอมูล                77 
 ภาคผนวก ฉ แบบสอบถามความเปนไปไดของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  82 
    
ประวัติผูเขียน          83 



ฎ 
 

 

สารบัญตาราง 

 
ตาราง                      หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการดูแลตามปกติและกลุมท่ีไดรับ                44 

การดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา  

ระยะเวลาคลอด และการไดรับยาแกปวดในระยะคลอด 
2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการสัมผัสแบบเนื้อแนบเน้ือระหวางมารดากับทารก 46 

ระหวางกลุมท่ีไดรับการดแูลตามปกติกับกลุมท่ี 

ไดรับการดแูลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 

3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสําเร็จของทารกในการอมหัวนมหรือดดูนมมารดา 47 
ในระยะแรกแรกหลังเกิด ระหวางกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติ 
กับกลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัตทิางคลินิก 

4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียปริมาณนํ้านมวันท่ี 1, 2 และ 3 หลังคลอด   48 
ระหวางกลุมท่ีไดรับการดแูลตามปกติกับกลุมท่ีไดรับการดูแล 
โดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 

5 เปรียบเทียบจํานวนมารดาท่ีเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวท่ี 24 ช่ัวโมง  49 

กอนจําหนายระหวางกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติกับกลุมท่ีไดรับ 

การดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 

 

 
 
 
 


