
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 



 
 

 

 

ภาคผนวก  ก 

 

หนังสือขออนุญาตใชแบบทดสอบ 
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ภาคผนวก  ข 

 

หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก  ค 

 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
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คําช้ีแจง 

 แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับตัวทาน ซ่ึงเปนขอเท็จจริงตาม

การรับรูของแตละบุคคลจึงไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด โปรดตอบตามความจริง คําตอบของทานจะไมมี

ผลกระทบตอตัวทานแตอยางใด เนื่องจากแบบประเมินนี้สรางข้ึนสําหรับใชประกอบการวิจยัเทานั้น 

 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง : ใหทานเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ และทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง          

หนาขอความที่ตรงกับความจริงของทาน 

1. เพศ   ชาย      หญิง 

2. อายุ   15  16              17            18 

3. ระดับช้ัน   ม.4  ม.5  ม.6 

4. แผนการเรียน   วิทย-คณิต  ศิลป-คํานวณ                  ศิลป-ภาษา 

5. ระดับผลการเรียนเฉล่ีย              0 – 1.9                  2.0 – 2.9                3.0 – 3.49                3.50 ข้ึนไป 

6.สถานภาพครอบครัว  อยูดวยกนั  แยกกันอยู  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

 

แบบวัดความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 
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แบบวัดความคิดเห็นสวนตัว 
 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย X  รอบขอท่ีทานคิดวาตรงหรือใกลเคียงกับการตัดสินใจของ
ทานมากท่ีสุด เพียงขอเดยีว 

1. คุณไมทานขนมเคกในสวนของคุณ นอง 2 คนของคุณจึงแยงกันทาน ทําใหทะเลาะกัน 
  ก. ใหนองตกลงกันเอง 
  ข. ตัดสินใจไมใหท้ังสองคน 

2. คุณฝากเพื่อนซ้ือสมุดบันทึก แตเพื่อนของคุณซ้ือมาผิดแบบที่คุณฝาก 
  ก. ใหเพื่อนไปซ้ือใหใหม 
  ข. ยกสมุดบันทึกเลมนั้นใหเพื่อนไป 

3. ในกิจกรรมเดินปา คุณมีแผนท่ี แตคุณยังเดินหลงทาง 
  ก. หยดุอยูกับที่รอคนมาชวย 
  ข. เดินไปเร่ือย ๆ 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
38. ขณะท่ีคุณกําลังนั่งอานหนังสืออยูในหอง นองของคุณท่ีอยูหองติดกันเปดเพลงเสียงดังมาก

จนรบกวนคุณ 
  ก. หยดุอานหนังสือไปกอน 
  ข. บอกใหนองเปดเพลงเบาลง 

39. พอของคุณบอกใหคุณไปซ้ือสุรามาให เพื่อนํามาสังสรรคกับเพื่อน 
  ก. บอกพอวามีกฎหมายหามขายสุราใหเด็ก 
  ข. ไมยอมไปซ้ือ 

40. คุณเห็นเพือ่นกําลังจะหนีเรียน จึงเขาไปหามจนทะเลาะกับเพื่อน 
  ก. เลิกยุงกับเพือ่นคนนั้น 
  ข. ไปบอกคุณครู 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

แบบวัดความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจ 
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แบบประเมินความรูสึกสวนตัว 

คําชี้แจง : ขอคําถามมีจํานวน  20 ขอ สอบถามความคิดความรูสึกและพฤติกรรมของนักเรียนในรอบ      

3 เดือนท่ีผานมา ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในชองท่ีตรงกับความจริงของนักเรียนมากท่ีสุด เพื่อ

ประโยชนในการพัฒนาตัวนักเรียนเอง 

ขอคําถาม ไมจริง 
จริง

บางคร้ัง 
คอนขาง
จริง 

จริงมาก 

1. เร่ืองไมสบายใจเล็กนอยทําใหฉันวาวุนใจน่ังไมติด     
2. ฉันไมใสใจคนท่ีหัวเราะเยาะฉัน     
3. เม่ือฉันทําผิดพลาดหรือเสียหาย ฉันยอมรับผิดหรือผล
ท่ีตามมา 

    

4. ฉันเคยยอมทนลําบากเพื่ออนาคตท่ีดีข้ึน     
5. เวลาทุกขใจมากๆฉันเจ็บปวย ไมสบาย     
6. ฉันสอนและเตือนตัวเอง     
    .     
    .            
    .     
    .     
14. เมื่อมีปญหาวิกฤติข้ึน  ฉันรูสึกวาตัวเองไร
ความสามารถ 

    

15. เปนเร่ืองยากสําหรับฉันท่ีจะทําใหชีวติดีข้ึน     
16. ฉันอยากหนีไปใหพน หากมีปญหาหนกัหนาตอง
รับผิดชอบ 

    

17. การแกไขปญหาทําใหฉันมีประสบการณมากข้ึน     
18. ในการพดูคุย ฉันหาเหตุผลท่ีทุกคนยอมรับหรือเห็น
ดวยกับฉันได 

    

19. ฉันเตรียมหาทางออกไว หากปญหารายแรงกวาท่ีคิด     
20. ฉันชอบฟงความคิดเหน็ท่ีแตกตางจากฉัน     

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฉ 

 

แบบวัดความเครียด 
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แบบทดสอบความเครียด 
 

คําชี้แจง : ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวสํารวจดวูาในระยะ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณในขอใด เกิดข้ึนกับ
ตัวคุณบาง ถาขอไหนไมไดเกดิข้ึนใหขามไปไมตองตอบ แตถามีเหตุการณใน ขอใดเกิดข้ึนกับตัวคุณ ให
ประเมินวาคุณมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น แลวทําเครื่องหมายให ตรงชองตามท่ีคุณประเมิน โดย  

คะแนนความเครียด 1 คะแนน หมายถึง ไมรูสึกเครียด 
 คะแนนความเครียด 2 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดเล็กนอย 
 คะแนนความเครียด 3 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดปานกลาง 
 คะแนนความเครียด 4 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดมาก 
 คะแนนความเครียด 5 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดมากท่ีสุด 

ขอ ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา 
คะแนนความเครียด 

1 2 3 4 5 
1 กลัวทํางานผิดพลาด      
2 ไปไมถึงเปาหมายท่ีวางไว      
3 ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงินหรอืเรื่องใน

บาน 
     

4 เปนกังวลกับเรือ่งสารพิษ หรอืมลภาวะในอากาศ 
น้ํา เสียง และดิน 

     

5 รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ      
6 เงินไมพอจาย      
7 กลามเน้ือตึงหรอืปวด      
. ………………      
. ………………      
. ………………      
. ………………      

17 รูสึกสับสน      
18 ต้ังสมาธิลําบาก      
19 รูสึกเหนื่อยงาย      
20 เปนหวัดบอยๆ      
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ-สกุล   นางสาวธนพร  เกียรติไชยากร 

 

วัน  เดือน ปเกิด  14   ธันวาคม  2524 

 

ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2539 โรงเรียนเรยีนาเชลี วิทยาลัย 

พ.ศ. 2542  โรงเรียนวชิรวทิย   

พ.ศ. 2547 สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 ประวัติการทํางาน พ.ศ.  2547 – ปจจุบัน โรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยม  

     จังหวัดเชียงใหม  

  

 


