
บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlation Research) มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค และความยืดหยุนทางอารมณและ

จิตใจกับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยม จ.เชียงใหม จํานวน 280 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มี 4 สวน คือ 

สวนท่ี  1      แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน 

จํานวน 6 ขอ 

สวนท่ี 2       แบบทดสอบความสามารถในการเอาชนะอุปสรรควัดไดโดยการใชแบบวัด

ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค ท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค

ของ Stolz (1997) ดัดแปลงโดยนิลภา สุอังคะ (2550) 

สวนท่ี 3      แบบทดสอบวัดความหยุนตัวทางอารมณและจิตใจ สามารถวัดไดโดยการ

ดัดแปลงจากแบบประเมิน RQ สําหรับผูใหญ (25-60 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

(2550) 

สวนท่ี 4     แบบทดสอบความเครียดวัดไดโดยการใชแบบวัดความเครียดสวนปรุง (2545) 

จํานวน 20 ขอ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหว างความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค                            

และความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจกับความเครียด ของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1.  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

การวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน 280 คนพบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 44.5 

เพศหญิงรอยละ 55.2 โดยพบวาอายุเฉล่ียของประชากรอยูท่ี 16.5 ป โดยมีประชากรอายุ 16 ปรอยละ 

38.9 รองลงมาคือ 17 ป รอยละ 28.9  อายุ 15 ปรอยละ 22.1 และอายุ 18 ป รอยละ 10.0 อยูใน

ระดับช้ัน ม. 4 รอยละ 36.4  ระดับช้ันม.5 รอยละ 35.4 และ ม.6 รอยละ 28.2  มีระดับผลการเรียน  

3.0 – 3.49  มีรอยละ 42.3 รองลงมาคือ 3.50 ข้ึนไป     รอยละ 31.7  ระดับผลการเรียน 2.0 – 2.9  มี

รอยละ 22.8 สวนท่ีระดับ  0 – 1.9 มีรอยละ 2.8 สถานภาพครอบครัวพบวาสวนใหญจะอยูดวยกันมี

ถึงรอยละ 76.4 และแยกกันอยูมีรอยละ 24.6 

2.   ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของกลุมตัวอยาง 

พบวากลุมตัวอยางโดยภาพรวมมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคโดยรวมอยูใน

ระดับสูงกวาเกณฑปกติ  มีคาเฉล่ีย ( X ) เทากับ 67.50  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.89 

 

3.   ความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจของกลุมตัวอยาง 

พบวากลุมตัวอยางความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจ โดยรวมอยูในระดับเกณฑปกติ        

มีคาเฉล่ีย ( X ) เทากับ 57.46 และ มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.95 

 

4.   ความเครียดของกลุมตัวอยาง 

พบวากลุมตัวอยางมีความเครียดโดยรวมมีคาเฉล่ีย ( X ) เทากับ 54 ซ่ึงจัดอยูในระดับสูงกวา

เกณฑปกติ และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 14.98  

 

5.   ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค และความยืดหยุนทางอารมณและ

จิตใจกับความเครียดของกลุมตัวอยาง 

พบวา ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคมีความสัมพันธกับความเครียด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปน .154 และความยืดหยุนทาง

อารมณและจิตใจมีความสัมพันธทางลบกับความเครียดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปน -.016  
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อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย สามารถอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยไดวา 

1. ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค มีความสัมพันธทางลบกับความเครียดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากผลการวิจัยพบวาความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค มีความสัมพันธทางบวกกับ

ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธเปน .154  

ดังนั้นผลวิจัยท่ีไดจึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววาความสามารถในการเอาชนะ

อุปสรรคมีความสัมพันธทางลบกับความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางไรก็ตาม

ถึงแมวาความสัมพันธจากผลงานวิจัยจะเปนไปในทางบวก แตก็มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ     

เพียง .154 ซ่ึงถือวาเปนความสัมพันธในระดับท่ีคอนขางตํ่า หรือมีความสัมพันธกันนอย จาก

ผลการวิจัยจึงกลาวไดวา กลุมตัวอยางท่ีมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคสูง ก็จะมีความเครียด

ในระดับท่ีสูงข้ึนดวยเชนกัน ท้ังนี้อาจจะเกิดจากการที่บุคคลท่ีมีความสามารถในการเอาชนะ

อุปสรรคสูงนั้น ไดมีการสรางความกดดันในการเอาชนะอุปสรรคใหกับตนเองวาตนน้ันจะตอง

พยายามท่ีจะเอาชนะทุกส่ิง เม่ือสรางความกดดันวาตนเองนั้นจะตองเอาชนะกับอุปสรรคทุกอยาง จึง

เปนผูท่ีมีความเครียดดวย  อีกท้ังมีความเครียดจากส่ิงแวดลอมตางๆ เชน พอแม เพ่ือน ครู จึงตอง

พยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคทุกอยางเพื่อใหไดรับการยอมรับจากคนในสังคม  

การศึกษาปจจุบันและส่ิงแวดลอมท่ัวไปจะกระตุนใหเด็กตองเรียนใหไดคะแนนสูงๆ เพื่อ

การแขงขันใหไดเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน เด็กท่ีมุมานะฟนฝาอุปสรรคมากๆจึงเปนเด็กท่ีมีผลการเรียน

ดีดวย เด็กท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียในระดับท่ีคอนขางสูงจึงยิ่งมีความเครียดและความกดดันในชีวิตมาก 

ตรงกับผลงานวิจัยของ Sowa (1994) ไดวิจัยวาเด็กปญญาเลิศมีความปรารถนาท่ีจะไดรับการยกยอง

ในความสําเร็จทางดานวิชาการและสังคม ตองการเขากิจกรรมท่ีทาทายความสามารถ ตองการไดรับ

การยอมรับจากเพ่ือนรวมกลุม ท้ังหมดนี้อาจทําใหเด็กท่ีมีความยากลําบากในการปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธกับเพื่อนรวมกลุมอาจมีความขัดแยงกับความปรารถนาเฉพาะตน ซ่ึง

สงผลทําใหเด็กกลุมนี้เกิดความเครียดได เชนเดียวกับงานวิจัยของ Hollingworth (อางใน อิสราภรณ 

ดาวราม, 2541) ศึกษาลักษณะทางอารมณของผูมีความสามารถพิเศษ(Gifted Child) วาความสมบูรณ
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แบบเปนลักษณะนิสัยท่ีมาจากการพัฒนาอยางมาสมดุลกันระหวางความฉลาดทางเชาวปญญากับ

ความฉลาดทางอารมณ ผูท่ีมีความสามารถพิเศษเหลานี้จะเปนคนจําพวกรูสึกออนไหวตอส่ิงตางๆได

งาย รูสึกวาตนเองแตกตางจากผูอ่ืนและมีความตึงเครียดทางอารมณ สวนงานวิจัยของ Gawronski & 

Mathis (อางใน ประจิม เมืองแกว, 2536) ไดศึกษานิสัยในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ท่ีมีระดับผลการเรียนตํ่าและสูงกวาระดับความสามารถ พบวานักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนสูงกวา

ระดับความสามารถสนใจ เอาใจใสในงานโรงเรียน และมีความเพียรพยายามทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายจากครูดวยความปรารถนาที่จะไดรับคะแนนสูงๆ  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงๆยังมีการวางแผนการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนอยางเปนระบบมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า  แตตรงกันขามกับผลงานวิจัยของ Taylor (อางใน จินตนา ซ้ึงจิตวิสุทธ์ิ, 2529) ท่ีได

ศึกษาถึงสาเหตุของความไมสอดคลองกันของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับระดับสติปญญาของ

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและตํ่ากวาระดับความสามารถ เพื่อเปรียบเทียบบุคลิกภาพ

ของนักเรียนท้ังสองกลุมพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาระดับความสามารถมี

ความวิตกกังวลนอยกวา และมีความสามารถในการควบคุมตนเองดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่ากวาระดับความสามารถ ดังนั้นแมวานักเรียนกลุมนี้จะมีความสามารถในการเผชิญ

และฝาฟนอุปสรรคสูง แตก็เปนไปไดวาความมุงม่ันในการเรียนอาจจะเปนปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมี

ความเครียดสูงตามไปดวย 

อีกท้ังในปจจุบันทบวงมหาวิทยาลัยไดจัดการสอบเขามหาวิทยาลัยในแบบใหมข้ึนทําให

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเพ่ือใหเขากับสภาพแวดลอม

แบบใหม ไมวาจะดานการพักผอน การรับประทานอาหาร การดูแลตนเอง การมีสัมพันธภาพกับ

บุคคลอ่ืน การแบงเวลา การจัดการกับตนเองในเร่ืองเรียน ซ่ึงจะตองมีการแขงขันกันสูง สอดคลอง

กับงานวิจัยของเผด็จการ กันแจม (2546) ท่ีกลาววาเด็กจะตองประสบความสําเร็จในโรงเรียนและใน

การแขงขันกันเขามหาวิทยาลัย หากเขาไมไดนอกจากจะทําใหเสียความภาคภูมิใจในตนเองแลว ก็ยัง

จะมีปญหาทางอารมณอ่ืนๆ เชน อับอายเพื่อน ครูและถูกแรงกดดันจากพอแมดวย เด็กเหลานี้จึงสราง

แรงกดดันใหตนเองในการพยายามท่ีจะไดเรียนในคณะท่ีตนเองตองการ จึงมีท้ังความสามารถใน

เอาชนะอุปสรรคสูง ควบคูไปกับการมีภาวะความเครียดสูงตามไปดวย (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 
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2536)  ดังนั้นเด็กเหลานี้จึงตองมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคสูง เพื่อท่ีตนเองจะไดประสบ

ความสําเร็จดังท่ีตนเองหวังไว แตในขณะเดียวกันก็เปนปจจัยท่ีทําใหความเครียดสูงไปดวยเชนกัน 

 

2. ความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจมีความสัมพันธทางลบกับความเครียดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากผลงานวิจัยพบวาความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจมีความสัมพันธทางลบกับ

ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธเปน -.016 

ดังนั้นผลงานวิจัยจึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววาความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจมี

ความสัมพันธทางลบกับความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แตก็มีแนวโนมวาความ

ยืดหยุนทางอารมณกับความเครียดมีความสัมพันธกันทางลบ ผลท่ีไดนี้อธิบายไดวาอาจเปนเพราะ

เด็กวัยรุนท่ีมีความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจตํ่าจะเปนผูท่ีมีความเครียดตํ่าดวย เนื่องจากเด็ก

เหลานี้ไดรับกําลังใจจากคนรอบขางหรือจากสังคมคอนขางนอย สงผลทําใหเปนบุคคลท่ีมีความ

ยืดหยุนทางอารมณและจิตใจตํ่า เพราะไมตองทําตามความคาดหวังของบุคคลรอบขาง เด็กเหลานี้จึง

มีความเครียดต่ําไปดวย  ในขณะท่ีเด็กท่ีมีความยืดหยุนทางอารมณสูงก็จะเปนเด็กท่ีมีความเครียดสูง 

เพราะเด็กเหลานี้รับรูวามีคนรอบขางใหกําลังใจ ไดรับรูในส่ิงท่ีตนมี ส่ิงท่ีตนเปน และส่ิงท่ีตนทําได 

ซ่ึงจะชวยใหมีพัฒนาการท่ีดีทางความคิด มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถเผชิญตอ

สถานการณตางๆท่ีกอใหเกิดความเครียด หรือเหตุการณตางๆท่ีเขามากระทบไดดี แตกลับเปนบุคคล

ท่ีมีความเครียดสูงไปดวย ท้ังนี้เพราะการรับรูเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนมี ตนเปนและตนทําไดนี้ ทําใหเด็ก

รับรูม่ันใจเกี่ยวกับตนเอง ม่ันใจในการตั้งเปาหมายของตน และการทําตามท่ีคนในครอบครัว เพื่อนๆ

คาดหวัง เด็กจึงเปนคนท่ีมีความเครียดสูงเชนกัน ผลการวิจัยจึงปรากฏวาความยืดหยุนทางอารมณ

และจิตใจมีความสัมพันธทางลบกับความเครียดอยางไมเดนชัด  

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวากลุมตัวอยางมีความเครียดอยูในระดับท่ีสูงกวาเกณฑ อาจเปน

เพราะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตองเผชิญกับลักษณะการเรียนท่ีมีการแขงขันกันสูง ความ

คาดหวังจากครอบครัว ครู อาจารย รวมถึงการสรางสัมพันธภาพของกลุมเพื่อนในโรงเรียน จึงทําให
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตองเตรียมความพรอมหลายดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานท่ีเกี่ยวกับ

ตนเอง นักเรียนเหลานี้จึงมีความเครียดสูง เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ัวๆไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกต 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะคือ โรงเรียนควรมีการจัดโปรแกรมในการฝกการจัดการกับความเครียด 

เพื่อลดระดับความเครียดในตัวเด็กใหลดลง รวมท้ังปลูกฝงคุณลักษณะดานความยืดหยุนทางอารมณ

และจิตใจกับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค ใหกับนักเรียนต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน ซ่ึงการเสริมสรางความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจใหกับเด็กเปนส่ิงสําคัญเพื่อสราง

ภูมิคุมกันทางใจ ใหเด็กสามารถเอาชนะอุปสรรคในอนาคต ไมวาจะเปนปญหาทางครอบครัว   การ

เรียน  และสังคม   เปนตน ภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากปญหาตางๆ  นั้นจะไมเปนอุปสรรคตอการ

ดําเนินชีวิตของนักเรียนตอไป  

 

ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาเพิ่มเติมวาปจจัยใดที่สงผลใหนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเอาชนะ

อุปสรรคสูง จะเกิดความเครียดสูง เชน ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความคาดหวัง

จากคนรอบขาง เปนตน 

2. ควรมีการแบงกลุมการวิจัยตามระดับผลการเรียน เพื่อจะไดศึกษาขอแตกตางของ

ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค ความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจ กับ

ความเครียดในกลุมของนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนแตกตางกันวามีความสัมพันธตางกันหรือไม

ซ่ึงจะเปนงานวิจัยท่ีเปนประโยชนตอไป  

 


