
บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 

    การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ ( Correlation Research ) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 ประชากร 

     ประชากรไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยม จํานวน

1,057 คน ในปการศึกษา 2554 

  

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 280 คน โดย

คํานวณจํานวนกลุมตัวอยางจากตารางของ Krejcie&Morgan และใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 

(Simple Random Sampling) จากบัญชีรายช่ือของนักเรียน โดยการใชตารางเลขสุม 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

     เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี  1       แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน 

จํานวน 6 ขอ 
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สวนท่ี 2        แบบทดสอบความสามารถในการเอาชนะอุปสรรควัดไดโดยการใชแบบวัด

ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค ท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค

ของ Stolz (1997) ดัดแปลงโดยนิลภา สุอังคะ (2550) ) จํานวน 40 ขอ คาความเช่ือมม่ันของแบบวัด

ท้ังฉบับวัดได .88 

การแปลผล  แบงระดับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคดังนี้ 

รวมคะแนนทุกดาน (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)     

นอยกวา 55 คะแนน  หมายถึง   ตํ่ากวาเกณฑปกติ 

  55 - 69       คะแนน  หมายถึง   เกณฑปกติ 

  มากกวา 69  คะแนน  หมายถึง  สูงกวาเกณฑปกติ 

    

สวนท่ี 3      แบบทดสอบวัดความหยุนตัวทางอารมณและจิตใจ สามารถวัดไดโดยการดัดแปลงจาก

แบบประเมิน RQ สําหรับผูใหญ (25-60 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550)        

โดยผูวิจัยไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษา คาความเช่ือมม่ันของแบบวัดท้ังฉบับวัด

ได .689 

    แบบประเมิน RQ ใชประเมินความสามารถของบุคคล 3 ดาน คือ ดานความอดทนตอแรง

กดดัน ดานการมีความหวังและกําลังใจ และดานการตอสูเอาชนะอุปสรรค หากประเมินแลวพบวามี

องคประกอบในดานใดตํ่ากวาเกณฑเราสามารถพัฒนาตนในดานนั้น ๆ ใหมากข้ึนได 

การแปลผล  สามารถแปลผลในแตละดานไดดังนี้ 

ดานความม่ันคงทางอารมณ ( ขอ 1-10 )  นอยกวา 27   คะแนน  หมายถึง   ต่ํากวาเกณฑปกติ 

     27 - 34     คะแนน  หมายถึง    เกณฑปกติ 

             มากกวา 34   คะแนน  หมายถึง   สูงกวาเกณฑปกติ 

ดานกําลังใจ ( ขอ 11-15 )           นอยกวา 14  คะแนน  หมายถึง    ต่ํากวาเกณฑปกติ 

     14 -19      คะแนน  หมายถึง    เกณฑปกติ 

            มากกวา 19    คะแนน  หมายถึง   สูงกวาเกณฑปกติ 
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ดานการจัดการกับปญหา ( ขอ 16-20 )    นอยกวา 13   คะแนน  หมายถึง    ต่ํากวาเกณฑปกติ 

               13 - 18      คะแนน  หมายถึง    เกณฑปกติ 

            มากกวา 18    คะแนน  หมายถึง   สูงกวาเกณฑปกติ 

รวมคะแนนทุกดาน ( คะแนนเต็ม 80 คะแนน )     

นอยกวา 55 คะแนน  หมายถึง   ต่ํากวาเกณฑปกติ 

    55 - 69     คะแนน  หมายถึง   เกณฑปกติ 

                       มากกวา 69   คะแนน  หมายถึง  สูงกวาเกณฑปกติ 

 

สวนท่ี 4     แบบทดสอบความเครียดวัดไดโดยการใชแบบวัดความเครียดสวนปรุง (2545) 

จํานวน 20 ขอ การใหคะแนนของแบบวัดความเครียดสวนปรุง เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

ใหคะแนนดังนี้ 

คะแนนความเครียด 1 คะแนน หมายถึง ไมรูสึกเครียด 

  คะแนนความเครียด 2 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดเล็กนอย 

  คะแนนความเครียด 3 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดปานกลาง 

  คะแนนความเครียด 4 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดมาก 

  คะแนนความเครียด 5 คะแนน หมายถึง รูสึกเครียดมากท่ีสุด 

การแปลผล แบบวัดความเครียดสวนปรุง มีคะแนนรวม 100 คะแนน โดยผลรวมที่ไดแบง

ออกเปน 4 ระดับ ดังนี้   

คะแนน   0 – 23   เครียดนอย 

  คะแนน  24 – 41  เครียดปานกลาง 

  คะแนน   46 – 61  เครียดสูง 

  คะแนน  62 ข้ึนไป เครียดรุนแรง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

         1.ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยมเพื่อขอ

อนุญาตคัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี 4-6 และขออนุญาตเขาพบ

กลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

            2. เขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว และอธิบายถึงความเปนมาความสําคัญของปญหา 

วัตถุประสงคในการวิจัย    รวมถึงการปกปองสิทธิประโยชนแกผูเขารวมการวิจัย  แบบสอบถามและ

แบบวัดท้ังหมดไมมีการระบุนามผูตอบ                    

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูศึกษานําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณกอนใหคะแนน แลวนําคะแนนมา

วิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติดังนี้ 

             1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะหลักษณะประชากร และขอมูลท่ี

เกี่ยวของกับงานวิจัยไดแก    การแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย และหาคารอยละ 

             2. สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product – Moment Correlation Coefficient) เพื่อหา

ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค และความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจ

กับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 


