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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 การศึกษาในปจจุบันเปนระบบท่ีตองมีการแขงขันกันในดานการเรียนเพ่ือความเปนเลิศ

ทางดานวิชาการกันสูง ถึงแมวามหาวิทยาลัยท้ังรัฐและเอกชนจํานวนมากจะเปดโอกาสรับนักเรียน

เพื่อเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา แตเปาหมายหลักของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

สวนใหญพบวา นักเรียนตองการท่ีจะศึกษาตอในมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงของรัฐมากกวาเอกชน 

นักเรียนจึงตองทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนเองไดประสบความสําเร็จทางดานการเรียน เชน การเรียน

พิเศษเพิ่มเติมในวันหยุดเสาร-อาทิตยตั้งแตเชาถึงเย็นจนไมมีเวลาพักผอน เปนตน และเนื่องจาก

นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญเปนวัยรุนตอนกลางและตอนปลายซ่ึงเปนวัยหัว

เล้ียวหัวตอท่ีตองเผชิญกับภาวะการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมเปน

อยางมากจนบางคร้ังอาจทําใหพวกเขาไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได การแขงขันกับตนเอง 

การแขงขันกับเพื่อน ความคาดหวังจากคนรอบขางโดยเฉพาะครอบครัว ส่ิงตางๆเหลานี้เปนปญหาท่ี

นักเรียนตองเผชิญดวยตนเอง 

    จากการศึกษาของนักจิตวิทยาพบวาปจจัยหลายประการที่ทําใหนักเรียนปรับตัวไดดีเวลา

เผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคนั้นประกอบดวยปจจัยหลายประการ เชน การอบรมเล้ียงดู การไดรับ

ความไววางใจจากครอบครัว การมีสภาพอารมณพื้นฐาน (temperament) ท่ีดี คือการรับรูความจริง

และปรับตัวสูสภาพเดิมไดงาย การไดรับการพัฒนาทางดานสติปญญาคอนขางดี การที่นักเรียนมี

ทักษะทางสังคมท่ีดี จะชวยในการจัดการกับปญหาตางๆไดดี นอกจากจะชวยใหนักเรียนสามารถ

ปรับตัวเวลาเผชิญปญหาหรืออุปสรรคไดดีแลว ยังทําใหนักเรียนสามารถหลีกเล่ียงปญหาหรือภัย

อันตรายไดดีกวาดวย ซ่ึงส่ิงท่ีสามารถชวยวัยรุนในการจัดการกับปญหานั้นไดคือ ความสามารถใน

การเอาชนะอุปสรรค (Adversity Quotient) หรือ AQ 
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  ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหนักเรียนมีความอดทนเม่ือ

พบอุปสรรค และสามารถฟนฝาอุปสรรคไดอยางมีกําลังใจและมีความหวังอยูเสมอ ทําใหนักเรียนมี

โอกาสประสบความสําเร็จในชีวิต (วิทยา นาควัชระ, 2550) ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 

หรือเชาวนแหงความอึด/อดทน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอปญหาและ

อุปสรรคดวยเจคติในทางบวก มีสติ มีความรับผิดชอบและหาแนวทางแกปญหาอยางมุงม่ัน อดทน 

จนสามารถฝาฟนและเอาชนะปญหาได (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  

         ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคหรือเชาวนแหงความอึดนี้ สามารถบงบอกถึงความ

อดทน ความพากเพียรและความสามารถในการผานความยากลําบาก พรอมท้ังพยากรณไดวาใครจะ

สามารถฟนฝาอุปสรรคและใครจะพายแพ ชวยพยากรณไดวาใครจะทํางานไดดีและมีศักยภาพ

มากกวากัน 

         เม่ือนักเรียนตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในชีวิตมากเกินไป พรอมท้ังขาดความเอาใจ

ใส ขาดการพักผอนท่ีเพียงพอจะทําใหชีวิตขาดสมดุล จนเปนเหตุใหเกิดความตึงเครียดทางอารมณ 

ดังนั้นนักเรียนจึงตองมีความสามารถในการปรับตัวและฟนตัวเม่ือตองเผชิญความยากลําบากหรือ

ภาวะวิกฤติในชีวิต หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจ (Resilience 

Quotient) หรือ RQ เพื่อใหนักเรียนสามารถปรับตัวเม่ือตองเผชิญกับปญหาในชีวิตได 

         ความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจเปนความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวเม่ือเกิด

เหตุการณยากลําบากหรืออุปสรรคในชีวิต ชวยใหสามารถพนวิกฤติไดอยางเขมแข็ง เปรียบไดกับ

ส่ิงของท่ีมีความยืดหยุนสูง ท่ีถึงแมจะมีแรงกดลงไปแตก็สามารถคืนตัวและกลับมาเปนเหมือนเดิม

ไดอยางรวดเร็ว เปนเหมือนดังความเขมแข็งทางจิตใจท่ีแมจะมีปจจัยภายนอกมากระแทกแตก็จะไม

ถึงข้ันกระเทือนจนแตกหักเสียหาย ความหยุนตัวทางอารมณและจิตใจ เปนเหมือนพลังชีวิตท่ีจะทํา

ใหคนเราเอาชนะอุปสรรคสามารถจัดการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมและสรางสรรค 

ตลอดจนมีการเรียนรูจากเหตุการณนั้นๆพัฒนาเปนความเขมแข็งทางจิตใจที่จําเปนอยางยิ่งตอการ

ดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันท่ีเต็มไปดวยความพลิกผันและควบคุมสถานการณไดยาก ประโยชนของ

ความหยุนตัวทางอารมณและจิตใจจะชวยใหนักเรียนสามารถรับรูในส่ิงท่ีตนมี ส่ิงท่ีตนเปน และส่ิง

ท่ีตนทําได ซ่ึงจะชวยใหมีพัฒนาการท่ีดีทางดานความคิด มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถ

เผชิญตอสถานการณตางๆท่ีกอใหเกิดความเครียด หรือเหตุการณตางๆท่ีเขามากระทบไดดี 
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         ดังนั้นจะเห็นไดวาถานักเรียนมีความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจสูงก็จะมีความพยายาม

หรือความสามารถในการจัดการกับปญหาไดดี เพราะความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจเปนเหมือน

พลังชีวิตท่ีจะทําใหคนเราเอาชนะอุปสรรค สามารถจัดการกับปญหาตางๆไดอยางเหมาะสม 

ตลอดจนมีการเรียนรูจากเหตุการณนั้นๆพัฒนาเปนความเขมแข็งทางจิตใจที่จําเปนอยางยิ่งตอการ

ดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันท่ีเต็มไปดวยความพลิกผันตลอดเวลา โดยทั่วไปคนท่ีมีความยืดหยุนทาง

อารมณและจิตใจสูงมักเปนคนไมตีโพยตีพายเม่ือมีปญหา เปนคนท่ีสามารถสงบจิตใจจัดการ

แกปญหาดวยความรอบคอบ ไมใชคนท่ีเพิกเฉย เย็นชา ไมรูรอนรูหนาว และไมใชคนเขมแข็งจนไม

แสดงออกถึงความเสียใจ ไมยอมรับความชวยเหลือของผูอ่ืน ตรงกันขามคนท่ีมีความยืดหยุนทาง

อารมณและจิตใจดีจะเปนคนท่ีสามารถเขาหาและขอรับคําแนะนําการชวยเหลือจากผูอ่ืนไดในเวลาที่

เหมาะสม แตถานักเรียนไมมีความสามารถในการจัดการกับปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิต อีก

ท้ังยังไมมีความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองอาจสงผลกระทบใหนักเรียนเกิด

ความเครียดข้ึนได 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความสัมพันธของความสามารถใน

การเอาชนะอุปสรรค ความหยุนตัวทางอารมณและจิตใจกับความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในโรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยม จ.เชียงใหม เนื่องจากทางโรงเรียนวชิรวิทยนั้นเปน

โรงเรียนเอกชนท่ีเปดสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ประเภทสามัญศึกษา แบบสหศึกษา ท่ี

เปดกวางสําหรับเยาวชนในการท่ีจะไดรับการศึกษา  ถึงแมจะเปนโรงเรียนท่ีเปดทําการเรียนการ

สอนมาเพียงแค 14 ปแตก็มีการพัฒนาทางดานการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง โดยทางโรงเรียนมี

นโยบายท่ีจะพัฒนานักเรียนใหมีความเปนเลิศในทางท่ีตนมีความสามารถและ เปดโอกาสให

นักเรียนไดทําในส่ิงท่ีตนถนัด เนนการศึกษาเพื่อการสรางสรรคใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผล มีจิตสํานึก

ดานคุณธรรม จริยธรรมในการดํารงชีวิตในสังคม ใหนักเรียนไดรูจักพัฒนาตนเองใหเทาทันความ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม ผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยคร้ังนี้เพื่อนําไปเปนขอมูลทางวิชาการใน

การใชพัฒนาทางดานการเรียนการสอนและเพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการพัฒนานักเรียนให

มีความสามารถในปรับตัวเขากับสังคมและเปนประโยชนตอสถานศึกษาในการพัฒนาคุณภาพของ

นักเรียนวัยรุนในสถานศึกษาท่ัวประเทศตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค และความยืดหยุน

ทางอารมณและจิตใจกับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนวชิรวิทย       

ฝายมัธยม จ.เชียงใหม 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค และความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจมี

ความสัมพันธทางลบกับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 ดําเนินการศึกษาขอมูลดานความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค ความยืดหยุนทางอารมณ

และจิตใจ และความเครียดของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในชวงปการศึกษา 2554 

ในโรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยม  จํานวน 1,057 คน การวิจัยนี้ไดกลุมตัวอยางจํานวน 280 คนใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี 4-6 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 นักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงอยูในชวงอายุ 15-18 ป หรือในชวงระยะวัยรุนตอนปลาย 

            ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของแตละบุคคลในการเผชิญ

และตอบสนองกับอุปสรรคตางๆ และความสามารถในการผานพนความยากลําบากในการดําเนิน

ชีวิตดานตางๆได โดยมีความกระตือรือรนอยางแรงกลาท่ีจะทําตามส่ิงท่ีตนไดตั้งเปาหมายเอาไวแลว
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โดยไมยอมแพ  วัดไดโดยการใชแบบวัดความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค ท่ีพัฒนามาจาก

ทฤษฎีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของ Stolz (1997) ดัดแปลงโดยนิลภา สุอังคะ (2550) 

          ความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวเม่ือเกิด

เหตุการณยากลําบากหรืออุปสรรคในชีวิต โดยสามารถผานพนไปไดอยางเขมแข็ง สามารถวัดได

โดยแบบประเมิน RQ สําหรับผูใหญ (25-60 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2550) 

โดยผูวิจัยไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

         ความเครียด หมายถึง ภาวะทางจิตใจท่ีกําลังเผชิญกับปญหาตางๆไมวาจะเปนปญหาในตัว

บุคคลหรือนอกตัวบุคคล เปนปญหาที่เกิดข้ึนหรือคาดวาจะเกิดข้ึนเปนปญหามาจากความผิดปกติ

ทางรางกายหรือความผิดปกติทางจิตใจ ความเครียดเปนความรูสึกท่ีไมสบายใจ ไมพอใจเหมือน

จิตใจถูกบังคับใหเผชิญกับส่ิงเรา ความรูสึกดังกลาวทําใหเกิดความแปรปรวนท้ังทางรางกายและ

จิตใจ สามารถวัดไดโดยการใชแบบวัดความเครียดสวนปรุง (2545)  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

 ทําใหทราบความสัมพันธระหวางความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคและความยืดหยุน

ทางอารมณและจิตใจกับความเครียดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อจะไดเปน

แนวทางในการศึกษาอิทธิพลของความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค และความยืดหยุนทาง

อารมณและจิตใจท่ีมีตอความเครียดของนักเรียนตอไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนตอโรงเรียนในการ

จัดโปรแกรมพัฒนานักเรียนอยางเหมาะสมเพ่ือลดความเครียดของนักเรียนอีกดวย 

 

 

 

 


