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และความยืดหยุนทางอารมณและจิตใจกับความเครียดของ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การคนควาแบบอิสระน้ีคงไมสามารถสําเร็จไดหากไมไดรับความชวยเหลือและความกรุณา

จากผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีรวรรณ ธีระพงษ  อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงไดให

คําปรึกษาและขอช้ีแนะหลายส่ิงหลายอยางจนกระท่ังลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

เปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยพรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศประธานสอบการคนควา

แบบอิสระและกรรมการสอบอาจารย  ธีระรัตน  บริพันธกุลท่ีใหขอเสนอแนะและใหความกรุณาใน

การแกไขขอบกพรองตางๆ ของงานวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสาขาจิตวิทยาการปรึกษาทุกทานท่ีไดถายทอดวิชาความรู 

ใหคําแนะนํา  รวมท้ังสอบถามใหความชวยเหลือท้ังในดานการเรียนและการทําวิจัยในคร้ังนี้ 

              ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยมท่ีใหความอนุเคราะหในการ

เก็บขอมูลในการทําวิจัยในคร้ังนี้ พรอมท้ังเพื่อนๆพี่ๆนองๆในโรงเรียนวชิรวิทย ฝายมัธยมท่ีคอย

เปนกําลังใจและเอาใจชวยกันมาเสมอ 

            ขอบคุณและขอบใจ พี่ เพื่อน  และนอง นักศึกษาปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการปรึกษา        

ทุกคนท่ีคอยหวงใย ใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือ อยูเคียงขางใหกําลังใจกันและกันเสมอมา 

 ขอบคุณครอบครัวอํานาจกิตติกรทุกคนท่ีใหความชวยเหลือในทุกๆดาน ท้ังการเรียน การให

คําปรึกษา การแปลผลขอมูล ถาไมมีครอบครัวนี้ งานวิจัยช้ินนี้คงไมสามารถท่ีสําเร็จลุลวงไปได 

ขอบคุณจากใจ 

สุดทายนี้ กราบขอบพระคุณคุณลุง คุณพอ และคุณยาย บุพการีผูใหทุกส่ิงทุกอยางกับผูวิจัย  

ขอบคุณพี่สาวและนองสาวท่ีนารักซ่ึงเปนบุคคลสําคัญท่ีคอยใหกําลังใจและอยูเคียงขางกันตลอดมา  

ขอบคุณพี่เล้ียงท่ีแสนดีชวยใหผูวิจัยมีพลังกาวเดินอยางม่ันใจ และม่ันคงมาจนตราบทุกวันนี้ 

 

ธนพร  เกียรติไชยากร 


