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บทที ่5 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่มวดั
หลงัการทดลอง (two-group posttest design) เพื่อศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความ
เจ็บปวดในการคลอดและการรับรู้ประสบการณ์การคลอดของผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์แรก  โดยกลุ่ม
กลุ่มตัวอย่าง  คือ  ผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์แรกอายุ 15-19 ปี  ท่ีมาคลอดในห้องคลอดโรงพยาบาล
ปทุมธานี  จ  านวน 60 ราย  กลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 30 ราย  และกลุ่มควบคุม 30 ราย  
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั  
และเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั  ประกอบดว้ย  
แผนการสนับสนุนทางสังคมในระยะคลอดทั้ง 3 ดา้น  คือ  ด้านขอ้มูล  ด้านอารมณ์และดา้นการ
บริการ  ส่วนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ประกอบดว้ย  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  แบบ
ประเมินความเจ็บปวดในการคลอดโดยใช้มาตรวดัความเจ็บปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลข  และแบบ
ประเมินการรับรู้ประสบการณ์การคลอดโดยใช้แบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอด  
ผูว้ิจยัควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหาความตรงของแผนการสนบัสนุนทางสังคมในระยะ
คลอดโดยให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความสมบูรณ์ของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้โดยมีจ านวน
ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านแลว้ท าการแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะเพื่อให้มีความสมบูรณ์และความ
ชัดเจนของเน้ือหาและน าไปทดลองใช้กับผูค้ลอดท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างใน
โรงพยาบาลปทุมธานีจ านวน 3 ราย  จากนั้นน ามาปรับให้เหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจก่อน
น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษา  และหาความเช่ือมัน่ของแบบประเมินการรับรู้ประสบการณ์
การคลอด  โดยน าแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอดไปทดลองใชก้บักลุ่มผูค้ลอดวยัรุ่น
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลปทุมธานี  จ  านวน 10 ราย  น ามา
วิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 

การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลน ามาวเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา  วเิคราะห์ขอ้มูลคะแนน
เฉล่ียความเจ็บปวดดว้ยสถิติทดสอบชนิดสองกลุ่มอิสระต่อกนั (independent t-test) และวิเคราะห์
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ขอ้มูลคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประสบการณ์การคลอดด้วยสถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู (The Mann 
Withney U test)  

ผลการวจัิยพบว่า 

1. ผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์แรกกลุ่มท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีคะแนนเฉล่ียความ
เจบ็ปวดในการคลอดต ่ากวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .001) 

2. ผูค้ลอดวยัรุ่นครรภแ์รกกลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ประสบการณ์การคลอดสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

ผลของการศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมต่อความเจ็บปวดในการคลอดและการรับรู้
ประสบการณ์การคลอดของผูค้ลอดวยัรุ่นครรภแ์รก  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 

1. ด้านการบริการ  น าเสนอผลการวิจยัต่อหน่วยงานห้องคลอดและน าเสนอแนว
ทางการดูแลผู ้คลอดวยัรุ่นหรือผู ้คลอดรายอ่ืน ๆ ท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลโดยใช้แผนการ
สนบัสนุนทางสังคมในระยะคลอด  และเสนอให้หน่วยงานห้องคลอดพิจารณาอนุญาตให้สามีหรือ
บุคคลใกลชิ้ดกบัผูค้ลอดเขา้มาเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนทางสังคมในระยะคลอดแทนบุคลากรทางการ
พยาบาล 

2. ด้านการศึกษา  น าผลการวิจยัไปถ่ายทอดแก่นักศึกษาพยาบาลให้มีความรู้ความ
เขา้ใจและตระหนักถึงความส าคญัของการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลผูค้ลอดวยัรุ่นเพื่อช่วย
บรรเทาความเจ็บปวดได้ดว้ยหนา้ท่ีอิสระตามบทบาทของพยาบาลและยงัเป็นการส่งเสริมการรับรู้
ประสบการณ์การคลอดท่ีดีของผูค้ลอดวยัรุ่นได ้

3. ดา้นนโยบาย  น าผลการวจิยัไปเสนอต่อผูบ้ริหารทางการพยาบาลเพื่อน าแนวทางการ
สนบัสนุนทางสังคมในระยะคลอดไปใชใ้นการปฏิบติัเพื่อดูแลผูค้ลอดวยัรุ่นหรือผูค้ลอดรายอ่ืน ๆ 
ต่อไปเพื่อเพิ่มคุณภาพการบริการพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจยัการสนบัสนุนทางสังคมในระยะคลอดทั้งผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์
แรกและครรภห์ลงั  หรือผูค้ลอดวยัรุ่นท่ีมีภาวะแทรกซอ้นในการคลอด 
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2. ควรมีการศึกษาวิจยัในการพฒันาแผนการสนบัสนุนทางสังคมในเร่ืองของการเพิ่ม
ระยะเวลาในการดูแลเม่ือการคลอดเขา้สู่ระยะเปล่ียนผา่น  และเพิ่มวธีิการช่วยบรรเทาความเจ็บปวด
ชนิดอ่ืน ๆ เพื่อใหผู้ค้ลอดวยัรุ่นเลือกวธีิลดความเจบ็ปวดไดต้ามตอ้งการ 

3. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับการเตรียมการคลอดในผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์แรกและ
ศึกษาต่อเน่ืองไปในระยะคลอดโดยให้สามีหรือบุคคลใกลชิ้ดเป็นผูใ้ห้การสนบัสนุนทางสังคมใน
ระยะคลอด 


