
ซ 

สารบาญ 

หน้า 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                       ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย             ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ                         ฉ 
สารบาญ                          ซ 
สารบาญตาราง                                       ญ      
บทท่ี  1  บทน า                       1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                                                                         1 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั                                                         8 
สมมติฐานการวิจยั                                                                                                          8 
ขอบเขตการวจิยั                                 8 
ค าจ ากดัความท่ีใชใ้นการวิจยั                                                                                          8 

 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                          10 

ผูค้ลอดวยัรุ่นครรภแ์รก                                                                                                 10 
ความเจบ็ปวดในการคลอด          15 
การสนบัสนุนทางสังคมในระยะคลอด                                                                         31 
การรับรู้ประสบการณ์การคลอดของผูค้ลอดวยัรุ่น                                40 
กรอบแนวคิดการวจิยั                                    46 

 
บทท่ี  3  วธีิด าเนินการวจิยั          47 

ลกัษณะประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง        47 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั           48 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ          52 
การพิทกัสิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง           53 
ขั้นตอนและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล          54 
การวเิคราะห์ขอ้มูล          55 



ฌ 

สารบาญ (ต่อ) 

หน้า 
บทท่ี  4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและอภิปรายผล                     57 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล            57 
การอภิปรายผล            63 

 
บทท่ี  5  สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ         67 

สรุปผลการวจิยั            67 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้          68 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป        68 
 

เอกสารอา้งอิง                        70
  
ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก  เอกสารจริยธรรมการวิจยัในคน     82 
ภาคผนวก  ข  เอกสารอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูล     83 
ภาคผนวก  ค  เอกสารอนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองมือ     85 
ภาคผนวก  ง  เอกสารพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง     86 
ภาคผนวก  จ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล    90 
ภาคผนวก  ฉ  ตารางเปรียบเทียบการวดัระดบัความเจบ็ปวดระหวา่ง  94 

กลุ่มทดลองและกล่อมควบคุม     
ภาคผนวก  ช  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ      96 

 
ประวติัผูเ้ขียน          97 
 
 
 
 



ญ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง                       หน้า 

1 จ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูลส่วนบุคคล   58
ขอ้มูลการตั้งครรภแ์ละการคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง 

2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความเจบ็ปวดในการคลอดระหวา่งกลุ่มทดลองและ 61
กลุ่มควบคุม 

3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ประสบการณ์การคลอดระหวา่งกลุ่มทดลอง 62 
และกลุ่มควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


