
ฉ 

 

รหัสโครงการ: IRG5880122 
ชื่อโครงการ: การด ารงชีพอย่างยั่งยืนของคนพิการทางการเห็น 
ชื่อนักวิจัย: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์  
              คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยการด ารงชีพของคนพิการทางการเห็น โดยใช้
กรอบแนวคิดจาก Sustainable Livelihood Framework ของ DFID และ 2) เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดเพ่ือ
การด ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable Livelihood Framework) ของคนพิการทางการเห็น โดยเป็นการวิจัย
เชิงผสมผสาน (Mixed Methodology) มีวิธีการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณกับคนพิการทางการเห็นจ านวน 364 
คน และเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกคนพิการทางการเห็นจ านวน 12 คน และถอดบทเรียนคนพิการ
ทางการเห็นที่ประสบความส าเร็จในชีวิตจ านวน 6 คน  

 ผลการศึกษาของการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพบว่ามีความสอดคล้องกัน คือ ปัจจัยส าคัญที่จะ
ท าให้การด ารงชีพของคนพิการทางการเห็นมีความยั่งยืนจ าเป็นที่จะต้องเพ่ิมปัจจัยในการด ารงชีพที่ส าคัญ     
2 ปัจจัยลงไปในกรอบแนวคิด Sustainable Livelihood Framework ของ DFID คือ 1) ทุนทัศนคติ 
(Attitude capital) โดยเพ่ิมเติมในส่วนของทุนในการด ารงชีวิต (Livelihood capital) และ 2) การยอมรับ
จากสังคม (Social acceptance) ซึ่งจะเพ่ิมเติมในส่วนของผลลัพธ์การด ารงชีพ (Livelihood outcome)   
เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้คนพิการทางการเห็นเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีสิทธิเฉกเช่นเดียวกับคนสายตา
ปกติ และมีโอกาสในการร่วมก าหนดนโยบายเพ่ือการพัฒนากลุ่มคนพิการทางการเห็น เพ่ือให้การพัฒนาคน
พิการเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของคนพิการทางการเห็นอย่างแท้จริง 
เพ่ือให้เกิดการด ารงชีพอย่างยั่งยืน 

 
ค าหลัก: กรอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างยั่งยืน คนพิการทางการเห็น การด ารงชีพอย่างยั่งยืน 
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 This study aims to 1): investigate lived experiences [or social factors] of visually 
impaired persons by using DFID’s Sustainable Livelihood Framework, and 2): to create a 
Sustainable Livelihood Framework of visually impaired persons by use of a mixed 
methodology. Data is collected from 364 visually impaired persons by quantitative 
methods, and from 12 visually-impaired persons who participated in qualitative methods of 
in-depth interview, and from 6 successful visually impaired persons are joined in Lesson 
Learned. 
 The quantitative and qualitative study results show consistency. To make visually 
impaired persons living to be sustainable, 2 factors must be added in DFID’s Sustainable 
Livelihood Framework that are 1) attitude capital must be added in living capital part and 2) 
social acceptance must be added in livelihood outcome part. These two factors give 
visually impaired persons an opportunity to be a part of society, to have rights like normal 
person and could participate to set a policy to develop visually impaired persons. So the 
disabled person development would be managed in the right and suitable way which is 
truly consistent with visually impaired person’s needs to create sustainable livelihood. 
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