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คูมือการปฏิบัติงานโครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถ่ินเลมนี้ สวนหนึ่งคณะวิจัย
โครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถ่ินพ้ืนท่ีภาคกลาง ไดเรียบเรียงจากเอกสารทางวิชาการ
ประวัติศาสตรทองถ่ิน (Local History) และประวัติศาสตรบอกเลา (Oral History) ของนักวิชาการ
ผูทรงคุณวุฒิทางดานประวัติศาสตรทองถ่ินไทย และประวัติศาสตรบอกเลาหลายทาน อาทิ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สุเทพ สุนทรเภสัช รองศาสตราจารยศรีศักร วัลลิโภดม ศาสตราจารย ดร.อานันท 
กาญจนพันธุ ศาสตราจารย ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ราตรี มฤคทัต รองศาสตราจารย
ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล และเอกสารของนักวิชาการชาวตางประเทศ อาทิ Keinth Jenkins เปนตน และ
อีกสวนหนึ่งซ่ึงนาจะเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยใหครูท่ีปรึกษาโครงการของยุววิจัยทํางานไดสะดวกขึ้น 
เนื่องจากเปนคูมือในการวิจัยภาคสนาม ประวัติศาสตรทองถ่ิน หรือประวัติศาสตรชุมชนสําหรับยุว
วิจัย ซ่ึงคณะผูวิจัยโครงการยุววิจัยฯ ไดแปลงความและเรียบเรียงมาจากหนังสือเรื่อง Collecting 
Community History : A Training Handbook for Educators. (Wendy Edelstein, Editor) ของกลุม
นักวิชาการจาก Oakland Museum of California, Education Department. 

คณะวิจัยโครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถ่ินพ้ืนท่ีภาคกลาง หวังเปนอยางยิ่งวา คูมือ
การปฏิบัติงานฯ จะเปนประโยชนในการทํางานวิจัยประวัติศาสตรทองถ่ินสําหรับครูท่ีปรึกษา
โครงการและยุววิจัยตอไป 

ขอขอบพระคุณนักวิชาการผู บุกเบิกการศึกษาดานประวัติศาสตรทองถ่ินและ
ประวัติศาสตรบอกเลาทุกทานท่ีไดกลาวนามมาแลว รวมท้ังทานท่ีไมไดกลาวนามไว ณ ท่ีนี้ก็ตาม 
ความรูท่ีทานสรางไวคือพ้ืนฐานอันสําคัญยิ่งตอการกาวเดินตอไปบนเสนทางสายประวัติศาสตร
ทองถ่ินยุววิจัย 
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บทที่ 1 
ประวัติศาสตรทองถิ่น : ขอบเขตและแนวทางการศึกษา 

 
 

 ประวัติศาสตรทองถ่ิน เปนการศึกษาเรื่องท่ีเกี่ยวกับหมูบานเพียงหมูเดียว หรือกลุมเดียว 
เมืองขนาดเล็ก หรือขนาดกลาง (บริ เวณขนาดใหญ หรือท่ีตัวเมืองหลวงจะไมนับเปนเรื่อง
ประวัติศาสตรทองถ่ิน)  หรือไมก็เปนอาณาเขตทางภูมิ ศาสตรท่ีไมใหญเกินกวาจังหวัดหรือมณฑล (สุ
เทพ สุนทรเภสัช ,2540:108 ) 
 ประวัติศาสตรทองถ่ิน เปนเรื่องของความทรงจํา ท่ีคนในสังคมสรางขึ้นโดยผาน
จินตนาการทางสังคม ซ่ึงอาจเปนเรื่องราวในอดีตของบุคคล (ผูนํา หรือ วีรบุรุษ) เหตุการณ สถานท่ี 
หรือ พ้ืนท่ี จึงมีลักษณะเปนสมบัติสวนรวม หรือเปนสมบัติสวนตัวของกลุมชาติพันธุ  ทองถ่ิน หรือ 
ชุมชน ท้ังท่ีเปนรูปธรรม เชน  เรื่องราวของวีรบุรุษ การทําการเกษตรแบบไรหมุนเวียน และวัตถุทาง
ประวัติศาสตร เปนตน และท่ีเปนนามธรรม  เชน ประเพณี ความเช่ือ และเรื่องเลาตํานานตางๆ เปนตน 
ซ่ึงส่ิงเหลานี้ทําใหทองถ่ินเกิดสํานึกทางประวัติศาสตร  ดังนั้น เนื้อหาสาระท่ีมีอยูรวมกันของ
ประวัติศาสตรทองถ่ินก็คือ การศึกษาประวัติศาสตรสังคมของชุมชนทองถ่ินนั่นเอง 

ประวัติศาสตรทองถ่ิน ยังเปนการศึกษาสังคมเชิงประวัติศาสตรท่ีเนนสํานึก การ
แสดงออก การสะทอนทัศนคติของกลุมคนในทองถ่ินเกี่ยวกับอดีตของตนเอง ปฏิกิริยาตอ
สภาพแวดลอม และปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการรุกคืบของเมืองท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยกระตุนสํานึกและพลังของชุมชน ทําให
ชุมชนรูจักรากเหงาของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ิน เห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดส่ัง
สมและสืบทอดมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม เปนทุนทางสังคมท่ีสามารถนํามาใชในการสรางความ
เขมแข็งใหแกชุมชน เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองและยืนหยัดอยูไดทามกลางกระแส
โลกาภิวัฒนอีกดวย 

ในทัศนะของนักประวัติศาสตรทองถ่ินสมัยใหม  ประวัติศาสตรทองถ่ินตางกับ
ประวัติศาสตรแหงชาติ เพราะประวัติศาสตรทองถ่ินมีแผนภูมิทางดานเวลา และลําดับเหตุการณของ
ตัวเองแตกตางจากประวัติศาสตรแหงชาติ  ดังนั้น เรื่องราวในประวัติ ศาสตรทองถ่ิน และ
ประวัติศาสตรแหงชาติจึงไมเหมือนกันทางดานเวลา และสถานท่ี ส่ิงท่ีนักประวัติศาสตรใหความ
สนใจศึกษาก็คือ ชุมชนทองถ่ินถือเปนตัวตนทางสังคมท่ีมีการเกิด มีการเจริญเติบโต มีการเส่ือม และ
มีการส้ินสุดในตัวของมันเอง 
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หนาที่สําคัญของนักประวัติศาสตรทองถิ่น  
หนาท่ีสําคัญของนักประวัติศาสตรทองถ่ินคือ การท่ีจะตองพยายามทําความเขาใจ   และ

สามารถถายทอดใหผูคนเห็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางชัดเจน อาจกลาวไดวา
จุดมุงหมายของการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินก็คือการสรางความเขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมอยางใกลชิด และลึกซ้ึง  ดังนั้น นักประวัติศาสตรทองถ่ินจึงจําเปนตองกําหนดขอบเขตดาน
ระยะเวลาใหชัดเจน   เพ่ือใชเปนกรอบวิเคราะหกระบวนการเปล่ียนแปลงในชุมชน 
 
ชุมชนทองถิ่นในความหมายของประวัติศาสตรทองถิ่นคืออะไร  
 เราอาจจะใหคํานิยาม “ชุมชน” วา หมายถึง กลุมคนท่ีมีท่ีอยูอาศัยในบริเวณท่ีมีอาณาเขต
แนนอน มีความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ และการกระทําเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กอใหเกิดความผูกพัน
รวมกัน  ซ่ึงแตกตางกับคนอ่ืนภายนอกท่ีไมไดถือตนวาเปนคนในทองถ่ินนั้น 

 
หลักฐานขอมูลที่สามารถนํามาใชไดในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น 
  หลักฐานท่ีจะนํามาใชในการศึกษาเรื่องประวัติศาสตรทองถ่ิน ควรเปดกวาง และมี
ลักษณะยืดหยุนกวาท่ีใชอยูในวงการประวัติศาสตรแบบเดิม เนื่องจากหลักฐานเอกสารและจารึกท่ีเปน
ลายลักษณอักษรทางราชการคงมีใหเห็นเฉพาะแตในเมืองหลวง หรือเมืองขนาดใหญเทานั้น ดังนั้น 
หลักฐานขอมูลท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน จึงอาจมีหลากหลายประเภท ไดแก เอกสาร
ของวัด สมุดขอย ใบลาน จารึก ตํานาน ตําราพิธีกรรม ตํารายา ตําราแพทย เอกสารโบราณ ตัวบท
กฎหมาย เอกสารสํารวจของทางรัฐบาลกลาง และเอกสารราชการ อยางเชน ใบบอกจากทองถ่ินเขา
มายังสวนกลาง บันทึกความทรงจําของคน บันทึกการเดินทางของนักสํารวจ/นักทองเท่ียว รูปถาย ช่ือ
สถานท่ี หลักฐานทางภูมิศาสตร  นอกจากนี้เรื่องราวของทองถ่ิน อาจจะอยูในรูปของประเพณีบอกเลา 
อันไดแก ความทรงจําของผูเฒาผูเฒาผูแก เจาหนาท่ีรัฐบาลท่ีเขาไปติดตอ พอคา หมอสอนศาสนา 
นิทานหรือตํานานพ้ืนบาน วรรณกรรมพ้ืนบานรูปแบบตางๆ เชน เพลงกลอมเด็ก การละเลน โคลง
กลอนท่ีกวีพ้ืนเมืองแตงไว นิราศตางๆ หรือหลักฐานทางโบราณคดีตางๆ เปนตน 

 เม่ือพิจารณาถึงสภาพการณปจจุบัน จะเห็นไดวาการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินดวย
เทคนิคในการเก็บขอมูลของประวัติศาสตรจากการบอกเลานั้นเปนเรื่องเรงดวน เพราะบานเมืองอยูใน
สภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก ประชาชนมีการโยกยายถ่ินฐานอยู
บอยๆ อีกท้ังบรรดาคนรุนเกาท่ียังจดจําเหตุการณและเรื่องราวเกาๆ ไดนับวันก็มีแตจะลมหายตายจาก
ไป ซ่ึงบุคคลท่ีพอจะเลาเรื่องราวตางๆ ไดดีนั้น สวนใหญเปนคนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ท่ีต่ํากวานั้น
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อาจจะยังใหขอมูลไดไมเต็มท่ีนัก ส่ิงเหลานี้อาจเปนอุปสรรคสําคัญตอการเก็บขอมูลประวัติศาสตร
จากการบอกเลา มีบอยครั้งท่ีนักวิจัยเดินทางเขาไปตามหมูบานท่ีปรากฏในหลักฐานทางเอกสารวาเปน
ชุมชนท่ีเกาแก แตเม่ือสอบถามเรื่องราวและประวัติความเปนมาของชุมชน ปรากฏวาไมมีชาวบาน
ตอบได ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะชาวบานสวนใหญ คือคนรุนหลังท่ีอพยพเขามาอยูใหม สวนคนรุนกอน
เหลือนอยและไมมีใครสนใจจดจํากัน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาเสียดายเปนอยางยิ่ง 
 
คุณลักษณะที่จําเปนสําหรับนักประวัติศาสตรทองถิ่น 

นักประวัติศาสตรทองถ่ินควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
1. มีความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรแหงชาติ หรือแมแตประวัติศาสตรระหวางประเทศ

เปนอยางด ีเนื่องจากชุมชนทองถ่ินมิอาจรอดพนจากอิทธิพลตางๆ จากภายนอก นอกจากนี้ควรตองรู
ประวัติศาสตรของชุมชนในทองถ่ินอ่ืนๆ ดวย 

2. มีความเขาใจลักษณะภูมิประเทศท่ีศึกษาอยางชัดเจน โดยออกไปสัมผัสกับสภาพ
ความเปนจริงของชุมชนทอง ถ่ิน ทําความคุนเคยทางดานลักษณะภูมิประเทศ ธรณีวิทยา 
สถาปตยกรรม  ลักษณะการตั้งบานเรือน การทํามาหากิน รองรอยในไรนาท่ีไดมีการเปล่ียนแปลงมา
เปนลําดับ นักประวัติศาสตรทองถ่ินควรจะตองมีความสามารถในการแปลความหมายหลักฐานท่ีไมมี
ลักษณะเปนลายลักษณอักษรอีกดวย 

3. มีความสามารถในการเขียนและการถายทอดเรื่องราว เพราะประวัติศาสตรทองถ่ิน
เปนเรื่องท่ีไมอยูในความสนใจของผูคนท่ัวไป นักประวัติศาสตรทองถ่ินจึงตองมีความสามารถ
ถายทอดเนื้อหาสาระอันนาสนใจของประวัติศาสตรทองถ่ิน ทําใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน อันจะ
กอใหเกิดความสนใจในพัฒนาการและความคล่ีคลายของชุมชนทองถ่ิน 
 
หัวขอเร่ือง/ประเด็นที่ศึกษา 
 ในการศึกษาแงมุมของประวัติศาสตรทองถ่ิน นักประวัติศาสตรสามารถศึกษาไดใน
แงมุมตอไปนี ้

1. ศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินในแงของท่ีตั้ง ภูมิประเทศ ทรัพยากร การตั้งถ่ินฐาน 
การกอตัวของชุมชน กลุมชาติพันธุ ประชากร การประกอบอาชีพ ระบบเศรษฐกิจ 
ความสัมพันธทางสังคม/โครงสรางอํานาจ ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ระบบ
คุณคา วรรณกรรม การละเลน ศิลปะการแสดง เพลงและดนตรี รวมท้ังภูมิปญญา
ท่ีเกี่ยวโยงอยูกับทรัพยากรรอบขาง 
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2. ศึกษาประวัติความสัมพันธระหวางชุมชนทองถ่ินกับทรัพยากรธรรมชาติ และ
สภาพแวดลอม ท้ังในแงของการถือครอง การจัดสรร การใชประโยชน การถาย
โอน  การดูแลรักษา และการอนุรักษฟนฟู 

3. ศึกษาประวัติความสัมพันธระหวางชุมชนทองถ่ินกับรัฐในประเด็นท่ีวา ได
กอใหเกิดผลกระทบ หรือความเปล่ียนแปลงตอความสัมพันธทางอํานาจท้ังภายใน 
และระหวางชุมชนทองถ่ินกับรัฐอยางไร 

4. ศึกษาประวัติความสัมพันธระหวางระบบเศรษฐกิจแบบตลาด หรือทุนนิยมกับ
ชุมชนทองถ่ินในประเด็น ท่ีว า  ไดกอให เกิดการเปล่ียนแปลงในระบบ /
ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินอยางไร 

5. ศึกษากระบวนการปรับตัวชุมชนเพ่ือชวงชิง และตอรองพลังอํานาจทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม จากภายนอกท่ีแผขยายเขาไปในชุมชนทองถ่ิน
ดวยวิธีการอยางไร และการปรับตัวในดานตางๆ ดังกลาวเกิดขึ้นจากเหตุผลอะไร 

6. เพ่ือสรางองคความรู เรื่องท้ังถ่ินท่ีมีลักษณะเปนองครวม อันจะกอใหเกิด
กระบวนการเรียนรูชุมชนอยางเขาใจแทจริง 

7. เพ่ือนําผลการศึกษาเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอ
ชุมชนทองถ่ินท้ังในสวนของชุมชนเองและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   

 
จรรยาบรรณของนักประวัติศาสตรทองถิ่น  
 นักประวัติศาสตรทองถ่ินจําเปนจะตองมีจรรยาบรรณในการทํางานคือ จะตองมีความ
เปนกลาง ซ่ือสัตยสุจริต รักษาคําม่ันสัญญา ตลอดจนเคารพ และใหเกียรติแหลงขอมูลท่ีเราไป
สัมภาษณ 
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บทที่ 2 
ประวัติศาสตรจากการบอกเลา 

 
 

ประวัติศาสตรจากการบอกเลา เปนเทคนิคอยางหนึ่งในการรวบรวมขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยประวัติศาสตรทางสังคมของทองถ่ิน เทคนิคดังกลาวนี้เปนของใหมท่ีนักประวัติศาสตรใน
ยุคนี้คิดสรางขึ้น ท้ังนี้เพราะขอบเขตในการศึกษาวิชาประวัติศาสตรในปจจุบันไดขยายตัวกวางขวาง
ขึ้น และรุดหนาไปไกลกวาท่ีจะใชขอมูลท่ีรวบรวมจากหลักฐานทางเอกสารแตเพียงอยางเดียว ดังนั้น
นักประวัติศาสตรทองถ่ินจึง  จําเปนตองหันมาศึกษารวบรวมขอมูลท่ีไดจากการบอกเลาสืบทอดกันมา
ประกอบ ซ่ึงขอมูลเหลานี้มักเปนเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับเหตุการณทางสังคมและชีวิตความเปนอยูของคน
ในดานตางๆ เชน ในดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และประวัติบุคคล ท่ีไมไดมีการจดบันทึกไว  
การท่ีจะไดขอมูลเหลานี้มาจําเปนตองหาเทคนิคและวิธีการท่ีเหมาะสม อยูในกรอบของความรูของ
การศึกษาทางประวัติศาสตร 

การศึกษาประวัติศาสตรจากการบอกเลา จึงเปนการศึกษาบันทึกเรื่องราวอยางมีระเบียบ
แบบแผน มีขอบเขต และมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน ในการศึกษาเรื่องประวัติศาสตรของทองถ่ิน การ
บันทึกเรื่องราวก็เปนการเลือกเจาะจงเอาเฉพาะบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความรู หรือไดเคยเห็น
เหตุการณในอดีตอยางแทจริง การเก็บขอมูลประวัติศาสตรจากการบอกเลาตองเปนการเก็บคําพูดทุก
คําของผูใหขอมูล และจําเปนตองเนนในเรื่องประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณดวย โดยปกติจะแยกวิธี
การศึกษาออกเปนโครงการใหญๆ 3 อยาง คือ   

1) เนนการศึกษาในดานชีวประวัติบุคคล ซ่ึงเปนเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตและผลงานของ
บุคคลสําคัญของทองถ่ิน หรือไมก็ เปนบุคคลท่ีสนใจในเรื่องเหตุการณทาง
ประวัติศาสตรและสังคมของทองถ่ิน แตทวาไมไดมีการจดบันทึกความทรงจํา
เหลานั้นไว บุคคลเหลานี้รวมไปถึงผูท่ีสนใจปญหาทางการเมือง ธุรกิจ หรือแรงงาน
ตางๆ 

2) เนนในเรื่องสัมภาษณบุคคลท่ีเกี่ยวของกับสมาคมหรือเหตุการณทางประวัติศาสตร 
และ 

3) เนนในเรื่องการกําหนดหัวขอเรื่องในการสัมภาษณมากกวาตัวบุคคล 
 

ประวัติศาสตรจากการบอกเลาเปนเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นในปจจุบัน ในเวลาท่ีบานเมืองมี
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีสูง มีการใชเทปบันทึกเสียงเปนเครื่องมือ ทําใหการรวบรวมขอมูล
เปนไปไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย ดังนั้น หากจะมองตามรูปแบบแลว การรวบรวมขอมู ล
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ประวัติศาสตรจากการบอกเลาก็คือ การใชเทปบันทึกขอความท่ีมาจากบอกเลาของผูรูในเรื่องราว
ตางๆ นั่นเอง (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2522 : 1-3) 
  การใชเทปบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตรจากการบอกเลานั้น ไมเหมือนกับการ
สัมภาษณของนักหนังสือพิมพ เพราะเปนเรื่องท่ีมีความมุงหมายแนนอนวาจะเปนประโยชนแกการ
วิจัยในอนาคต ดังนั้น การใชเทปบันทึกเสียงจึงตองมีระบบ มีรายการ มีการเก็บไวเปนหลักฐาน 
รวมท้ังมีการถอดขอความออกมาเพ่ือเผยแพร อยางไรก็ตาม จะตองมีการตรวจสอบความแนนอนและ
ความถูกตองของขอมูลท่ีไดสัมภาษณมาดวยวิธีการตางๆ ดวย 
 ในการศึกษาประวัติศาสตรทางเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน หรือประวัติศาสตร
ชุมชน ท้ังในเขตเมืองและชนบทตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใชวิธีการ
เก็บขอมูลประวัติศาสตรจากการบอกเลาอยางรีบดวน เพราะในขณะท่ียังไมมีการศึกษาชุมชนทาง
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยาอยางกวางขวาง  ขอมูลท่ีพอจะชวยทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องสังคม
และวัฒนธรรมของชาวบานไดดีนั้น คือขอมูลทางประวัติศาสตรจากการบอกเลานั่นเอง ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
รวบรวมไดงายและรวดเร็วกวาการศึกษาทางดานมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา 
 กลาวโดยสรุปแลว ประวัติศาสตรจากการบอกเลา คือ การบันทึกเรื่องราวตางๆ ท่ีไดรับ
การบอกเลาจากปากคําของบุคคลผูท่ียังมีชีวิตอยู และเปนบุคคลท่ีไดรับการคัดเลือกแลวเกี่ยวกับ
ชีวประวัติ หรือจากการท่ีเขาไดเขาไปมีสวนรวมอยางใกลชิดในเหตุการณบางอยางท่ีเกิดขึ้นในอดีต 
โดยมีการบันทึกคําบอกเลาลงในเทปอยางมีระเบียบแบบแผนดวยวิธีการสัมภาษณ การศึกษาเพ่ือเก็บ
ขอมูลทําไดดวยการสัมภาษณบุคคลหรือกลุมบุคคลถึงเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู หรือวาจะ
กําหนดประเด็นเรื่องสําคัญ แลวจึงสัมภาษณเก็บขอมูลจากบุคคลหลายๆ คน ท่ีมีความรูความเขาใจ 
และมีประสบการณท่ีแตกตางกัน ขอมูลท่ีไดรับมานั้นจะตองมีการทดสอบความสมบูรณ ความ
แนนอน และความนาเช่ือถือได จากหลักฐานทางโบราณคดี  ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร ตลอดจน
การศึกษาเปรียบเทียบกับระบบความเช่ือและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียังมีปฏิบัติกันอยู ผลผลิตขั้น
สุดทายของประวัติศาสตรจากการบอกเลาควรจะอยูในรูปของเทปเสียงท่ีมีการจัดทําเรื่องยอ หรือ
เครื่องมือชวยคนสําหรับผูฟง แตสวนใหญแลว จะเปนตนฉบับท่ีจัดพิมพจากการถอดเทป ซ่ึงไดมีการ
จัดทําบรรณาธิกร ดรรชนี และอาจจะมีคําถาม ตลอดจนมีความเห็นของผูสัมภาษณหรือมีเอกสาร
พิเศษบางอยางผนวกอยูดวย สวนตนฉบับนั้น ผูใหสัมภาษณมักจะชวยตรวจดูความถูกตอง และ
บางครั้งมีลายเซ็นของผูใหสัมภาษณกํากับไวดวย จัดเปนเอกสารขั้นปฐมภูมิท่ีสามารถใชในการอางอิง
ได (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2522) 
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เทคนิคการวิจัยโดยใชวิธีการประวัติศาสตรจากการบอกเลา 
1. การเลือกสรรวิทยากร 

         (1) รายช่ือ -  คนควาจากเอกสาร 
                -  ขอคําแนะนําจากผูรู 

                            -  ไดจากผูรูขาวการทําวิจัย 
          (2) สัดสวนของกลุมวิทยากร 

2. การคนควาขอมูลเพ่ิมเติม กอน / หลังการสัมภาษณ 
3. การตั้งคําถาม 
4. การนัดสัมภาษณ 

  -  ไปรษณีย        
  -  โทรศัพท                              แนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค  
    -  พบดวยตนเอง 

5. การนัดพบลวงหนา / สงคําถามใหกอนลวงหนา 
6. การเตรียมอุปกรณสําหรับการสัมภาษณ 

                             -  เครื่องบันทึกเสียง 
                             -   ตลับเทป 60 /90 นาที 
                             -   แบตเตอรี่ / สายไฟยาวๆ  
            -   เครื่องเขียน 
                             -  กลองถายรูป / กลองถายวิดีโอ 

7. การสัมภาษณ 
  (1) บรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการสัมภาษณ 

                                -  สถานท่ีสัมภาษณ : บานของวิทยากร / สถานท่ีท่ีวิทยากรคุนเคย 
          -  สรางความประทับใจ : สุภาพ ตรงตอเวลา เอาใจใส 
                               -  เปนกันเอง 
         -  สัมภาษณวิทยากรคนเดียว 

   (2) เปนผูฟงมากวาผูพูด 
   (3) การตั้งคําถาม 

       -  เปนคําถามส้ันๆ ตรงประเด็น (เปนคําถามท่ีใหคําตอบชัดเจน) 
       -  เปนคําถาม “เปด”     
      -  ไมใชคําถาม “นํา” ยกเวนเม่ือจําเปน     
     -  เปนคําถามท่ีชวยกระตุนความทรงจํา (อาจใชคําถามเดิมมากกวาหนึ่งครั้ง) 
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      -  ควรตั้งคําถามติดตามเรื่อง  
    -  เปนผูฟงท่ีดี อดทนคอยคําตอบ อยาขัดจังหวะวิทยากร  

    (4) ควรบันทึกขอความสําคัญบางตอนระหวางการสัมภาษณ 
    -  ช่ือ  สถานท่ี  พ.ศ. 
    -  คําศัพทเฉพาะ 
              (5) ควรเปดโอกาสใหวิทยากรซักถามผูสัมภาษณ ไดพูดคุยเรื่องท่ีทานสนใจ 
        กอนลากลับ 
      (6)  ระยะเวลาในการสัมภาษณไมควรเกิน 2 ช่ัวโมง 
     (7)  หลังจากจบการสัมภาษณ  บันทึกความเห็นของผูสัมภาษณเกี่ยวกับ 
          วิทยากร 

       -  บุคลิก  ทาทาง  นิสัย 
       -  สภาพบรรยากาศท่ีใชสัมภาษณ 
       -  ประเมินคุณคาของคําสัมภาษณในฐานะขอมูลทางประวัติศาสตร 

8. การถอดเทป 
                              -  ถอดตามเทป หรือแกไขภาษาบาง 
                              -  สงตนฉบับใหวิทยากรตรวจสอบ เห็นชอบ 

9. การวิเคราะหตรวจสอบขอมูลจากการสัมภาษณ  และนําไปใช 
                             -  ตั้งคําถามตรวจสอบความทรงจํา ความแมนยํา ความนาเช่ือถือ 
                              -  ตรวจสอบขอมูลจากเอกสาร จากแหลงตางๆ 
                              -  การวิเคราะหตีความขอมูล แยกแยะขอเท็จจริง และความคิดเห็น 
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บทที่ 3 
การพัฒนาความรูพื้นฐานกอนการวิจัย 

 
 
การประเมินความรูของยุววิจัย 
 ในชวงเริ่มตนของโครงการ การเนนท่ีเนื้อหามีความสําคัญมากกวาการเนนทักษ การปู
พ้ืนฐานความรูเกี่ยวกับหัวขอวิจัยจะชวยใหยุววิจัยมีความสามารถท่ีจะสรางความรูใหมและตั้งคําถาม
วิจัยไดเหมาะสม ดังนั้น จึงตองประเมินความรูของยุววิจัยเสียกอน โดยใชแผนผัง KWL [ K คือรู 
(know), W คือตองการ (want), L คือ เรียนรู (learn) ] โดยมีขั้นตอนดังนี้  1) การบรรยาย ใหความรูกับ
ยุววิจัย  (การบรรยายเนื้อหาสาระเกี่ยวกับหัวขอท่ีวิจัย)  2) ใหยุววิจัยบันทึกส่ิงไดเรียนรู ลงไปบน
แผนผังวา รู อะไรแลวบางเกี่ยวกับหัวขอนั้นๆ  3) คนหาวายุววิจัย ตองการเรียนรู อะไร และเขาคิดดวย
ตนเองวาจะหาคําตอบเหลานี้ไดอยางไร วิธีการนี้เปนแนวทางในการเขาถึงความรูท่ียุววิจัยมีอยูแลว  
เพ่ือท่ีจะสามารถใหคําแนะนําไดตรงกับความตองการและความสนใจของยุววิจัยได 

 
การตั้งคําถาม 
 กระบวนการตั้งคําถาม เปนพ้ืนฐานสําหรับโครงการวิจัยทุกเรื่อง คําถามของยุววิจัยจะ
เปนเหมือนแนวทางการวิจัยซ่ึงมีความสําคัญมาก จึงควรมีการกระตุนและแนะนํายุววิจัยใหมีทักษะใน
การตั้งคําถามท่ีถูกตอง ในแตละชวงของการวิจัย จากขั้นตอนท่ี 1 ยุววิจัยไดใชแผนผัง KWL ตั้งคําถาม
ปลายเปด  สําหรับประเด็นวิจัย  จากนั้น  กล่ันกรองคําถาม  เพ่ือใหไดคําถามหลักของการวิจัย 
ขณะเดียวกัน ยุววิจัยก็สามารถ ตั้งคําถาม ท่ีพัฒนามาจากการสังเกตของพวกเขาตามท่ีไดประมวล
ความรูมาจากการอานเอกสารท่ีเกี่ยวของกับประเด็นการวิจัย  การสํารวจ และการสืบคนขอมูลท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นการวิจัย   
 
การศึกษาบริบทของประเด็นวิจัย 

เม่ือยุววิจัยตองมาทํางานรวมกัน ตองแบงปนประสบการณกัน การสอนเปนทีมจะทําให
พวกเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และเกิดความเขาใจในบริบทของประเด็นวิจัยไดลุมลึกมากขึ้น 
ซ่ึงครูท่ีปรึกษาตองใชโอกาสนี้ขยายรายละเอียดการพูดคุยและอภิปรายใหรอบดาน และเติมเต็มความ
เขาใจเกี่ยวกับบริบททางประวัติศาสตร เพ่ือชวยยุววิจัยใหกาวพนไปจากคําถามปลายปดท่ีวา “อะไร 
เม่ือไร ท่ีไหน” สูคําถามปลายเปดวา “อยางไร และ ทําไม” ซ่ึงจะทําใหยุววิจัยสามารถเจาะลึกลงไปถึง
ความลุมลึกของเรื่องราวทางประวัติศาสตร และสามารถตั้งคําถามวิจัยท่ีครอบคลุมในประเด็นตอไปนี ้
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 การเรียงลําดับของเหตุการณสําคัญๆ ในชวงเวลาทางประวัติศาสตรเพ่ือสํารวจถึง
สาเหตุและปญหา 

 บทบาทของผูชายและผูหญิงในสังคม 
 บทบาทของปจเจกบุคคลในสังคม 
 ประเด็นเรื่องความยุติธรรม  ความเสมอภาค  กฎหมาย  และกฎระเบียบตางๆ 
 อิทธิพลของวิทยาศาสตร และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีมีตอสังคม/ กลุมคน 
 อิทธิพลของเศรษฐกิจตอโครงสรางสังคมและเหตุการณสําคัญๆ ตางๆ  

 
การจดบันทึก  
  การจดบันทึกจะชวยใหยุววิจัยสามารถกําหนดเสนทางของขอมูลใหมๆ ท่ีเขามาได และ
ทราบวาขอมูลเหลานั้นอยูตรงไหน เม่ือยุววิจัยวิจัยเปดอาน จะไดบันทึกท่ีมีคุณคา  ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
ผูเขียน: 
 
แหลงท่ีมา : 
 
บทท่ีและ/หรือ หนาท่ีปรึกษา:  
 
III 
ใสคําสําคัญ 

I 
ระบุแหลงท่ีมาของประเด็นหลัก 

II 
ระบุแหลงท่ีมาของสวนท่ีสําคัญ 

IV. สรุปเปนประโยคตางๆ ท่ีทําใหจําได 
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หัวขอ ตัวอยาง ขอมูลครบถวน ขอมูลคอนขางนอย ควรปรับปรุง 
การวิเคราะหเอกสาร - ควรใหวิเคราะหระดับลึกและ

ตีความเอกสาร  
- ระบุความแตกตางระหวางความ

จริงกับความคิดเห็น 
- สํารวจความนาเช่ือถือของผูเขียน  
- เปรียบเทียบส่ิงท่ี เหมือนและ

แตกตางของผูเขียนแตละคน 

- ค ว ร ใ ห วิ เ ค ร า ะ ห ค ว า ม
ถูกตองของเอกสาร 

แสดงเฉพาะความเขาใจท่ี
มีตอเอกสาร 

พูดขอเท็จจริงเพียง 1-2  
จากเอกสาร แตไมตองวิเคราะห
หรือตีความขอมูล 

ความรูเกี่ยวกับบริบททาง
ประวัติศาสตร 

- แสดงหลักฐานของความรูในละ
ชวงท่ีขอมูลนั้นถูกบันทึก 

- เ ช่ือมโยงกับขอมูลช้ันตนกับ
บริบททางประวัติศาสตรท่ีถูก
บันทึก 

ใชความรูทางประวัติศาสตร
ในชวงกอนๆ เพ่ือตรวจสอบ
ประเด็นตางๆ ในเอกสาร 

มี ข อ จํ า กั ด ใ น ก า ร ใ ช
ความรูประวัติศาสตร  
ขาดการตรวจสอบความ
ถูกตอง 

ไมระบุความรูทางประวัติศาสตร 

ร ะ บุ ป ร ะ เ ด็ น สํ า คั ญ  /
ประเด็นหลัก 

- ระบุประเด็นสําคัญและประเด็น
หลัก  รว ม ท้ั ง แห ล ง ท่ีม า ข อ ง
เอกสารช้ันตน  

- แสดงใหเห็นเปาหมายและความ
เขาใจของผูเขียน 

ร ะ บุ ป ร ะ เ ด็ น ท่ี สํ า คั ญ แ ล ะ
ประเด็นหลักสวนใหญแตไมใช
ท้ังหมด 

บรรยายโดยใชคําท่ัวๆ ไป
ใ น ห นึ่ ง ป ร ะ เ ด็ น ห รื อ   
ห นึ่ ง แ น ว คิ ด  ร ว ม ท้ั ง
แหลงขอมูลช้ันตน 

เกี่ยวของเฉพาะประเด็นสําคัญและ
ป ร ะ เ ด็ น ห ลั ก อ ย า ง ย อ ๆ แ ล ะ
หลวมๆ 

แหลงท่ีมา - ใชเอกสารท่ีมาจากหลายๆแหลง
แหลงเพ่ิมเติมจากขอมูลช้ันตน 

ใชแ หล ง ท่ี มา หนึ่ งห รือ สอ ง
แหลงเพ่ิมเติมจากขอมูลช้ันตน 

พ่ึ ง พ า เ ฉ พ า ะ ข อ มู ล /
วัตถุดิบท่ีมี 

พ่ึงพาเฉพาะขอมูล/วัตถุดิบท่ีมี   
ไมมีการใชหลักฐานจากภายนอก 
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การกําหนดเวลาการทํางาน 
 ความคิดท่ีเปนระบบเปนทักษะสําคัญท่ีจะใชในการสรางเหตุผลทางประวัติศาสตร การ
คิดเปนระบบหมายถึง การมีความคิดท่ีชัดเจนเกี่ยวกับชวงเวลาทางประวัติศาสตร (อดีต ปจจุบัน และ
อนาคต) และการเรียงลําดับชวงเวลาจะทําใหนักเรียนประวัติศาสตรสามารถตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้น และอธิบายไดวาทําไมเหตุการณนั้นจึงเกิดขึ้น และเกิดขึ้นมาได
อยางไร 
 ในการทําวิจัยประวัติศาสตร ใหใชการกําหนดชวงเวลาเปนเครื่องมือการวิจัย โดยระบุ
เหตุการณท่ีปรากฏขึ้นในแตละชวงเวลา แลวทําหมายเหตุลงในสมุดบันทึก 
 
การไปทัศนศึกษาแหลงประวัติศาสตรทองถิ่น 
  วัตถุประสงคของการไปทัศนศึกษาคือ เพ่ือใหยุววิจัยไดท้ังขอเท็จจริงและอารมณ
ความรูสึกท่ีเกิดจากการอานแผนท่ี การสังเกตการณ การสัมผัส และการดมกล่ิน จะทําใหยุววิจัย
สามารถสํารวจชุมชนประวัติศาสตรไดดี เม่ือไดเห็นหลักฐานทางประวัติศาสตรดวยสายตาตนเองและ
จากการจินตนาการ ยุววิจัยสามารถเริ่มตนคนหาขอบเขตของพ้ืนท่ีและเหตุการณท่ีเคยมีอยูหรือเคยเกิด
ขึ้นมาเม่ือครั้งอดีต และไดเห็นถึงส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป การรวบรวมขอมูลจาการสํารวจแบบปลายเปด 
และการสังเกตแบบมีทิศทาง จะชวยใหการสัมภาษณไดผลดีขึ้น ชวยใหเขาใจภูมิหลังของเรื่องราวท่ี
วิจัย รูปถาย วัตถุส่ิงของท่ีศึกษา ซ่ึงจะทําใหเกิดความกระตือรือรน และแรงขับในการท่ีจะศึกษา 
เรียนรูใหมากขึ้นกวาเดิม 
 การไปทัศนศึกษาสามารถทําไดตลอดเวลาระหวางการวิจัย เชน เม่ือจบการคนหาขอมูล
ช้ันตน และช้ันรอง ไมวาทัศนศึกษาจะเกิดในชวงตนหรือชวงทายของโครงการก็มีคุณคาท่ีไมอาจ
ประเมินไดเพราะเปนโอกาสดีในการสรางทีมวิจัยและความรูสึกท่ีดีตอประวัติศาสตร ดังนั้น เม่ือเลือก
พ้ืนท่ีสําหรับการไปทัศนศึกษาแลว  ควรกระตุนใหยุววิจัยเกิดความกระตือรือรนท่ีจะไป  
 ขอแนะนําสําหรับการไปทัศนศึกษา ทีมวิจัยอาจจะไปทัศนศึกษาในพ้ืนท่ีท่ียังคงสภาพ
เชนเดียวกับในอดีต หรือไปเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา โดยมีหลักเกณฑในการ
พิจารณาลักษณะท่ัวๆ ไปของสถานท่ีดังนี ้

 มีแหลงการคาบริเวณท่ีอยูใกลเคียง 
 แหลงท่ีอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียง 
 พ้ืนท่ีท่ีเปนยานอุตสาหกรรม 
 ศูนยรวมความบันเทิง 
 อนุสาวรียทางประวัติศาสตร 
 แหลงสําคัญทางดานภูมิศาสตร 
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 สถานท่ีตางๆ สําหรับการคมนาคม 
 แหลงท่ีเปนจุดเริ่มแรกของการกอตั้งชุมชน 

  การเตรีมการกอนออกไปทัศนศึกษา กอนไปทัศนศึกษา ผูประสานงานควรออกไป
สํารวจพ้ืนท่ีท่ีจะไปเสียกอน เพ่ือจะทําใหวางแผนไดตรงกับความเปนจริง โดยการพิจารณาคําถาม
เหลานีเ้พ่ือจะไดเตรียมการไดอยางเหมาะสม 

  สถานท่ีนั้นมีไกด หรือขอมูลอยางเพียงพอใหหรือไม 
 มีผูเช่ียวชาญทองถ่ินท่ีสามารถเขามารวมในการทัศนศึกษาหรือไม 
 จะเดินทางไปท่ีแหงนั้นไดอยางไร 
 ตองการพ่ีเล้ียงไปดวยกี่คน 
 ผูปกครองตองเซ็นใบอนุญาตหรือไม ใบอนุญาตตองมีการแปลหรือไม 
 กลุมจะกินอาหารกลางวันท่ีไหน จะตองนําอาหารหรือของวางติดไปดวยหรือไม 
 อากาศจะเปนอยางไร จําเปนตองนําเส้ือกันหนาวไปดวยหรือไม 
 ครูตองการใหเด็กรวบรวมขอมูลบางอยางจากพ้ืนท่ีท่ีไปหรือไม หากตองการ จะตอง

เตรียม “ใบงานในการศึกษา” ท่ีมีประเดน็คําถามท่ีตองการอยางครบถวน  
 
การเตรียมตัวสําหรับยุววิจัย  
 การศึกษาภูมิหลัง 
 ทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีจะไปทัศนศึกษา ท้ังท่ีเปนขอมูลปจจุบันและ
ขอมูลทางประวัติศาสตร อานและอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องนั้น ถาเปนไปได ควรสรางตารางเวลาของ
เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ีนั้น บันทึกสาเหตุและผลกระทบของเหตุการณนั้นตอปรากฏการณ
ทางประวัติศาสตร  
 แผนผัง  KWL 

  เริ่มตนท่ีแผนผัง  KWL สําหรับการไปทัศนศึกษา กลุมยุววิจัย มีความรู อะไรแลว
บางเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีจะไป ยุววิจัยตองการ เรียนรูอะไรบาง ใหคิดรายการคําถาม
ขึ้นมา ใหคิดวาคําถามนั้นๆ จะทําอยางไรจึงจะหาคําตอบได แลวใหยุววิจัยคิดวาจะมี
ขอมูลประเภทไหนบางท่ีสามารถรวบรวมไดจากการไปทัศนศึกษา ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลาวนี้จะเปนแนวทางใหยุววิจัยมีความชัดเจนมากขึ้น หลังจากการไปทัศนศึกษา
เพ่ิมเติมวา กลุม ไดเรยีนรู อะไรบาง 

 ศึกษาแผนท่ี 
 สํารวจแผนท่ีประวัติศาสตรและแผนท่ีในปจจุบันของสถานท่ีท่ีจะไปทัศนศึกษา นํา
ขอมูลเหลานี้ไปใชดวยเพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสถานท่ีในอดีตกับปจจุบัน 
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กิจกรรมในการไปทัศนศึกษา 
 การไปทัศนศึกษาจะตองมีกิจกรรมตางๆ ท่ีจะชวยในการรวบรวมขอมูลการวิจัย  
ดังตอไปนี ้
  ไกดทัวร ควรจัดใหมีไกดหรือเชิญผูเช่ียวชาญทองถ่ินท่ีมีความรู เกี่ยวกับสถานท่ี
ประวัติศาสตรนั้นๆ ดี ไปนําชมเพ่ือใหความรูแกยุววิจัย 
  ใบงานสําหรับการศึกษา (การเปนไกดดวยตนเอง) ครูท่ีปรึกษาใหใบงานสําหรับ
การศึกษาสถานท่ีประวัติศาสตรแกยุววิจัย มอบหมายใหรวบรวมขอมูลตามคําถามการวิจัย โดยนํากล
ยุทธของกิจกรรมแผนผัง KWL ท่ียุววิจัยไดรับการพัฒนากอนการไปทัศนศึกษาไปใช ซ่ึงใบงาน
สําหรับการศึกษาสามารถจะเช่ือมโยงขอมูลชนิดตางๆ ท่ียุววิจัยตองรวบรวมจากพ้ืนท่ี ซ่ึงครู (พ่ีเล้ียง) 
จะตองไปสํารวจพ้ืนท่ีจริงกอน 
  การศึกษาแผนท่ี ศึกษาแผนท่ีท้ังในสมัยประวัติศาสตรและปจจุบัน ถายสําเนาเอกสารให
กลุม ใหสืบคนดูวาพ้ืนท่ีนั้นมีการเปล่ียนแปลงไปอยางไร มีอะไรเกิดขึ้นใหม และเคยมีอะไรอยูบริเวณ
นั้นมากอน รวมท้ังศึกษาระบบการคมนาคม และช่ือถนนของพ้ืนท่ีนั้นดวย 
  เอกสารท่ีเปนภาพถาย ใหยุววิจัยนํากลองถายรูปไปบันทึกสถานท่ีท่ีไปทัศนศึกษา 
หลังจากกลับมาแลว ใหตัดตอภาพลงในงานวิจัยโดยมีคําอธิบายเกี่ยวกับสถานท่ี และผูคน ยุววิจัย
สามารถอางอิงส่ิงเหลานี้ไดในงานวิจัย และใชรูปถายเหลานั้นใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดตองานวิจัย 
 
การสะทอนความคิดผานสมุดบันทึก 
 หลังจากไดทัศนศึกษาตามกําหนดการแลว ใหอิสระแกยุววิจัยในการสํารวจพ้ืนท่ี พรอม
ท้ังใหบันทึกรายละเอียดของการสังเกต ใหแสดงความคิดเห็น บันทึกส่ิงท่ีเห็น ไดกล่ิน ไดสัมผัส 
ภาพลักษณ ขอสังเกตและความประทับใจลงในสมุดบันทึก การบันทึกส่ิงเหลานี้ ระหวางการ
สัมภาษณประวัติศาสตรบอกเลาจะเปนประโยชน และจะมีผลตอความสําเร็จของโครงการ 
 
กิจกรรมหลังการทัศนศึกษา 
 การทัศนศึกษาแบบนี้จะไดท้ังการสรางอารมณความรูสึก และเปนเก็บการรวบรวบขอมูล
จากสถานท่ีจริง หลังจากการทัศนศึกษาตองเปดโอกาสใหยุววิจัยไดแลกเปล่ียนและยอยส่ิงท่ีไดมา
ใหมเพ่ือสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับงานวิจัยประวัติศาสตร 
 การทําแผนผัง KWL เติมแผนผัง KWL ใหเรียบรอยดวยขอมูลใหมท่ีไดเรียนรูจากการ
ทัศนศึกษา รวมอภิปรายกับยุววิจัยท่ีมีประสบการณและสรางคําถามวิจัยเพ่ิม รวมท้ังใหยุววิจัยคิดวาจะ
ใชวิธีการอยางไรในการหาขอมูลเพ่ือตอบคําถามใหม  
การจดบันทึก  
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 ใหยุววิจัยบันทึกวา อะไรเปนส่ิงท่ีนาจดจําท่ีสุดสําหรับการไปทัศนศึกษาครั้งนี้ การไป
ทัศนศึกษาไดชวยสรางความเขาใจเกี่ยวหัวขอวิจัยอยางไร  และมีคําถามวิจัยอะไรท่ีเกิดขึ้นใหม จะได
คําตอบจากท่ีไหน จะใชวิธีการอยางไร 

 
การจัดแสดงภาพถาย 
 ชักชวนใหยุววิจัยนําภาพถายท่ีไดจากการไปทัศนศึกษามาชวยกันจัดแสดง โดยใหยวุวิจัย
เปนผูเขียนคําอธิบายภาพ ระบุสถานท่ีท่ีไปเยี่ยมชม และส่ิงท่ีไดคนพบ ส่ิงเหลานี้สามารถเพ่ิมเติมลง
ไปในโครงการวิจัยและเพ่ิมเติมลงไปเปนเอกสารประกอบการวิจัยท่ีดีมาก 
 
ใบงานสําหรับการศึกษา ( ตัวอยาง แผนผัง KWL) 
 
ช่ือ:     วันท่ี :                        สถานท่ีทางประวัติศาสตร : กรมอูทหารเรือ 
 

ฉันรูอะไรบางเกี่ยวกับสถานท่ีทางประวัติศาสตร 
 

กรมอูทหารเรือ เดิมช่ือ "อูเรือหลวง" มีหนาท่ีซอมสรางเรือมาตั้งแตสมัย  พระบาทสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัว 
กรมอูทหารเรือตั้งอยูริมฝงแมน้ํา เจาพระยา ตรงขามพระบรมมหาราชวัง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร 
 

ฉันตองการรูอะไร กลยุทธในการคนหาคําตอบ ฉันไดเรียนรูอะไรเพ่ิม 
- เรือรบท่ีตอโดยกรมอูทหารเรือมี
อะไรบาง 
- เรือท่ีสรางมีขนาดใหญแคไหน 
- เรือเหลานี้ถูกใชทําอะไร 
- การสรางเรือ 1 ลําใชเวลานานแค
ไหน 

- เดินไปรอบๆ เรือ 
- ศึกษาจากรายงานประจํ าปของ
กองทัพเรือ 
- ถามไกดหรือผูบังคับการเรือ 
-  อานขอความท่ีบันทึกไวท่ีอนุสาวรีย 

 

- ทําไมรัชกาลท่ี 5 จึงเลือกสถานท่ีนี้
ในการสรางเรือ 
- อูตอเรือมีขนาดใหญเทาไร 

-  ดูแผนท่ีของสถานท่ี 
-  เดินไปรอบๆ สถานท่ี 

 

- การทํางานบนเรือเหมือนกับการทํา
อะไร 

- สัมภาษณทหารท่ีประจําการอูตอเรือ 
- อานขอความท่ีอนุสาวรีย 
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ฉันตองการรูอะไร กลยุทธในการคนหาคําตอบ ฉันไดเรียนรูอะไรเพ่ิม 
- มีงานอะไรบางท่ีทําในพ้ืนท่ีอูตอเรือ 
- พ้ืนท่ีนี้มีการเปล่ียนแปลงอยางไร
ตั้งแตปพ.ศ.2478 

- เ ดิ น สํา ร ว จร อ บ ๆ  บั นทึ ก ส่ิง ท่ี
ปรากฏ  
-สอบถามผูคนท่ีอยูบริ เวณนั้นว า
ทํางานอะไรในปจจุบัน 
- ถายภาพเพ่ือเปรียบเทียบ 

 

อนุสาวรียยุทธหัตถี (ตัวอยางใบงานสําหรับการศึกษา) 
 
คนหาขอความ 3 ขอความท่ีจะมีประโยชนกับงานวิจัย 
 

ชื่อของยุทธหัตถ ี ขอความ ขอมูลใหม คําถามวิจัยใหม 
    
    
    
 

คนหา 3 ภาพท่ีมีความสําคัญสําหรับงานวิจัยหรือรูปภาพของสมาชิกในทีมวิจัย 
 

คําบรรยายภาพ ขอมูลใหม คําถามวิจัยใหม 
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บทที ่4 
การเรียนรูทักษะและกระบวนการที่นําไปสูการเปนยุววิจัยประวัติศาสตร 

 
 

 บทนี้มุงเนนในเรื่องของทักษะการเปนนักประวัติศาสตร ยุววิจัยจะไดเรียนรูวิธีการ
กําหนดกระบวนการวิจัย วิเคราะห และตีความขอมูลจากแหลงประวัติศาสตรตางๆ รวมท้ังการเขียน
ประวัติศาสตรตามแนวทางของตนเอง กิจกรรมในการสรางเคาโครงกระบวนการวิจัยทาง
ประวัติศาสตรนี้สามารถใชเปนแนวทางในการสรางสรรคงานวิจัยช้ินตอๆ ไปได  
 
การกําหนดโครงสรางของกระบวนการวิจัย 
 กําหนดเวลา เวลาท่ีใชในการกําหนดโครงสรางขึ้นอยูกับกรอบเวลาของตัวผูวิจัยเองวา
จะจัดการอยางไรใหเหมาะสม แตโดยท่ัวไปมักอยูระหวาง 2 สัปดาห ไปจนถึง 3 เดือน ขั้นตอนนี้อาจ
เปนขั้นตอนท่ีท้ังตัวครูท่ีปรึกษาและยุววิจัยตองคิดวางแผนอยางดี เพราะจะตองกําหนดเวลาให
เพียงพอสําหรับการทํางานวิจัยใหสําเร็จบรรลุตามเปาหมาย 
 
 วัสดุ อุปกรณท่ีใช 
 - ผูสอนจะตองจัดวางระบบในการจัดการกับขอมูลตางๆ ท่ีจะไดมา เชน บทความ 
รูปภาพ บทสัมภาษณ หนังสือ บันทึกภาคสนาม ฯลฯ โดยอาจจัดใหยุววิจัยแตละคนมีกลองหรือแฟม
สําหรับเก็บขอมูลตางๆ ของตนเอง 
 - จัดเตรียมบอรดซ่ึงเขียนแยกตามประเด็นของยุววิจัยแตละกลุมไว เพ่ือใหยุววจิัยท้ังหมด
ไดเห็นวาเพ่ือนๆ ยุววิจัยดวยกันศึกษาเรื่องใด และประเด็นใดบาง เปนการแลกเปล่ียนขอมูลระหวาง
ยุววิจัยดวยกัน 
 - การบันทึกภาคสนามจะตองมีการใชอยางมากตลอดกระบวนการวิจัย เพ่ือใหยุววิจัยได
สะทอนขอมูลตางๆ ท่ีคนพบในแตละวันอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
 - ควรจัดใหมีกระดานดําไวท่ีศูนยวิจัย เพ่ือใชในการจดบันทึกในระหวางท่ีวางแผนการ
วิจัยหรือในชวงท่ีกลุมยุววิจัยมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
 คําสําคัญ 
 สมมติฐานการวิจัย เปนส่ิงท่ีผูวิจัยตั้งขึ้นเพ่ือทดสอบหรือประเมินขอสันนิษฐานของเรา
วาผลการศึกษาท่ีไดเปนไปตามท่ีตั้งขอสังเกตไวหรือไม อยางไร 
 ตลอดกระบวนการวิจัยควรมีพ่ีเล้ียงท่ีคอยชวยใหคําแนะนําแกยุววิจัย ใหคําปรึกษาเปน
รายบุคคลหรือท้ังกลุมในเรื่องการทําอยางไรเพ่ือใหสามารถถามคําถามไดอยางล่ืนไหล ชวยใหยุววิจัย
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มีความคิดเชิงวิพากษ วิเคราะหขอมูล และกระตุนใหมีมุมมองเกี่ยวกับประเด็นวิจัยใหกวางขึ้น ส่ิง
เหลานี้จะทําใหยุววิจัยไดเช่ือมโยงการกระทําของบุคคลกับสถานการณตางๆ ในประวัติศาสตร ซ่ึงการ
จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูจะทําใหยุววิจัยไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณกับคนอ่ืนๆ ไดถกเถียง 
และรูจักการตั้งขอสังเกต 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 

ลําดับ กิจกรรม ตัวอยาง 
1 ผูสอนกําหนดประเด็นการวิจัยอยางกวางๆ  ค น ไ ท ย เ ช้ื อ ส า ย จี น ใ น ช ว ง ห ลั ง

สงครามโลกครั้งท่ีสอง 
2 ยุววิจัยทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประเด็นกวางๆ ท่ี

ผูสอนกําหนดขึ้น  
เก็บขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาของคน
จีนท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานในประเทศ
ไทย และลูกหลานจีนในไทย 

3 ยุววิจัยตัดสินใจเลือกหัวขอวิจัยของตนเอง ซ่ึงเปน
ประเด็นท่ีอยูอยูในความสนใจของยุววิจัย และอยูใน
ขอบขายกรอบวิจัยใหญท่ีผูสอนกําหนดขึ้น  

คนไทยเช้ือสายจีนในแถบลุมน้ําแม
กลอง 

4 ยุววิจัยกําหนดคําถามการวิจัย ซ่ึงอาจเขียนลงใน
กระดาษเพ่ือตั้งคําถามท่ีสําคัญนี้ การตั้งคําถามอาจ
ตั้งขึ้นหลายๆ คําถามก็ได เพ่ือพัฒนาไปสูคําถามท่ีดี
ท่ีสุด ซ่ึงในขั้นตอนนี้ผูสอนจะตองเขาไปสังเกตการณ 
เพ่ือชวยดูวาคําถามท่ีตั้งขึ้นเปนคําถามการวิจัยท่ีจะ
นําไปสูการคนหาคําตอบหัวขอวิจัยท่ีตั้งขึ้นไดหรือไม 

วิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีนแถบลุม
น้ําแมกลองในชวงหลังสงครามโลก
ครั้งท่ีสอง 

5 ยุววิจัยตั้งคําถามรองท่ีเปนคําถามเฉพาะเจาะจง ซ่ึง
คําถามนี้จะเปนคําถามท่ีทําใหยุววิจัยคนหาคําตอบของ
เหตุการณตางๆ ท่ีจะนําไปสูการตอบคําถามใหญของ
การวิจัย คําถามมุงเปานี้อาจตั้งไดตลอดเวลา หากยัง
ไมไดรับคําตอบในส่ิงท่ีตองการรู หรือบริบททาง
ประวัติศาสตรยังไมถูกคล่ีคลาย 

- มีจํานวนคนไทยเช้ือสายจีนในแถบ
ลุมน้ําแมกลองมากนอยเพียงใด  
- คนเหลานี้มีท่ีมาอยางไร 
- ประกอบอาชีพอะไร 
- อยูรวมกับคนในพ้ืนท่ีอยางไร 
- ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมเปน
อยางไร 
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ลําดับ กิจกรรม ตัวอยาง 
6 ยุววิจั ยควรนําสมุดบันทึกไปหลายๆ เลม เม่ือลง

ภาคสนาม เพ่ือเก็บขอมูลจากคําถามมุงเปา รวมท้ัง
เหตุการณทางประวัติศาสตรตางๆ ซ่ึงยุววิจัยควรทํา
การบันทึกเปนประจํา สมํ่าเสมอ เพ่ือทบทวนดูวาได
ขอมูลเกี่ยวกับประเด็นใดไปบาง และการบันทึกอยาง
ตอเนื่องจะทําใหเห็นความเปนมาเปนไป หรือแบบ
แผนบางอยางของเรื่องท่ีเราสนใจศึกษา 

- เก็บขอมูลจากอาแปะ อากง ท่ีอาศัย
อยูบริเวณทาเรือแมกลอง 
- สังเกตศาลเจาจีนริมฝงน้ําแมกลอง 
- คนหาขอมูลท่ีศูนยวัฒนธรรมจังหวัด 
 

7 ผูสอนประเมินความกาวหนาการทํางานของยุววิจัย 
เม่ือมาถึงจุดนี้ผูสอนจะตองดูวายุววิจัยสามารถหา
แ ห ล ง ข อ มู ล ท้ั ง ท่ี เ ป น บุ ค ค ล แ ล ะ เ อ ก ส า ร ท า ง
ประวัติศาสตรไดหรือไม หากไมสามารถหาไดโดย
ไมไดเกิดจากปญหาในภาคสนาม เชน ไมรูจักการ
สรางความสัมพันธกับผูใหขอมูล หรือเกิดจากขอจํากัด
ของยุววิจัยเอง ก็ใหกลับมาพิจารณาคําถามท่ีสรางขึ้น
ใหม เพราะความไมกาวหนาอาจเกิดจากประเด็น
คําถามท่ีตั้งขึ้น ดังนั้นยุววิจัยจะตองกลับมากทบทวน
ใหมโดยกลับไปทําขั้นตอนท่ี 2 อีกครั้งหนึ่ง  
สําหรับยุววิจัย ท่ีสามารถเก็บขอมูลไดก็ให เขียน
รายงานประวัติศาสตรเบ้ืองตนในรูปแบบของ “เรื่อง
เลา” พรอมกันนั้นก็ประเมินดูวายังมีสวนใดท่ียังขาด
อยู ซ่ึงผูสอนเองก็จะประเมินเชนเดียวกันจากรายงาน
วิจัยท่ียุว-วิจัยเขียนขึ้น 

 

 
รายงานวิจัยในชวงดําเนินโครงการ 
 เม่ือดําเนินการเก็บขอมูลไปไดระยะหนึ่งแลว ยุววิจัยจะไดขอมูลจากการสัมภาษณบุคคล 
การคนควาจากหองสมุด พิพิธภัณฑ และการลงไปสํารวจขอมูลในพ้ืนท่ี ซ่ึงเปนท้ังขอมูลปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ ผูสอนควรกําหนดใหยุววิจัยเขียนรายงานประวัติศาสตรเบ้ืองตนจากขอมูลท้ังหมดท่ีมีอยู ซ่ึง
รายงานท่ีไดจะชวยใหผูสอนสามารถประเมินความกาวหนาในการศึกษาประวัติศาสตรของยุววิจัยอีก
ทางหนึ่งดวย 
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ระยะเวลาที่ใชในกระบวนการเขียน 
 ประมาณ 2 ช่ัวโมงตอเรื่อง ซ่ึงผูสอนอาจใหยุววิจัยทําเปนการบาน 
 
ขั้นตอน 

1. บอกใหยุววิจัยรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีเก็บมาไดมาเรียบเรียงเขียนเปนรายงาน ความ
ยาวประมาณ 2 หนากระดาษ โดยมีการกําหนดหัวขอดังนี ้

1) บทนําของหัวขอท่ีศึกษา (ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร) 
2) บริบททางประวัติศาสตรท่ีเกี่ยวของกับเรื่องท่ียุววิจัยศึกษา (ในชวงเวลา

นั้น มีอะไรเกิดขึ้นบางในทองถ่ิน เกิดอะไรขึ้นในประเทศไทย รวมไป
ถึงระดับโลก) 

3) บรรยายประเด็นหลักหรือประเด็นสําคัญของหัวขอท่ีศึกษา โดยใช
แหลงขอมูลทางประวัติศาสตรในการอธิบาย 

4) บรรยายวามีใครเขามาเกี่ยวของบาง (อาจใชการถอดคํา หรือสรุปขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณมาประกอบในการเขียน) 

5) เรื่องท่ีศึกษามีความสําคัญอยางไรกับสถานการณปจจุบัน (ทําไม ณ 
วันนี้ เราตองสนใจเรื่องนี)้ 

6) เขียนขอเสนอวายังมีอะไรท่ียังขาด หรือมีประเด็นใดท่ียังตกหลนอยู 
เพ่ือเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในขั้นตอนตอไป 

a) ระบุท่ีมาของการวิจัยโดยใชเชิงอรรถ 
7) ผูสอนดูผลการเขียนรายงานพรอมกับยุววิจัยแลวรวมกันอภิปรายผล

การศึกษา ความกาวหนาของการวิจัย รวมท้ังพูดคุยเกี่ยวกับการวิจัยใน
ขั้นตอนตอไป 

 
ตัวอยางแบบการประเมินการเขียนรายงานวิจัย 

เกณฑการประเมิน 
ระดับการประเมินทักษะการเขียน 

สูง ปานกลาง พอใช ต่ํา ไมมีเลย 
ผลการเขียนสามารถสะทอนไดวา 
ผูเขียนสามารถพัฒนาคําถามวิจัยได
อยางชัดเจน กระชับ ไมช้ีนํา และเปด
กวางใหผูตอบไดบอกเลาหรือแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี 
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เกณฑการประเมิน 
ระดับการประเมินทักษะการเขียน 

สูง ปานกลาง พอใช ต่ํา ไมมีเลย 
ผูเขียนไดเขียนโดยรวมเอาขอคนพบ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับคําถามวิจัยและ
นําไปสูประเด็นหลักในการศึกษา 

     

ผู เขียนไดรวมเอาแหลงขอมูลทุก
แหลงมาเขียน ท้ังขอมูลปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ 

     

ผูเขียนไดใชหัวขอท่ีศึกษามาบรรยาย
เพ่ือคล่ีคลายบริบททางประวัติศาสตร
ไดอยางชัดเจน และมีการเช่ือมโยง
เรื่องท่ีศึกษากับภาพใหญ 

     

ผูเขียนไดแสดงแหลงท่ีมาของผูให
ขอมูลในเนื้อความท่ีเขียน 

     

ผูเขียนไดใชมุมมองในการเขียนหลาย
มุมมอง โดยอาศัยขอคนพบใหมจาก
การศึกษาและประวัติศาสตรบอกเลา
ท่ีไดจากการสัมภาษณ 

     

ผูเขียนไดอภิปรายถึงความสําคัญของ
เ รื่ อ ง ท่ี ศึ ก ษ า ท่ี มี ต อ ส ถา น ก า ร ณ
ปจจุบัน 

     

ผู เ ขี ย น ไ ด ตั้ ง ข อ สัง เ ก ต เ กี่ ย ว กั บ
ประเด็นหรือขอจํากัดท่ีทําใหเรื่องท่ี
เขียนไมชัดเจน มีความคลุมเครือ หรือ
สับสัน 

     

ผูเขียนไดเขียนขอสรุปท่ีสอดคลอง
กับประเด็นวิพากษท่ีตั้งขึ้น และผล
การวิเคราะหขอมูล 

     

ผูเขียนไดสะทอนวาการศึกษาครั้งนี้มี
ผลตอตัวผูเขียน หรือมีความหมายตอ
ตัวผูเขียนอยางไร 
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การพัฒนาคําถามวิจัยทางประวัติศาสตร 
 ส่ิงท่ียากสําหรับยุววิจัยคือ การตั้งคําถามวิจัยหลักและคําถามรองท่ีเปนคําถามเจาะจง ซ่ึง
การใหแนวทางในการตั้งคําถามจะเปนการชวยใหยุววิจัยสามารถพัฒนาคําถามการวิจัยของตนเองได
ระยะเวลาท่ีใช: 2-4 ครั้ง (ครั้งละ 60 นาที) 
 
ส่ิงที่ใชสําหรับการพัฒนาคําถามวิจัย 
 - พัฒนาคําถามการวิจัยตามแนวทางการตั้งคําถาม  
 - สรางคําถามเจาะจงตามแนวการตั้งคําถาม  
 - เตรียมขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีไดมาจากการรวบรวมระหวางท่ีคนหาความเปนมา
ของประเด็นวิจัยท่ีกําหนดไวกวางๆ 
 
คําสําคัญ (ถามี) 
 
คําถามการวิจัย  
 คําถามปลายเปด คําถามท่ีกระชับชัดเจน และไมเปนคําถามนํา เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับ
การวิเคราะหขอมูลเชิงประวัติศาสตร เพราะจะทําใหไดขอมูลเชิงลึก เกิดความคิดเชิงวิพากษ และเกิด
มุมมองท่ีหลากหลาย แตคําถามท่ีดีนั้นไมควรกวางหรือแคบจนเกินไป และผูวิจัยควรรูวาคําถามท่ี
ตั้งขึ้นสามารถไปเก็บไดท่ีไหน จากใคร 
 คําถามเฉพาะเจาะจง คําถามประเภทนี้จะชวยใหยวุวิจัยสามารถคนหาขอมูลท่ีลึกขึ้นสําหรับ
ตอบคําถามหลักในการวิจัย เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห สังเคราะห และทําใหเขาใจเรื่องท่ีตนเองศึกษามากขึ้น 
 
ขั้นตอนการสรางคําถามวิจัย 

1. ยุววิจัยกําหนดหัวขอท่ีตองการศึกษาใหแคบลงจากประเด็นวิจัยกวางๆ ท่ีผูสอนตั้งขึ้น 
2. เม่ือไดหัวขอวิจัยแลวยุววิจัยตองตั้งคําถามหลัก ซ่ึงผูสอนจะแนะนําแนวทางการสราง

คําถามใหแกยุววิจัย 2-3 ครั้ง จากนั้นจึงใหยุววิจัยลองตั้งคําถามตามแนวทางท่ีได
เรียนรู ซ่ึงอาจตองฝกปฏิบัติการกันหลายครั้งเพ่ือใหไดคําถามท่ีแนใจไดวาจะมี
แหลงขอมูลทางประวัติศาสตรสนับสนุนเพียงพอ เม่ือส้ินสุดขั้นตอนนี้ยุววิจัยจะตอง
ไดคําถามวิจัยท่ีใชได ครูพ่ีเล้ียงมีบทบาทสําคัญอยางมากในขั้นตอนนี้ ในการชวยให
ยุววิจัยสามารถพัฒนาคําถามท่ีนาสนใจและมีความเปนไปไดในการศึกษา 

3. เม่ือไดคําถามหลักแลวขั้นตอนตอมายุววิจัยจะตองตั้งคําถามรอง ซ่ึงเปนคําถามท่ีมุง
เปาเพ่ือใหไดขอมูลเพ่ือไปตอบคําถามหลัก ซ่ึงคําถามรองนี้จะเจาะจงชัดเจนวาจะ
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ถามเรื่องอะไร ไปจนถึงการกําหนดตัวบุคคลวา เรื่องนั้นๆ จะตองไปเก็บขอมูลจาก
ใครบาง การตั้งคําถามเจาะจงก็จะมีแนวคําถามท่ียุววิจัยสามารถใชเปนแนวทางใน
การตั้งคําถาม (แนวทางการตั้งคําถามแบบเจาะจง I) 

4. แนวทางการตั้งคําถามแบบเจาะจง II ก็เปนอีกแบบฝกหัดหนึ่งท่ีอาจใชเสริมกับแบบ
แรก โดยการใหยุววิจัยอานขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีไดมาจากการคนควา ซ่ึงจะทํา
ใหยุววิจัยเขาใจเรื่องท่ีตัวเองตองการศึกษามากขึ้น แลวลองใหตั้งคําถาม ซ่ึงขั้นตอนนี้
ก็ยุงยากเชนกัน เปนการเรียนรูแบบยอนกลับโดยใหยุววิจัยบอกวารูอะไรบางท่ี
เกี่ยวของกับเรื่องท่ีศึกษาจากการอานขอมูลท่ีคนความาได แลวใหตั้งคําถามกลับจาก
ส่ิงท่ีรูจากเอกสาร เทคนิควิธีนี้เปนการฝกใหรูจักการตั้งคําถามเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบ
ในส่ิงท่ีตองการศึกษา 

5. นอกจากนี้ยุววิจัยสามารถใชการบันทึกแหลงขอมูล I และ II โดยบันทึกแหลงขอมูล 
I เปนแหลงขอมูลท่ีไดมาจากแหลงใดๆ ก็ได สวนบันทึกแหลงขอมูล II เปน
แหลงขอมูลท่ีผูสอนใหยุววิจัยไปหามาจากแหลงขอมูลภายนอกท่ีเกี่ยวกับคําถามมุง
เปา หรือท่ีเห็นวามีความสําคัญ 
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ตัวอยางการพัฒนาคําถามวิจัย 
จงตอบคําถามตอไปนี้ เพ่ือฝกหัดการตั้งคําถามวิจัยของตัวเอง 
ลําดับ คําถาม คําตอบ 

1 อะไรคือประเด็นหลักในการวิจัยของนักเรียน  คนไทยเช้ือสายจีนในแถบลุมน้ําแมกลอง 
2 นักเรียนจะศึกษาแงมุมไหนของคนไทยเช้ือ

สายจีนท่ีอยูแถบลุมน้ําแมกลอง 
วิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีนแถบลุมน้ําแม
กลองในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง 

3 ใหนักเรียนลองตั้งคําถามปลายเปดเพ่ือใหได
แงมุมเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีน 
(พึงระลึกไวเสมอวา คําถามจะตองไมช้ีนํา มี
ความกระชับ ชัดเจน และเปดโอกาสใหผูตอบ
บอกเลาไดอยางเต็มท่ี) 

คนไทยเช้ือสายจีนทํามาหากินอยางไร
ในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง 

4 นัก เรี ยนลองระดมความคิดกันดูว าจะมี
แหลงขอมูลใดบาง ท่ีจะชวยทําใหเราสราง
คําถามของเราใหถามไดลึกซ้ึงและไดขอมูล
เปนอยางด ี

- ประวัติบอกเลาจากการสัมภาษณ 
- ภาพถายเกาๆ จากผูใหสัมภาษณ 
- หนัง สือจีน พิมพฉ บับเก าๆ สมัยหลั ง
สงคราม 

5 นักเรียนคิดวานักเรียนจะไปหาแหลงขอมูลท่ี
บอกไวในขอ 4  ไดจากท่ีใดบาง 

- ส่ิงท่ีอยูรอบๆ ตัวท่ีเคยเห็นวาเกี่ยวของกับ
คนไทยเช้ือสายจีน เชน เพ่ือนบาน ศาลเจา 
- ชมรมคนชรา 
- หองสมุด 
- หอวัฒนธรรมประจําจังหวัด 
- อนุสาวรีย หรืออนุสรณสถานในทองถ่ิน 
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ตัวอยางการตั้งคําถามแบบเฉพาะเจาะจง I 
จงตอบคําถามขางลางนี้ ซ่ึงจะนําไปสูการสรางคําถามการวิจัยของนักเรียนใหลุมลึกยิ่งขึ้น โดยใช
บันทึกภาคสนามท่ีนักเรียนเก็บขอมูลมาชวยในการตอบคําถาม 
 
 
 
 
ใคร   ทําอาชีพประมงหรือคาขายอยูแถบลุมน้ําแมกลอง 
ใคร      
อะไร    
ท่ีไหน   
เม่ือไร 
อยางไร 
เทาไร 
ทําไม 
 
ตัวอยางการตั้งคําถามแบบเฉพาะเจาะจง II 
จงสรางคําถามแบบเจาะจงโดยใชตารางขางลางนี้ โดยตั้งคําถามจากคําตอบท่ีมีอยูในเอกสารท่ีนักเรียน
ไดอานจากแหลงขอมูลท่ีนักศึกษาคนความา 

แหลงขอมูล สวนที่/ บทที่/ หนาที ่ คําถามที่ตั้งจากจากคําตอบที่ไดจาก
แหลงขอมูลที่คนความา 

   
 

   
 

   
 

 
 
 

คําถามวิจัยของนักเรียน 

คนไทยเชื้อสายจีนแถบลุมน้ําแมกลองทํามาหากินอยางไรในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง 
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แบบบันทึกแหลงขอมูล I  
ใหบันทึกแหลงขอมูลแตละแหลงท่ีนักเรียนเก็บมาในแบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือใชเปนแหลงอางอิง 
 

แหลงขอมูล สวนที่/ บทที่/ หนาที ่ บันทึก 
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แบบบันทึกแหลงขอมูล II  
 แบบบันทึกนี้นักเรียนสามารถใชตลอดกระบวนการวิจัย และควรบันทึกใหครบถวน    
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถกลับมาหาขอมูลไดงายและชวยใหเขียนรายงานไดอยางสมบูรณ 

1. คําถามการวิจัย 
2. คําถามแบบเจาะจง 
3. แหลงขอมูลท่ี 1 (ช่ือเรื่อง เลขหนา) 

รายละเอียดของขอมูล 
 
 
 
 
แหลงขอมูลท่ี 2  (ช่ือเรื่อง เลขหนา) 
รายละเอียดของขอมูล 
 
 
 
แหลงขอมูลท่ี ….. (ช่ือเรื่อง เลขหนา) 
รายละเอียดของขอมูล 
 
 
 

 
4. การวิเคราะหขอมูล/ นักเรียนไดเรียนรูอะไร 

 
5. คําถามเจาะจงท่ีตองการคนหาขอมูลตอ ซ่ึงเกิดขึ้นใหมหลังจากวิเคราะหขอมูลท่ีมี 

 
6. แหลงขอมูลใหมท่ีตองไปเก็บเพ่ิมเติม 
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การทํางานประวัติศาสตรเปนทีม 
 การทํางานเปนทีมเปนการรวมมือกันของยุววิจัยมากกวาการแขงขัน การทํางานแบบนี้
ชวยใหศึกษาขอมูลไดครอบคลุมและลึกซ้ึงมากขึ้น ซ่ึงเกิดจากการท่ียุววิจัยไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เคารพซ่ึงกันและกัน รวมท้ังไดแบงปนความรับผิดชอบ การเกิดความคิดสรางสรรคในระหวางการ
ทํางานเปนทีมนี ้มีบทบาทสําคัญท่ีจะชวยใหการเขียนงานวิจัยประวัติศาสตรมีความหนักแนนมากขึ้น 
และยังเปนการสรางแรงบันดาลใจใหแกยุววิจัยอีกดวย การรวมทีมไมควรมีจํานวนสมาชิกมาก
จนเกินไป อาจมีประมาณ 3-4 คน เพ่ือใหไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ แบงความรับผิดชอบในการ
วิจัยไดอยางท่ัวถึง 
 
คําสําคัญ  
 การประชุมรายงานความกาวหนา เปนการรวมกลุมเพ่ือใหยุววิจัยพูดคุย แลกเปล่ียน
ขอมูล ประสบการณ ขอคิดเห็น และตั้งประเด็นคําถามในชวงระหวางดําเนินโครงงาน โดยหยิบยก
งานภาคสนามมาเปนประเด็นในการพูดคุย   
 
ขั้นตอน 

1. เม่ือตองการจัดตั้งทีมยุววิจัยขึ้น ควรเริ่มดวยการเชิญชวนใหนักเรียนเขามารวมกลุม 
ซ่ึงนักเรียนตองระบุความรู ทักษะและความสนใจของตนเองเกี่ยวกับงานดาน
ประวัติศาสตร จากนั้นใหนักเรียนเลือกจับกลุมดวยตัวเอง ซ่ึงการรวมกลุมกันนั้นควร
เปนทีมท่ีมียุววิจัยท่ีมีความถนัดหลากหลาย เชน บางคนมีความถนัดในการเก็บขอมูล
ประวัติศาสตรบอกเลาดวยการสัมภาษณ บางคนอาจชอบการเก็บขอมูลจากเอกสาร
ทางประวัติศาสตร และบางคนอาจมีความเช่ียวชาญในดานการบริการจัดการงาน
กลุม ซ่ึงการรวมยุววิจัยท่ีมีความถนัดท่ีหลายนี้จะชวยเอ้ือใหการวิจัยสามารถดําเนิน
ไปไดอยางลงตัว 

2. จัดสรรเวลาใหทีมวิจัย ท่ีจัดตั้งขึ้นนี้ได มีโอกาสพบปะและพูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณกัน เพ่ือเปนการปลูกฝงหรือสรางจิตสํานึกของการทํางานรวมกันเปนทีม 

3. แตละกลุมควรจัดทํา “ขอตกลงรวมกันของกลุม” เพ่ือใหสมาชิกของกลุมไดเสนอขอ
ปฏิบัติท่ีจําเปนตอการทํางานเปนทีม 

 
ขอตกลงรวมกันของกลุม รวมประเด็นดังตอไปนี้เขาไปดวย 

1. แจงโครงงานวิจัยท่ีแตละทีมจะทํา 
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2. แจงรายการผลงานท่ีแตละทีมจะตองผลิต เพ่ือแสดงใหเห็นวาโครงงานวิจัยได
ดําเนินการสําเร็จลุลวงสมบูรณแลว เชน โปสเตอร รายงาน ภาพ ฯลฯ 

3. เกณฑท่ีจะนํากลุมไปสูความสําเร็จ เชน จํานวนแหลงขอมูลทุติยภูมิ จํานวนขอมูล
ปฐมภูมิท่ีจะดําเนินเก็บ การสืบคนขอมูลจากแหลงท่ีหลากหลาย การเขาไปมีสวน
รวมในภาคสนาม และการสัมภาษณขอมูลจากบุคคล 

4. กําหนดขอควรและไมควรกระทําในการทํางานรวมกัน เพ่ือใหการทํางานกลุมเปนไป
อยางสมัครสมานสามัคคีและราบรื่น เชน ไมควรมีคนใดคนหนึ่งในกลุมมีอิทธิพล
เหนือสมาชิกคนอ่ืนๆ หรือหามหัวเราะเยาะความคิดของผูอ่ืน เปนตน 

 
ขอแนะนําในการรวมกลุมวิจัย 
ชวงระดมสมอง 
 - เม่ือสมาชิกกลุมเสนอความคิดเห็นในประเด็นใดๆ ไมควรตัดสินถูกผิด ซ่ึงในระหวางการ
ระดมสมองนั้นควรสรางบรรยากาศใหมีการเสนอความคิดอยางหล่ังไหล โดย 1) ไมคิดวาขอคิดเห็นไหน
ผิดหรือไมมีสาระ 2) การใหขอเสนอแนะหรือการตั้งขอถกเถียงควรทําหลังจากท่ีการระดมความคิดเห็น
ส้ินสุดลง 
 - เม่ือสมาชิกในทีมเสนอคําถามการวิจัยหรือหัวขอการวิจัย ทุกคนควรใหความคิดเห็นตอ
ขอเสนอนั้นๆ และควรมีสมาชิกท่ีชวยจดบันทึกความคิดเห็นตางๆ ท่ีเสนอกันมาใหสมาชิกท้ังทีมไดดูกัน 
ชวงอภิปราย 

หลังจากท่ีระดมสมองแลว และสมาชิกทุกคนในทีมไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอ
วิจัยกันรอบวง การอภิปรายก็จะเริ่มขึ้น การอภิปรายจะชวยการทํางานเปนทีมในเรื่อง: 
 - ชวยใหเห็นวาสมาชิกในทีมมีมุมมองรวมกันในหัวขอวิจัยท่ีกลุมจะทํา 
 - เปนกระบวนการท่ีชวยใหคนท่ีพูดนอยไดแสดงความคิดเห็น 
 - ชวยปองกันไมใหสมาชิกใชถอยคํารุนแรงในการอภิปรายรวมกับกลุม 
ชวงการเสนอขอคิดเห็น 
 เปนชวงท่ีใหสมาชิกทีมไดสะทอนกลับความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานเปนทีม เชน
หนาท่ีของสมาชิกทีมและขอเสนอแนะสําหรับปรับปรุง ซ่ึงกิจการรมเชนนี้อาจเกิดขึ้นหลายครั้งใน
กระบวนการวิจัย 
 - ใหสมาชิกเสนอวาเขาจะทําอะไรเพ่ือใหกลุมดําเนินการไปได 
 - ทําอยางไรใหทีมทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 - ทําอยางไรเพ่ือใหทีมมีบรรยากาศการทํางานรวมกันท่ีด ี
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บทที่  5 
ประวัติศาสตรนิพนธ 

 
  

ในทัศนะของนักคิดจํานวนมาก ประวัติศาสตรในฐานท่ีเปนศาสตรสาขาหนึ่งหาได
หมายถึงแค "เหตุการณ" และ "บันทึกเหตุการณ" ไม แตหมายถึง การศึกษาเรื่อราวของมนุษยในอดีต
ในความหมายท่ีสามนี้ หัวใจของวิชาประวัติศาสตร คือ วิธีการศึกษาเพ่ือท่ีจะเขาใจ ตีความ และ
อธิบายเรื่องราวของมนุษยในอดีตนั่นเอง การเรียนประวัติศาสตร จึงเปนการเรียนรูเหตุการณสําคัญใน
อดีตเพ่ือรูจักความเปนมาตัวเอง หรือเพ่ือรูจักประสบการณในอดีตท่ีเช่ือมประสานจิตวิญญาณของคน
ในสังคมเขาดวยกัน แตการเรียนรูดานประวัติศาสตรสําหรับนักประวัติศาสตรแลว ไมไดมุงเนนไปท่ี 
"เหตุการณ" อยางเดียว ท้ังนี้เพราะตามความเปนจริงแลว เราไมมีทางทราบไดเลยวา "เหตุการณจริงๆ" 
ในอดีตเปนอยางไร ความรูทางประวัติศาสตรท่ีมีอยูในแตละยุคแตละสมัยมาจากบันทึกหรืองานเขียน
ของนักประวัติศาสตร ซ่ึงจะเปล่ียนไปตามขอมูล คานิยม สังคม และความครอบงําทางการเมืองของ
สมัยนั้น ดังนั้น จึงเกิดความหมายท่ีสองของประวัติศาสตร นั้นคือ บันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยในอดีตและทําใหเกิดวิชาท่ีเรียกวา "ประวัติศาสตรนิพนธ" ความสนใจในท่ีนี้จึงไมไดอยูท่ีตัว
เหตุการณ แตอยูท่ี "บันทึกเหตุการณ" ซ่ึงรวมไปถึงงานเขียนท่ีมุงสรางความเขาใจเกี่ยวกับอดีตของ
มนุษยดวย ในกรณีนี้ นักประวัติศาสตรตองการช้ีใหเห็นวา ความรักรูเรื่องราวเกี่ยวกับอดีต หรือท่ีบาง
ทานพอใจท่ีจะเรียกวา "ภาพอดีต" ไดถูกสรางขึ้นและเปล่ียนไปในแตละยุคแตละสมัยอยางไร 
ยกตัวอยางเชน คนไทยเม่ือ 40-50 ปกอน มีความรับรู "ภาพอดีต" ของไทยแตกตางไปจากปจจุบัน เรา
ตองอธิบายใหไดวา อะไร คือปจจัยท่ีทําใหความรับรูเรื่องราวประวัติศาสตรของคนไทยเปล่ียนไปจาก
วันนั้นถึงวันนี้ 

เฮยเดน ไวต (1985)  ไดกลาวถึงลักษณะเดน ของประวัติศาสตรนิพนธ เอาไววา ความ
เช่ือท่ีวาประวัติศาสตรนิพนธเปนการทําความเขาใจและใหความหมายบางอยางเกี่ยวกับเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นในอดีตโดยมีตัวแบบในการจัดระเบียบอยางใดอยางหนึ่งและเปนงานบันทึกเหตุการณท่ีมีความ
เปนกลางไมเอียงขางฝายหนึ่งฝายใดนั้นถูกทาทายมากขึ้นเรื่อยๆ  เนื่องจาก นักประวัติศาสตรทํางาน
โดยการรวบรวมเหตุการณท่ีเปนขอเท็จจริงตางๆ  แตเนื่องจากเหตุการณท่ีเกิดนั้นมีจํานวนมากมาย
เกินกวาท่ีเขาจะสามารถรวบรวมและเรียบเรียงเปนเรื่องราว  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นก็คือ เขาจะตองตัดหรือท้ิง
ขอมูลบางอยางท่ีเขาเห็นวาไมเกี่ยวของไป  นอกจากนั้น การท่ีเขาพยายามจะรอยเรียงเหตุการณตางๆ 
ตามท่ีคนความาเปนเรื่องราวเพ่ือใหเกิดความเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นในชวงเวลานั้นๆ ทําใหเขาตอง
พยายาม “เติมชองวาง” ใหเต็มดวยการหาคําอธิบายท่ีมีความเปนไปได ความพยายามดังกลาวก็คือการ
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ท่ีนักประวัติศาสตรได “ตีความ” ขอมูลท่ีเขามีอยู ปญหาก็คือ หากงานเขียนประวัติศาสตรเปนงาน
ตีความขอมูล เราจะกลาวไดเต็มปากหรือวางานเขียนประวัติศาสตรเปนงานท่ีเปนกลาง 

นักประวัติศาสตรมีวิธีการตีความขอมูล 2 วิธีคือ วิธีแรก คือ การเลือกโครงสรางของ
เรื่องซ่ึงทําใหเหตุการณตางๆ นั้นอยูในรูปของเรื่องเลาท่ีเปนท่ีคุนเคยกันในวัฒนธรรมนั้นๆ และวิธีท่ี 2 
คือ การเลือกวิธีการในการอธิบาย เชน การหาความคลายคลึงกันของปรากฏการณเพ่ือจับรวมเขา
ดวยกัน การทําความเขาใจเหตุการณในลักษณะท่ีสัมพันธกันเปนเหตุเปนผล และการทําความเขาใจ
เหตุการณหนึ่งในลักษณะท่ีเปนสวนหนึ่งของเหตุการณท่ีเปนองครวมนอกจากนี้ ความแตกตางของ
ประวัติศาสตรนิพนธยังอยู ท่ีอุดมการณของนักประวัติศาสตร โดยท่ี นักประวัติศาสตรยอมมี
อุดมการณอยางใดอยางหนึ่ง สามารถแบงออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก พวกอนาธิปไตย คือ พวกท่ีไม
ชอบระบบการปกครอง พวกอนุรักษนิยม พวกหัวรุนแรง และพวกเสรีนิยม ดังนั้น การท่ีกลาววา 
ประวัติศาสตรนิพนธเปนงานท่ีมีความเปนกลางนั้นเปนไปไมได เพราะนักประวัติศาสตรยอมมี
อุดมการณท่ีแนนอนหนึ่งๆ การตีความประวัติศาสตรของนักประวัติศาสตรยอมตองผาน “แวน” 
อุดมการณนี้ 

ดวยเหตุนี้เราจะพบวา ประวัติศาสตรนิพนธหลายๆ เลมท่ีเปนการอธิบายเหตุการณ
เดียวกันและในชวงเวลาเดียวกันนั้นอาจมีความแตกตางกันมาก  ความแตกตางไมใชเกิดจากการท่ีนัก
ประวัติศาสตรเหลานี้ไดขอมูลมากนอยตางกัน  แตเกิดจากมีการสรางโครงเรื่องท่ีตนคิดวาเหมาะสม
และสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเขียนประวัติศาสตรชวงนั้นๆ หรือตรงกับอุดมการณของตน
ดังนั้น เราจึงควรเขาใจประวัติศาสตรนิพนธเสียใหมโดยยอมรับวา ประวัติศาสตรนิพนธไมใชการ 
“คนพบ” อดีต แตเปนการ “ประกอบสราง” เรื่องราวจากเหตุการณในอดีตขึ้นมา ดังท่ี นิธิ เอียวศรีวงศ 
(2545) กลาววา “ไมเพียงนักประวัติศาสตรไมรู “เรื่อง” จริงของอดีตเทานั้น แตในอดีตท่ีเปนจริงนั้น
ไมมี “เรื่อง” ใหรูดวยซํ้า มีแตเหตุการณเปนหม่ืนเปนแสนเหตุการณเกิดขึ้น เหตุการณเหลานี้ไมมีเรื่อง
ผูกเขาหากันแตอยางใดท้ังส้ิน” จึงเปนหนาท่ีของนักประวัติศาสตรท่ีจะตอง “สราง” เรื่องขึ้นมา 

นอกจากนี้ ไวตมีความเห็นวา นักประวัติศาสตรก็คือ นักเลาเรื่องท่ีมีความสามารถในการ
เลาเรื่องราวท่ีนาจะเปนไปไดจากขอเท็จจริงท่ีเปนบันทึกทางประวัติศาสตร  ขอเท็จจริงเม่ือยังไมได
นํามาจัดระเบียบเหลานี้จะเปนส่ิงท่ีเขาใจไดยาก เพราะกระจัดกระจายและไมสมบูรณ   ดังนั้น ส่ิงท่ีนัก
ประวัติศาสตรทําก็คือการใช “จินตนาการประกอบสราง” ในการอธิบายเรื่องราวท่ีเปนไปไดท่ีสราง
จากเหตุการณในประวัติศาสตร สําหรับไวตแลว ประวัติศาสตรนิพนธตางๆ ไมไดเกิดขึ้นเองโดยท่ี
เหตุการณหรือขอเท็จจริงตางๆ เรียงกันตามลําดับเวลาท่ีเกิดขึ้นเปนเรื่องราว แตเกิดจากการท่ีนัก
ประวัติศาสตร เลือกใช ตัดท้ิง หรือ เนน บางเหตุการณใหเดนกวาเหตุการณอ่ืน โดยใชเทคนิคของการ
สรางตัวละคร การซํ้าแนวเรื่อง  การใชน้ําเสียง การใชบทบรรยายหรือพรรณนาแบบตางๆ รวมท้ังการ
ใชมุมมอง การท่ีนักประวัติศาสตรทําเชนนี้ก็เพ่ือจัดระเบียบขอเท็จจริงในประวัติศาสตรท่ีอยูหางไกล
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จากพวกเรา ขอเท็จจริงหรือเหตุการณเหลานี้เม่ือเวลาผานไปกจ็ะเปนส่ิงท่ีแปลกหรือไมคุนเคย ดังนั้น 
การท่ีจะทําใหเหตุการณเหลานี้เปนท่ีเขาใจได ไมใชเพราะนักประวัติศาสตรไดขอมูลท่ีละเอียดชัดเจน 
แตดวยการนําเสนอโดยใชกรอบวิธีคิดท่ีเปนท่ีเขาใจในหมูนักอานท่ัวไปนั่นเอง 

แตเนื่องจาก “อดีต” เปนเหตุการณมากมาย ในเม่ืออดีตผานไปแลว เราจึงตรวจสอบ
เรื่องราวตางๆ จาก “อดีต” ไมได มีอยูทางเดียวท่ีทําไดก็คือ ตรวจสอบกับ“ประวัติศาสตรนิพนธ” หรือ 
“เรื่องเลา” อ่ืนๆ (Jenkins, 1991: 14) 

การวิจัยทางประวัติศาสตรนั้น มีส่ิงท่ีนักประวัติศาสตรตองคํานึงถึงอยางสําคัญ 3 
ประการคือ 1) อคติ (bias) หมายถึง ส่ิงท่ีตนเองพอใจจะเลือก ความโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
โดยเฉพาะเรื่องท่ีมีการติดสินโดยความคิดเห็นเพียงบางสวน 2) มุมมอง หมายถึง แงมุมท่ีมองเรื่อง
ตางๆ การตีความหรือ การแปลความหมาย หมายถึง การแปลความหมาย ถอดรหัส หรือบอกกลาว 3) 
กระบวนการ ในบริบทของการวิจัยทางประวัติศาสตร หมายถึง วิธีท่ีผูคนมีประสบการณในเหตุการณ
ตางๆ 

แนวคิดเรื่องอคติ มุมมอง และการตีความ มีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกัน มุมมองท่ีมีอคติ
มักจะทําใหขอมูลท่ีหลงเหลืออยูเปนผลอันเกิดจากอคตินั้น มุมมองจึงมีความหมายวา เราไมควร
เช่ือถือขอมูลเพียงบางชนิดอยางเต็มท่ี เนื่องจากอาจประกอบดวยอคติในหลักฐานดังกลาว การตีความ
ก็อาจไมพอเพียงเพราะขาดหลักฐาน ซ่ึงการขาดหลักฐานก็เปนผลมาจากสวนผสมกันระหวางอคติ
และมุมมองของเอกสาร (รวมถึงประวัติศาสตรนิพนธท่ีใชเปนหลักฐานดวย) กระบวนการหรือวิธีท่ี
ผูคนมีประสบการณในเหตุการณนั้นๆ ตัวอยางเชน อายุและเพศ อาจมีความสําคัญตอวิธีท่ีผูคนคิดถึง
ตนเองทามกลางความเปล่ียนแปลงของประวัติศาสตร ผูชายอายุ 15 ป ในยุค ค.ศ.1938 และผาน
ประสบการณในสงครามโลกครั้งท่ีสองมา จะถูกถามคําถามวา คุณทําอะไรในระหวางสงคราม (เชน 
คุณเปนทหารหรือไม) แตผูหญิงท่ีแตงงานแลว อายุส่ีสิบป มีลูก ในปค.ศ.1938 และผานประสบการณ
ในสงครามโลกครั้งท่ีสองมา ก็จะตองใชชุดคําถามท่ีตางกันโดยส้ินเชิง แนวคิดเรื่องกระบวนการใน
ประวัติศาสตรเปนเรื่องสําคัญในกระบวนการทําวิจัย โดยเฉพาะในการพัฒนาคําถามสัมภาษณท่ี
เหมาะสม  

 
การเรียนรูจากรูปถาย และภาพการตูน 
 ภาพถายเปนการบันทึกเหตุการณท้ังเหตุการณธรรมดาและเหตุการณพิเศษ เพ่ือบันทึก
สถานท่ี จดจําผูคน และอ่ืนๆ สวนภาพการตูน ศิลปนมักสรางการตูนขึ้นเพ่ือวิพากษวิจารณในเชิงเสียด
สีเกี่ยวกับเหตุการณในยุคนั้น หรือการเมือง หรือผูมีอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
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กระบวนการในการศึกษาภาพถาย  
1. เริม่ตนกิจกรรมกลุมดวยการอภิปรายเกี่ยวกับการใชกลองและภาพถายทุกวันนี้ ผูคนถายภาพ

เพ่ือบันทึกเหตุการณ (ท้ังเหตุการณธรรมดาและเหตุการณพิเศษ) เพ่ือบันทึกสถานท่ี เพ่ือจดจํา
ผูคน และอ่ืนๆ 

2. ใชเครื่องฉายหรือโปสเตอรในการวิเคราะหเปนกลุม เกี่ยวกับรูปถายจากชวงเวลาและสถานท่ี
ท่ีเรากําลังทําการวิจัย คําถามสําหรับยุววิจัยอาจจะเนนท่ี : 

1) เราเห็นอะไรบาง อธิบายคน ส่ิงของ หรือกิจกรรมในเชิงรายละเอียด 
2) เหตุการณเกิดขึ้นท่ีใด อธิบายวาสถานท่ีเปนอยางไร หลักฐานในภาพช้ินใดท่ี

สรางความประทับใจนั้นกับเรา (เราเห็นรองรอยอะไรบาง) 
3) ภาพนี้ถายขึ้นเม่ือใด มีหลักฐานใดสนับสนุนความคิดของเรา (เราเห็นรองรอย

อะไรบางท่ีจะชวยในการระบุชวงเวลาท่ีถายภาพ) 
3. ใหยุววิจัย แลกเปล่ียนวิธีการท่ีใชในการคนหารองรอยในภาพถาย ชวยกันสรางรายการวาได

ใชวิธีการอะไรบางใหทุกคนไดดู รายการนี้ใชอางอิงไดตลอดชวงการวิจัย 
4. ใหดูรูปเพ่ิมเติม (บนแผนใสหรือโปสเตอร) อาจท้ังกลุมหรือบางคน แจกใบงานการวิเคราะห

ภาพถาย ขอใหยุววิจัยวิเคราะหรูปใหมท่ีไดนี้โดยใชใบงาน ใบงานนี้จะเปนแนวทางในการ
ตรวจสอบรูปท่ีจะไดจากผูท่ีจะไปสัมภาษณตอไป 

5. จากภาพท่ียุววิจัยทุกคนไดดูรวมกัน ใหทีมรายงานผลการศึกษา และหลักฐานในภาพถายท่ี
สนับสนุนการวิเคราะห  ใหยุววิจัยไดเพ่ิมเติมลงในบันทึกของตน เรื่อง 1) ขอมูลใหมท่ีไดรับ             
2) คําถามใหมท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับชวงเวลา สถานท่ี และบุคคล  

 
กอนท่ียุววิจัย จะเริ่มสํารวจภาพถายทางประวัติศาสตร ใหพวกเขานําภาพถายยุคปจจุบัน

มาจากบานดวย แตไมควรเปนรูปของตนเอง ใหสุมแจกภาพถายใหแตละคน ขอใหยุววิจัยลองคิดอยาง
นักประวัติศาสตรตอการตรวจสอบภาพถาย คนหารองรอยท่ีจะอธิบาย 1) ฉากท่ีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น            
2) บุคคล – อารมณความรูสึกของพวกเขา การวางทา ทาทาง และเส้ือผา 3) กิจกรรมของพวกเขา              
4) ชวงเวลา 
 
ขั้นตอนในการศึกษาจากภาพการตูน 

1. เริ่มตนกิจกรรมกลุมนี้ดวยการอภิปรายเกี่ยวกับการใชภาพการตูนในยุคปจจุบัน 
เชนเดียวกับในอดีต ภาพการตูนตางๆ อาจหาไดตามหนังสือพิมพและนิตยสาร 
ศิลปนมักสรางการตูนเหลานี้ขึ้นเพ่ือวิพากษวิจารณในเชิงเสียดสีเกี่ยวกับเหตุการณ
ในยุคนั้น หรือการเมือง หรือผูมีอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
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2. ใชเครื่องฉายหรือโปสเตอรในการเริ่มวิเคราะหแบบเปนกลุม ในการวิเคราะหภาพ
การตูนท่ีเกี่ยวของกับชวงเวลาและสถานท่ีในการวิจัยของเรา คําถามสําหรับยุววิจัย
อาจจะมีดังนี้  

1) คุณเห็นอะไรบาง อธิบายส่ิงของหรือผูคนท่ีเห็นในภาพการตูน ระบุ
สัญลักษณในการตูน ระบุคําบรรยายใตภาพหรือหัวขอของการตูน มี
อะไรอ่ืนใดเขียนอยูอีกบาง จดรายการของคําขยายท่ีใชอธิบายอารมณ
ในภาพการตูนออกมา 

2) เกิดอะไรขึ้นบาง อธิบายการกระทําใดก็ตามท่ีเกิดขึ้น มีหลักฐานใด
สนับสนุนความคิดของคุณ 

3) การตูนตองการสงสารเรื่องอะไร มีหลักฐานอะไรในการตูน ท่ี
สนับสนุนความคิดของเรา ใคร (หรือกลุมผลประโยชนพิเศษกลุมใด) 
จะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสารนี้ 

3. ทําซํ้าขั้นตอน 3-5 ในกระบวนการตรวจสอบภาพถายโดยใชใบงานการวิเคราะหภาพ
การตูน  

 
การเรียนรูจากวัตถุที่มนุษยสรางขึ้น 

วัตถุท่ีมนุษยสราง เปนวัตถุทางประวัติศาสตร งานศิลปะ หรือวัตถุใดท่ีไดมีหลักฐาน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมในชวงเวลาเฉพาะเจาะจงในประวัติศาสตร ไดแก รูปแบบ การใชงาน โอกาสพิเศษ 
งาน การละเลน ผูสรางวัตถุมีมุมมองและผูชมท่ีตองการส่ือสาร ตัวอยางของวัตถุรวมไปถึงภาพถาย 
เส้ือผาเครื่องแตงกาย เครื่องมือ ขาวของเครื่องใชในบาน งานศิลปะท่ีมีใหชม ดนตรีท่ีมีการบันทึกไว 
และเครื่องเรือนตางๆ 

วัตถุสวนใหญ เชน เครื่องเรือน เครื่องมือ และของใชในบานนั้นถูกสรางขึ้นเพ่ือการใช
งานอยางใดอยางหนึ่ง อาจเปนเครื่องประดับเชนเดียวกับท่ีเปนเครื่องใชดวย ของเหลานี้แสดงใหเห็น
วาคนในชวงเวลาตางๆ กันแกปญหาชนิดเดียวกันอยางไร และตอบสนองความตองการพ้ืนฐานดวย
วัตถุใดท่ีพอหาได ส่ิงใดท่ีคนเหลานั้นเห็นวานาพึงพอใจทางสุนทรียภาพ และมีเทคโนโลยีชนิดใดอยู
บาง  

ขั้นตอนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดขั้นหนึ่งในการศึกษาวัตถุคือดูท่ีลักษณะทางกายภาพของ
วัตถุนั้น มันทําจากอะไร เปนวัสดุท่ีหางายหรือของหายากราคาแพง มันมีมูลคาเปนอยางไร เปนส่ิงท่ี
คนท่ัวไปสามารถมีไดหรือไม หากเปนวัตถุหายากและราคาแพงในเวลาท่ีมันถูกผลิตและมีการใช มัน
ยังคงเปนเชนนั้นในปจจุบันหรือไม 
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หากทําการศึกษาอยางระมัดระวังเราก็จะเห็นไดวาของนั้นผลิตดวยมือมนุษยหรือ
เครื่องจักร ทําเองท่ีบานหรือของจากโรงงาน โรงงานท่ีผลิตบอกอะไรเกี่ยวกับเทคโนโลยีของยุคนั้นท่ี
ใชผลิตวัตถุนั้นหรือไม หากวัตถุนั้นเปนจาน ชอน ท่ีถูกแกะสลัก ระบายสี หรือตกแตงในทางใดทาง
หนึ่ง วัสดุนั้นถูกทําขึ้นเพ่ือใชงานหรือเพ่ือเปนเครื่องประดับตกแตงในทางใดทางหนึ่ง 

บางครั้งเม่ือเราทําการศึกษาวัตถุจากอดีตเราจะพบวามักเปนของท่ีไมเสร็จสมบูรณ 
เนื่องจากอาจจะมีบางช้ินสวนหายไปหรือถูกทําลายไปทางใดทางหนึ่ง หากถูกทําลาย อาจเปนเพียง
เพราะวามันเกาและเส่ือมสลายไปตามเวลาหรือถูกใชงานจนสึกหรอ วัตถุนั้นไดแสดงใหเห็นวามีการ
เก็บและใชแมหลังจากเสียหายหรือไม หากเปนเชนนั้น มันบอกอะไรเราบาง ตัวอยางเชน เส้ือผาท่ีถูก
สวมใสจนเกาแสดงใหเห็นวามีการซอมแซมบอกอะไรเราบาง หมายความวาเจาของเส้ือผานั้นยากจน
หรือไม หรือมันเปนผาท่ีมีราคาแพง หรือมีคุณคาทางจิตใจจึงถูกเก็บรักษาไว 

จากสภาพทางกายภาพนี้ ใครเปนผูใชของช้ินนั้น เปนของของเด็ก หรือเปนส่ิงท่ีผูชายใช 
หรือผูหญิงใช หรือใชไดท้ังสองเพศ เราทราบไดอยางไร หากมีการระบุเพศชัดเจน วัตถุนั้นยังคงมี
ความสําคัญอยูหรือไมทุกวันนี้ วัตถุนั้นยังมีการใชหรือไมทุกวันนี้ หรือเปนส่ิงท่ีไมทันสมัย ลาหลังไป
แลว หากยังมีการใชอยู มันยังคงมีรูปรางหนาตาแบบเดิมหรือมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา มี
วัตถุประเภทอ่ืนมาแทนท่ีการใชงานในสังคมสมัยปจจุบันหรือไม เชนเดียวกับท่ีรถยนตมาแทนท่ี
เกวียน  สวนภาพวาดก็สามารถบอกรายละเอียดโดยเฉพาะชีวิตของผูคนในยุคท่ีภาพนั้นถูกวาดขึ้น 
ลักษณะเส้ือผา บานเรือน เครื่องเรือน เครื่องตกแตง ฉากในชีวิตประจําวัน แตภาพวาดก็อาจ
ประกอบดวยจินตนาการของศิลปน หรือเปนภาพวาดในเชิงเปรียบเทียบ อางจากตํานาน จึงไมอาจ
เช่ือถือไดเสมอไป  
 
กระบวนการ  

1. ขอใหเยาวชนเลือกวัตถุท่ีสนใจหนึ่งช้ิน วัตถุหนึ่งช้ินอาจจะมียุววิจัยศึกษามากกวา
หนึ่งคนได ใหกลุมวาดภาพรางของวัตถุในบันทึกของตน เพ่ือใหยุววิจัยไดมุงความ
สนใจไปยังวัตถุ และคนพบวัตถุอีกครั้งอยางละเอียดขึ้น 

2. ใช ใบงานการศึกษาวัตถุท่ีมนุษยสราง เพ่ือเปนแนวทางในการตรวจสอบวัตถุ 
3. เสนอผลท่ีคนพบและสมมติฐานรวมกันทุกกลุม การอภิปรายนี้มิไดมีความสําคัญ

เพียงเพ่ือปะติดปะตอขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรเทานั้น แตยังเปนการพัฒนาความ
รวมมือกันในทีมวิจัย และคนหาวิธีการใหมๆ และแนวทางการวิจัยใหมๆ ดวย ใหยุว
วิจัยสะทอนความคิดของตนในบันทึกตามหัวขอตอไปนี้ : การศึกษานี้เพ่ิมเติมความ
เขาใจตอหัวขอวิจยัอยางไร คําถามใหมๆ อะไรเกิดขึ้นเพ่ือใหคนหาบาง 
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การสรุปอยางสรางสรรค 
 การสรุป หมายถึง การทําใหส้ันลง กระชับขึ้น และเปนเรื่องขนาดยอของงานเขียนช้ินใหญ  
 การสังเคราะห หมายถึง การนําสวนตางๆ ของขอมูลมารวมกัน เพ่ือพยายามสรางภาพรวมของงาน  
 
การสรุปขอมูลและคนหาสวนที่สําคัญในงานเขียน 
 ขอใหยุววิจัยคนหา และเนนขอความดังนี ้
 1.ยอหนาท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับหัวขอของเราหรือหัวขอของสมาชิกในทีมคนอ่ืนๆ มองหา
สวนท่ีมีคําอธิบายท่ีชัดเจนของการทํางาน การดํารงชีวิต สังคม องคกร ชีวิตทางสังคมของชุมชน
ท้ังหมด 
 2.รายละเอียดท่ีเปนขอเท็จจริง เชน วันท่ี สถานท่ี และช่ือตางๆ ประสบการณของคนท่ี
ชัดเจนจะชวยสรางเรื่องราวใหมีชีวิตชีวาและเปนของบุคคลคนหนึ่งมากยิ่งขึ้น 
 3.เลือกคําพูดท่ีมีพลัง บางครั้งคนเราอาจพูดวลีท่ีมีความหมาย และสรุปมุมมองของชีวิต
ในบางส่ิงท่ีมีพลังมากๆได คนคนหนึ่งกลาววา “เราเปนผูนําโดยการกระทํา ไมใชโดยการพูด คนมัก
ลืมเรื่องนี”้ อีกคนหนึ่งกลาววา “การกินเปนอุปนิสัยท่ียากจะเลิก” มองหาคําพูดเหลานี้ท่ีมีเนื้อหาแลว
สรุปมันขึ้นมาเปนประสบการณของบุคคล  
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บทที ่6 
การหาขอมูลและเอกสารทางประวัติศาสตรจากพิพิธภัณฑ 

หรือแหลงเรียนรูชุมชน 
 
 

 เนื้อหาในบทนี้จะชวยใหยุววิจัยสามารถแบงประเภทขอมูลไดวา  ขอมูลใดเปน
แหลงขอมูลช้ันตน หรือแหลงขอมูลช้ันรอง และใหคําแนะนําในการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ ชุมชน
ประวัติศาสตร และหองสมุด ซ่ึงกอนหนาท่ีจะเริ่มคนหาขอมูลจากเอกสารเกา หรือแหลงเรียนรูใน
ชุมชนนั้น ยุววิจัยควรจะเขาใจเรื่องแนวคิดหลัก และวิธีการวิจัยเสียกอน 
 
กิจกรรมที่ 1  
ทําความเขาใจวาอะไรคือแหลงขอมูลช้ันตน - ช้ันรอง 
 แหลงขอมูลช้ันตน หมายถึง เอกสารดั้งเดิมท่ีผลิตขึ้นในชวงเวลาท่ีเกิดเหตุการณท่ี
เกีย่วของกับหัวขอท่ีเราตองการศึกษา หรือเอกสารท่ีผลิตขึ้นภายหลังโดยบุคคลผูอยูรวมในเหตุการณ 
กลาวโดยสรุปแลว  เอกสารช้ันตนเปนการรายงานท่ีไดมาจากเหตุการณโดยตรง แหลงขอมูลช้ันตน
อาจหมายรวมถึง ภาพถาย สถิติดานสํามะโนประชากร จดหมาย พินัยกรรม บันทึกสวนตวั บันทึกการ
เดินทางบันทึกในช้ันศาล สูติบัตร ทะเบียนสมรส และประวัติศาสตรบอกเลา เปนตน 
 แหลงขอมูลช้ันรอง หมายถึง หนังสือหรือบทความท่ีอธิบายความของหัวขอท่ีเราจะศึกษา 
แหลงขอมูลช้ันรองบางประเภทอาจใชเอกสารช้ันตนเพ่ือบอกเลาเรื่องราวหรือใหคําอธิบายเหตุการณ
ใหมๆ นอกจากนี้แหลงขอมูลช้ันรองยังถูกนํามาใชในการใหภาพโดยท่ัวไปหรือบริบทของหัวขอนั้น  ๆอีก
ดวย 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. แบงกลุมยุววิจัยท้ังหมดออกเปนกลุมยอย หรือจับคูกลุมละ 2 คน ใหแตละกลุมเลือก
เอกสารช้ันตนและช้ันรอง และขอใหยุววิจัยศึกษาเอกสาร ส่ิงประดิษฐ งานศิลปะ หรือภาพถายท่ีตน
ไดเลือกไว  กระตุนใหยุววิจัยแบงประเภทเอกสารของตนออกเปน 3 หรือ 4 ประเภทยอย จากนั้นจึงขีด
วงแคบเขาโดยการแนะนําใหจัดแบงประเภทเพ่ือกระตุนใหเกิดความคิดดวยตัวเอง และเกิดการ
วิเคราะหเชิงวิพากษ ยุววิจัยสามารถบันทึกช่ือของวัตถุและคําอธิบายประเภทของวัตถุนั้นๆ ลงใน
บันทึกของตัวเองได 
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 2. อภิปรายขอคนพบ ครท่ีูปรึกษากระตุนใหยุววิจัยอธิบายวาส่ิงท่ีตนคุนพบในเรื่องการ
จัดกลุมวัตถุนั้นคลายคลึงกับกลุมอ่ืนๆ หรือไม แลวใชเกณฑอะไรในการแบงประเภท จากนั้นจึงขอให
ยุววิจัยอธิบายกระบวนการคิดท่ีนําไปสูการจัดกลุมวัตถุท่ีกลุมตนไดรับ 
 3. ครูท่ีปรึกษากระตุนใหยุววิจัยลองจัดวัตถุท่ีตนไดรับออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ กลุม
วัตถุหรือเอกสารท่ีจัดเปนแหลงขอมูลช้ันตนท่ีใหขอมูลโดยตรงกับกลุมวัตถุหรือเอกสารขอมูลช้ันรอง
ท่ีใหขอมูลทางออมหรือขอมูลท่ียังไมไดมีการอธิบาย 
 4. อภิปรายขอคนพบในการจัดแบงประเภทใหม และกระบวนการคิดท่ีเกี่ยวของในการ
ตัดสินใจแบงกลุมออกมาเปนแบบดังกลาว อภิปรายถึงความจําเปนของตัวอยางท้ังแหลงขอมูลช้ันตน
และช้ันรองท่ีมีความเปนไปได เหมาะสม และมีประโยชนตอกระบวนการวิจัยเชิงประวัติศาสตร 
 5. ในการสํารวจเอกสารจากแหลงขอมูลช้ันตนและช้ันรองเพ่ิมเติม ใหยุววิจัยสํารวจใน
พ้ืนท่ีของตน โดยเริ่มจากบานของตัวเองเพ่ือเก็บขอมูลช้ันตนและช้ันรองท่ีจะมีประโยชนตอนัก
ประวัติ ศาสตร  โดยเนนเก็บขอมูลยอนหลังไปในชวง 200 ปท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน บันทึกขอมูลท่ีได 
และกําหนดวาขอมูลใดเปนขอมูลช้ันตนหรือช้ันรองในบันทึกของตัวเอง 
 
กิจกรรมที่ 2  
การคนหาขอมูลจากแหลงขอมูลช้ันตน - ช้ันรอง 
กําหนดประเด็นหัวขอเพ่ือใหยุววิจัยไดฝกสืบคนขอมูลดวยตนเอง เชน 
 คําถามการวิจัย 1 :  สงครามมหาเอเชียบูรพาเกิดขึ้นเม่ือไร (หรือคําถามท่ีเกี่ยวของกับ
แนวคิดในการวิจัยของตัวเอง) 
 แหลงขอมูล : หนังสือประวัติศาสตรชาติไทย และ/หรือบทความจากหนังสือพิมพ 
 วิธีการคนหาขอมูล : ในการคนหาขอมูลจากหนังสือ ใหยุววิจัยใชตารางขอมูลและดัชนี
ในการคนควาเรื่องวันเวลาท่ีเกิดเหตุการณ โดยอาจจะหาขอมูลเพ่ิมเติมไดจากรายช่ือหนังสือท่ีใหไว
ในบรรณานุกรมทายบท หรือทายเลม ซ่ึงจะเปนแหลงขอมูลช้ันตนและช้ันรอง เขียนช่ือหนังสือและผู
แตงเอาไว เพ่ือเปนขอมูลท่ีใชในการคนควาเพ่ิมเติมและใสไวในบรรณานุกรม จากนั้นใหยุววิจัยคนหา
บทความจากหนังสือพิมพในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับสงครามมหาเอเชียบูรพา แลวใหถายสําเนาและจด
บันทึกวาไดขอมูลนั้นมาจากหนังสือพิมพเลมใด ใชดัชนีหนังสือพิมพในการจัดเก็บบทความ 
 
วิธีการทั่วไปอื่นๆ  
มองหาแงมุมท่ีแตกตาง 
 บันทึกบางเรื่อง เชน เรื่องท่ีอยูในความทรงจําของผูเฒาผูแก ซ่ึงอธิบายภาพการอพยพ
จากเมืองหลวงมาอยูในชนบทชวงสงครามวา เต็มไปดวยความลําบากยากแคน ไมสะดวกสบาย
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นานัปการขณะท่ีหนังสือพิมพอาจจะมีมุมมองท่ีตางกัน และใหภาพการอพยพของผูคนจากเมืองหลวง
ไปอยูในชนบทครั้งนั้นวา เปนโอกาสอันดีท่ีคนเมืองหลวงจะไดสัมผัสกับชีวิตคนชนบทท่ีอยูกันอยาง
เรียบงายมีความอบออมอารี และมีเขาอกเขาใจคนชนบทมากขึ้น ดังนั้น จึงขึ้นอยูกับการตัดสินใจของ
ยุววิจัยหลังจากไดทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังหมดท่ีบอกเลาเรื่องราวหรือใหแงมุมท่ีมีตอการอพยพ
ยายถ่ินดังกลาวแลว  
 
คนหารูปแบบการใชชีวิตของผูคน 
 การคนหารูปแบบการใชชีวิตของผูคน ยุววิจัยทําการสัมภาษณคนเมืองหลวงผูเคยอพยพ
ออกไปอยูในชนบทชวงท่ีเกิดสงครามมหาเอเชียบูรพาจํานวนหนึ่ง และเม่ือไดสัมภาษณผูอพยพชวง 
ท่ีเกิดสงครามไปหลายๆ ราย ก็จะปรากฏรปูแบบการใชชีวิตของผูคนเหลานั้นใหเห็นได  
 
แหลงขอมูลทางประวัติศาสตรและพ้ืนที่วิจัย 
 ยุววิจัยควรตรวจสอบแหลงขอมูลทางประวัติศาสตรระหวางการวิจัย เพ่ือคนหา
แหลงขอมูลประเภทตางๆ และสถานท่ีตั้งของแหลงขอมูลท่ีมีอยูในชุมชน เชน หนังสือท่ีระลึกในงาน
ศพ หนังสือรุนของโรงเรียน สมุดหนาเหลือง สถิติทางธุรกิจ สถิติดานเกษตรกรรม รายช่ือผูมีสิทธ์ิ
ออกเสียงเลือกตั้ง หนังสือพิมพ บันทึกของศาสนสถาน รูปภาพเกา เปนตน 
 
กิจกรรมที่ 3 : 
การเก็บขอมูลในพิพิธภัณฑ ชุมชนประวัติศาสตร และหองสมุด 
 เปนการฝกใหยุววิจัยไดมีประสบการณในการใชแหลงเรียนรูตางๆ ในการเก็บขอมูล 
โดยครูท่ีปรึกษาพายุววิจัยไปเยี่ยมชมแหลงเรียนรูในทองถ่ิน จากนั้นจึงฝกฝนยุววิจัยผานการทํา
กิจกรรมดังนี้ 
 1. ครูท่ีปรึกษาแบงยุววิจัยออกเปนกลุมยอย และแจกคําถามใหนักเรียนแตละกลุมไปวา 
ตองการใหคนหาขอมูลในประเด็นใด 
 2. ใหยุววิจัยเตรียมสมุดบันทึก และดินสอ (ในบางแหงไมอนุญาตใหนําปากกาเขาไป)
เพ่ือจดบันทึกขอมูลท่ีหาไดในแหลงขอมูลนั้นภายในเวลาท่ีกําหนด 
 3. ยุววิจัยกลับมายังจุดนัดหมาย นําเสนอขอมูลท่ีคนพบ และอภิปรายรวมกัน  
 4. ครูท่ีปรึกษาใหยุววิจัยเขียนรายงานขอมูลท้ังหมดท่ีคนพบในแหลงขอมูล โดยครู ท่ี
ปรึกษาชวยช้ีชองวางและโอกาสท่ีจะพัฒนางาน และชวยใหยุววิจัยสามารถรวบรวม ประเมิน แปลผล 
และสังเคราะหงานของตนไดดีขึ้น 
 



~ 40 ~ 

 

ส่ิงที่ครูที่ปรึกษาควรบันทึกเพ่ือประเมินการพัฒนาตนเองของยุววิจัย 
1. ยุววิจัยเขาใจคําถามของการวิจัยหรือไมวา คําถามนั้นเปนคําถามปลายเปดหรือเปน

คําถามปลายปด และคําตอบของคําถามนั้นควรจะเปนคําตอบเดียวหรือหลายคําตอบ 
2. ยุววิจัยสามารถระบุแหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดอยางหลากหลายหรือไม อยางไร 
3. ยุววิจัยสามารถใชแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือและมีความหลากหลาย ตลอดจนเขาใจถึง

ความคิดท่ีแตกตาง และอคติของแหลงขอมูลท่ีตนศึกษาหรือไม อยางไร 
4. ยุววิจัยเขาใจถึงรูปแบบของแหลงขอมูลท่ีตนเขาถึง ตลอดจนคํานึงถึงความเช่ือ 

ความคิด พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความหลากหลายหรือไม อยางไร 
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บทที ่7 
การสัมภาษณ : เคร่ืองมือในการศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา 

 
 

 ในบทนี้กลาวถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีครอบคลุมถึงประเภท องคประกอบและกลยุทธในการ
เตรียมการ การลงมือทํางานรวมท้ังการสรุปยอการสัมภาษณในการศึกษาทางประวัติศาสตรบอกเลา 
กอนดําเนินการ ยุววิจัยควรทําความเขาใจถึงเนื้อหาและ Theme ของงานวิจัยและการตั้งโจทยวิจัย ทาง
ประวัติศาสตร นอกจากนั้น ยุววิจัยควรทําความเขาใจกับการบันทึกขอมูลในสมุดบันทึก  
 
ความรูสึกเกี่ยวกับการสัมภาษณ (1) 
 คําศัพทท่ีเกี่ยวของ 

 การสํารวจขอมูล ผูสัมภาษณควรสํารวจขอมูลท่ีเกี่ยวของกับบุคคลท่ีจะไป
สัมภาษณ ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังขอเขียน หรือขอมูลเสียง ตัวอยางเชน เจาของ
ธุรกิจในชุมชน ควรทราบขอมูลวาเขาเริ่มธุรกิจตั้งแตเม่ือไร เปนธุรกิจ
ประเภทใด ใครคือเจาของกิจการเดิม หรือธุรกิจท่ีเกี่ยวของดานอ่ืนๆ ของเขา 
ท้ังนี้เพ่ือนํามาจัดทําแนวคําถามในการสัมภาษณ 

 การสํารวจขอมูลอางอิง  ควรจะมีรายการอางอิงตางๆ ท่ีคนไดเม่ือเริ่มทําวิจัย 
รวมท้ังการระบุแหลงอางอิง 

 แบบสอบถาม รายการคําถามท่ีพิมพไวโดยจัดลําดับไวอยางเรียบรอย มีท้ัง
แบบปรนัย และมีพ้ืนท่ีใหเขียนตอบ 

 การสรางสัมพันธไมตรี คือ ความสัมพันธดวยความไววางใจกันระหวางผู
สัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ 
 

ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
1. ใหขอมูลเกี่ยวกับประเภทของการเก็บขอมูลทางการวิจัย (สํารวจ, แบบสอบถาม และ

การสัมภาษณ) อธิบายวาวิธีการท่ีจะใชในกลุมนี้เปนงานวิจัยทางสังคม และประวัติศาสตรบอกเลา ซ่ึง
อาจมีองคประกอบของแบบสอบถาม แนวคําถาม และเรื่องราวของชีวิต ซ่ึงมักเปนบทสนทนาท่ีใหผู
ถูกสัมภาษณสะทอนเรื่องราวของชีวิตของตน 

2. พูดคุยถึงคุณคาของการสัมภาษณและแนะนําถึงประโยชนจากการสัมภาษณ จัดใหยุว
วิจัยไดชมสารคดีคนคนคน ตอนปูเย็น ผูเฒาแหงลุมน้ําเพชรบุรี ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต การปรับตัว
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ตอการเปล่ียนแปลงตางๆท่ีเกิดขึ้นช่ัวชีวิตของปูเย็น ทีมงานใหยุววิจัยจดบันทึกลงในสมุดโนต ศึกษา
ถึงคําสัมภาษณการตีความจากคําบอกเลา หลังจากนั้นทีมงานไดสรุปใหยุววิจัยเขาใจถึงการใช
ประโยชนจากคําบอกเลา/สัมภาษณ เพ่ือจุดประกายการคิดในการทํางานใหแกยุววิจัย 

3. เนนย้ําใหยุววิจัยเห็นถึงความสําคัญของการผูกสัมพันธไมตรีกับผูถูกสัมภาษณ ซ่ึงจะ
ไดประโยชนท้ังสองฝาย คือ ผูถูกสัมภาษณจะยินดีเปดใจใหสัมภาษณ และจะเพ่ิมความสมบูรณใหแก
การสัมภาษณดวย ยุววิจัยสามารถจะสรางความคุนเคยใหผูถูกสัมภาษณเช่ือใจไดโดยการเตรียม
คําอธิบายโดยยอถึงประเด็น (หัวขอเรื่อง) และขอบเขตเรื่องท่ีจะทํา และเปดโอกาสใหผูถูกสัมภาษณ
ซักถามได และยุววิจัยตองจําไววาจะตองแสดงความขอบคุณทุกครั้งเม่ือสัมภาษณเสร็จส้ิน 

4. ควรอธิบายถึงการจัดการเวลา ท่ีใชในการสัมภาษณ ผู สัมภาษณควรสัมภาษณให
ครอบคลุมทุกประเด็นท่ีตั้งไวภายในเวลาท่ีเหมาะสม สวนใหญมักไมควรเกิน 1 ช่ัวโมง - 1 ช่ัวโมงครึ่ง  
ใหยุววิจัยกําหนดหัวขอคําถามใหครอบคลุมหัวเรื่องท่ีตั้งไว และฝกปฏิบัติการสัมภาษณบุคคลตาง ๆ 
รวมท้ังผูท่ีพูดนอย-ถามคําตอบคํา  

5. อธิบายถึงลักษณะ “คําถามปลายปด” และ “คําถามปลายเปด”  
คําถามปลายปด จะไดรับคําตอบจํากัดเฉพาะ และมักถามวา ใคร อะไร ท่ีไหน และ

เม่ือไร 
คําถามเปด จะไดรับคําตอบท่ีหลากหลาย และมักถามวา  ทําไม อยางไร 
6. เปดเทปตัวอยางการสัมภาษณใหยุววิจัยดู  ยกตัวอยางเชน การสัมภาษณของสุริวิภา, 

ไตรภพ ลิมปพัทธ, สัญญา คุณากร ควรหยุดเทปเปนระยะๆ เพ่ือสอนถึงลักษณะ “คําถามปลายปด” 
และ “คําถามปลายเปด” รวมท้ังกระตุนใหยุววิจัยซักถามและแสดงความคิดเห็น วิธีการใหยุวิจัยไดดู
เทปรายการสัมภาษณจากพิธีกรเกง ๆ จะทําใหยุววิจัยเขาใจไดมากขึ้น 

7. ใหยุววิจัยศึกษาเอกสารบทสัมภาษณ เพ่ือทําความเขาใจถึงลักษณะคําถามแบบปลาย
ปดและปลายเปด 

8. ใหยุววิจัยฝกปฏิบัติการสัมภาษณดวยคําถามปลายปด-เปด ในหัวขอ “ครอบครัวของ
ฉัน” โดยใหครู /พ่ีเล้ียงเปนผูตอบ และใหยุววิจัยจําแนกลักษณะคําถามปลายปด-เปด 

ตัวอยางคําถาม 
คําถามปลายปด  :  คุณแมของหนูเกิดเม่ือไหร  

           : รานขายยาแหงนั้นอยูท่ีถนนอะไร  
คําถามปลายเปด       : ชีวิตผูคนในชุมชนสมัยกอนเปนอยางไร  

       : ครอบครัวคุณปาเล้ียงดูคุณปาอยางไร  
9. ใหยุววิจัยซอมเขียนคําถามเปดและปด 
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ตัวอยางแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ 
คําถามปลายปด คําถามปลายเปด 

1. เม่ือกอนนี้คุณลุงไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูงกัน
ท่ีไหน 

 

- ลักษณะการสังสรรคเปนอยางไร 
- คุณลุงยังจําเรื่องราวตอนท่ีสังสรรคกันไดบางไหม 
- สถานท่ีท่ีไปสังสรรคเปนอยางไร 

2. มีกลุมชนใด/ชาติพันธุใด อยูในพ้ืนท่ีบาง 
 

- คุณลุงทําความคุนเคยกับชนกลุม/ชาติพันธุ อ่ืน
อยางไร 
- กลุมคนตาง ๆ เขาพูดถึงกันวาอยางไร 

3. คุณลุงรูจักใครบางจากชนกลุมอ่ืน/ชาติ
พันธุอ่ืน  
    เขามีกิจกรรมสังคมบางหรือไม  

 

- ความสัมพันธระหวางคุณลุงกับชนกลุมอ่ืน/ชาติ
พันธุอ่ืน เปนอยางไร 

- การไปรวมงานสังคมกับชนกลุมอ่ืน/ชาติพันธุอ่ืนมี
ลักษณะอยางไรบาง 

4. คนอ่ืนเขาเรียกคุณลุงวาอะไร  
 

- ทําไมเขาจึงเรียกคุณลุงอยางนั้น  
- คุณลุงรูสึกอยางไรเม่ือเขาเรียกคุณลุงอยางนั้น  

5. คุณลุงเกิดท่ีไหน  
 

- ทําไมครอบครัวของคุณลุงจึงยายมาอยูท่ีนี ่
- ครอบครัวของคุณลุงเดินทางมาอยางไร 

6. คุณลุงอายุเทาไหรเม่ือยายมาอยูท่ีนี ่ - ชวยเลาใหหนูฟงถึงชีวิตวัยเด็กของคุณลุงดวย 
 
ขอแนะนําในการประเมินผล 
 เชนเดียวกับการตั้งคําถามทางประวัติศาสตร ถาเปนคําถามปลายเปดมักจะไดคําตอบท่ี
หลากหลาย มีความคิดเชิงวิเคราะห และทําใหคนหาขอมูลเชิงรุกได สวนคําถามปลายปดนั้นมักจะได
คําตอบเดียว 
กิจกรรม 
 ใหยุววิจัยคิดคําถามปลายปดและคําถามปลายเปด 10 ขอท่ีจะนําไปสัมภาษณจริง ๆ และ
ใหเพ่ือนยุววิจัยผลัดกันใหคะแนนโดยใช จํานวน คําตอบ เปนเกณฑ เชน คําถามปดมีคําตอบเดียวให             
1 คะแนน คําถามเปดใหคะแนนตอบคําถามท่ีตอบขอละ 1 คะแนน 
ความรูเกี่ยวกับการสัมภาษณ (2) 
  ประมาณเวลาท่ีใช  1-2 ช.ม. สําหรับการสัมภาษณ   1  กรณี 
 อุปกรณประกอบ 

 สมุดบันทึก  
 เทปบันทึกเสียง 
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ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
  1. ยุววิจัยควรศึกษาภูมิหลังของผูถูกสัมภาษณและปูมหลังของเรื่องราวท่ีวิจัยมากอน 
เพ่ือเปนฐานในการสัมภาษณ 
 การสัมภาษณจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นถายุววิจัยไดศึกษาภูมิหลังผูถูกสัมภาษณและปูม
หลังของเรื่องราวท่ีวิจัยมากอนเพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานในการตั้งคําถาม ซ่ึงจะทําใหการสัมภาษณกระชับ
ขึ้น จะคิดคําถามไดดีขึ้น และท่ีสําคัญคือ จะทําใหผูถูกสัมภาษณประทับใจ เม่ือผูสัมภาษณรูจัก
เรื่องราวพ้ืนฐานมาเปนอยางดี ตัวอยางเชน  
 หัวขอ คนงานผูหญิงในอูตอเรือ  ถาผูสัมภาษณไดอานเรื่องของอูตอเรือ  ลักษณะของ
งานบนเรือประเภทของเรือตาง  ๆ ฯลฯ มากอน ก็จะทําใหการเตรียมแนวคําถามไดเนื้อหาสาระมาก
ขึ้น 
 2. การตั้งเปาหมายในการสัมภาษณ ขึ้นอยูกับความรูเกี่ยวกับผูถูกสัมภาษณ ควรตกลงกัน
ในกลุมวาจะตั้งเปาหมายอยางไร 
การตั้งเปาหมายของการสัมภาษณเชิงประวัติศาสตรบอกเลาสามารถทําไดหลายแบบมีขอแนะนํา 3 
แบบคือ 
 (1) การสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องราวของชีวิต 
 ในการสัมภาษณเรื่องราวของชีวิตบุคคลนั้น ควรจะเรียงลําดับเรื่องราวยอนอดีตถึง
ปจจุบัน อาจจะมีคําถามนํา  เชน  “ตอนสงครามโลกครั้งท่ี 2  คุณลุงอายุเทาไหร ”   “สภาพชีวิตในชวง
สงครามเปนอยางไร ” 
 (2) การสัมภาษณเกี่ยวกับเหตุการณ / ชวงสมัย  
 การสัมภาษณประเภทนี้ เนนไปท่ีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งโดยเฉพาะหรืออาจจะเปน
ชวงเวลาทางประวัติศาสตรสมัยนั้น มีตัวอยางคําถามเชน  
 “คุณลุงยังพอจําไดไหม วารูสึกอยางไรเม่ือรูเรื่องเกี่ยวกับสะพานขามแมน้ําแคว” 
 “ความรูสึกของคุณลุงเกี่ยวกับเชลยสงคราม (ทหารสัมพันธมิตร) เปนอยางไร ” 
 (3) การสัมภาษณเกี่ยวกับหัวขอเฉพาะ  
 การสัมภาษณประเภทนี้เนนประเด็น/ หัวขอใดขอหนึ่งโดยเฉพาะ เชน การทํางานของ
ผูหญิงในชวงสงคราม ตัวอยางคําถามสําหรับผูชายอาจจะเนน  “คุณรูสึกอยางไรกับการท่ีผูหญิงตอง
ทํางานมากมายหลายอยางท่ีเคยเปนงานของผูชายในชวงกอนสงคราม” เปนตน 
 แมวาผูสัมภาษณควรจะตั้งเปาหมายไวกอน แตในเวลาเดียวกันก็ควรจะเปดใจและเปดหู
ใหกวาง เพ่ือรับฟงส่ิงท่ีผูถูกสัมภาษณอยากพูดดวยเพราะคําบอกเลาตาง ๆ  ท่ีพรั่งพรูออกมานั้นมีคุณคา
อยางยิ่งตองานประวัติศาสตรบอกเลา 
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ตัวอยางโครงสรางของการสัมภาษณแบบประวัติศาสตรบอกเลา 
1. ขอเท็จจริงลวน ๆ  - เริ่มดวยคําถามเกี่ยวกับบุคคล 

 ช่ือเต็ม 
 วันท่ี / สถานท่ีเกิด 
 อาชีพ 
 ภูมิลําเนา 
 ช่ือพอแม ปูยา ตายาย  วันเกิด / สถานท่ีเกิด 
 อาชีพ 
 จํานวนลูกหลานของบุคคล (ช่ือ   วันเกิด   ตามลําดับ) 

2. วัยเด็ก - เริ่มจากประสบการณในวัยเด็ก 
 การตั้งถ่ินฐานบานเรือน ครอบครัว 
 ชีวิตในโรงเรียน 
 ความทรงจําสมัยเด็ก 
 เหตุการณทางประวัติศาสตรในวัยเด็ก 
 เพ่ือนฝูง 

 3. ชีวิตประจําวัน  
 ชีวิตหลังจากจบการศึกษา 
 การแตงงาน (ช่ือคูสมรส อาชีพ สถานท่ี วันท่ีพบรัก แตงงาน) 
 บุตร/ธิดา (ช่ือ วันเกิด) 
 การยายถ่ินท่ีอยูอาศัย เหตุผลท่ียาย 
 ความเกี่ยวของทางการเมือง และองคกรทางสังคม หรือเหตุการณทาง

ประวัติศาสตรในชวงนั้น 
 ความเจ็บปวย / ความตาย 
 ชีวิตตอนเปนทหารเกณฑ 
 เหตุการณทางสังคม / ประเทศ / โลกท่ีมีผลตอบุคคล 

 4. ชีวิตการงาน  
 ชีวิตในวัยทํางาน 
 ลักษณะงานท่ีเริ่มทํา ทํากับใคร ท่ีไหน เม่ือไหร 
 หนาท่ีรับผิดชอบตองาน ทักษะ และการฝกฝน 
 ประมาณชวงเวลาของการทํางานแตละอยาง, ระยะเวลาท่ีทํางาน 
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 รายรับและช่ัวโมงในการทํางาน 
 การหางาน 
 ในชีวิตตองเผชิญกับเหตุการณใดบาง ผลกระทบของบางเหตุการณตอชีวิต 

เหตุการณแปลก ๆ หรือเหตุการณท่ีนาสนใจ ท่ีอยูในความทรงจํา 
 
ขอแนะนําสําหรับการสัมภาษณในงานประวัติศาสตรบอกเลา 

1. ตองอดทน 
    - อยาเปล่ียนหัวขอ จนกวาจะไดรับคําบอกเลาท่ีสมบูรณในแตละหัวขอ 
2. ตองแสดงวาสนใจฟง 
    - ควรจดบันทึกในสมุดตามลําดับเรื่อง จดเรื่องท่ีหัวขอคลายกันไวดวยกัน 
     - ถาผูถูกสัมภาษณเปล่ียนหัวขอสนทนา ควรเวนพ้ืนท่ีในสมุดไวกลับมาเขียนตอ
ภายหลัง 

- ควรเวนพ้ืนท่ีไวเขียนขอสงสัย / ขอสังเกตตางๆ รวมท้ังช่ือท่ีอยู เบอรโทรศัพทของ    
บุคคลท่ีเกี่ยวของ 

    - ควรใสเครื่องหมาย  * ไวใกล  ๆ ขอความท่ีอาจกลับมาคนหางาย ๆ  
3. ตรวจทาน + หาขอมูลใหสมบูรณ 
     - ขอใหผูถูกสัมภาษณสะกดช่ือตาง ๆ ใหถูกตอง 

- ขอใหผูถูกสัมภาษณประมาณวันท่ี/สถานท่ี ทุกสถานการณท่ีเอยถึง 
- ขอใหผูถูกสัมภาษณอธิบายคําศัพทท่ีไมคุน 
- ควรถามวา “อยางไร”  “ทําไม” สําหรับเหตุการณ/สถานการณท่ีเกิดขึ้น 

4.บันทึกพฤติกรรม 
ควรบันทึกพฤติกรรม / การแสดงออกทางรางกายและอารมณของผูถูกสัมภาษณขณะ
บอกเลาถึงเหตุการณสําคัญ ๆ ตาง ๆ  
5.บันทึกคํา / ขอความพิเศษ 
บางครั้งผูถูกสัมภาษณอาจพูดถึงบางส่ิงท่ีมีคุณคา มีพลัง จนทําใหเราอยากจะเก็บ

ขอความนั้นไว เราอาจจะขอใหผูถูกสัมภาษณหยุดช่ัวคราวในขณะท่ีเราจดบันทึกเพราะขอความ
เหลานั้นอาจส่ือถึงประสบการณ บุคคล หรือชวงเวลาสําคัญ 

ตัวอยางเชน มีเด็กคนหนึ่งถามพอวา “ทําไมเราถึงตองยายจากท่ีๆ สะดวกสบายมาอยูท่ี
ชนบท นี่ดวย” พอของเขาตอบดวยความขมขื่นวา “ก็เพราะมันไมมีจะกินนะซิ” คําบอกเลานี้สามารถ
อธิบายถึงความแรนแคนของชีวิตในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ได       
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สถานการณตางๆ ในการสัมภาษณ 
 จําไววา ในขณะท่ียุววิจัยดําเนินการสัมภาษณเชิงประวัติศาสตรบอกเลานั้นคือการสราง
ความสัมพันธกับผูถูกสัมภาษณ แมจะใชเวลาเพียง 2 ช.ม. แตก็สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีและ
ความรูสึกท่ีดีตอชุมชนได ฉะนั้นยุววิจัยอาจจะตองสรางความสมดุลใหเกิดขึ้น คือ การไดขอมูล
สําหรับการวิจัยและการไดความสัมพันธท่ีดี อันจะนําไปสูการพัฒนาใหเกิดความผูกพันบนฐานของ
ความไววางใจและความเคารพชุมชนในระยะยาวตอไป 
 
ตัวอยางกรณีศึกษา 
 (1) “ผมพยายามตั้งคําถามใหกระชับและตรงเปาหมายแลว แตคุณปาก็พูดเรื่องอ่ืนไป
เรื่อย ผมไมทราบวาจะทําใหเธอหยุดพูดไดอยางไร” 
 ควรหาทางบอกคุณปาอยางสุภาพวาเรื่องท่ีเธอเลานั้นนาสนใจมาก แตเนื่องจากใน
งานวิจัยเราจะเนนเรื่อง x จึงอยากจะถามขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง x  ตัวอยางเชน........(ถามคําถามตอไปท่ี
เกี่ยวของกับ x ) อยางไรก็ตามถาคุณปาเลาเรื่องบางเรื่องท่ีเปนเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตรท่ีเธอ
ประสบมาดวยตนเอง (จึงไมเกี่ยวของกับหัวขอวิจัย) แตเปนขอมูลท่ีมีคุณคายิ่ง เราก็ควรปลอยใหเธอ
เลาจนจบแลวจึงคอยหาทางกลับมาเก็บขอมูล ท่ีตรงกับหัวขอวิจัยเพ่ิมเติมภายหลัง 
 
 (2)  กรณีท่ีเกิดความยากลําบากในการกํากับการสนทนา เพราะผูใหสัมภาษณพูดแตส่ิงท่ี
ตัวเขาสนใจ 
 ผูใหสัมภาษณบางทานมีความสุขท่ีไดพูดเรื่องราวของตนใหคนอ่ืนฟง ในกรณีนี้ควรหา
โอกาสในชวงท่ีจบความในบางตอน และพยายามทําใหเขารูวา  “เราอยากใหขอมูลเพ่ิมเติมในเรื่อง
ของ  x  ทานกรุณาเลาเรื่อง  x  เพ่ิมเติม.....เพราะบางครั้งการหาทางบอกตรง ๆ ก็จะทําใหกลับเขาเรื่อง
ไดเร็วขึ้น 
 (3)  กรณีท่ีผูใหสัมภาษณเริ่มตนรองไหตอนท่ีเธอพูดถึงพอของเธอ 
  ยุววิจัยตองเขาใจวาในการเลาเรื่องราวของชีวิตบางครั้ง ผูเลาอาจเกิดสะเทือนอารมณ ยุว
วิจัยควรแสดงความเห็นใจ บางโอกาสอาจตองปดเทปบันทึกเสียงจนกวาผูเลาจะผอนคลายขึ้น และ
ควรถามวาจะเลาเรื่องเดิมตอหรืออยากใหถามเรื่องใหม บางครั้งการรองไหอาจะทําใหยุววิจัยคิด
ประเด็นคําถามท่ีเกี่ยวของขึ้นไดอีก และสามารถเช่ือมโยงใหงานวิจัยสมบูรณขึ้น 

(4)  กรณีท่ีผูถูกสัมภาษณพูดนอย แบบถามคําตอบคํา 
  ยุววิจัยควรหาทางทําใหผูถูกสัมภาษณรูสึกสบายใจท่ีจะตอบคําถาม เพราะบางครั้งผูถูก
สัมภาษณยังประหมาไมคุนเคยกับการถูกบันทึกเสียง หรือบางครั้งอาจคิดวาเรื่องราวชีวิตของตนไมมี
ความสําคัญใดๆ จึงไมอยากเลา ในกรณีนี้ยุววิจัยควรเวนชวงเวลา หาเรื่องคุยเรื่องอ่ืนๆ ไปกอน อาจคุย
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เรื่องงานวิจัยโดยเลาวาไดสัมภาษณใครไปบางแลว ถาอยูในบานอาจคุยเรื่องบาน คุยเรื่องรูปถายตาง ๆ 
ของลูกหลาน หรือตนไมใบหญาท่ีปลูกไว จนสังเกตวาผูใหสัมภาษณผอนคลายจึงควรขออนุญาตเริ่ม
งานตอ  และถาผูถูกสัมภาษณอึดอัดไมสูเต็มใจจะใหบันทึกเสียง ควรปดเครื่องบันทึกเสียง และเม่ือ
ไดรับอนุญาตแลว จึงบันทึกเสียงไดตอไป ดวยวิธีดังกลาวนี้แสดงใหเห็นถึงความเคารพในสิทธิของผู
ถูกสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องเลาของแตละทาน นับ เปนมารยาทอันดีของนักวิจัย 
 
การกําหนดบุคคลเพ่ือสัมภาษณเชิงประวัติศาสตรบอกเลา 
 วิธีท่ีดีท่ีสุดในการกําหนดตัวบุคคลในพ้ืนท่ีท่ีเขาไปวิจัยเปนครั้งแรกนั้น ควรใชเครือขาย
ทางสังคมท่ีอยูในชุมชนความรวมมืออันดีกับชุมชนจะเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหงานประวัติศาสตร
ทองถ่ินประสบความสําเร็จ จึงควรขอคําแนะนําจากผูรู ปราชญทองถ่ิน หรือแกนนําในองคกรท่ี
เกี่ยวของ เชน ชมรมผูสูงอายุ พิพิธภัณฑ สมาคมประวัติศาสตรในทองถ่ิน ขอใหทานเหลานี้แนะนํา
กําหนดตัวบุคคลท่ีจะสัมภาษณและขอความอนุเคราะหใหทานแนะนําคณะวิจัยตอชุมชน นับวาเปน
การสรางความสัมพันธกับชุมชนไดเปนอยางด ี
 มีขอแนะนําวาในการเก็บขอมูลภาคสนามควรขออนุญาตบันทึกเสียงและถายวิดีโออยาง
เปนทางการ หรือในปจจุบันอาจจะตองขอใหผูถูกสัมภาษณทุกทานกรอบแบบฟอรมยินยอมให
สัมภาษณ เพ่ือนําไปอางอิงในงานวิจัยไดอยางถูกตอง 
 
กิจกรรมการฝกสัมภาษณ 
 ประมาณเวลาท่ีใช  :  60  นาที/กิจกรรม 
 อุปกรณประกอบ 

 สมุดบันทึก  
 เครื่องบันทึกเสียง และหรือกลองบันทึกวิดีโอ 

กระบวนการฝก 
จับคูสัมภาษณ 
 ใหเวลายุววิจัยจับคูกันสรางแนวคําถาม ผลัดกันเปนผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณมีพ่ี
เล้ียงกลุมสังเกตการณการสัมภาษณและการจดบันทึก หลังจากเสร็จการสัมภาษณจะมีกิจกรรมกลุม
เพ่ือสรุปสาระท่ีไดตอไป 
 
จัดกลุมสัมภาษณ 
 ในการฝกสัมภาษณแบบกลุมนี้ จัดใหสัมภาษณผูสูงอายุใจดีทานหนึ่ง ซ่ึงอยูในเหตุการณ
ประวัติศาสตรตามขอบเขตเวลาของงานวิจัย ผูสูงอายุทานนี้ทําใหยุววิจัยรูสึกสบายใจท่ีจะสัมภาษณใน
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ขั้นตอนนี้ ตองใหยุววิจัยตั้งเปาหมายในการสัมภาษณ โดยอาจแบงใหเด็กแตละคนรับผิดชอบคําถาม
ถึงการใชชีวิตในแตละวัย คือ วัยเด็ก วัยทํางาน เปนตน อันท่ีจริงอาจไมตองกําหนดบทบาทใหเด็กก็ได
เพราะบางทีในการสัมภาษณจะล่ืนไหลไปไดเอง ซ่ึงจะเปนธรรมชาติมากกวา และนําไปสูเปาหมายได
เชนกัน หลังจากเสร็จการสัมภาษณจะมีกจิกรรมกลุมเพ่ือสรุปสาระท่ีไดตอไป 
 
ความรูสึกเกี่ยวกับการสัมภาษณ (3) 
 ประมาณการเวลาท่ีใช  :  45  นาที 
 อุปกรณประกอบ  

 สมุดบันทึก  
 คําศัพท 

 การสรุปสาระสังเขป เปนการสนทนา / เสวนาระหวางกลุมนักวิจัยเพ่ือ
แลกเปล่ียนขอมูล ประสบการณ ความรูสึก และคําถาม คําตอบตางๆ ท่ีได
จากการเก็บขอมูลสนาม ในการสรุปนี้อาจจะเชิญผูอ่ืนท่ีไมไดลงพ้ืนท่ี คือ ผูรู
ปราชญพ้ืนบาน ครู ฯลฯ เขารวมวงสนทนาดวยก็ได 

 กระบวนการฝก 
 เม่ือการสัมภาษณ ส้ินสุดลงยุววิจัยท้ังทีมตองมารวมกลุมกันเพ่ือสรุปสาระ ซ่ึง
กระบวนการนี้มีความสําคัญและมีความจําเปนมาก เพราะนักวิจัยท้ังทีมอาจตองแยกกันสัมภาษณ จึง
ตองมาเปดเผย/แลกเปล่ียนขอมูลกันท้ังกลุม กระบวนการนี้จะสามารถปลูกฝงความรูสึกดีกับการ
ทํางานเปนทีม และทําใหทีมมีทัศนะเชิงบวกตองานท่ีทํา 
 1. กอนการเสวนา ขอใหยุววิจัยทบทวนขอมูลท่ีไดจากภาคสนามโดยดําเนินการดังนี้ 

 เขียนความเรียงประมาณ 1 หนา ประมวลจากขอมูลสนามในสมุดบันทึก  
 ทําไฮไลทขอมูลทางประวัติศาสตรท่ีไดคนพบใหมจากการสัมภาษณ  
 ทําไฮไลทขอมูล 2-3  สวนท่ีเห็นวานาสนใจ 
 เขียนประเด็นคําถามท่ีใช  พิจารณาวายังขาดขอมูลสวนใดบาง 
 เขียนแนวทางท่ีจะดําเนินงานวิจัยตอไป 

 ตัวอยางขอมูลจากยุววิจัย 
 ขอมูล 
 พ่ีชายของปาออนเคยทํางานอยูท่ีรานขาวแกงแถบชาวแดน แอบไปขายขาวแกงใหผู
อพยพ ซ่ึงเปนการขัดกับนักเลงประจําถ่ิน และทําใหนักเลงพยายามท่ีจะกิจการรานนี ้
 
ขอคิดเห็น / ขอสังเกต 
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 หนูไมรูวา ท่ีสุดแลวนักเลงประจําถ่ินปดกิจการรานไดสําเร็จหรือไม ใครเปนคนสงเขามา 
ใครเปนเจาของรานขาวแกง ระยะเวลาท่ีพ่ีชายของปาออนทํางานนานเทาไหร และไดคาจางสักเทาไหร 
ขอมูลท่ีเรารูคือ ป พ.ศ. สภาพของสถานท่ีท่ีรานตั้งอยู นโยบายกีดกันผิว และรูวาพ่ีชายของปาออน
โตตอบนักเลงอยางไร ขอมูลเหลานี้เปดโลกทัศนของเรา ท้ังเหตุการณในชวงนั้น และเรื่องราวเกี่ยวกับ
พ่ีชายปาออน 
 

1. เริ่มการเสวนาโดยขอใหยุววิจัยแลกเปล่ียนขอมูลกัน โดยกลาวถึงขอมูลท่ีไดจาก
ภาคสนามท่ีไดเรียนรู เปดโอกาสใหซักถามซ่ึงกันและกันเสริมเติมขอมูลใหม ๆ ตาม
ชวงเวลาทางประวัติศาสตร 

2. ทบทวนคําถามใหม ๆ ท่ีเกิดขึ้นระหวางการสัมภาษณ และแนะกลยุทธในการหา
ขอมูลตาง ๆ ตอไป 

3. เปดโอกาสใหวิพากษวิจารณกระบวนการสัมภาษณ ลักษณะของคําถามตาง ๆ จุด
แข็ง จุดออนของการสัมภาษณ บุคลิกลักษณะของผูถูกสัมภาษณ ความยากงายของ
การสัมภาษณ ยุววิจัยอาจจะจดบันทึกวิธีการปรับปรุงเทคนิคการสัมภาษณ 

4. การประเมินสรุปสาระการประชุมดวยตนเอง (การถอดบทเรียนดวยตนเอง) 
ขอใหยุววิจัยเขียนผลสะทอนจากการสัมภาษณประมาณ 2 หนา โดยแบงออกเปน 3 สวน

ดังนี้คือ 
สวนท่ี 1 เขียนอธิบายการมีสวนรวมในวงเสวนาสรุปสาระการประชุม ควรระบุ

รายละเอียดวาทานทําอะไรบาง เชน บันทึกอะไรในสมุดจด คําถามท่ีถาม และคําตอบท่ีตอบผูอ่ืน 
คําถามใหม ๆ ท่ีคิดขึ้นหรือกลยุทธใหม ๆ ท่ีเสนอตอกลุม 

สวนท่ี 2 เขียนถึงความทาทาย/ความสนุกสนานท่ีไดจากการสัมภาษณ 
สวนท่ี3 สะทอนจุดแข็ง/จุดออนของตนเองในการสัมภาษณ และวิธีการปรับปรุงเทคนิค

การสัมภาษณ 
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บทที ่8 
การเขียนเพื่อการสื่อสารงานวิจัยทางประวัติศาสตร 

 
 

 การบันทึกขอมูลภาคสนาม: เทคนิคที่จําเปนตอการทํางานวิจัย  
ขั้นตอน  โดยปกติขั้นตอนการบันทึกขอมูลภาคสนามจะเปนดังนี้ 

1. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากประวัติศาสตรบอกเลา ท่ีไดจากการสัมภาษณหรือแหลงขอมูลอ่ืน  ๆ
2. การสรุปและวิเคราะหขอมูล 
3. การวางแผนกลยุทธท่ีจะใชในกระบวนการตอไปของงานวิจัย 

 
อุปกรณ  สมุดบันทึกท่ีจะใชในการบันทึกขอมูลแบงเปนชนิดตางๆ ดังนี ้
 - สมุดบันทึกท่ีใชในการจดบันทึกเรื่องราว ประสบการณ แนวคิด ความประทับใจ 
สภาวะอารมณ คําถาม ขอมูล เกร็ดเล็กเกร็ดนอยตางๆ รอยแกว รอยกรอง ภาพราง ตาราง ขาวจาก
หนังสือพิมพ หรือภาพถายตางๆ สมุดบันทึกประจําวัน โดยสวนใหญจะเปนการเก็บขอมูลสวนตัว 
การบันทึกเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ประสบการณท่ีไดพบเห็นส่ิงตางๆ การสังเกต มุมมอง  
 - การบันทึกเหตุการณประจําวันแบบละเอียด วาแตละเหตุการณเกิดขึ้นเม่ือไร และเวลา
เทาไร 
 - เรื่องเลาจากการเดินทาง ขอมูลท่ีบันทึกโดยการเขียน, ภาพรางของสถานท่ีตางๆ คน 
และกิจกรรมตางๆท่ีเกิดขึ้นตลอดการเดินทาง โดยปกติการเขียนเรื่องเลาจากการเดินทางจะเนนใน
เรื่องของวัฒนธรรมเพราะเปนเรื่องท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 
วิธีการ 

1. ตรวจสอบตนเองวาไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับประสบการณชีวิตของตนเองท่ีผานมาบาง
หรือไม คนสวนใหญ เก็บขอมูลในรูปแบบท่ีแตกตางกัน เชนสมุดบันทึก ไดอารี่สวนตัว การบันทึก
เหตุการณและเวลา และประสบการณจากการเดินทาง 

2. ทําการบันทึกขอมูลภาคสนาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูฝก หรือพ่ีเล้ียง ใน
กระบวนการการวิจัย สังเกตวิธีการท่ีพวกเขากระตุนใหเราเกิดความสงสัย อยาลืมจดบันทึกวัน เดือน 
ป สถานท่ีหรือพ้ืนท่ีท่ีไดลงไปเก็บขอมูลในแตละวัน เพ่ือสรางลักษณะนิสัยท่ีดีในการเก็บขอมูลอยาง
เปนระบบ 

3. ออกแบบหนาปกสมุดบันทึกอยางสรางสรรค เพ่ือท่ีจะไดถายทอดบันทึกขอมูลตางๆ
ใหมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว สะทอนแนวคําถาม และความคิดท่ีแปลกใหม 
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ขอสังเกต  
 โปรดจําไววาบันทึกทุกๆถอยคําของคุณในสมุดจดบันทึกนั้น เปนขอมูลท่ีสําคัญท่ีสุด
จากการไปสัมภาษณและเก็บขอมูลตางๆมา หากมวนเทปคาสเสท เทปบันทึกเสียง หรืออุปกรณ
บันทึกเสียงตางๆ ท่ีคุณใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ถูกทําลายหรือสูญหายไป ลองคิดดูวาถาตอ
จากนี้ไปอีก    100 ป บันทึกในสมุดจดบันทึกของคุณนั้น อาจจะเปนแหลงขอมูลเพียงช้ินเดียวท่ียัง
หลงเหลืออยูในการสืบเสาะขอมูลของชีวิตของบุคคลนั้นๆ 
 
กระบวนการจัดการกับการจัดเก็บขอมูลภาคสนาม  
 เราสามารถเก็บขอมูลภาคสนามไดโดยแบงเปนหมวดหมูดังนี ้

1. ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการวิจัย ระยะเวลาในการดําเนินงาน การจดบันทึกจากขอมูล
ทุติยภูมิ การเก็บขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีจริง และขอมูลอ่ืนๆ ท่ีรวบรวมขึ้นในชวงระยะเวลาของการเก็บ
ขอมูลในระยะแรก 

2. การสัมภาษณ  
หมายรวมถึงคําถามในการสัมภาษณ บรรณานุกรม ขอมูลจากการจดบันทึก บทสรุป

ตางๆ ขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม คําพูดจากการสัมภาษณ ภาพราง ภาพถาย  และพยายามจดทุก
ขั้นตอนท่ีคุณไดเรียนรู เตรียมพรอมสําหรับการตั้งคําถามเพ่ือสัมภาษณ วัตถุตางๆ บันทึกเรื่องราวท่ี
เกิดขึ้นในขณะสัมภาษณใหไดมากท่ีสุด และอยาลืมทําสําเนาขอมูลเสียงท่ีบันทึกไวเสมอ 

3. เอกสารประเภทจดหมายเหตุ  
เปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตนฉบับประเภทจดหมายเหตุ รวมถึงขอมูลท่ีไดจาก

แหลงขอมูลทองถ่ิน เชน ภาพถาย งานศิลปะ วัตถุตางๆ สําเนาเอกสารสําคัญ ภาพวาด ภาพรางตาง  ๆ
4. การวางแผนการทํางานวิจัย  
การเตรียมคําถามในการวิจัย และคิดกลยุทธในการทํางานวิจัย นึกถึงวิธีการทํางานและ

ขั้นตอนการทํางานตอไป 
เม่ือการสํารวจหรือกระบวนการการวิจัยอยางใดอยางหนึ่งท่ีวางแผนไวดูไมบรรลุผลตาม

ความคาดหมาย หรือหากคุณไมสามารถทํางานไดตรงตามแผนท่ีคุณวางไวในครั้งนี้ แผนการทํางาน
ของคุณก็อาจจะถูกหยิบขึ้นมาใชจากนักวิจัยรุนตอไปก็ได ซ่ึงนั่นหมายความวาคุณไดทุนเวลาใหกับ
พวกเขาไปชวงหนึ่งเลยทีเดียว 

5. การอางอิงถึงแหลงขอมูล 
จดบันทึกแหลงขอมูลตางๆท่ีใชในการทํางานท้ังหมด ตั้งแตขอมูลช้ันตน และขอมูลช้ัน

รอง ท้ังช่ือหนังสือ ผูแตง บทความ นิตยสาร วันท่ี สํานักพิมพ เบอรโทรศัพท ขอมูลประเภทจดหมาย
เหตุ หองสมุด สถานท่ีท่ีเก็บขอมูลตางๆ ในการทํางานดานประวัติศาสตรนั้น คุณจะตองสามารถบอก
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ไดถึงแหลงท่ีมาของขอมูล และแหลงท่ีมานั้นๆ ก็จะตองเปนแหลงท่ีมาท่ีนาเช่ือถือ ไมใชแคเปนเรื่องท่ี
ไปไดยินมาจากท่ีใดท่ีหนึ่งท่ีไมมีท่ีมาท่ีไปท่ีชัดเจน  เม่ือมีการอางอิงถึงแหลงขอมูลนั้น หลังจาก
ทํางานเสร็จส้ินกระบวนการท้ังหมดแลว นักวิจัยอ่ืนๆท่ีจะมาทํางานตอจากคุณ จะสามารถทํางานตอ
ได 

6. ขอสรุปและการสังเคราะหงานวิจัย 
ขั้นตอนการเขียนรายงานใหสอดคลองกับกระบวนการทํางานท้ังหมดและสามารถตอบ

คําถามในส่ิงท่ีคุณสงสัยตั้งแตเริ่มทํางานวิจัยช้ินนี ้
 
มุมมองสะทอนที่ไดจากการเก็บขอมูล  

ประมวลเหตุการณท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดหลังจากการลงภาคสนามไปเก็บขอมูลมาแลว 
ทบทวนและจดบันทึกส่ิงสําคัญท่ีพบเจอมา ท้ังจากําเนื้อหาขอมูลและเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตลอด
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เพ่ือประเมินผลการทํางานในแตละดานวามีส่ิงตองแกไขอยางไร  
 
หลักการเขียนบรรยายจากคําบอกเลา 
 องคประกอบของการเขียนบรรยายในท่ีนี้ จะเนนไปในเรื่องของการเขียนบรรยายเชิง
บอกเลา หรือประวัติศาสตรบอกเลา การเขียนจะตองเปนการเขียนแบบเลาเรื่อง ไมใชการนําเสนอ
แบบอธิบายถึงประวัติศาสตรท่ีเกิดขึ้น 
 
ขั้นตอนการทํางาน 
วันท่ี 1 

1. การเขียนบทบรรยายจากคําบอกเลาเปนการนําเสนอเรื่องราวจากขอมูลสวนตัวของ
ผูรูเห็นเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เพ่ือท่ีจะบันทึกเรื่องราวเชิงประวัติศาสตรเอาไว
กอนท่ีผูบอกเลาหรือผูรูเรื่องจะสูญหายไป การเขียนบทบรรยายเปนองคประกอบท่ี
สําคัญประการหนึ่งท่ีจะทําใหโครงการบรรลุวัตถุประสงคสุดยอด การนําเสนอท่ี
นาสนใจดวยขอเขียนท่ีมีพลังโดยยึดโยงขอเท็จจริงท่ีไดมาจากการวิจัย คือเปาหมาย
หลักอยางแทจริงของโครงการนี ้

2. วิธีท่ีงายท่ีสุดในการเขียนบทบรรยายคําบอกเลาก็คือการเริ่มตนดวยการเขียนเรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง  ยุววิจัยควรฝกดวยการเขียนเกี่ยวกับตัวเองส้ันๆ ดังนี้  

จงบรรยายเรื่องเกี่ยวกับบรรพบุรุษหรือครอบครัวของตนเองท่ีมาปกหลักอยูอาศัย ณ 
ทองท่ีในปจจุบัน ถาตัวเองมีสวนรวมอยูในเหตุการณท่ีขนยายเขามาอยูในท่ีแหงนี้ดวย ใหพยายามใส
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีไดประสบพบเห็นดวยตนเองใหมากท่ีสุด เชนเดินทางมาอยางไร มากับใคร 
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เม่ือไร พบใคร ท่ีไหน มีความประทับใจกับอะไรบาง หากนักศึกษาทราบแตเพียงจากคําบอกเลาตอๆ
กันมาในครอบครัว ก็ใหพยายามนึกถึงขอเท็จจริงจากคําบอกเลาอ่ืนๆ และลองสรางจินตนาการ
เกี่ยวกับการเดินทางของบรรพบุรุษของตนในอดีต เพ่ือทําใหเรื่องราวมีชีวิตชีวาและชัดเจนขึ้น 

3. กอนท่ีจะลงมือเขียน ยุววิจัยควรจะเขียนขอกําหนดเกี่ยวกับการเขียนบทบรรยายคํา
บอกเลาดังนี ้

 บรรยายเหตุการณตามลําดับท่ีเกิด พยายามส่ือสารจุดเดนแกผูอานใหชัดเจน 
 ระบุฉากและเหตุการณ ณ สถานท่ีจริง 
 บรรยายอยางละเอียดถึงรูป รส กล่ินเสียงท่ีผูบอกเลาเห็นและสัมผัสดวยตา หู 

จมูก ล้ิน และพยายามดึงเอาคุณลักษณะของความรูสึกนั้นๆ ออกมาใหได
ตามท่ีผูเลาคิดหรือแสดงออก 

 ดูลักษณะการดําเนินเรื่องเพ่ือมองหาระยะเวลา หรือชองวางและอารมณท่ี
เปล่ียนไป 

 การเขียนในเชิงนี้เปนเพียงรางแรก อยากังวลกับตัวสะกด ไวยากรณหรือส่ิง
อ่ืนใด พยายามเขียนใหไดแนวคิดท้ังหมดกอน 

4. ใชเวลาตรึกตรองกอนลงมือเขียน เพ่ือใหไดระดมสมองและเรียบเรียงความคิดท่ีจะ
เขียนออกมา  

5. เม่ือหมดเวลาใหยุววิจัยมารวมกันดูงานเขียนของกันและกัน กลุมควรจะแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับขอเขียนของแตละคน อภิปรายถึงประเด็นท่ีทาทายของบทบรรยาย
และช้ีแนะสวนสําคัญท่ีขาดหายหรือมองขามไป  

 
วันท่ี 2 

1. ยุววิจัยฝกเขียนบทบรรยายคําบอกเลาจากประสบการณชีวิตของผูอ่ืน และกอนท่ีจะ
ลงมือเขียน พวกเขาจะตองหาขอมูลเกี่ยวกับชีวิตของคนคนนั้น ซ่ึงควรจะมีอยูในแบบสัมภาษณ 

2. เม่ือไดรับแบบสัมภาษณแลว ยุววิจัยจะตองอานบทสัมภาษณอยางละเอียด เพ่ือจะได
ยกเอาคําพูดหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นมาใสในบทบรรยาย ยุววิจัยควรจะตองมองหาแงมุมในบท
สัมภาษณท่ีนาสนใจ หรือเกร็ดเล็กเกร็ดนอยท่ีจะทําใหงานของตัวเองไดอารมณมากขึ้น 

3. เม่ือเลือกประเด็นท่ีจะใชเปนหลักในการเขียนบทบรรยายแลว ก็สามารถลงมือเขียน
ได ยุววิจัยตองใชขอมูลทางตรง หรือคําพูดท่ีมีอยูในแบบสัมภาษณมาเปนพ้ืนฐานในการเขียน แตอาจ
อธิบายขยายความบางอยางท่ีไมมีปรากฏในแบบสัมภาษณก็ได 

4. ใชเวลาประมาณ 20-25 นาที ในการเขียนบทบรรยาย พยายามควบคุมเวลาและ
บริหารเวลาในการทํางานเปนระยะๆ เพ่ือสามารถทํางานไดเสร็จในเวลาท่ีกําหนด 
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5. เม่ือหมดเวลา เปดใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นตอขอเขียนของกันและกัน กลุม
จะไดเสนอขอมูลท่ีควรปรับปรุงแกไข เชนเดียวกับชมเชยในส่ิงท่ีดีอยูแลว 

6. ในบทสรุปทายโครงการ ควรจะใหยุววิจัยจะตองแสดงความคิดเห็นท่ีสะทอนถึง
ประสบการณท่ีไดรับจากการเขียนบทบรรยายคําบอกเลาท้ัง 2 เรื่อง รวมท้ังแงมุมท่ีเขาตองการจะ
ปรับปรุงตอไป 
 
การจัดทําบรรณานุกรม 
 อุปกรณ : ตัวอยางเอกสารประเภทตางๆ: หนังสือ วารสาร หนังสืออางอิง หนังสือพิมพ 
 
ขั้นตอน 

1.  เรี ยนรู ถึงความสําคัญของการอางอิง ถึงแหลงขอมูลท่ีใช  เ พ่ือรวบรวมทํา
บรรณานุกรมทายขอเขียน  เพ่ือใหเห็นวาหากไมมีบรรณานุกรม ความนาเช่ือถือใน
งานวิจัยอาจจะลดนอยลง ดังนั้นนักยุววิจัยประวัติศาสตรจะตองเก็บรวบรวม
แหลงขอมูลท้ังหมดท่ีใชศึกษา และจัดทําบรรณานุกรมใสไวในโครงการสุดยอดของ
เขา  

 ยุววิจัย จะตองใชแหลงขอมูลท่ีหลากหลายเพ่ือสรางสรรคงานเขียนประวัติศาสตรบอก
เลาของตน แหลงอางอิงเหลานี้ไดแก พิพิธภัณฑ ชุมชน หนังสือ ตํารา และขอมูลช้ันรองท่ีรวบรวมมา
จากขอมูลตนฉบับหรือจากขอมูลปฐมภูมิหลากหลายท่ีเปนขอมูลตนฉบับ 
 เพ่ือความนาเช่ือถือของขอเขียน จะตองคํานึงถึงเรื่องสําคัญ 2 เรื่อง คือ 
 -  เขียนบรรณานุกรมของแหลงขอมูลทุกแหลงท่ีใชในการศึกษา หรือปรึกษาเพ่ือทํางานวิจัย 
 -  อางอิงถึงแหลงขอมูลเหลานั้นใหถูกตองตามหลักเกณฑและรูปแบบท่ีใชกันในวง
การศึกษา 

2.  ตรวจสอบเอกสารท่ีจะนํามาอางอิงในบรรณานุกรมและรูปแบบการเขียน
บรรณานุกรมตามกําหนด ตองใชเครื่องหมายวรรคตอนใหถูกตองตามรูปแบบ
สําหรับเอกสารแตละประเภทและแตละรายการ โดยในบรรทัดท่ีสองของแตละ
รายการจะตองยอหนาเขาไปตามกําหนดดวย  

3. ส่ิงพิมพประเภทหนังสือตองบอกผูพิมพ สถานท่ีพิมพและมีลิขสิทธ์ิ และยกตัวอยาง
วิธีลงรายการแหลงอางอิง ประเภทหนังสือประกอบคําอธิบายสําหรับวารสารและ
แหลงอางอิง ตองบอกปท่ี ฉบับท่ี และยกตัวอยางการลงรายการเอกสารประเภทนี้
ดวย และ ทําเชนเดียวกันสําหรับวัสดุประเภทขอมูลอิเล็กทรอนิคส ซ้ึงจําตองระบุ
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และช้ีแหลงของส่ือ ผูผลิต และใหบริการ เวลาท่ีเขาไปใชบริการและท่ีอยูของ
เว็บไซตนั้นๆ 

4. ใหยุววิจัยแตละคนทดลองเขียนบรรณานุกรมของหนังสืออางอิงแตละประเภทบน
กระดาน และชวยไขเพ่ิมเติมขอมูลท่ีขาดหายไป เรียงตามลําดับรูปแบบและจัดทํา
เครื่องหมายกํากับในแตละรายการใหถูกตอง 

5. เม่ือทุกคนเขียนรายการของตนบนกระดานเสร็จแลว ใหทุกคนตรวจสอบผลงาน และ
อภิปรายประสบการณท่ีไดรับ 

6. ใหยุววิจัยรวบรวมบรรณานุกรมของตนเอง และลงมือเขียนตามรูปแบบท่ีกําหนด 
7. ในบทสรุปใหยุววิจัยเขียนบรรณานุกรมท้ังหมดลงในสมุดบันทึก 

 
ขอมูลเพ่ิมเติม 
การเขียนบรรณานุกรม 
- บรรณานุกรมคืออะไร 
 บรรณานุกรม คือรายช่ือ หนังสือ วารสาร เอกสาร หรือส่ืออางอิงอ่ืนใด ท่ีนักวิจัยหรือ
ผูเขียนหนังสือ นําไปใชในการสรางผลงานของตนเองโดยท่ัวไปรายช่ือหนังสือดังกลาวนี้จะเรียบเรียง
ไวทายเลมของผลงานเขียนหรือวิจัย โดยเรียงตามลําดับอักษรของผูแตง เพ่ือความสะดวกในการคนหา 
- เม่ือไรจะตองเขียนบรรณานุกรม 
 หลักการสําคัญของการเขียนบรรณานุกรมก็คือเม่ือใดก็ตามท่ีมีการนําเอาผลงาน ขอคิด 
ความเห็น หรือทฤษฎีของผูอ่ืนไปใชในงานของตน ไมวาจะดวยวิธียกคําพูดไปท้ังหมด หรือตัดตอ 
หรือนําเอาแนวคิดทฤษฎีไปใชในงานของตนแบบยอความ หรือเรียบเรียงใหม ลวนตองลงรายการเปน
บรรณานุกรมทายเลม หรือทายเรื่องท้ังส้ิน ท้ังนี้เพ่ือเปนการใหเกียรติแกเจาของผลงานเดิม และ
เพ่ิมเติมความนาเช่ือถือใหแกผลงานของผูอางอิง 
-  จะตองเขียนบรรณานุกรมอยางไร  
 เนื่องจากหนังสือและส่ืออางอิงตางๆ มีหลายประเภท และมีรายละเอียดขอมูลท่ี
จําเปนตองอางถึงตางๆกัน จึงจําเปนตองจําแนกบรรณานุกรมตามประเภทของส่ือ และลงรายการ
ขอมูลของแตละส่ือ ตามรูปแบบท่ีแตละสถาบันกําหนด ซ่ึงโดยหลักการก็จะมีลักษณะคลายคลึงกัน 
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วิธีทําความรูจักผูอาน 
ขั้นตอน 

1.  ใหนักยุววิจัยระดมสมองและอภิปรายประเด็นคําถามตอไปนี้บนกระดาน แลว
กําหนดประเด็นท่ีตองการเปนการเฉพาะสําหรับโครงการของตน คําถามอาจ
ครอบคลุมเรื่องตอไปนี ้

         ผูอาน :            เปนใคร เราวางแผนหรือคาดหวังจะส่ือกับใคร อายุเทาไร 
ชอบ/ไมชอบ  : ขอเขียน ขอมูล ขาวสารประเภทไหนท่ีโดนใจผูอานของเรา 

ขอเขียนระเภทไหนท่ีผูอานของเราจะหลีกหนีและไมคิดจะอาน 
มีอะไรท่ีผูอานของเราสนใจและเราสามารถเพ่ิมเติมลงไปในงาน
เขียนของเราได 
เรื่องอะไรท่ีเราแนใจ และอะไรท่ีเราควรหลีกเล่ียง 
หัวขอใดท่ีเปนท่ีสนใจสําหรับผูอานของเรา 

 ความสามารถ :   ระดับความสามารถในการอานของผูอานของเรา  
    ระดับและประเภทของการเขาถึงหัวขอท่ีผูอานของเรามา 

  การใช :          ผลิตผลของเราจะเอาไปใชอยางไร เราจะทําอยางไรใหผลงานสุด
ยอด 

    ของเรามีประโยชนมากขึน้ 
 การพิจารณา :     มีขอควรพิจารณาหรือดําเนินการท่ีเราควรพยายามทําเพ่ือใหผูอาน

ของเราใชและช่ืนชมผลงานของเรา  
2. ยุววิจัย จะตองคนหาแงมุมตางๆท่ีผูอานตองการใหกลาวถึง นึกถึงผูอานตลอดเวลาท่ี

ทําโครงการ เพ่ือท่ีเราจะไดเนนถึงความตองการของผูอานตลอดเวลา 
3. สรุปใหเห็นภาพรวมท่ีสะทอนตอโครงการท้ังในแงของเนื้อหาสาระ การเขียน 

ความรู การออกแบบ การนําเสนอ พยายามส่ือใหเห็นถึงประเด็นหลักของงานวิจัยของเรา 
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ขั้นตอนการเขียน : การตรวจแกไขตนฉบับ 
ระยะเวลา   5-6 วัน วันละประมาณ 60 นาที 
วัสดุอุปกรณ 
 รางงานเขียน 
 คอมพิวเตอรและเครื่องพิมพพรอมกระดาษ 
 แผนดิสก, Handy drive 
 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 1. เริ่มตนดวยการใหคําจํากัดความของ “ ตนฉบับราง” และความหมายของการแกไข
ปรับปรุง  
“ตนฉบับราง” :  งานเขียนท่ียังไมเสร็จสมบูรณ ยังมีขอบกพรองผิดพลาด และยังขาดการเรียบเรียงท่ีดี 
งานท่ีอยูในมือของนักยุววิจัยประวัติศาสตรขณะนี้จัดเปน “ ตนฉบับราง” ท่ีจะตองตรวจแกไข
ปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 
การแกไข :  การตรวจแกไขปรับปรุง หรือเรียกกันท่ัวไปวาการ edit หนังสือ หมายถึงการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงทุกส่ิงในตนฉบับ ไมวาจะเปนการเรียบเรียง การจัดยอหนา สาระ ตัวอยางและถอยคําท่ี
ยกมาอางอิง การแกไขไวยากรณและคําท่ีเขียนผิดเปนตน การแกไขขอผิดพลาดเหลานี้อาจจะเปน
ขอผิดพลาดจากขอมูลท่ีไดมาจากผูอ่ืน หรือจากความเขาใจผิดของนักยุววิจัยประวัติศาสตร ขั้นตอน
ในการตรวจแกไขนี้ เปนชวงท่ีใชเวลามาก โดยปกติจะตองใชเวลาตรวจทบทวนไปมาประมาณ 4-5 
ครั้ง กวาจะไดตนฉบับท่ีกะทัดรัด มีการขัดเกลาไดเรียบรอยสมบูรณตามตองการ 
 2. ใหนักยุววิจัยประวัติศาสตรแลกเปล่ียนตนฉบับรางของตนกับเพ่ือน และจะตองอาน
รางและใหความเห็น อยางซ่ือสัตย ตรงไปตรงมา การบอกความจริงกับเพ่ือนจะทําใหผลงานไดรับการ
แกไขปรับปรุงใหดีขึ้น 
 3. นักยุววิจัยประวัติศาสตรจะกลับมาอานแบบตรวจสอบและความเห็นของเพ่ือน 
จากนั้นก็จะจดบันทึกส่ิงท่ีควรแกไขปรับปรุงในแบบบันทึกงานของตน และก็อาจจะมีบางประเด็นท่ี
บรรณาธิการมองไมเห็น แตผูเขียนมองเห็นเอง ก็ใชจดบันทึกไวเชนกัน แบบบันทึกนี้ตองเก็บไวเพ่ือ
การใชอางอิงตอไป 
 4. นักยุววิจัยประวัติศาสตรลงมือแกไขและเขียนใหม โดยยึดส่ิงท่ีบรรณาธิการเสนอแนะ
ไวในแบบตรวจสอบในชวงระยะเวลาหนึ่งสัปดาหหรือมากกวานั้น 
  
 ชวงตอไปนี้นักการศึกษาจะตองตรวจแกไขตนฉบับรางท่ี 2 ของนักยุววิจัยประวัติศาสตร 
เม่ือนักยุววิจัยประวัติศาสตรไดรับคืนก็จะแกไขปรับปรุงใหมตามขอแนะนํา  จากนั้นจึงจัดพิมพดวย
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เครื่องคอมพิวเตอรและจัดเก็บไวในแผนดิสกหรือ Handy Drive ตรวจสอบแผนดิสกหรือ Handy 
Drive ท่ีแกไขปรับปรุง แลวทําสําเนาไวอีก 1 ชุด สําหรับการตรวจแกไขปรับปรุงในรอบตอไป โดย
ตรวจแกไขตอไปอีกสัก 4-5 ครั้ง และพยายามหาผูรูหลายๆทานมาชวยอาน ตลอดจนใหคําแนะนํา จะ
ทําใหไดขอคิด ความเห็นท่ีหลากหลาย และเปนประโยชนตอการแกไขปรับปรุงเปนอยางยิ่ง เพราะผูรู
แตละคนอาจจะมองในประเด็นท่ีผูอ่ืนมองไมเห็น 
 
สรุปโครงการ 
 เม่ือยุววิจัยไดรับคําแนะนําในการแกไขเพียงพอแลว พวกเขาจะจัดการแกไขขอบกพรอง
ตางๆ และจัดพิมพตนฉบับสุดทายท่ีมีการแกไขเปล่ียนแปลงท้ังในดานเนื้อหา วิธีการ ไวยากรณ การ
เรียบเรียง การผูกประโยค ตลอดจนความยาวของเรื่องตอไป 
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ภาคผนวก 
 
 

แบบตรวจสอบแกไข  
ช่ือผูเขียน________________________________________________________________________ 
ช่ือผูตรวจ________________________________________________________________________ 
 
โปรดอานขอเขียนท้ังเรื่องดวยความระมัดระวัง แลวดูในแบบตรวจสอบแกไขนี้ในแตละรายการ แลว
เช็คส่ิงท่ีผูเขียนทําดีแลว ถาตอนใดท่ีผูเขียนยังทําไมดีหรือเวนวางไว ก็ใหขามไป ผูเขียนจะกลับไปเติม
ขอความท่ีเวนไวในการตรวจรอบตอไป จําไววานี่เปนเพียงรางแรก ดังนั้นจึงอาจมีขอความท่ีเวนวาง
ไวได 
 
เนื้อหา 
______  1.   ช่ือเรื่องเหมาะสมกับหัวขอหรือไม 
______  2.  มีการตอบคําถามประเด็นท่ีตั้งไวดวยขอมูลทางประวัติศาสตรอยางชัดเจนหรือไม 
______  3.  มีการเนนประเด็นสําคัญของเรื่องโดยตลอดหรือไม 
______  4. ชัดเจน และเขาใจงาย 
______  5. มีความยาวท่ีเหมาะสม ไมเยิ่นเยอ 
______  6. มีขอมูลทางประวัติศาสตรสนับสนุนเพียงพอ 
 
การเรียบเรียง 
______  7. มีบทนํา เนื้อหาสาระ และบทสรุปท่ีชัดเจน 
______  8.  มีโครงสรางการเขียนยอหนาแตละยอหนาท่ีชัดเจนถูกตอง 
______  9.  นําเสนอขอคิดเห็นไดราบรื่น ไมติดขัด 
______ 10. ใชการแสดงออกในการชวยอํานวยความสะดวกในการเปล่ียนแปลงท้ังในเรื่องเวลา 

สถานท่ี และอารมณ 
 
การแกไขปรับปรุง 
______  11.  มีตัวอยางหรือการยกขอความมาสนับสนนุแนวคิดหลักในแตละยอหนา 
______  12.  มีตัวอยางหรือการยกขอความท่ีมีความยาวท่ีเหมาะสม 
______  13.  ใชวรรคตอนท่ีเหมาะสมในขอความท่ียกมา 
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______  14.  ใหความเห็นท่ีนาฟงเพ่ือท่ีจะอธิบายขอความท่ียกมา ตัวอยาง เหตุการณและผูคน  
 
ลีลาการเขียน 
______  15.  ใชคําศัพทท่ีเหมาะสมกับผูอาน 
______  16.  ใชโครงสรางประโยคท่ีหลากหลาย 
______  17.  มีความพยายามท่ีจะดึงเอาความรูสึกและความจริงท่ีเกิดขึ้น ดวยการใหรายละเอียดหรือ

เกร็ดเล็กเกร็ดนอยท่ีไดอารมณ 
______  18.  ใชภาษาท่ีมีชีวิตชีวาและเฉพาะเจาะจง 
______  19.  นาสนใจและใหขอมูลขาวสารท่ีนาอาน 
 
รูปแบบและไวยากรณ 
______  20.  ไมมีขอผิดพลาดทางไวยากรณ รวมถึงเครื่องหมายวรรคตอน 
______  21.  ไมมีคําสะกดผิด 
 
คําแนะนํา 

ในชวงเวลาท่ียุววิจัยเขียนคําแนะนําในการเขียนใหกับยุววิจัยคนอ่ืนๆ จงอยาลืมท่ีจะ
เขียนส่ิงท่ีตนช่ืนชอบในงานเขียน  และส่ิงท่ีผูเขียนควรจะตองปรับปรุงแกไขตอไป โดยอธิบายถึงส่ิงท่ี
ไมชัดเจนและยากเกินไปในงานเขียนนั้นๆ 
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