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บทสรุปสําหรบัผูบริหาร 

 

ภูมิหลังของการศึกษา 

           ประเทศไทยกําลังจะกลายเปน "สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ" ในเวลาอีกเพียง 5 ปขางหนานี ้
คาดประมาณวา ในป 2564 หนึ่งในหาของประชากรไทยจะมีอายุ 60 ปข้ึนไป และภายในป 2570 
ประชากรอาย ุ60 ปข้ึนไป จะมีสัดสวนเพิ่มข้ึนเปนหนึ่งในส่ีของประชากรท้ังหมด ในขณะท่ีขนาดของ
ประชากรไทยกําลังอยูในสภาพคงตัว โครงสรางอายุของประชากรกําลังเปล่ียนแปลงไปในลักษณะท่ี
สูงวัยข้ึนอยางรวดเร็วมาก ซึ่งมีผลกระทบท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของประเทศอยาง
มหาศาล  

           ในสังคมสูงวัยท่ีสัดสวนและจํานวนผูสูงอายุเพิ่มสูงข้ึนอยางมากเชนนี้ ผูสูงอายุไดกลายเปน
ประชากรกลุมเปาหมายท่ีสําคัญของการศึกษาวิจัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และ
การอยูอาศัยของผูสูงอายุ เปนประเด็นทาทายใหศึกษาวิจัยกันอยางจริงจัง อยางไรก็ตาม ในกลุม
ประชากรสูงอายุเอง อายุมากนอยจะมีประเด็นการศึกษาวิจัยแตกตางกัน เราไมควรรวมประชากร
อายุ 60 หรือ 65 ปข้ึนไป วาเปนผูสูงอายุเหมือนกันท้ังหมด 

           ในโครงการ การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยนี้ จะมุงศึกษากลุมประชากร
สูงอายุวัยปลาย คือกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป ซึ่งเปนกลุมอายุสุดทายกอนเสียชีวิตเพราะหมดอายุขัย 
ประชากรกลุมอายุสุดทายนี้เปน "กลุมเปราะบาง" ท่ีมีความเส่ียงตอการเปนโรคภัยไขเจ็บสูง บนยอด
ของกลุมประชากรสูงอายุวัยปลาย ยังมีประชากรอายุสูงสุดอีกกลุมหนึ่งท่ีมีอายุสูงกวาอายุขัยของคน
ท่ัวไป ไดแก "ศตวรรษิกชนคนรอยป" ซึ่งเปนกลุมเปาหมายสําคัญของการศึกษานี้ 

           การศึกษาโครงการฯ นี้ ไดต้ังวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาขนาด โครงสรางอายุและเพศ การ
กระจายตัว และแนวโนมการเปล่ียนแปลง รวมท้ังสถานะทางสุขภาพอนามัยของประชากรสูงอาย ุ  
วัยปลาย และโดยเฉพาะศตวรรษิกชนคนรอยป สําหรับศตวรรษิกชนเปนกลุมประชากรท่ีสังคมให
ความสนใจ เพราะประชากรอายุสูงสุดกลุมนี้นับไดวาเปนดัชนีช้ีวัด "ความยืนยาวชีวิต" ของคนใน
สังคม ขอมูลเกี่ยวกับศตวรรษิกชนไมวาจะในเรื่องประชากรศาสตร (ขนาด โครงสราง การกระจายตัว 
และการเปล่ียนแปลง) หรือในเรื่องพฤติกรรมการใชชีวิต หรือเรื่องการกินการอยู เปนเรื่องท่ีอยูใน
ความสนใจของคนท่ัวไปเสมอมา 

การศึกษาผูสูงอายุวัยปลาย  

ก. ขนาด โครงสราง และการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุวัยปลาย 

           ในการศึกษาประชากรท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป คณะผูวิจัยไดใชขอมูลจากแหลงตางๆ อาทิ การ
จดทะเบียนการตาย (จากกระทรวงสาธารณสุข) สํามะโนประชากรปตางๆ การสํารวจผูสูงอายุปตางๆ 
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รวมท้ังตารางชีพตัวแบบชุดตางๆ ขอมูลจากหลายแหลงไดถูกนํามาใชในการคํานวณหาอายุคาดเฉล่ีย
เมื่อแรกเกิด อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ ความนาจะเปนของการรอดชีพเมื่ออายุตางๆ 

คณะผูวิจัยไดพบวา ในชวงระยะเวลา 20 ปท่ีผานมา ขณะท่ีอัตราเพิ่มประชากรไดชะลอตัว
ลง ผูสูงอายุวัยปลายกลับเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เฉล่ียประมาณรอยละ 9.4 ตอป เมื่อ 20 ปกอน 
ประเทศไทยมีผูสูงอายุวัยปลายอยูเพียง 4 แสน 4 หมื่นคนเทานั้น แตในป 2559 นี้ ผูสูงอายุวัยปลาย
เพิ่มเปน 1 ลาน 5 แสนคน และมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนเปน 3 ลาน 9 แสนคนในอีก 20 ปขางหนา 

โครงสรางอายุของประชากรสูงอายุวัยปลายกําลังเปล่ียนจากสวนยอดพีระมิดท่ีแหลมข้ึนไป
เปนยอดพีระมิดท่ีมีลักษณะปานข้ึน ไมเวาเขาอยางรวดเร็ว ซึ่งแสดงวาคนไทยมีอายุยืนข้ึน และตาย
กันเมื่อมีอายุสูงข้ึนเรื่อยๆ 

ข. สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย  

 ขณะท่ีขนาดและโครงสรางของผูสูงอายุวัยปลายกําลังเปล่ียนอยางรวดเร็วนั้น สถานะสุขภาพ
ของผูสูงอายุเหลานี้ก็เปล่ียนดวยเชนกัน คณะผูวิจัยไดนําขอมูลทุติยภูมิจากหลายแหลงมาเพื่อ
วิเคราะหการรอดชีพตามรุน (Cohort survival) การรอดชีพชวงเวลา (Period survival) และเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย (Health related) ใน 2 ประเด็น คือ ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง 
(Perceived health) และภาวะทุพพลภาพ (Disability) 

 จากประเด็นวิเคราะหการรอดชีพตามรุน คณะผูวิจัยใชขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจสภาวะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 เปนฐาน นําขอมูลชุดนี้
มาเช่ือมโยงกับขอมูลการจดทะเบียนตาย พ.ศ. 2547-2557 เพื่อติดตามกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 60 ปข้ึน
ไป ณ วันสํารวจ 17,439 ราย วายังคงมีชีวิตอยูหรือไมเมื่อส้ินป 2557 ผลการติดตามพบวา รอยละ 
34 ของตัวอยางผูสูงอายุชาย และรอยละ 29 ของตัวอยางผูสูงอายุหญิง ไดเสียชีวิตลงในชวงเวลาท่ี
ติดตามดังกลาว โอกาสการรอดชีพของกลุมผูสูงอายุท่ีติดตามนี้ พบวา ผูสูงอายุหญิงทุกอายุมีโอกาส
รอดชีพสูงกวาชาย คา Median survival age ของหญิงประมาณ 87-88 ป สวนของชายประมาณ 
84-85 ป 

 สําหรับประเด็นวิเคราะหการรอดชีพชวงเวลา ขอมูลการจดทะเบียนตายและขอมูลประชากร 
พ.ศ. 2547-2557 ถูกนํามาใชเพื่อคํานวณอัตราตายรายอายุและเพศของประชากรอายุต้ังแต 60 ปข้ึน
ไป โดยมีการปรับในเรื่องความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย การปรับจํานวนประชากรกลางปให
เรียบดวยตัวคูณของเบียรส (Beers’ multiplier) พรอมท้ังปรับอัตราตายในกลุมอายุต้ังแต 80 ปข้ึน
ไปตามวิธีโคล-กิสเกอร อัตราตายท่ีปรับแลวถูกนํามาใชเปนขอมูลต้ังตนของการสรางตารางชีพ
ชวงเวลาท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ป ของป 2547-2557 

 ตารางชีพชวงเวลาท่ีไดนั้น ยืนยันวาความยืนยาวชีวิตของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงไดเพิ่มข้ึน 
โดยท่ีโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุชายจากอายุ 60 ปมาเปนอายุ 80 ปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 46.8 ในป 
2547 เปนรอยละ 50.6 ในป 2557 และโอกาสรอดชีพจากอายุ 80 ปมาเปนคนรอยปเพิ่มข้ึนจากรอย
ละ 1.8 ในป 2547 เปนรอยละ 2.6 ในป 2557 ในขณะเดียวกัน โอกาสรอดชีพของผูสูงอายุหญิงจาก
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อายุ 60 ปมาเปนอายุ 80 ปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 58.3 ในป 2547 เปนรอยละ 63.1 ในป 2557 และ
โอกาสรอดชีพจากอายุ 80 ปมาเปนคนรอยปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 2.5 ในป 2547 เปนรอยละ 3.9 ในป 
2557 

 นอกเหนือจากโอกาสรอดชีพท่ีเพิ่มสูงข้ึนแลว ตารางชีพชวงเวลาท่ีไดยังช้ีใหเห็นวาอายุคาด
เฉล่ียของผูสูงอายุท้ังชายและหญิง และทุกอายุไดเพิ่มสูงข้ึนเชนกัน ในป 2557 ผูสูงอายุชายวัย 60 80 
และ 100 ป จะสามารถมีชีวิตอยูตอไปไดอีก 19.9 8.1 และ 2.2 ป ตามลําดับ สวนผูสูงอายุหญิงวัย
เดียวกัน จะสามารถมีชีวิตอยูตอไปไดอีก 22.8 8.9 และ 2.4 ปตามลําดับ 

 แมวาผูสูงอายุไทยจะมีความยืนยาวของชีวิตเพิ่มข้ึนก็ตาม แตชวงระยะเวลาหนึ่ง ผูสูงอายุ
กลับตองมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพท่ีไมดีหรือมีภาวะทุพพลภาพ คณะผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุชายวัยปลาย
จะมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 23 และรอยละ 91 
ตามลําดับ เมื่อเทียบกับชวงเวลาท่ีสามารถอยูตอไปไดท้ังหมด ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงวัยปลายจะมี
ชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 20 และรอยละ 85 ตามลําดับ 
เทานั้น  

 จึงอาจกลาวไดวา แมความยืนยาวชีวิตของหญิงจะมากกวาชาย แตผูสูงอายุหญิงกลับตองมี
ชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพดวยสัดสวนของระยะเวลาท่ีนอยกวาผูสูงอายุชาย 

การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยป 

เพื่อจะตอบคําถามเกี่ยวกับขนาด โครงสรางอายุ การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลง
ประชากรอายุ 100 ปข้ึนไป คณะผูวิจัยไดใชขอมูลทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน
ราษฎรเปนฐานขอมูลคนรอยปตามทะเบียนราษฎรในรอบ20 ปท่ีผานมา มีความผิดปรกติ คือมี
จํานวนข้ึนๆ ลงๆ เคยมีมากถึง 6 หมื่นกวาคน เมื่อ 20 ปกอน แตไดลดลงจนเหลือ 2 หมื่นกวาคนใน
ปจจุบัน คณะผูวิจัยไดทบทวนพัฒนาการของขอมูลทะเบียนราษฎรเพื่อหาชองโหวท่ีจะทําใหขอมูล
อายุของผูสูงอายุในทะเบียนราษฎรผิดปรกติ 

พัฒนาการของระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยอาจแบงไดเปน 3 ชวง ดังนี้ 

ชวงเริ่มระบบการจดทะเบียนสํามะโนครัว ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ตามแนวทางท่ีกรมพระนเรศวร
ฤทธิ์ทรงริเริ่มไว แตการทําสํามะโนครัว และการจดทะเบียนการเกิดยังทําไดไมสมบูรณในทุกพื้นท่ี วัน
เดือนปเกิดในสมัยนั้นยังใชปฏิทินจันทรคติเปนหลัก และเจาหนาท่ีทองถ่ินท่ีจะทําการจดทะเบียนเกิด
หรือตาย หรือทําสํามะโนครัวยังมีการศึกษานอย อานไมออก เขียนไมได และยังมีประชาชนอีกเปน
จํานวนมากไมไดแจงเกิด วันเดือนปเกิดของบุคคลในสํามะโนครัวจึงไมนาจะสมบูรณนัก 

ชวงท่ี 2 พระราชบัญญัติทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 ไดรวบรวมวิธีปฏิบัติในการทําทะเบียน
ราษฎรไวดวยกัน และใหปฏิบัติเหมือนๆกันท่ัวท้ังประเทศ กฎหมายฉบับนี้ กําหนดใหมีทะเบียน
ประจําแตละบาน ซึ่งแสดงรายการคนท้ังหมดท่ีอยูในบาน ขอมูลของบุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานมีช่ือ 
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นามสกุล วันเดือนปเกิด ช่ือบิดามารดา และสถานภาพการยายท่ีอยูทะเบียนบานจะรวมไวเปนเลม
ของแตละหมูบาน และรวมไวท่ีสํานักทะเบียนอําเภอ 

ชวงท่ี 3 ทะเบียนราษฎรท่ีใชระบบคอมพิวเตอร เริ่มดวยโครงการจัดทําเลขประจําตัว
ประชาชน ต้ังแตป 2525 ไดเปล่ียนระบบจากการใชกระดาษมาเปนการปอนขอมูลเขาสูคอมพิวเตอร 
ขอมูลสวนบุคคลซึ่งรวมท้ังวันเดือนปเกิดไดถูกนําเขาเปนฐานขอมูล ขอมูลสวนบุคคลอาจมี
ขอผิดพลาดไดเพราะตนฉบับในทะเบียนบานไมครบถวนสมบูรณมาแตเดิม หรือผิดพลาดในระหวาง
การถายขอมูลจากกระดาษลงคอมพิวเตอร 

ก. จํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู 

           โครงการศึกษาฯนี้ไดรับความรวมมือจากสํานักบริหารการทะเบียน ซึ่งไดใหขอมูลคนท่ีมีอายุ 
100 ปข้ึนไป หรือคนท่ีเกิดในป 2458 และกอนหนาโดยไมระบุช่ือ ตามทะเบียนราษฎร ประเทศไทย
ในป 2558 มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปท้ังหมด 29,092 คน เปนชาย 14,399 คนและหญิง 14,693 คน 

 คณะผูวิจัยไดสุมเลือก 7 จังหวัดในแตละภาค เพื่อทําการสํารวจโดยโทรศัพทติดตอไปยัง
หนวยบริหารระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎรอยู นักวิจัยไดติดตอสอบถาม "ผูรู” ในพื้นท่ี 
เชน เจาหนาท่ีท่ีทํางานเกี่ยวของในองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) หรือองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน (อปท.) หรือกํานัน ผูใหญบาน เพื่อตรวจสอบวาในพื้นท่ีนั้น มีคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูหรือไม 
การสํารวจในข้ันตอนนี ้คณะผูวิจัยสามารถคํานวณหา "สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูตอ
จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท้ังหมด"ในพื้นท่ีตัวอยาง สัดสวนนี้คํานวณแยกเปนรายเพศ กลุมอายุ 
และภาค 

ไดนําสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูในพื้นท่ีตัวอยางของแตละภาคไปใชคาด
ประมาณจํานวนคนรอยปในจังหวัดตางๆ ในภาคนั้นๆ เมื่อนําคนรอยปท่ีประมาณไดของทุกจังหวัดมา
รวมกัน จะไดจํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูท้ังหมด 2,796 คน เปนชาย 726 คน และ
หญิง 2,070 คน 

ข. จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูและเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง 

คณะผูวิจัยไดสุมเลือก 1 จังหวัดในแตละภาค สําหรับงานวิจัยภาคสนาม เพื่อประเมินวาคน
รอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูจะเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม จังหวัดตัวอยางในข้ันตอนนี้  
4 จังหวัด ไดแก ชัยนาท พะเยา ขอนแกน และภูเก็ต คณะผูวิจัยไดพบกับคนรอยปตามทะเบียน
จํานวนท้ังหมด 45 คน เปนชาย 7 คนและหญิง 38 คน คณะผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับอายุของลูก 
อายุเมื่อแตงงาน และประวัติชีวิต ผลของการเก็บขอมูลในข้ันตอนนี ้คณะผูวิจัยไดประมาณวา คนรอย
ปตามทะเบียนท่ีเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง ชายรอยละ 29 และหญิงรอยละ 47 

สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูและเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงไดนําไปใชใน
การคาดประมาณจํานวนคนรอยปของจังหวัดตางๆ  



 ฑ 
 

จํานวนศตวรรษิกชนคนรอยปในป 2558 ท่ีคาดประมาณไดรวมท้ังประเทศ 1,026 คน เปน
ชาย 209 คน และหญิง 817 คน อัตราสวนเพศเทากับคนรอยปชาย 26 คนตอคนรอยปหญิง 100 
คน 

จังหวัดท่ีมีคนรอยปมากท่ีสุด 10 อันดับแรก ไดแก กรุงเทพมหานคร (131 คน) 
นครศรีธรรมราช (45 คน) นครราชสีมา (40 คน) สงขลา (37คน) ยะลา (37 คน) เชียงใหม (36 คน) 
ปตตานี (36 คน) ขอนแกน (35 คน) บุรีรัมย (34 คน) และสุราษฎรธานี (31 คน) 

ค. สถานะสุขภาพของคนรอยปในการวิจัยภาคสนาม  

คณะผูวิจัยไดทําการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปใน 5 ดาน โดยใหเปนคะแนนรวม 
10 คะแนน ดังนี้ ความทรงจํา (0-3 คะแนน) การเคล่ือนไหว (0-2 คะแนน) การมองเห็น (0-2 
คะแนน) การไดยิน (0-2 คะแนน) และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก (0-1 คะแนน) ถาใช
เกณฑวา คนรอยปท่ีไดคะแนนสุขภาพต้ังแต 6 คะแนนข้ึนไป เปนผูมีสุขภาพดี และคนท่ีไดคะแนนตํ่า
กวา 6 คะแนน เปนผูมีสุขภาพไมดีแลว พบวาคนรอยปท่ีมีสุขภาพดีมีเพียงรอยละ 47 เทานั้น  

เมื่อดูสุขภาพแตละดานของคนรอยป พบวา คนรอยปท่ีมีความจําดีมาก สามารถส่ือสารกันได
ดี มีรอยละ 34 เทานั้น และคนรอยปท่ีอยูในสภาพหลงลืมจําอะไรไมไดเลยมีอยูมากถึงรอยละ 14 
สําหรับคนรอยปท่ียังลุกยืนไดเองมีเพียงรอยละ 32 คนรอยปสวนใหญมีปญหาเรื่องสายตา คือ สายตา
ฝาฟางมีมากถึงรอยละ 63 คนรอยปสวนใหญหรือรอยละ 67 มีปญหาหูหนักตองพูดดวยเสียงดังจึงจะ
ไดยิน คนรอยปท่ีคณะผูวิจัยไดพบมีมากถึงรอยละ 79 ท่ียังสามารถกินอาหารไดเอง 

ขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของโครงการศึกษานี้ นอกจากจะศึกษาผูสูงอายุวัยปลายและศตวรรษิกชนคน
รอยปแลว คณะผูวิจัยยังคาดหวังวา ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงระบบ
ทะเบียนราษฎรของประเทศไทย ปจจุบัน ระบบทะเบียนราษฎรท่ีนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชเปน
ระบบท่ีสมบูรณแบบและอํานวยความสะดวกใหกับประชาชนอยางมาก ความไมสมบูรณท้ังหลายท่ี
พบในการศึกษาครั้งนี้สวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความไมสมบูรณของการบันทึกขอมูลอายุของ
บุคคลในอดีต การศึกษานี้จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

• สํานักบริหารการทะเบียนราษฎรหาวิธีคัดช่ือคนรอยปท่ีไมมีชีวิตหรือไมมีตัวตนอยูแลว
ออกไป 

• แนวทางการตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปควรไดนํามาใชประกอบการพิจารณาให
รางวัลหรือการประกาศเกียรติคุณคนรอยปของหนวยงานตางๆ ดวย ไมใชยึดถือเอาอายุ
ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรเพียงอยางเดียว 

สําหรับสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายและคนรอยปท่ีจะมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางมากใน
อนาคตนั้น ควรมีการวางแผนนโยบายและมาตรการท่ีจะเพิ่มจํานวนปท่ีปลอดทุพพลภาพและลด



 ฒ 
 
ชวงเวลาของการอยูในภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลาย รวมท้ังควรมีการพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินสุขภาพท่ีเหมาะสมสําหรับคนรอยปในประเทศไทย 
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บทคัดยอภาษาไทย 

 

การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยมีวัตถุประสงคหลักสองประการ คือ 1) เพื่อ
ศึกษาแนวโนมการเปล่ียนแปลงทางประชากรศาสตร (ขนาด โครงสรางอายุและเพศ แนวโนมการ
เพิ่ม) รวมท้ังสุขภาพอนามัยของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป (ผูสูงอายุวัยปลาย) และ (2) เพื่อศึกษา
ลักษณะทางประชากรศาสตร (ขนาด โครงสรางอายุและเพศ การกระจายตัวตามพื้นท่ีภูมิศาสตร
แนวโนมการเปล่ียนแปลง) รวมท้ังสถานะสุขภาพของศตวรรษิกชนคนรอยป  

ในการศึกษาตามวัตถุประสงคขอ 1) ขอมูลทุติยภูมิจากสํามะโนประชากร การสํารวจ
ระดับชาติรวมท้ังตารางชีพตัวแบบหลายชุด ไดถูกนํามาใชในการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงขนาด 
โครงสรางเพศและอายุ แบบแผนการตาย ความนาจะเปนของการรอดชีพ และสุขภาพอนามัยของ
ประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป ไดมีการสรางตารางชีพของประชากรไทยในป 2547-2557 ข้ึนเพื่อแสดงให
เห็นความยืนยาวชีวิต และอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของคนไทยในปจจุบัน ประชากรกลุมอายุ
สุดทายนี้กําลังเพิ่มข้ึนอยางเร็วมากดวยอัตราเพิ่มเฉล่ียประมาณรอยละ 6 ตอป ซึ่งจะกลายเปน
ประชากรเปราะบาง กลุมใหญมากในอนาคต  

ในการศึกษาตามวัตถุประสงคขอ 2) ไดมุงเนนไปท่ีความถูกตองสมบูรณของขอมูลคนรอยป
จากทะเบียนราษฎรของประเทศไทย ไดมีการวิเคราะหพัฒนาการของระบบทะเบียนราษฎรเพื่อ
ประเมินคุณภาพขอมูลเกี่ยวกับอายุของบุคคล ขอมูลคนรอยปรายบุคคลท่ีไมระบุช่ือไดนํามาใชเปน
ฐานของการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของคนรอยป โครงการฯ ไดทําการสํารวจโดย
โทรศัพทติดตอสอบถามผูรูในพื้นท่ีตัวอยาง เพื่อตรวจสอบวาคนรอยปตามหลักฐานท่ีปรากฏใน
ทะเบียนราษฎรยังมีชีวิตอยูหรือไม สัดสวนคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูตอคนรอยปตามทะเบียนราษฎรได
ถูกนํามาใชในการคาดประมาณจํานวนศตวรรษิกชนคนรอยปในจังหวัดตางๆ โครงการฯ ได
ดําเนินการวิจัยภาคสนามในพื้นท่ีตัวอยาง 4 จังหวัดในแตละภาค เพื่อประเมินวาคนรอยปตาม
ทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม ไดนําสัดสวนของคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 
100 ปจริงตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูมาใชในการปรับจํานวนคาดประมาณคนรอย
ปของจังหวัดตางๆ โดยรวมแลว การศึกษานี้คาดประมาณวา ในป 2558 ประเทศไทยมีคนรอยปอยู
เปนจํานวน 1,026 คน เปนชาย 209 คน และหญิง 817 คน  
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ในงานวิจัยภาคสนาม นักวิจัยไดประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปดวย โครงการฯ ได
พัฒนาเครื่องมือ "คะแนนสถานะสุขภาพ" (Health status score) ข้ึนเพื่อใชประเมินสถานะสุขภาพ
ของคนรอยปเปนการเฉพาะ เครื่องมือนี้ประเมินสุขภาพคนรอยป 5 ดานคือ ความทรงจํา การ
เคล่ือนไหว การมองเห็น การไดยิน และความสามารถในการนําอาหารเขาปากได พบวามากกวา
ครึ่งหนึ่งของคนรอยปมีสุขภาพไมดี  

การศึกษาโครงการนี้ไดเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของขอมูลคนรอยปจาก
ทะเบียนราษฎร และช้ีใหเห็นความจําเปนของการมีมาตรการท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางเพศ    
เพื่อเพิ่มจํานวนปท่ีปลอดทุพพลภาพและลดชวงเวลาของการอยูในภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุวัย
ปลาย 
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ABSTRACT 

The project on “Study of Centenarians in Thailand” had two objectives: 1) To study 
trends of demographic changes in the Thai population (size, age-sex structure, 
increasing trend) and health of the population age 80 years and more (‘the oldest 
old elderly’); and 2) To study the demographic characteristics (size, age-sex structure, 
geographic structure and trends and health of the Thai centenarians (age 100 years 
or more).    

For Objective #1, secondary data from the National Population and Housing Census 
and model life tables were used to analyze the changes in size of the population, 
age-sex distribution, mortality patterns, probability of surviving, and health of the 
oldest old elderly population. A special set of life tables for the Thai population 
were constructed for the year 2004 to 2014 to analyze trends in longevity and 
disability-free life expectancy of the Thai population at present.  The oldest old 
cohort of the Thai population is growing at the extremely rapid rate of approximately 
6% per year. These individuals will become an extreme vulnerable group in the near 
future.   

Objective #2 focused on the completeness on Thai centenarian database of the Thai 
Civil Registration. Registration-system development was analyzed for evaluation of 
individuals’ age. Information of centenarians unrevealing names was used as the 
primary source of data on studying demographic characteristics of Thai centenarians. 
A phone-based sample survey was conducted to key informants to compare Civil 
Registration data with the de facto number of living centenarians since some 
individuals may not have been removed post-mortem. This study also disaggregated 
the data on centenarians by province. Correction ratios, the ratio of survived 
centenarians per those recorded in the Civil Registration database, were created and 
used for estimation of the de facto number of living centenarians by province. Four 
provinces (one from each geographic region) were selected for a field survey to 
confirm that individuals identified by the Civil Registration as centenarians, were still 
alive and age 100 years or more. From this comparison, correction ratios were 
employed to adjust the total for the province. This study estimates that, in 2015, 
Thailand had a total of 1,026 centenarians (209 males and 817 females). 
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The field survey also included a component to evaluate the health of Thai 
centenarians. Health status scores were created and computed as a summary 
measure of the health of Thai centenarians. This component examined five 
dimensions of health: Memory, mobility, vision, hearing, and ability to feed oneself. 
This study found that over half the sample of centenarians were in poor health.    

Based on the findings from this study, channel for improvements in the quality of 
the Civil Registration data on centenarians were recommended. The necessity of 
gender-different measures to increase the number of years lived with disability-free 
and reduce the duration of disability among the oldest old was urged. 
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 

ในรอบศตวรรษท่ีผานมานี้ ประชากรของประเทศไทยไดผานข้ันตอนตางๆ ของ "การเปล่ียน
ผานทางประชากรศาสตร" (Demographic transition) ท่ีสําคัญมาก เมื่อรอยปกอน ประชากรของ
ประเทศไทยมีอัตราเพิ่มตามธรรมชาติ (ไมรวมการยายถ่ิน) ตํ่า อันเนื่องมาจากท้ังอัตราเกิดและอัตรา
ตายอยูในระดับสูงใกลเคียงกัน ประชากรเมื่อรอยปกอนเพิ่มข้ึนดวยการยายถ่ินเขาประเทศเปนสําคัญ 
ประเทศไทยไดมีการพัฒนาทางการสาธารณสุขและสุขาภิบาลต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี 5 เรื่อยมา ทําใหคน
ไทยมีสุขภาพคอยๆ ดีข้ึน ภายหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 (พ.ศ. 2483-2488) อัตราตายของประชากร
ไทยไดลดตํ่าลงอยางมาก ในขณะท่ีอัตราเกิดยังคงอยูในระดับท่ีสูงมาก ชองวางระหวางอัตราเกิดและ
อัตราตายท่ีกวางมากข้ึน สงผลใหอัตราเพิ่มประชากรสูงข้ึน ประชากรของประเทศไทยไดเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็วจาก 26 ลานคนในป 2503 เปน 34 ลานคนในป 2513 เทากับวาประชากรไทยเพิ่มข้ึน 8 ลาน
คนในชวง 10 ปนี้ (พ.ศ. 2503-2513) หรือเทากับเพิ่มเฉล่ียรอยละ 3 ตอป 

ประชากรไทยไดเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเพราะมีอัตราเกิดสูง อัตราเกิดในชวงเวลานั้นสูง
ประมาณ 40 ตอประชากร 1,000 คน ชวงเวลานั้น อัตราเจริญพันธุรวม หรือจํานวนบุตรท่ีผูหญิงคน
หนึ่งจะมีตลอดวัยเจริญพันธุของตนเฉล่ียมากกวา 5 คน รัฐบาลไทยไดเล็งเห็นวาการท่ีประชากรไทยมี
อัตราเพิ่มท่ีเร็วมากจะเปนอุปสรรคในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ คณะรัฐมนตรีท่ีมี
จอมถนอม กิตติขจร เปนนายกรัฐมนตรีจึงไดประกาศนโยบายประชากรเพื่อชะลออัตราเพิ่มประชากร
ใหตํ่าลง ดวยการลดอัตราเกิดผานทางโครงการวางแผนครอบครัวดวยระบบสมัครใจ การคุมกําเนิด
ดวยวิธีสมัยใหม เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด หวงอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด การทําหมันหญิงและหมันชาย ได
แพรหลายไปในหมูคูสมรสชาวไทย ซึ่งสงผลใหอัตราเกิดไดลดตํ่าลงอยางรวดเร็ว อัตราเจริญพันธุรวม
ไดลดตํ่าลงเหลือเพียง 2.2 ในป 2533 และเหลือเพียง 1.6 ในป 2558 

ในขณะท่ีอัตราเกิดของประชากรลดตํ่าลง คนไทยก็มีชีวิตยืนยาวข้ึนเรื่อยๆเพราะการพัฒนา
ทางการแพทยและสาธารณสุข อัตราตายทารกซึ่งเคยสูงเกินกวา 100 ตอการเกิดมีชีพ 1,000 ราย
กอนป 2500 ไดลดลงเหลือ 58 ในป 2523 และเหลือเพียง 13 ในป 2558 อายุคาดเฉล่ียของ
ประชากรไดเพิ่มข้ึนจาก 55 ปเมื่อ 50 ปกอนเปน65 ปในป 2530 และเพิ่มเปน 75 ปในป 2558 

การท่ีอัตราเกิดลดลงอยางมากในเวลาอันรวดเร็วมีผลใหอัตราเพิ่มประชากรของประเทศไทย
ลดลงอยางรวดเร็วตามไปดวย อัตราเพิ่มท่ีเคยสูงกวารอยละ 3 ตอปเมื่อ 50 ปกอนลดลงเหลือรอยละ 
1.5 ในป 2529 และเหลือเพียง 0.5 ในป 2558 อาจกลาวไดวา ในปจจุบันนี้ ประชากรไทยเพิ่มข้ึน
นอยมากในแตละป จนเรียกไดวาขนาดของประชากรไทย ถาไมนับรวมแรงงานขามชาติ กําลังเขาสู
สภาพคงตัวแลว 
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การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญท่ีเปนผลจากการลดลงของภาวะเจริญพันธุและชีวิตของคนไทยท่ียืน
ยาวข้ึน คือ โครงสรางอายุของประชากรท่ีสูงวัยข้ึนอยางรวดเร็ว ประชากรท่ีเคยประกอบดวยเด็กเปน
สัดสวนท่ีสูงกลับมีเด็กลดนอยลง ประชากรอายุตํ่ากวา 15 ป ซึ่งเคยมีมากถึงเกือบครึ่งหนึ่งของ
ประชากรท้ังหมดกลับลดนอยลงเหลือเพียงไมถึง 1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมดในปจจุบัน ซึ่งเมื่อป 
2503 อายุมัธยฐาน ซึ่งหมายถึง อายุท่ีแบงประชากรออกเปนสองครึ่ง ครึ่งหนึ่งมีอายุมากกวาและอีก
ครึ่งหนึ่งมีอายุนอยกวา อยูท่ีประมาณ 19 ป แตปจจุบัน อายุมัธยฐานไดสูงข้ึนเปน 30 ป สัดสวน
ประชากรอาย ุ60 ปข้ึนไปซึ่งเคยมีเพียงไมถึงรอยละ 5 ของประชากรท้ังหมด ไดเพิ่มสูงข้ึนถึงรอยละ 
16 ในป 2558 

ในขณะท่ีขนาดประชากรรวมของประเทศไทยกําลังเขาสูสภาพคงท่ี คือเพิ่มเพียงรอยละ 0.5 
ตอป และมีแนวโนมวาจะลดตํ่าลงไปจนใกลเคียงกับ "การเพิ่มประชากรเปนศูนย" (Zero 
population growth) ในอีกไมเกิน 15 ปขางหนา ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนดวยอัตราท่ีเร็วมาก 
ในป 2553 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปจํานวน 8.4 ลานคน ประมาณวาในป 2558 
ประชากรชวงวัยนี้มีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน 10.4 ลานคน เทากับเพิ่มดวยอัตราเฉล่ียรอยละ 4.8 ตอป  

เทาท่ีผานมา การศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทยไมคอยใหความสนใจกับตัว
แปรดานอายุมากนัก งานวิจัยสวนใหญจะเหมารวมวาผูสูงอายุคือผูมีอายุ 60 หรือ 65 ปข้ึนไปท้ังหมด 
ซึ่งท่ีจริง คนยิ่งมีอายุสูงข้ึน อายุก็จะยิ่งเปนตัวแปรท่ีสําคัญ การเหมารวมผูสูงอายุท้ังหมดทุกวัยเชนนั้น
จะทําใหภาพของผูสูงอายุบิดเบือนไป ประชากรยิ่งมีอายุสูงข้ึน ก็ยิ่งมีความเส่ียงตอการเปนโรคและ
ความพิการท่ีชวยตัวเองไมไดเพิ่มข้ึน ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุจึงควรแบงวิเคราะหออกตาม
กลุมอายุ อยางนอยก็แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมวัยตามอายุท่ีสูงข้ึน ไดแก  ผูสูงอายุวัยตน อายุ 60-
69 ป  ผูสูงอายุวัยกลาง อายุ 70-79 ป และผูสูงอายุวัยปลาย อายุ 80 ปข้ึนไป ซึ่งรวมท้ังคนท่ีมีอายุ
รอยปข้ึนไปท่ีเรียกวา "ศตวรรษิกชน" ดวย 

กลุมอายุสุดทายคือกลุมผูสูงอายุวัยปลาย จะเปนกลุมท่ีตองการการดูแลและบริการการ
รักษาพยาบาลมากท่ีสุด ผูสูงอายุวัยปลายเปนกลุมอายุสุดทายของชีวิต ดังนั้นจึงเส่ียงท่ีจะเปนโรค
เกี่ยวกับความเส่ือมของอวัยวะในรางกายโดยธรรมชาติ เชน โรคหัวใจ โรคเกี่ยวของกับทางเดินโลหิต 
โรคสมองเส่ือม โรคเบาหวาน โรคกระดูกและไขขอ ดังนั้นจึงจัดไดวาผูสูงอายุวัยปลายเปน "กลุม
ประชากรเปราะบาง" สําคัญกลุมหนึ่ง  

ประชากรสูงอายุวัยปลายแทจริงแลว คือผูรอดชีพจากผูสูงอายุวัยตนและวัยกลาง อีกท้ังยัง
สืบทอดสถานะทางสุขภาพมาจากประชากรวัยกอนหนานั้นดวย ถาผูสูงอายุวัยตนและวัยกลางมี
สุขภาพดี เมื่อรอดชีพมาจนถึงวัยสุดทายก็จะมีพื้นฐานทางสุขภาพดีดวย แตอาจจะเปนไปไดวา 
ผูสูงอายุวัยปลายถูกเหตุการณบังคับ (Force) ใหมีอายุยืนยาวข้ึน เปนการบังคับดวยความกาวหนา
ทางการแพทย ไมวาจะเปนเทคโนโลยี หรือวิธีทางการแพทยและเภสัช การสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม
ท่ีขจัดใหเช้ือโรคหลายชนิดสูญส้ินไป เรายังไมรูวาการมีอายุยืนยาวข้ึนจนจํานวนผูสูงอายุวัยปลายเพิ่ม
มากข้ึนจะมีขอดีขอเสียอยางไร เปนไปไดวาผูสูงอายุวัยปลายท่ีเพิ่มข้ึนในประเทศไทยเปนเพียงการ
เพิ่มข้ึนของปริมาณ หากแตคุณภาพของชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นกลับตกตํ่าลง ชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นอาจ
กลับกลายเปนภาระของครอบครัว สังคม และรัฐก็ได 
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ในประเทศไทยท่ีประชากรกําลังสูงวัยข้ึน ผูสูงอายุวัยปลายกําลังเพิ่มจํานวนและสัดสวนข้ึน
อยางรวดเร็ว จึงเกิดคําถามวา สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายในประเทศไทยเปนอยางไร 
สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายจะสะทอนใหเห็นสุขภาพของผุสูงอายุวัยกอนหนานั้น ประชากร
กําลังสูงวัยข้ึนอยางรวดเร็วมาก และกลุมผูผูสูงอายุวัยปลายจะเปนกลุมประชากรท่ีเพิ่มข้ึนดวยอัตราท่ี
เร็วท่ีสุด ถาเรารูแนวโนมของสุขภาพของประชากรกลุมนี้ ก็จะชวยใหเราสามารถการประเมินภาพ
สังคมสูงวัยไทยในอนาคตไดชัดเจนข้ึน 

"คนรอยป" เปนอายุสูงสุดในชวงสุดทายของอายุขัยของมนุษย คนรอยปเปนท่ีสนใจของ
ส่ือมวลชนและคนท่ัวไปเนื่องจากสังคมมองเห็นวาคนรอยปเปนผูมีอายุยืนเปนพิเศษ จํานวนคนรอยป
กลายเปนดัชนีช้ีวัดความยืนยาวชีวิต (Longevity) ของคนในสังคม หลายประเทศใหความสําคัญแก
คนท่ีมีอายุรอยปข้ึนไปดวยการยกยองเชิดชูเกียรติ หลายประเทศใชสถิติความชุกของคนรอยปเพื่อ
แสดงวาคนในประเทศของตนมีสุขภาพดีจึงมีชีวิตยืนยาว อยางไรก็ตาม การอางถึงคนรอยปมักมีขอ
สงสัยเรื่องอายุท่ีแทจริง บอยครั้งท่ีมีคําถามวาอายุของคนรอยปถูกตองหรือไมเพราะไมมีหลักฐานท่ี
นาเช่ือถือยืนยันได 

ในประเทศไทย ส่ือมวลชนใหความสนใจคนรอยปมาก เราจะไดยินขาวและเรื่องราวเกี่ยวกับ
คนรอยปอยูบอยๆ สังคมไทยช่ืนชมใหการยอมรับนับถือคนรอยปวาเปนคนมีอายุยืนเปนพิเศษ แตก็มี
คํ าถามอยู เ สมอว าประ เทศไทยมี คนอายุ ยื นยาว ถึ ง ร อยป อยู สั กกี่ คน  สถิ ติ ตั ว เลขขอ ง
กระทรวงมหาดไทยเช่ือถือไดมากนอยแคไหน 

ความจริง คนรอยปมีประเด็นท่ีนาสนใจเชนเดียวกับผูสูงอายุวัยปลาย แมวาจํานวนคนรอยป
และผูสูงอายุวัยปลายจะเปนดัชนีสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงความยืนยาวชีวิตของคนไทย แตจํานวนยอม
ไมสําคัญเทาคุณภาพ คนรอยปในประเทศไทยมีสถานะสุขภาพเปนอยางไรจึงเปนหนึ่งในคําถามการ
วิจัยท่ีตองการคําตอบ 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาประชากรกลุมผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) และ
ศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับดัชนีช้ีวัดแสดงถึงความยืนยาวของชีวิต
ของคนไทย เพื่อเปนแนวทางใหคนไทยไดเตรียมตัวเพื่อเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ โดยวัตถุประสงค
ดังตอไปนี้ 

1.2.1 เพื่อศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตรของกลุมผูสูงอายุวัยปลาย  

โดยมีคําถามการวิจัยดังนี้ 

1) ขนาด และโครงสรางอายุและเพศของผูสูงอายุวัยปลายในประเทศไทย มีแนวโนม

เปล่ียนแปลงไปอยางไร 
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2) ความนาจะเปนของการรอดชีพของผูสูงอายุวัยปลายในประเทศไทยเปล่ียนแปลงไป

อยางไร 

3) สุขภาพอนามัยของผูสูงอายุวัยปลาย (ภาวะทุพพลภาพ, โภชนาการ สุขภาพจิต ความ

สมบูรณของอวัยวะตางๆ (หู, ตา, จมูก, ปาก) การทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of daily living: 

ADL) เปนอยางไร 

1.2.2 เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 

โดยมีคําถามการวิจัยดังนี้ 

1) ขอมูลจํานวนคนรอยปจากทะเบียนราษฎรมีความสมบูรณมากนอยเพียงใด 

2) ลักษณะทางประชากรศาสตร (Demographic characteristics) ของศตวรรษิกชนคน
รอยปในป 2558 เปนอยางไร 

- ปจจุบัน (ป 2558) ประเทศไทยมีคนอายุ 100 ปข้ึนไปเปนจํานวนเทาไร 

- โครงสรางเพศและอายุของศตวรรษิกชนคนรอยปเปนอยางไร 

- คนรอยปกระจายตัวตามพื้นท่ีภูมิศาสตรอยางไร 

3) สถานะสุขภาพอนามัยของศตวรรษิกชนคนรอยปเปนอยางไร 

1.2.3 เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงขอมูลศตวรรษิกชนใหถูกตอง 

โครงการศึกษานี้มีคําถามการวิจัยวา จะมีวิธีการอยางไรเพื่อพัฒนาปรับปรุงขอมูลศตวรรษิก 
ชนคนรอยปในระบบทะเบียนราษฎรใหสมบูรณข้ึน 
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บทที่ 2  

วิธีการวิจัย 

 

โครงการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยครั้งนี้  มีการใชระเบียบวิธีแบบ
ผสมผสาน (Mixed methods) ซึ่งประกอบดวยการศึกษาท้ังแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีต้ังไว สําหรับการศึกษาเชิงปริมาณนั้นประกอบดวยการศึกษาทบทวน
เอกสารและสถิติขอมูลตางๆ (Desk review) การศึกษาวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิท่ีมาจากการ
แหลงขอมูลขนาดใหญ และการศึกษาวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิท่ีเก็บรวบรวมโดยคณะผูวิจัย ในขณะท่ี
การพูดคุยสอบถามเชิงลึกและการสังเกตเปนวิธีการท่ีใชในการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เพื่อใหสามารถเขาใจและติดตามระเบียบวิธีท่ีใชในโครงการนี้ไดโดยงาย คณะผูวิจัยจึงไดแบง
การนําเสนอระเบียบวิธีออกตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 การศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรศาสตรของกลุมผูสูงอายุวัยปลาย 

2.1.1 วิธีการศึกษา 

จากวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวโนมการเปล่ียนแปลงประชากรศาสตรของกลุมผูสูงอายุวัย
ปลายซึ่งแบงยอยเปน 3 ดานคือ ศึกษาขนาดและโครงสรางอายุและเพศ ศึกษาความนาจะเปนของ
การรอดชีพ และศึกษาสุขภาพอนามัยนั้น วิธีการศึกษาท่ีใชประกอบดวย 

1) การศึกษาทบทวนเอกสารและสถิติขอมูลตางๆ (Desk review) เพื่อทําการศึกษา
ผูสูงอายุในมิติทางประชากรเพื่อแสดงแนวโนมการเปล่ียนแปลงขนาด โครงสรางอายุและเพศ และใน
มิติอื่นๆ ไดแก ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ผูดูแล คุณภาพชีวิตความเปนอยู พฤติกรรม
การดําเนินชีวิต การสนับสนุนทางสังคม รวมถึงการศึกษาสถานะสุขภาพอนามัยและการรอดชีพ 
รวมท้ังขอจํากัดของงานศึกษาหรือสถิติขอมูลท่ีพบ  

ท้ังนี้แหลงขอมูลสําคัญท่ีใชในการศึกษาสวนนี้ประกอบดวย ก) รายงานสํามะโนประชากร
และเคหะ พ.ศ. 2513-2553 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ข) รายงานผลการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2545  2550 2554 และ 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ค) ตารางชีพตัวแบบ 
(Model life table) ง) ขอมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 
ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 2) การวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data analysis) เปนการวิเคราะหเชิง
ปริมาณจากขอมูลจุลภาค (Micro data) จากการสํารวจขนาดใหญและระบบทะเบียน เพื่อศึกษาตอ
ยอดความยืนยาวชีวิตและเรื่องท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย ของผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 
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2.1.2 แหลงขอมูลทุติยภูมิท่ีใชในการศึกษา 

โครงการศึกษานี้เลือกใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลดังตอไปนี้ 

1) การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ.2546-
2547 ท่ีดําเนินการโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข 

2) ขอมูลประชากรและขอมูลการจดทะเบียนตายจากฐานขอมูลระบบทะเบียนราษฎร พ.ศ. 
2547-2557 ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

3) การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 ท่ี
ดําเนินการโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 

2.1.3 แนวทางวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ 

ดังไดกลาวแลววา ขอมูลทุติยภูมินั้นนํามาใชเพื่อศึกษาความยืนยาวชีวิตและเรื่องท่ีเกี่ยวของ
กับสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) สําหรับแนวทางของการวิเคราะหคือ 

1) การวิเคราะหการรอดชีพตามรุน (Cohort survival analysis) โดยการนําขอมูลผูสูงอายุ 
(60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ.
2546-2547 เช่ือมโยงกับฐานขอมูลการจดทะเบียนตาย ต้ังแต พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 เพื่อ
ติดตามการรอดชีพในชวงเวลา 11 ปของผูสูงอายุท่ีเปนตัวอยางของการสํารวจดังกลาว แลวใชเทคนิค
วิธีวิเคราะหการรอดชีพ (Survival analysis) ซึ่งเปนวิธีการทางสถิติเพื่อศึกษาฟงกชันการรอดชีพ 
(Survival function) รวมท้ังอัตราตายในชวงเวลา 11 ปตามรายอายุของตัวอยางท่ีนํามาศึกษา  

2) การวิเคราะหการรอดชีพชวงเวลา (Period survival analysis) โดยวิธีการสรางตาราง
ชีพชวงเวลา (Period life table) ท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ป ท่ีมีอัตราตายรายอายุและเพศเปนขอมูลต้ัง
ตนของการสรางตารางชีพ สําหรับอัตราตายรายอายุและเพศจะไดมาจากการคํานวณจากขอมูลการ
จดทะเบียนตายรายอายุและเพศท่ีปรับเรื่องการตกจดทะเบียน ต้ังแต พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 หาร
ดวยประชากรกลางปท่ีคํานวณมาจากขอมูลประชากรตามทะเบียนราษฎร ณ ชวงเวลาเดียวกัน 
นอกเหนือจากการปรับการตกจดทะเบียนตายแลว ยังมีการนําโมเดลทางประชากรศาสตรมาปรับ
อัตราตายในกลุมอายุสูงมากๆ อีกดวย 

3) การวิเคราะหเร่ืองท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัย (Health related analysis) โดยการ
วิเคราะหขอคําถามท่ีเกี่ยวของกับสถานะสุขภาพ 2 ประเด็น คือ ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง 
(Perceived health) และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of daily living) จาก
ขอมูลโครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557  

การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการคํานวณหารอยละของภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง 
(Perceived good health) และภาวะทุพพลภาพ (ความไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานได
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ดวยตนเอง) ท่ีมีการปรับใหเรียบ (Smoothing) จําแนกตามอายุรายปและเพศ จากขอมูลตัวอยางท่ีมี
การปรับน้ําหนัก ทําการเปรียบเทียบแนวโนมและการเปล่ียนแปลงในชวง พ.ศ. 2545 ถึง 2557 
นอกจากนั้น นําอัตราสวนรอยท่ีคํานวณไดมาประยุกตเขากับตารางชีพชวงเวลา (Period life table) 
ท่ีสรางตามแนวทางวิเคราะหขอ 2) ของปท่ีตรงกัน และใชวิธีซัลลิแวน (Sullivan Method) 
(Sullivan, 1971) เพื่อคํานวณอายุคาดเฉล่ียท่ีมีภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง และอายุคาด
เฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ  

2.2 การศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย  

2.2.1 การคาดประมาณจํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด (C) 

ในการสํารวจศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดใชขอมูลจากทะเบียน
ราษฎรของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยเปนฐาน วัตถุประสงค
ของการสํารวจครั้งนี้คือ เพื่อใหทราบถึงลักษณะทางประชากรศาสตร ซึ่งไดแก จํานวน โครงสรางเพศ
และอายุ และการกระจายตัว ของประชากรท่ีมีอายุหนึ่งรอยปข้ึนไปในป 2558  

ขอมูลจากทะเบียนราษฎรท่ีจะนํามาใชเปนฐาน จะเปนขอมูลรายบุคคลท่ีไมระบุช่ือ คัดเฉพาะ

ผูท่ีเกิดป 2458 และกอนหนานั้นท่ัวท้ังประเทศ โครงการฯ นี้นับอายุตามปเกิด คือ ถาเกิดพุทธศักราช

ใด ใหถือวามีอายุครบหนึ่งปบริบูรณเมื่อส้ินพุทธศักราชนั้น ซึ่งหมายความวา ผูท่ีเกิดป 2458 และกอน

หนาเปนผูมีอายุ 100 ปข้ึนไปในป 2558 ขอมูลของแตละบุคคลจะไมระบุช่ือ แตจะมีขอมูลสําคัญอื่นๆ

ประกอบ ไดแก เพศ วันเดือนปเกิด และท่ีอยู คณะผูวิจัยไดนําขอมูลผูมีอายุ 100 ปข้ึนไปจากทะเบียน

ราษฎรท้ังหมดมาจัดจําแนกตามเพศ อายุเขตท่ีอยูอาศัย ตําบล อําเภอ จังหวัด และภาค ผลสรุปรวม

ของจํานวนคนรอยป จําแนกตามเพศ อายุ รายป และภาค ไดแสดงไวในตาราง 3.1  

2.2.2 การหาสัดสวน RA 

คณะผูวิจัยมีขอสมมุติฐานวา ตัวเลขจํานวนคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรนั้น
นาจะสูงกวาความเปนจริง คนรอยปจํานวนหนึ่งนาจะไมมีชีวิตอยูแลว แตช่ือยังไมไดถูกลบออกจาก
ทะเบียน ดังนั้น ในการคาดประมาณวาคนรอยปในประเทศไทยในป 2558 มีจํานวนเทาไร คณะผูวิจัย
จึงออกแบบการสํารวจตัวอยางเพื่อหา "สัดสวน" คนอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎรท่ียังมีชีวิต (ตัวตน) อยู  

วิธีท่ีจะใชในการคาดประมาณจํานวนคนรอยปในจังหวัดตางๆ มีดังนี้ 
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C  = �� CRa×Ra
r

a
�×RA 

เมื่อ C     =  จํานวนคาดประมาณคนรอยปในจังหวัดหนึ่ง แยกเพศชาย และหญิง 
    RA    =  อัตราคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง แบงตามเพศ (สัดสวนคนรอยป

ตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวา ยังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 ป
จริงในพื้นท่ีตัวอยาง ตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวา 
ยังมีชีวิตอยูในพื้นท่ีตัวอยาง) 

    CRa  =  จํานวนคนรอยปตามทะเบียนแยกตามกลุมอายุ (a)  
 Rr

a      =   สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวา ยังมีชีวิตอยูในจังหวัด
พื้นท่ีตัวอยาง แบงตามกลุมอายุ (a) และภาค r ตอจํานวนคนรอยปตาม
ทะเบียนราษฎรในพื้นท่ีตัวอยาง ตามกลุมอายุ (a) และภาค (r) 

 a       =  กลุมอายุ 3 กลุม คือ 100-104 ป, 105-109 ป และ 110 ปข้ึนไป  
   r        =  ภาค 4 ภาค คือ ภาคกลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ และใต  

2.2.3 การสํารวจหาจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู (Rr
a ) 

ในพื้นท่ีท่ีเปนตัวอยางคณะผูวิจัยไดจัดการขอมูลคนรอยปรายบุคคล โดยจําแนกออกตามเขต
การปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) แยกเปนเทศบาลเมือง เทศบาลตําบล องคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) และหมูบานท่ีมีคนรอยปอาศัยอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร 

ปจจุบัน สํานักงานขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ัวประเทศไทยจะมีท่ีอยูและ
หมายเลขโทรศัพทท่ีสามารถสืบคนไดทางอินเทอรเน็ต นักวิจัยของโครงการฯไดคนหาหมายเลข
โทรศัพทของ อปท. ท่ีมีคนอายุ 100 ปข้ึนไปอาศัยอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร จากนั้น 
นักวิจัยไดใชวิธีโทรศัพทติดตอไปยังพื้นท่ีเพื่อหา "ผูรู" ท่ีจะใหขอมูลเกี่ยวกับคนรอยปในพื้นท่ีนั้นๆ ได  

"ผูรู" ท่ีจะใหขอมูลคนรอยปในพื้นท่ีสวนใหญเปนเจาหนาท่ีฝายสวัสดิการและสังคมของ 
อปท. สมาชิกสภาเทศบาลระดับตางๆ และเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในกรณีท่ี
ตองการขอมูลรายละเอียดเพิ่มเติม นักวิจัยอาจติดตอผูรูลึกลงไปถึงระดับกํานัน ผูใหญบาน และ
แมกระท่ังญาติหรือผูดูแลคนรอยปซึ่งหมายเลขโทรศัพทของบุคคลเหลานี้สวนใหญจะไดจากเจาหนาท่ี
ของ อปท. หรือกํานัน ผูใหญบาน  

คณะผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตวา วิธีการสํารวจคนรอยปทางโทรศัพทเชนนี้นาจะทําไดยากในอดีต
แมเพียงเมื่อ 10-20 ปกอน แตดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีในการติดตอส่ือสารและคมนาคม 
วิธีการนี้จึงเปนไปไดและมีประสิทธิผลดีในปจจุบัน  

การสํารวจทางโทรศัพทของโครงการฯไดเริ่มดําเนินการต้ังแตเดือนธันวาคม 2558 นักวิจัยได
ใชโทรศัพทติดตอผูรูในพื้นท่ีตัวอยางเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการมีตัวตนอยูของผูมีอายุ 100 ปข้ึน
ไปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรเรื่อยมาจนกระท่ังกลางเดือนพฤษภาคม 2559 รวมระยะเวลา
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ของการสํารวจทางโทรศัพทประมาณ 5 เดือน นักวิจัยไดโทรศัพทติดตอไปยังผูรูในพื้นท่ีนับจํานวน
มากกวา 3,500 ครั้ง  

คณะผูวิจัยไดสุมเลือก 7 จังหวัดในแตละภาค เพื่อทําการสํารวจโดยโทรศัพทวาในพื้นท่ีนั้น มี
คนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูหรือไม การสํารวจในข้ันตอนนี ้คณะผูวิจัยสามารถคํานวณหา "สัดสวนคนรอย
ปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนท้ังหมด" ในพื้นท่ีตัวอยาง สัดสวนนี้
คํานวณแยกเปนรายเพศ กลุมอายุ และภาค เพื่อใชเปน "ตัวคูณ" ในการคาดประมาณจํานวนคนรอย
ปในประเทศไทย ในป 2558 ตอไป  

สําหรับวิธีการสุมตัวอยางนั้น คณะผูวิจัยไดนําขอมูลผูมีอายุ 100 ปข้ึนไปจากทะเบียนราษฎร
ท้ังหมดมาจัดจําแนกตามเพศ อาย ุเขตท่ีอยูอาศัย ตําบล อําเภอ จังหวัด และภาค และทําการสุมกลุม
ตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling random) เปนการสุมตัวอยางโดยแบงประชากรท่ีศึกษาออก
ตามพื้นท่ี แลวศึกษาทุกหนวยประชากรในกลุมพื้นท่ีนั้นๆ ซึ่งในการศึกษานี้จะใชภาคเปนพื้นท่ีในการ
สุมตัวอยางจํานวน 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังข้ันตอนตอไปนี้ 

1. นําจํานวนศตวรรษิกชนคนรอยปในแตละจังหวัด ซึ่งไดจัดกลุมใหอยูในแตละภาคแลวนั้น 
มาทําการคํานวณสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน  

2. นําสัดสวนท่ีคํานวณใน (1) แตละจังหวัด ของภาคนั้นๆ มาทําการเปรียบเทียบสัดสวนคน
รอยปท่ีเฉล่ียของแตละภาค  

3. เลือก 4 จังหวัดท่ีมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 
คน สูงท่ีสุด และ 4 จังหวัด ท่ีมีสัดสวนตํ่าท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉล่ียของสัดสวนรายภาค   

4. ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) จากจังหวัดท่ีมีสัดสวน
ประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน สูงท่ีสุด และตํ่าท่ีสุด มาอยางละ 1 
จังหวัด ใชวิธีการจับสลากโดยทํารายช่ือจังหวัดท่ีถูกเลือกไว 4 อันดับสูงสุด และ 4 อันดับตํ่าสุด 
ดังนั้นในแตละภาค จะไดจังหวัดตัวอยางในการศึกษา 2 จังหวัด ท่ีมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-
109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน สูงท่ีสุด และตํ่าท่ีสุด ในภาคนั้นๆ  

5. ทําเชนเดียวกันนี้ในทุกๆ ภาค ซึ่งจะทําใหไดจํานวนจังหวัดท่ีจะตองทําการสํารวจ
ศตวรรษิกชนคนรอยปท้ังส้ิน 8 จังหวัด ใน 4 ภาค  

ซึ่งผลการจับฉลาก สรุปไดดังนี้ 

1) ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดแมฮองสอน และ จังหวัดพะเยา 
2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดขอนแกน และจังหวัดมหาสารคาม 
3) ภาคกลาง ไดแก จังหวัดชลบุรี และ จังหวัดชัยนาท 
4) ภาคใต ไดแก จังหวัดนราธิวาส และ จังหวัดภูเก็ต 
5) สําหรับกรุงเทพมหานคร ไดทําการสุมตัวอยางแบบงายจากรายช่ือเขตท้ัง 50 เขตใน

กรุงเทพมหานคร โดยใชการแบงช้ัน คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก แลวใชวิธีการ
หยิบช่ือเขตในแตละช้ัน ช้ันละ 1 เขต ก็จะไดท้ังหมด 3 เขต ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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- กรุงเทพฯ ช้ันในมี 21 เขต สุมได เขตปอมปราบศัตรูพาย 
- กรุงเทพฯ ช้ันกลางมี 18 เขต สุมได เขตบางกะป 
- กรุงเทพฯ ช้ันนอกมี 11 เขต สุมได เขตคลองสามวา 

 อยางไรก็ตาม จากจํานวนคนรอยปท่ีจะสํารวจใน 8 จังหวัดตัวอยาง คณะผูวิจัยตองการ
เก็บจังหวัดตัวอยางเพิ่มเติม เพื่อใหจํานวนคนรอยปตามทะเบียนเพิ่มอีกรอยละ 25 ของจังหวัด
ตัวอยางท่ีสุมได ในแตละภาค จึงทําการสุมตัวอยางเพิ่มอีกภาคละ 5 จังหวัด และ 4 เขต ใน
กรุงเทพมหานคร ดังนั้น จังหวัดท่ีตกเปนตัวอยาง (เพิ่มเติม) ของการสํารวจ มีดังตอไปนี้   

1) กรุงเทพมหานคร ไดแก บางนา บางพลัด วังทองหลาง และบึงกุม 
2) ภาคกลาง ไดแก ปทุมธานี นครปฐม ลพบุรี สระบุรี และปราจีนบุร ี 
3) ภาคเหนือ ไดแก เชียงราย พิษณุโลก อุทัยธานี นาน และแพร  
4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี นครราชสีมา รอยเอ็ด ยโสธร และ 

หนองบัวลําภู  
5) ภาคใต ไดแก นครศรีธรรมราช ชุมพร ระนอง กระบ่ี และพังงา  

ดังนั้น ในการสํารวจหาจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู จังหวัดตัวอยาง
ของการสํารวจท้ังหมดจํานวนภาคละ 7 จังหวัด และ 7 เขตในกรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้  

1) กรุงเทพมหานคร ไดแก เขตปอมปราบศัตรูพาย บางนา บางพลัด วังทองหลาง บาง
กะป บึงกุม และ คลองสามวา 

2) ภาคกลาง ไดแก ชัยนาท ชลบุรี ปทุมธานี นครปฐม ลพบุรี สระบุรี และ ปราจีนบุรี 
3) ภาคเหนือ ไดแก พะเยา เชียงราย พิษณุโลก แมฮองสอน อุทัยธานี นาน และ แพร 
4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี ขอนแกน มหาสารคาม นครราชสีมา รอยเอ็ด 

ยโสธร และ หนองบัวลําภู 
5) ภาคใต ไดแก ภูเก็ต นราธิวาส  นครศรีธรรมราช ชุมพร ระนอง กระบ่ี และ พังงา  

2.2.4 วิธีการประเมินอายุของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎรวาอายุถึง 100 ป
จริงหรือไม    

คณะผูวิจัยมีขอสมมุติฐานวา ขอมูลวันเดือนปเกิดของคนสูงอายุโดยเฉพาะคนท่ีมีอายุ 100 ป
ข้ึนไป นาจะไมถูกตองสมบูรณท้ังหมด การทบทวนวรรณกรรมไดพบวา ขอมูลวันเดือนปเกิดของคน
ไทยเมื่อกอนมีการจัดระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยครั้งสําคัญในป 2499 นั้นนาจะมีชองโหว
อยูมากพอสมควร และในชวงเปล่ียนผานจากการบันทึกขอมูลลงในกระดาษมาสูการบันทึกขอมูลของ
บุคคลไวในคอมพิวเตอรนาจะมีข้ันตอนท่ีความผิดพลาดคลาดเคล่ือนของขอมูลวันเดือนปเกิดของ
บุคคลยังหลงเหลืออยูบาง จึงมีคําถามการวิจัยวาคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎรนั้น แทจริงแลวมีอายุถึงรอยปจริงหรือไม วันเดือนปเกิดท่ีบันทึกไวในทะเบียนราษฎรมีความ
ผิดพลาดหรือไม อยางไร  
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เพื่อท่ีจะตอบคําถามเกี่ยวกับความถูกตองสมบูรณของขอมูลวันเดือนปเกิดของคนอายุ 100 
ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร คณะผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยใหเปนงานวิจัยภาคสนาม 
เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณระดับลึกตัวอยางของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียน รวมท้ังสัมภาษณ
ลูกหลาน ญาติพี่นอง การเก็บขอมูลภาคสนามเพื่อยืนยันอายุ ท่ีแทจริงของคนรอยปครั้งนี้จะ
ดําเนินการพรอมกันกับการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปเหลานั้นดวย  

 ในการลงพื้นท่ีตัวอยางเพื่อเก็บขอมูลภาคสนามนั้น คณะนักวิจัยไดเลือกพื้นท่ีศึกษาจากพื้นท่ี
ตัวอยางท่ีไดจากการสุมตัวอยางในการสํารวจหาจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู 
(จังหวัดท่ีมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน สูงท่ีสุด และตํ่า
ท่ีสุด ในภาคนั้นๆ) โดยเลือกภาคละหนึ่งจังหวัดท่ีเปนจังหวัดตัวอยางในแตละภาค เพื่อลงไปเก็บ
ขอมูลภาคสนามในพื้นท่ีของ 4 จังหวัด ใน 4 ภาค ท้ังนี้จะทําการเก็บขอมูลคนรอยปในจังหวัด
ตัวอยางท่ีผลจากการสํารวจฯ พบวา ยังมีชีวิตอยู ไดจังหวัดตัวอยาง ดังนี้  

1) ภาคกลาง เลือกชัยนาทท้ังจังหวัด มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 22 
คน งานภาคสนาม 20-21 มีนาคม 2559  

2) ภาคเหนือ เลือกอําเภอเมือง ดอกคําใต ภูกามยาว และแมใจ ของพะเยา มีคนอายุ 100 
ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 8 คน งานภาคสนาม 27-29 มีนาคม 2559  

3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เลือกอําเภอเมืองของขอนแกน มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตาม
ทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 9 คน งานภาคสนาม 2-4 พฤษภาคม 2559  

4) ภาคใตเลือกภูเก็ตท้ังจังหวัด มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 6 คน 
งานภาคสนาม 24-26 เมษายน 2559  

คณะผูวิจัยมีแนวทางในการประเมินวาบุคคลมีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม ดังนี้  

สําหรับผูหญิง จะสอบถามเกี่ยวกับ 1) ปเกิดท่ีเปนปนักษัตร 2) อายุของลูกแตละคน 
โดยเฉพาะลูกคนแรกและลูกคนสุดทอง 3) อายุเมื่อแตงงาน และอายุของสามี 4) ระยะเวลาต้ังแต
แตงงานจนมีลูกคนแรกถึงลูกคนสุดทอง 5) อายุของพี่นองทองเดียวกัน (6) เหตุการณสําคัญอื่นๆใน
ชีวิต เชนการเขาโรงเรียน  

สําหรับผูชาย จะสอบถามเชนเดียวกับถามผูหญิง แตจะโยงอายุของผูชายไปเปรียบเทียบกับ
อายุของภรรยา เชน อายุแกหรือออนกวาภรรยากี่ป อายุของลูก อายุพี่นอง เหตุการณสําคัญในชีวิต 
เชน การทํางาน การเปล่ียนงาน การยายถ่ิน  

การสอบถามเชิงลึกเพื่อใหไดขอมูลในรายละเอียดเหลานี้ไมวาจะถามจากคนรอยปเอง หรือ
ถามจากลูกหลาน จะเปนแนวทางในการประเมินไดวาบุคคลนั้นนาจะมีอายุถึง 100 ปเปนจริงตาม
หลักฐานการทะเบียนราษฎรหรือไม เชน ผูหญิงท่ีตามทะเบียนระบุวามีอายุ 104 ปแตลูกคนโตสุด
อายุเพียง 70 ปและลูกคนสุดทองอายุเพียง 55 ปทําใหประมาณไดวา ผูหญิงคนนี้มีลูกคนแรกเมื่ออายุ 
34 ปและมีลูกคนสุดทองเมื่ออายุ 49 ป พิจารณาดูแลวนาจะเปนไปไดนอย ผูหญิงสมัยกอนแตงงาน
เมื่ออายุยังนอย สวนใหญจะแตงงานเมื่ออายุยังไมถึง 20 ปหรืออายุ 20 ปตนๆ มีลูกคนสุดทองเม่ือ
อายุ 49 ปก็เปนไปไดนอยเชนกันเพราะนาจะหมดวัยเจริญพันธุแลว ในกรณีตัวอยางนี้หากลบอายุ
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ตามทะเบียนออก 12 ปหรือหนึ่งรอบปนักษัตร คือเหลือ 92 ปก็จะทําใหผูหญิงคนนี้มีลูกคนแรกเมื่อ
อายุ 22 ปและมีลูกคนสุดทองเมื่ออายุ 37 ปซึ่งสมเหตุสมผลและนาจะเปนไปไดมากกวา  

ในการวิจัยภาคสนาม นักวิจัย 5 คนจะรวมฟงการสัมภาษณเมื่อเสร็จการเก็บขอมูลในแตละ
วัน นักวิจัยทุกคนจะประชุมรวมกันเพื่อสรุปวาบุคคลท่ีไดไปสัมภาษณมาแตละรายนาจะมีอายุถึง 100 
ปหรือไม  

คณะผูวิจัยจะไดคํานวนสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูและ
เช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริงในพื้นท่ีตัวอยางตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมี
ชีวิตอยูในพื้นท่ีตัวอยาง (RA) เพื่อใชเปน “ตัวคูณ” ในการคาดประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศ
ไทยในป 2558 ตอไป เนื่องจากกลุมตัวอยางดังกลาว ไมไดเปนตัวแทนของประชากรท้ังหมด ผลการ
คาดประมาณคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูนี้ เราสามารถเพียง ”เช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงตามทะเบียน” 
เทานั้น 

2.2.5 วิธีการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยป  

2.2.5.1 เคร่ืองมือประเมินสุขภาพของผูสูงอายุ 

ศตวรรษิกชนหรือคนรอยปเปนกลุมคนท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ คนกลุมนี้ไดรับการ
ยกยองเปนตัวอยางคนอายุยืน และตัวอยางของผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดีเรื่อยมา (Sachdev, Levitan, & 
Crawford, 2012) ซึ่งแมวาศตวรรษิกชนจะไดรับการยอมรับวาเปนกลุมคนพิเศษท่ีมีสุขภาพดีจนทํา
ใหชีวิตยืนยาวเปนคนรอยปแลวนั้น ความจริงแลวมิใชคนรอยปทุกคนท่ีผานชวงเวลาสูงวัยมาไดอยาง
มีสุขภาพดี เนื่องจากมนุษยเมื่อสูงวัยข้ึนก็ตองเผชิญกับความบอบบาง ออนแอ ความเลือนลางของ
ความทรงจํา และสมรรถนะถดถอยของรางกายเปนปรกติธรรมชาติ ดังนั้นจึงมีคนรอยปจํานวนมากท่ี
ดําเนินชีวิตประจําวันอยางยากลําบากสืบเนื่องจากภาวะสุขภาพท่ีถดถอย แตก็ยังมีกลุมคนรอยป
จํานวนหนึ่งท่ีมีความพิเศษสามารถคงสถานะสุขภาพใหคงอยูไดในระดับดี และเปนความหวังใน
การศึกษาปจจัยท่ีปองกันความเจ็บปวยอันเกิดจากอายุท่ีมากข้ึนของคนในอนาคตได เชน ศตวรรษิ
กชนท่ีปลอดภาวะความจําเส่ือมไดกลายเปนกลุมตัวอยางสําคัญในการศึกษาปจจัยปองกันความจํา
เส่ือม (Perls, 2004) ศตวรรษิกชนท่ีมีคนในครอบครัวมีอายุยืนยาวเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา
ความยืนยาวของอายุจากพันธุกรรม (Ferrario, Villa, Malovini, Araniti, & Puca, 2012) เปนตน 

การประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปเปนประเด็นท่ีทาทาย ความพิเศษของการ
ประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปอยูท่ีความจํากัดของชองทางในการสํารวจ และ ความสามารถ
ทางรางกายและความจําของผูรับการประเมิน โดยในสวนของชองทางการสํารวจเพื่อประเมินภาวะ
สุขภาพนั้นจํากัดวา นักวิจัยหรือผูประเมินจําเปนตองดําเนินการประเมินในบานของศตวรรษิกชน 
เนื่องจากความยากลําบากในการเดินทางของคนกลุมนี้ ซึ่งสงผลใหตนทุนในการเดินทางและตนทุน
เวลาในการประเมินคอนขางสูง ในขณะท่ีความสามารถทางรางกายและความจําของผูรับการประเมิน
จํากัดเครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ซึ่งตองเปนเครื่องมือ ท่ีงายตอการวัดเปนหลัก และไม
กระทบกระเทือนรางกายและจิตใจของผูรับการประเมิน  
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เครื่องมือท่ีใชในการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปจําเปนตองไดรับการ
ปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับกลุมคนเหลานี้โดยเฉพาะ โดยมุงเนนใหกาวขามความเส่ือมถอยของ
ระบบสัมผัสและการเส่ือมถอยของระบบรับรูตางๆอันเกิดจากปจจัยของอายุ (Sachdev, et. al., 
2012) เชน เครื่องมือวัดทางจิตวิทยาตองส้ันกระชับ มีคนชวยเหลือในการตอบคําถาม และ ตัวอักษร
ใหญเปนพิเศษ เปนตน นอกจากนี้นักวิจัยหรือผูประเมินตองมีความอดทนเปนพิเศษในกระบวนการ
ประเมิน เชน อาจตองเดินทางมาประเมินมากกวา 1 ครั้งตอการประเมินหนึ่งคน ในกรณีท่ีเครื่องมือ
วัดกอใหเกิดความเหนื่อยลาในการตอบ ผูประเมินตองใชเวลาแบบคอยเปนคอยไปในการประเมิน 

ระบบการใหคะแนนสถานะสุขภาพของคนรอยปจําเปนตองไดรับการปรับปรุง
พัฒนาใหสอดคลองกับระดับอายุท่ีสูงของผูรับการประเมิน ซึ่งเปนคนรอยปจะมีศักยภาพทางรางกาย
และความจําไมเทาเทียมกับกลุมคนอายุนอยกวา ดังนั้นการใหคะแนนและการตีความผลการศึกษา
จําเปนตองข้ึนอยูกับเกณฑมาตรฐานของคนรอยปโดยเฉพาะ  

1) เคร่ืองมือประเมินความจํา 

ความจํามีความเกี่ยวของโดยตรงกับการทํางานของสมองและการรับรูของรางกาย 
การสูญเสียความจําของบุคคลมีผลเช่ือมโยงกับความสามารถในการรับรูของรางกาย การทํางานของ
รางกาย พฤติกรรม ความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน และความตองการคนดูแล เครื่องมือ
ประเมินความจําในระดับสากลมักมุงเนนไปท่ีการประเมินภาวะความจําเส่ือมของบุคคล โดยไดมี
พัฒนาการของเครื่องมือท่ีหลากหลาย และมีประวัติการพัฒนาท่ียาวนาน ซึ่งเครื่องมือสากลสวนใหญ
จะใหความสําคัญกับ ‘การรับรู’ (Cognition) เปนหลัก เชน The Abbreviated Mental Test 
Score (AMTS) มาตรวัดวาดนาฬิกา (Clock drawing) Addenbrookes Cognitive Assessment 
(ACE) เปนตน (MacKenzie, Copp, Shaw, & Goodwin, 1996; Shulman, Shedletsky, & 
Silver, 1986; Dudas, Berrios, & Hodges, 2005) อยางไรก็ตาม ก็มีเครื่องมืออีกจํานวนหนึ่งท่ี
มุงเนนไปท่ีปจจัยเกี่ยวของอื่นๆ ของระบบความจํา เชน  Barthel index เปนเครื่องมือประเมิน
ความจําท่ีมุงเนนไปท่ีศักยภาพในการทํางานของรางกายเปนหลัก  Generic measures of quality 
of life (EuroQol) เปนเครื่องมือประเมินความจําแบบส้ันกระชับ ท่ีมุงเนนไปท่ีคุณภาพชีวิตของคนท่ี
สืบเนื่องมาจากสุขภาพ เปนตน (Sainsbury, Seebass, Bansal, & Young, 2005; Brooks, & 
Group, 1996)  

การพัฒนาเครื่องมือประเมินความจํามีวิวัฒนาการท่ีมุงเนนใหไดเครื่องมือท่ีใชเวลา
กระชับ และงายตอการใช โดยเครื่องมือตางๆ มักมีระยะเวลาในการประเมินส้ันประมาณ 3-5 นาที 
และผูประเมินสามารถปฏิบัติการประเมินไดไมยากนัก อยางไรก็ตามการประเมินความจําในกลุม
ผูสูงอายุภายใตเครื่องมือสากลเหลานี้ ก็พบกับปญหาอุปสรรคตางๆ มากมาย เชน บางเครื่องมือควร
ประเมินในสถานพยาบาลหรือประเมนิโดยผูเช่ียวชาญทางสุขภาพ หรือบางเครื่องมือตองไดรับความ
รวมมือจากผูดูแลหรือญาติใกลชิด เปนตน ซึ่งขอจํากัดเหลานี้ยิ่งเปนอุปสรรคตอการประเมินความจํา
ในผูสูงอายุท่ีเปนกลุมศตวรรษิกชน ดังนั้นรูปแบบการประเมินความจําของผูสูงอายุกลุมศตวรรษิกชน
จึงแตกตางไปจากเครื่องมือสากลท่ีไดรับความนิยมท่ัวไป 
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การประเมินความจําของผูสูงอายุกลุมศตวรรษิกชนในวรรณกรรมสากล พบวามีท้ัง
การใชแบบทดสอบท่ีประกอบไปดวยคําถามประเภทตางๆ และ การเปดใหคนรอยปเลาเรื่องราวใน
อดีตเพื่อประเมินความทรงจํา เชน 

• การศึกษาเปรียบเทียบระดับความจําของศตวรรษิกชนในประเทศญี่ปุน สวีเดน 
และสหรัฐอเมริกา ของ Hagberg, Alfredson, Poon และ Homma (2001) 
ใชเครื่องมือ The Clinical Dimentia Rating (CDR) ในการวัดระดับการรับรู 
ซึ่งดําเนินการโดยนักจิตวิทยาเฉพาะทาง โดยประเด็นคําถามคนหาความเส่ือม
ถอยการรับรู 6 ปจจัย คือ ความจํา ความเช่ือ การตัดสินใจและการแกปญหา 
ทักษะการเขาสังคม กิจกรรมในบานและงานอดิเรก และ การดูแลตนเอง  

• การประเมินศักยภาพในการรับรูของศตวรรษิกชนในสหรัฐอเมริกา ของ 
Ailshire, Beltrán-Sánchez, และ Crimmins (2014) ไดใชแบบทดสอบท่ี
ประกอบดวยคําถามทดสอบความจําโดยใหนึกยอนคํานามตางๆ การนับเลข
ถอยหลังเพื่อทดสอบกระบวนการคิด การลบเลขเพื่อทดสอบการทํางานของ
สมอง การนึกช่ือประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดีเพื่อทดสอบความเช่ือและ
ทัศนคติ การทดสอบการบอกช่ือส่ิงของเพื่อทดสอบความรูและภาษา ซึ่งการ
ทดสอบเหลานี้ทําผานการพูดคุยทางโทรศัพท อยางไรก็ตามงานศึกษานี้แมจะมี
เปาหมายท่ีกลุมศตวรรษิกชน แตก็ขยายฐานอายุของผูใหขอมูลมาท่ีระดับ 70 
ปข้ึนไป  

• การทดสอบความจําในกลุมศตวรรษิกชนของ Fromholt, Mortensen, 
Torpdahl, Bender, Larsen, และ Rubin (2003) ใชการเลาประวัติชีวิต (Life 
narrative) และ การระลึกถึงความจําอัตชีวประวัติ (Autobiographical 
memory) 

ความจํากัดของการประเมินความจําของผูสูงอายุกลุมศตวรรษิกชนท่ีผานมา 
พบวา ในประเภทการประเมินผานแบบทดสอบตองอาศัยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ใชระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล และตองการคนรอยปท่ีใหขอมูลท่ียังคงสามารถส่ือสารได ซึ่งนับวาเปนปจจัยท่ียากลําบาก
มากในการสํารวจ ทําใหบางการศึกษาจําเปนตองลดฐานอายุของผูใหขอมูลใหตํ่าลงกวา 100 ป 
ในขณะท่ีการประเมินความจําผานการเลาเรื่องอดีตของผูสูงอายุ เปนการประเมินท่ียากตอการ
เปรียบเทียบระหวางบุคคลได และยากตอการเทียบเคียง 

2) เคร่ืองมือประเมินสภาวะทางกาย 

กลุมศตวรรษิกชนมีความหลากหลายในศักยภาพของรางกายอยางยิ่ง โดยคนรอยป
บางคนสามารถเดิน ถัด หรือ เคล่ือนยายดูแลตนเองไดอยางเสรี ใชอุปกรณชวยพื้นฐานไปหองน้ําและ
ทํากิจวัตรสําคัญไดเองโดยไมตองพึ่งพาผูดูแล ในขณะท่ีบางคนกลับมีภาวะนอนติดเตียง ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองหรือดําเนินกิจกรรมใดๆไดเองเลย ความหลากหลายในศักยภาพของรางกายนี้สราง
ความยากลําบากในการประเมินศักยภาพในการทํางานของรางกายภายใตเครื่องมือวัดเพียงช้ินเดียว 



 15 
 

 มาตรวัดท่ีปรากฎในการศึกษาระดับสากลท่ีใชกับกลุมศตวรรษิกชน มีท้ังแบบมาตร
วัดท่ีคอนขางซับซอน ควรดําเนินการวัดโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ไปจนถึงมาตรวัดท่ีเปนการแบง
เกณฑระดับรางกายแบบคราวๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

• การศึกษาของศูนยศึกษาศตวรรษิกชนมลรัฐจอรเจีย (Georgia Centenarian 
Study) ทางดานศักยภาพของรางกายศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินกิจวัตร
ประจําวัน การชวยเหลือตนเองเมื่อเจ็บปวย ความสามารถในการเตรียมและ
รับประทานอาหาร และประวัติการเจ็บปวยและการรับการรักษา/ทานยา 
อยางไรก็ตาม การศึกษาของศูนยศึกษาศตวรรษิกชนมลรัฐจอรเจียสํารวจกลุม
ผูสูงอายุท่ีอายุต้ังแต 70 ปข้ึนไป แมจะมีเปาหมายเพื่อศึกษาการมีอายุยืนยาว
รอยป (Davey, et. al., 2010) 

• การศึกษาศักยภาพทางรางกายในกลุมคนรอยปของศูนยศึกษาในประเทศอิตาลี  
(Italian Multicenter Studies on Centenarians- IMUSCE) ซึ่งศึกษาคน
รอยป 602 คน ในดานการทํางานของรางกาย และประสิทธิภาพทางรางกาย       
ใชมาตรวัด Activity Daily Living- ADL และ มาตรวัด Instrumental 
Activities of Daily Living-IADL เพื่อระบุศักยภาพการทํางานของรางกาย 
(Motta et al., 2005) 

• งานศึกษาในประเทศญี่ปุนของ Gondo และคณะ (2006) ซึ่งไดศึกษา
ศตวรรษิก ชนในญี่ปุน 304 คน เพื่อศึกษาสมรรถนะการทํางานของรางกาย ได
ทําการแบงสมรรถนะการทํางานของรางกายออกเปน 4 ระดับ คือ 1) ระดับ
พิเศษ (Exceptional) มีประมาณรอยละ 2 ของกลุมตัวอยาง ซึ่งสามารถดูแล
รักษาสมรรถนะรางกายไดอยางดีเยี่ยม 2) ระดับปรกติ (Normal) มีประมาณ
รอยละ 18 ของกลุมตัวอยาง ซึ่งมีสมรรถนะรางกายดีพอสมควร แตก็ไมไดเยี่ยม
ยอดในการดําเนินกิจกรรมตางๆท้ังในทางสภาพรางกายและจิตใจ  3) ระดับ 3 
มีประมาณรอยละ 55 ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจัดเปนกลุมท่ีมีสภาพจิตใจและ
รางกายท่ีพออยูรอด 4) ระดับนาหวง มีประมาณรอยละ 25 ของกลุมตัวอยาง 
ซึ่งมีระดับการรับรูท่ีแยลงเรื่อยๆ 

2.2.5.2 เคร่ืองมือประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยป  

วัตถุประสงคสําคัญอีกประการหนึ่งของการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการสัมภาษณ
เชิงลึกกับคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียน คือ การประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยป คณะผูวิจัย
ไดออกแบบงานวิจัยใหนักวิจัยท่ีลงไปพบคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ีเปนตัวอยาง
คราวละ 5 คน  

ในระยะแรก ไดกําหนดใหนักวิจัยทุกคนชวยกันประเมินสถานะสุขภาพของคนรอย
ปท่ีไปพบในประเด็นตางๆ เกี่ยวกับความสามารถชวยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก 
1) การกินอาหาร 2) การอาบน้ํา 3) การขับถาย 4) การแตงตัว และ 5) การเคล่ือนท่ี หรือการเดิน   
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ซึ่งเปนกิจวัตรประจําวันท่ีใชประเมินระดับความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุท่ีใชกันอยู
ท่ัวไป รวมท้ังสอบถามเกี่ยวกับโรคประจําตัวและผูดูแล  

ในเบ้ืองตน คณะผูวิจัยไดตกลงกันวา หลังจากสัมภาษณคนรอยปทุกคนในแตละ
วันแลว นักวิจัยทุกคนท่ีรวมออกงานภาคสนามจะตองมาประชุมกันเพื่อสรุปสถานะสุขภาพของคน
รอยปแตละราย แตหลังจากนักวิจัยไดเก็บขอมูลภาคสนามท่ีจังหวัดชัยนาท และสัมภาษณคนอายุรอย
ปข้ึนไปไดครบท้ัง 22 รายแลว คณะผูวิจัยไดประชุมปรึกษาหารือกันแลวมีความเห็นวา การสรุป
สถานะสุขภาพของคนรอยปแตละรายดวยวิธีการพรรณานั้นยากท่ีจะทําใหเห็นภาพรวมไดชัดเจน 
และ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท้ัง 5 รายการนั้นอาจจะเหมาะสมสําหรับประเมิน
สุขภาพของผูสูงอายุโดยท่ัวไป แตอาจไมเหมาะสําหรับการประเมินสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัย
ปลาย โดยเฉพาะผูมีอายุถึง 100 ปข้ึนไป  

ประสบการณการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพท่ีชัยนาททําใหคณะผูวิจัยไดพัฒนา
เครื่องมือท่ีจะใชประเมินสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย โดยเฉพาะผูท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป ในท่ีนี้
จะขอเรียกเครื่องมือนี้วา "คะแนนสถานะสุขภาพ" (Health status score) คะแนนสถานะสุขภาพมี
ข้ันตอนของพัฒนาการดังนี ้

คณะผูวิจัยท่ีลงไปเก็บขอมูลภาคสนามมีท้ังหมด 5 คน ไดตกลงกันวาใหทุกคน
สังเกตการณสัมภาษณคนรอยปคนเดียวกัน โดยใหนักวิจัยแตละคนประเมินสถานะสุขภาพของคน
รอยปคนเดียวกันนั้น สุขภาพท่ีจะประเมินแบงออกเปน 5 ดาน แตละดานใหคะแนนท่ีแตกตางกัน 
ดังนี้  

1) ความทรงจํา/การทํางานของสมอง คะแนน 0-3  

0  
= 

สูญเสียความทรงจําเกือบท้ังหมด ไมสามารถส่ือสารกันไดแลว เชนมีอาการ
สมองเส่ือมระดับรุนแรง 

1  
= 

พอจะจําไดบาง แตนอยมาก เชนจําช่ือลูกหลานไดเพียงบางคน 

2  
= 

จําเหตุการณไดมากพอสมควร มีอาการหลงลืมไปบาง 

3  
= 

ยังจําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ อาจ
หลงลืมไปบาง แตจะพูดคุยและตอบคําถามไดตรงประเด็น 

 2) การเคลื่อนไหว คะแนน 0-2  

0  = ไมสามารถเคล่ือนตัวไปไหนไดดวยตนเองแลว นอนติดเตียง ลุกนั่งไมได 
1  = พอเคล่ือนตัวได ลุกนั่งได ยังสามารถกระเถิบกระถัดไปไดดวยตนเอง 
2  = ลุกข้ึนยืนได เดินได แมอาจตองมีคนพยุงหรือประคองไปบางก็ตาม 
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ความสามารถในการเคล่ือนไหวไดดวยเองเกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจวัตรประจํา
วันท่ีสําคัญคือ การอาบน้ํา และการขับถาย ถาไมสามารถเคล่ือนตัวไดก็ตองอาศัยคนคอยดูแล
ชวยเหลือ ลุกนั่งไมไดก็ตองใชผาออมสําเร็จรูปในการขับถาย ตองใชการเช็ดตัวในท่ีนอนแทนท่ีจะพา
ไปอาบน้ําในหองน้ํา 

3) การมองเห็น คะแนน 0-2  

0  = ตาบอดสนิท หรือฝาฟางจนมองเห็นไดเพียงลางเลือน 
1  = พอมองเห็นบาง แตไมชัดเจนนัก 
2  = มองเห็นไดชัด อาจตองใชแวนตา รายท่ีรูหนังสือ สามารถอานและเขียน

หนังสือได 

4) การไดยิน คะแนน 0-2  

0  = หูดับสนิท ไมสามารถไดยินเสียงไดอีกแลว หรือไดยินไดนอยเต็มที ตองพูด
กรอกหูดวยเสียงดังมาก 

1  = หูหนัก พอไดยินบาง เวลาพูดคุยกัน ตองพูดดวยเสียงอันดัง 
2  = หูยังดีมาก ไดยินเสียงตามปรกติ 

5) การกินอาหาร คะแนน 0-1  

0  = ไมสามารถกินอาหารหรือนําอาหารเขาปากไดดวยตนเอง ตองปอน หรือ
ตองใหอาหารทางสายยาง 

1  = ยังสามารถกินอาหารไดดวยตนเอง 

สถานะสุขภาพท้ัง 5 ดานนี้เมื่อรวมแลว จะมีคะแนนท้ังหมดพิสัยต้ังแต 0 ถึง 10  

คะแนนรวมต้ังแต 6 ข้ึนไป จะเปนผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีสถานะสุขภาพดี ยังพอชวย
ตัวเองได พูดจาส่ือสารกันรูเรื่อง 

คะแนนรวมระหวาง 4 ถึง 6 จะเปนผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีสุขภาพไมดีนัก ตองการการ
ดูแลใกลชิด  

คะแนนรวมตํ่ากวา 4 จะเปนผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีสุขภาพไมดีเลย ชวยตัวเองไมได
และตองการการดูแลใกลชิดตลอดเวลา  

การทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ  

คณะผูวิจัยไดทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือท่ีไดพัฒนาข้ึนดวยการวัดความ
สอดคลองหรือคาความเท่ียงท่ีนักวิจัยท้ัง 5 คนใหคะแนนสุขภาพแตละดานของคนรอยปแตละคน 
คณะผูวิจัยไดเริ่มทดสอบเครื่องมือนี้ในงานวิจัยภาคสนามท่ีจังหวัดพะเยา 8 ราย และตอมาไดทําท่ี
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จังหวัดภูเก็ต 6 ราย และขอนแกน 9 ราย หลังจากนั้นนักวิจัยจึงไดนําเครื่องมือดังกลาวนี้กลับไป
ทบทวนขอมูลของคนรอยปท่ีไดไปสัมภาษณมาแลวท่ีจังหวัดชัยนาท เมื่อนําคนรอยปท่ีสัมภาษณไดท้ัง 
4 จังหวัดจํานวนรวม 45 ราย คณะผูวิจัยสามารถสรุปสถานะสุขภาพของคนรอยปท่ีไดไปเก็บขอมูล
ภาคสนามมาไดอยางครบและชัดเจน  

ในการทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ คณะผูวิจัยไดนําวิธีการทดสอบของ 
Fleiss' kappa (Fleiss, 1971) ซึ่งเปนสถิติท่ีใชวัดความสอดคลองของขอมูล มาใชสําหรับการ
ประเมินความเช่ือถือของนักวิจัยแตละคนท่ีเปนผูประเมินคะแนนสุขภาพของคนรอยป  

Fleiss' kappa เปนการวัดความสอดคลอง หรือวัดคาความเท่ียงของผูประเมินท่ี
วัดในส่ิงเดียวกัน เพื่อพิจารณาดูวา ส่ิงท่ีวัดส่ิงเดียวกัน โดยผูประเมินหลายคนนั้น ใหผลการวัดได
สอดคลองกันหรือไม  

สถิติ kappa   K = Po − Pe

1− Pe
   หรือ  

fo−fe
N−fe

 

Po  = โอกาสความสอดคลองท่ีสังเกต (Observed probability of 
agreement) 

Pe  = โอกาสความสอดคลองท่ีคาดหมาย (Hypothetical expected 
probability of agreement) 

fo  = ความถ่ีท่ีสังเกต 
fe  = ความถ่ีท่ีคาดหมาย 

 คาของ K นั้น ถาเทากับ 1 จะมีความหมายวามีความเห็นสอดคลองอยางสมบูรณ 
ในทางตรงขาม K = 0 จะมีความหมายวาความเห็นไมสอดคลองกันเลย  (No agreement among 
the raters) นอกจากนี้ แลนดิสและโคช (Landis & Koch, 1977) ไดเสนอเกณฑในการแปล
ความหมายของคาสถิติ kappa ดังนี้   

คาสถิติ kappa  ขนาดความสอดคลอง 

< 0.00  แย (Poor agreement) 

0.01 – 0.20  นอย (Slight agreement) 

0.21 – 0.40  พอใช (Fair agreement) 

0.41 – 0.60  ปานกลาง (Moderate agreement) 

0.61 – 0.80  ดี (Substantial agreement) 

0.81 – 1.00  ดีมาก/ คอนขางสมบูรณ (Almost perfect agreement) 
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ตาราง 2.2.4 คาความสอดคลองของคะแนนสถานะสุขภาพแตละดานระหวางผูประเมินท่ีวัดดวยสถิติ 

kappa (K) 

 

ก
า ร
ทดสอ
บ
ความ

สอดคลองของผูประเมินท่ีใหคะแนนสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายนี้เพื่อยืนยันวานักวิจัยตางคน
ตางใหคะแนนสถานะสุขภาพของผูสูงอายุคนเดียวกันจะใหคะแนนสอดคลองกันมากนอยเพียงไร คา
ความสอดคลองอยูบนฐานความคิดท่ีวาถาเกณฑการใหคะแนนชัดเจนและแนนอน นักวิจัยคนใด หรือ
ใครก็ตามท่ีใชเกณฑของเครื่องมือนี้อยางเปนอิสระประเมินสถานะสุขภาพแตละดานของผูสูงอายุคน
เดียวกันจะใหคะแนนไมแตกตางกัน คาความสอดคลองก็จะสูงเขาใกล 1.00 ในทางตรงกันขาม ถา
นักวิจัยหลายคนประเมินสุขภาพของผูสูงอายุคนหนึ่งโดยใชเกณฑของเครื่องมือนี้แลวใหคะแนนไม
เหมือนกันเลย จะแสดงวาเครื่องมือนี้มีคาความสอดคลองท่ีตํ่าเขาใกล 0 

ขอดีของเครื่องมือนี้ประการหนึ่งคือ ผูประเมินสามารถใหคะแนนสถานะสุขภาพ
ของผูถูกประเมินไดโดยการสังเกต และจากการพูดคุยกับญาติหรือผูดูแลใกลชิดของผูถูกประเมิน ไม
ตองใชแบบสอบถามเพื่อทดสอบสุขภาพดานตางๆของผูถูกประเมิน ดังนั้นเครื่องมือนี้จึงเหมาะท่ีจะใช
ในการประเมินสถานะสุขภาพของคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป 

การใหคะแนนสถานะสุขภาพท้ัง 5 ดาน (ความทรงจํา การเคล่ือนไหว การ
มองเห็น การไดยิน และการกิน) มีคาความเช่ือมั่นสูงกวา 0.6 ท้ังหมด ซึ่งถือไดวา ในการประเมิน
คะแนนสุขภาพของคนรอยป ผูประเมินมีความสอดคลองในการประเมินในระดับดี คาความสอดคลอง
สูงสุดอยูท่ีเกณฑประเมินความสามารถกินอาหารดวยตัวเอง ซึ่งสูงถึง 0.8360 หรือ อาจกลาวไดวา
รอยละ 84 ของคะแนนท่ีนักวิจัย 5 คนประเมินสุขภาพในดานนี้มีความสอดคลองกัน อาจเปน
เพราะวาการประเมินในดานนี้เห็นไดชัดเจนวา ผูถูกประเมินสามารถกินอาหารไดดวยตนเองหรือไม 
คาความเช่ือมั่นท่ีสูงมากเชนนี้ ทําใหคณะผูวิจัยมีความมั่นใจท่ีจะนํา "คะแนนสถานะสุขภาพ" มาใช
ประเมินสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย โดยเฉพาะคนรอยป  

 

 

สถานะสุขภาพ คาสถิติ kappa (K) 
ความจํา/ การทํางานของสมอง 0.6032 
การเคล่ือนไหว 0.6643 
สายตา 0.6619 
การไดยิน 0.6329 
การรับประทานอาหาร 0.8360 
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บทที่ 3 

แนวโนมการเปลีย่นแปลงประชากรศาสตร และสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย 

  

3.1 แนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรศาสตรของผูสูงอายุวัยปลาย 

โครงการวิจัยฯ นี้ มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาการเปล่ียนแปลงขนาด และโครงสรางอายุเพศ 
ของประชากรสูงอายุวัยปลาย เมื่อแบงประชากรสูงอายุออกเปน 3 กลุมใหญ คือ 1) ผูสูงอายุวัยตน 
อายุ 60-69 ป 2) ผูสูงอายุวัยกลาง อายุ 70-79 ป และ 3) ผูสูงอายุวัยปลาย อายุ 80 ปข้ึนไป 
ผูสูงอายุวัยปลายก็จะเปนกลุมอายุสุดทายในชวงอายุขัยของคน 

ในรายงานสํามะโนประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติเพิ่งจะรายงานกลุมอายุสุดทายต้ังแต 
80 ปข้ึนไปเมื่อป 2533 นี้เอง กอนหนานั้น สํามะโนประชากร ป 2503 และ 2523 รายงานจํานวน
ประชากรอายุ 75 ปข้ึนไปเปนกลุมสุดทาย และรายงานสํามะโนประชากร ป 2513 ใหอายุ 70 ปเปน
กลุมอายุสุดทาย 

สาเหตุท่ีสํามะโนประชากรในอดีตกอนป 2533 รายงานกลุมอายุสูงสุดเพียงแคอายุ 70 หรือ 
75 ปข้ึนไป อาจเปนเพราะในชวงเวลานั้น ประชากรของประเทศไทยยังมีอายุนอย ผูสูงอายุท่ีมีอายุ
มากๆ เชนเกินกวา 75 หรือ 80 ปข้ึนไปยังมีจํานวนนอยมาก อีกท้ังการสูงวัยของประชากรก็ยังไมเปน
ประเด็นปญหาประชากรท่ีสําคัญของประเทศ เมื่อประชากรสูงวัยข้ึน จํานวนประชากรสูงอายุท้ังวัย
กลางและวัยปลายไดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ สํานักงานสถิติแหงชาติจึงไดรายงานเขยิบกลุมอายุ
สุดทายใหสูงข้ึนเปน 80 ปข้ึนไปในป 2533 และ 2543 และเขยิบกลุมอายุสุดทายข้ึนไปสูงถึง 100 ป
ข้ึนไปในรายงานสํามะโนครั้งลาสุดในป 2553 

ตาราง 3.1 จํานวนประชากรในกลุมอายุสุดทายของผูสูงอายุวัยปลาย พ.ศ.2503-2583 

อายุ 2503 2513 2523 2533 2543 2553 2563 2573 2583 

70 – 74 422,055   604,142  460,394  682,867  1,080,103  1,607,639  2,177,629  3,438,451  4,250,018  

75 – 79 46,092  
 

500,944  439,783  626,282  1,123,385  1,498,949  2,459,472  3,389,418  

80 – 84 
   

442,915  340,550  662,663  943,364  1,391,518  2,252,056  

85 – 89 
    

245,327  280,941  527,590  696,893  1,178,574  

90 – 94 
     

100,037  178,994  259,648  394,125  

95+ 
     

34,782  39,526  72,520  96,695  
แหลงขอมูล: สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2503-2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
                การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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3.1.1 ขนาด และการเพิ่มของประชากรสูงอายุวัยปลาย 

ขอมูลจากรายงานสํามะโนประชากร ป 2533-2553 และการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทย พ.ศ.2553-2583 ไดแสดงใหเห็นวา ในขณะท่ีประชากรของประเทศไทยกําลังเขาสูสภาพ
คงตัว ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนอยางเร็วมาก ในป 2558 ประชากรไทยมีอัตราเพิ่มประมาณรอย
ละ 0.5 และมีแนวโนมวาจะลดลงไปอีกจนมีอัตราเพิ่มเปนศูนยในราวป 2570 หลังจากป 2573 อัตรา
เพิ่มของประชากรไทยจะลดลงไปอีกจนถึงข้ันติดลบ คือมีอัตราเกิดตํ่ากวาอัตราตาย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องดวยอัตราท่ีสูงมาก ประชากรสูงอายุ ตาม
คําจํากัดความท่ีตราไวในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึงบุคคลผูมีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึน
ไป ในชวงระหวางป 2553-2583 ประชากรสูงอายุตามนิยามนี้ไดเพิ่มข้ึนดวยอัตรารอยละ 8.8 ตอป ท่ี
นาสนใจยิ่งไปกวานั้นคือ ประชากรอายุยิ่งสูงข้ึนไปก็ยิ่งเพิ่มดวยอัตราท่ีเร็วข้ึน ในกรณีของกลุม
ประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) ในชวงป 2553-2558 เพิ่มประมาณรอยละ 6.4 ตอป 
และมีแนวโนมวาประชากรกลุมอายุสูงสุดนี้จะเพิ่มดวยอัตราท่ีสูงข้ึนไปอีกในอนาคต  

ตาราง 3.2 จํานวนประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป และรอยละการเพิ่มข้ึนตอปของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป 

พ.ศ. 
จํานวนประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป  รอยละการเพิ่มตอป 
ชาย หญิง รวม  ชาย หญิง รวม 

2533 174,980 267,935 442,915     
2543 226,430 359,447 585,877  2.9 3.4 3.2 
2553 430,624 647,799 1,078,423  9.0 8.0 8.4 
2563 650,405 1,039,070 1,689,474  5.1 6.0 5.7 
2573 911,142 1,509,437 2,420,579  4.0 4.5 4.3 
2583 1,438,567 2,482,882 3,921,450  5.8 6.4 6.2 

แหลงขอมูล: คํานวณจากสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533, 2543, 2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
                คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการ   

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 
ตาราง 3.3 อัตราเพิ่มของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป และ 80 ปข้ึนไป พ.ศ.2533-2573 

 เพศชาย  เพศหญิง  รวม 
พ.ศ. อายุ 60+ อายุ 80+  อายุ 60+ อายุ 80+  อายุ 60+ อายุ 80+ 

2533 4.1 2.9  4.7 3.4  4.4 3.2 
2543 4.7 9.0  4.7 8.0  4.7 8.4 
2553 4.6 5.1  5.0 6.0  4.8 5.7 
2563 3.8 4.0  4.1 4.5  3.9 4.3 
2573 1.5 5.8  1.8 6.4  1.7 6.2 

แหลงขอมูล: คํานวณจากสาํมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533 2543 และ 2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา ต้ังแตป 2543 เปนตนมา ประชากรในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป 
จะมีอัตราเพิ่มประชากรสูงกวาประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางป 2563-2573 
คาดประมาณวา อัตราเพิ่มประชากรของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไปจะสูงมากถึงรอยละ 6.2 ซึ่งสูงกวา
อัตราเพิ่มของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ถึงเกือบ 4 เทา เมื่อพิจารณาความแตกตางของอัตราเพิ่ม
ประชากรของผูชายและผูหญิง พบวา ผูหญิงมีแนวโนมการมีอัตราการเพิ่มประชากรท่ีสูงกวาผูชายใน
เกือบทุกชวงเวลา และท้ังสองกลุมอายุ แสดงใหเห็นวาในอนาคต สัดสวนประชากรสูงอายุหญิง จะมี
มากกวาประชากรสูงอายุชาย  
 
ตาราง 3.4 โอกาสรอดชีพของประชากรท่ีมีอายุ 60 ป จนถึงอายุตางๆ พ.ศ. 2508 2558 และ 2583 

การรอดชีพ 
พ.ศ. 2508  พ.ศ. 2558  พ.ศ. 2583 

ชาย หญิง  ชาย หญิง  ชาย หญิง 
60 ถึง 80 ป 237 315  409 615  632 710 
60 ถึง 90 ป 24 43  69 191  198 294 
60 ถึง 100 ป 0 1  1 11  8 29 
แหลงขอมูล: คํานวณจาก Regional model life table from United Nations, United Nations. 
หมายเหตุ: คํานวณจากประชากรอายุ 60 ป 1,000 คน แลวมีชีวิตอยูจนถึงอายุ 80 ป 90 ป และ 100 ป  

 

 ผูวิจัยไดนําตารางชีพตัวแบบขององคการสหประชาชาติมาคํานวณหาโอกาสรอดชีพของ
ประชากรอายุ 60 ป 1,000 คน จนมีอายุถึง 80 90 และ 100 ป ผลของการคํานวณไดแสดงไวใน
ตาราง 3.4 ซึ่งพบวา ผูหญิงจะมีโอกาสในการรอดชีพแลวมีชีวิตอยูจนถึงอายุตางๆ ในวัยสูงอายุ
มากกวาผูชาย ในอดีตเมื่อ 50 กอน เมื่อป 2508 ประชากรท่ีมีอายุ 60 ป จะมีโอกาสรอดชีพถึงอายุ 
80 ป ประมาณหนึ่งในส่ี รอดชีพแลวมีชีวิตอยูถึงอายุ 90 ป จะมีนอยมาก ในขณะท่ีไมมีโอกาสในการ
รอดชีพเปนคนรอยปเลยท้ังผูชายและผูหญิง อยางไรก็ตามในปปจจุบัน พ.ศ. 2558 ประชากรท่ีมีอายุ 
60 ปท้ังชายและหญิง จะมีโอกาสรอดชีพถึงอายุ 80 ปมากกวาหนึ่งเทาตัว และโอกาสรอดชีพจนมี
อายุ 90 ปจะมีโอกาสสูงข้ึนจากป 2508 ประมาณ 3 เทา ในชาย และ 4 เทา ในหญิงของการรอดชีพ
ในป 2508 ในขณะท่ีการรอดชีพจากอายุ 60 ป เปน 100 ปในปนี้มีเพิ่มสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดคือ 
ผูชาย 1 คน และผูหญิง 11 คน และในอนาคตในป 2583 โอกาสรอดชีพของประชากรท่ีมีอายุ 60 ป 
แลวรอดชีพชีวิตอยูจนถึงอายุ 80 ป และ 90 ป จะเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดจากป 2558 คือ ผูชาย 69 
คน เปน 198 คน และผูหญิงจาก 191 คน เปน 294 คน ในขณะท่ีโอกาสรอดชีพจนเปนคนรอยปนั้น 
ในอีก 25 ปขางหนา ประชากรอายุ 60 ป จํานวน 1000 คน ผูชายจะมีโอกาสรอดชีพไปเปนคนรอยป 
8 คน และ ผูหญิง 29 คน   
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3.1.2 โครงสรางอายุและเพศของผูสูงอายุวัยปลาย  

โครงสรางอายุและเพศของประชากรผูสูงอายุวัยปลายไดเปล่ียนไปอยางมาก อันเนื่องจาก
การมีอายุยืนยาวข้ึนของประชากร ในสวนนี้จะนําเสนอพีระมิดประชากรของผูสูงอายุวัยปลาย ในกลุม
อายุ 80-84 ป 85-89 ป 90-94 ป และ 95 ปข้ึนไป เพื่อใหเห็นโครงสรางอายุของประชากรสูงอายุวัย
ปลายชายและหญิง พีระมิดประชากรเปนกราฟแทงท่ีวางตามแนวนอน โดยกราฟแตละแทงจะแสดง
แตละกลุมอายุของประชากร จะวางเรียงจากอายุนอยท่ีสุดอยูลางสุด และสูงข้ึนไปจนถึงกลุมอายุ
สุดทาย กราฟแทงของพีระมิดประชากรนี้ ยังแสดงโครงสรางเพศของประชากร โดยประชากรชายจะ
อยูทางซาย และประชากรหญิงจะอยูขวา  

พีระมิดประชากรในรูป 3.1 แสดงใหเห็นโครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย
ในป 2558 2568 และ 2578 เมื่อเปรียบเทียบพีระมิดประชากรท้ัง 3 รูป จะพบวา โครงสรางอายุของ
ประชากรสูงอายุวัยปลาย มีการเปล่ียนรูปไป โดยพีระมิดของประชากรสูงอายุวัยปลายในป 2578 จะ
มีฐานกวางท่ีสุด เชนเดียวกับสวนยอดของพีระมิดในกลุมอายุ 95 ปข้ึนไป ก็มีลักษณะปานข้ึนกวา
พีระมิดปอื่นๆ เชนกัน การท่ีสวนบนของพีระมิดเริ่มปานข้ึนเพราะชีวิตคนไทยยืนยาวข้ึนนั่นเอง และ
เมื่อพิจารณาโครงสรางเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย จะพบวา สัดสวนของผูหญิงในทุกกลุมอายุ
จะมากกวาผูชาย แสดงใหเห็นวา ผูหญิงมีอายุยืนยาวกวาผูชาย โดยเฉพาะในชวงผูสูงอายุวัยปลาย  
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รูป 3.1 พีระมิดประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) พ.ศ.2558  2568  และ 2578 

โครงสรางเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย 
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แหลงขอมูล: คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงาน  คณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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โดยธรรมชาติแลว ผูหญิงจะมีอายุคาดเฉล่ียท่ีมากกวาผูชาย ขอมูลเกี่ยวกับความยืนยาวชีวิต
ของประชากรไทยแสดงใหเห็นวาผูหญิงมีอายุคาดเฉล่ียมากกวาผูชายตลอดมา ในป 2558 ประมาณ
วาผูหญิงไทยมีอายุคาดเฉล่ียต้ังแตแรกเกิด 78 ป ซึ่งมากกวาอายุคาดเฉล่ีย (72 ป) ของผูชายถึง 6 ป 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2559) โดยท่ัวไป ไมวาในกลุมประชากรใด ในกลุมประชากรท่ีมี
อายุสูงข้ึน ก็จะมีอัตราสวนของผูชายตอผูหญิงตํ่าลง ดังเชน ในประเทศพัฒนาแลว ผูหญิงมีอายุคาด
เฉล่ีย 82 ป และผูชาย 76 ป หรือแมกระท่ังในประเทศดอยพัฒนา ผูหญิง 64 ป และผูชาย 61 ป 
(Population Reference Bureau, 2016) 

อัตราสวนเพศ หรือจํานวนผูชายตอผูหญิง 100 คนของผูสูงอายุวัยปลายของประเทศไทยใน
ป 2558 เทากับ 64.3 อัตราสวนเพศของประชากรกลุมนี้เคยสูงถึง 65.3 ในป 2533 จากนั้นก็ลดลง
เรื่อยๆ ตอไปในอนาคตอีก 25 ปขางหนาเมื่อประชากรสูงวัยข้ึนอีก อัตราสวนเพศของประชากร
สูงอายุวัยปลายจะลดลงเหลือเพียงผูชายอายุ 80 ปข้ึนไป 64 คนตอผูหญิงอายุ 80 ปข้ึนไป 100 คน 
หรือมีผูหญิงมากกวาผูชายเกือบ 2 เทาในประชากรสูงอายุกลุมสุดทาย 

ตาราง 3.5 อัตราสวนเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย พ.ศ. 2558 2568 และ 2578 

กลุมอายุผูสูงอายุวัยปลาย พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2578 

80-84 ป 67.6 67.2 65.2 
85-89 ป 62.2 58.2 55.6 
90-94 ป 54.6 48.9 45.7 

95 ปข้ึนไป 46.1 41.5 35.6 
รวม (80 ปข้ึนไป) 64.3 61.3 59.4 

 
ตาราง 3.6 อัตราสวนเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย พ.ศ.2533-2583 

 ป 
อัตราสวนเพศ 

(จํานวนผูชายตอผูหญิง 100 คนของผูสูงอายุวัยปลาย) 
2533 65.3 
2543 63.0 
2553 66.5 
2558 64.3 
2563 62.6 
2573 60.4 
2583 57.9 

แหลงขอมูล: คํานวณจากสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533, 2543, 2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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3.1.3 ผูสูงอายุวัยปลายของประเทศอาเซียน 

 ในกลุมประเทศอาเซียน สิงคโปรเปนประเทศท่ีมีสัดสวนของผูสูงอายุวัยปลายสูงท่ีสุดคือ มี
รอยละ 2.3 ของประชากรท้ังหมด ในขณะท่ีประเทศไทยมีสัดสวนผูสูงอายุวัยปลายสูงเปนอันดับ 2 
รองลงมาจากสิงคโปร คือรอยละ 2.2 ของประชากรท้ังหมด 

อยางไรก็ตาม สัดสวนของประชากรสูงอายุวัยปลายของประเทศอาเซียนก็ยังนับวาไมสูงนัก
เมื่อเทียบกับประเทศพัฒนาแลวอื่นๆ สัดสวนผูสูงอายุวัยปลายของประเทศญี่ปุนสูงถึงรอยละ 8.0 
เกาหลีใตรอยละ 2.9 อังกฤษ รอยละ 4.9 สวีเดน รอยละ 5.1 และสหรัฐอเมริกา รอยละ 3.8 

ตาราง 3.7 สัดสวนประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ80 ปข้ึนไป) ของประเทศอาเซียนและของประเทศ
พัฒนาแลวบางประเทศ พ.ศ. 2558 

ประเทศ จํานวนประชากร ประชากรอายุ 80+ รอยละ 
บรูไน              429,000                    3,000  0.70 

กัมพูชา          15,677,000                 210,900  1.35 

อินโดนีเซีย        255,709,000               1,935,200  0.76 

ลาว           7,020,000                   37,800  0.54 

มาเลเซีย          30,651,000                 231,900  0.76 

เมียนมา          54,164,000                 460,700  0.85 

ฟลิปปนส        101,803,000                 513,100  0.50 

สิงคโปร           5,619,000                 129,000  2.30 

ไทย          65,026,000               1,421,400  2.19 

เวียดนาม          93,387,000               1,890,500  2.02 
รวมประเทศอาเซียน     629,485,000              6,833,500  1.09 

สหรัฐอเมริกา        321,369,000             12,205,600  3.80 
ญี่ปุน        126,920,000             10,152,000  8.00 
เกาหลีใต          49,115,000               1,419,600  2.89 
สวีเดน           9,802,000                 499,800  5.10 
อังกฤษ          64,088,000               3,124,800  4.88 
แหลงขอมูล: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, “World Population 

Prospects: 2015 Revision” 
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3.2 สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย  

3.2.1 งานศึกษาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีผานมา  

 การท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึนไมไดหมายความวาภาวะสุขภาพจะดีข้ึน การใชเพียงอายุคาด
เฉล่ียหรือ Life expectancy จึงไมเพียงพอท่ีจะบอกสถานะสุขภาพท่ีดีของประชากรได ดังนั้นจึงมี
การใชอายุคาดเฉล่ียของการมีสุขภาพดี (Health-adjusted life expectancy: HALE) เปนดัชนีช้ีวัด
ความยืนยาวของชีวิตท่ีคาดวาจะมีสุขภาพดีข้ึน  

การศึกษาสถานะสุขภาพของผูสูงอายใุนประเทศไทยมีข้ึนเมื่อพบวาประชากรไทยมีแนวโนม
ของการเปล่ียนจากสังคมวัยเยาวคอยๆ เขาสูสังคมสูงวัย โครงการวิจัยขนาดใหญท่ีทําการสํารวจ
เกี่ยวกับผูสูงอายุเริ่มข้ึนในราวปลายชวงทศวรรษ พ.ศ. 2520 กลาวคือ เมื่อ พ.ศ. 2529 สถาบัน
ประชากรศาสตร (ปจจุบันคือวิทยาลัยประชากรศาสตร) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดดําเนิน
โครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรสูงอายุในประเทศไทย (Socio-Economic 
Consequences of the Ageing of the Population in Thailand Project: SECAPT) ข้ึน ซึ่งเปน
งานศึกษาเชิงปริมาณดวยวิธีการสํารวจตัวอยางและใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือของการเก็บขอมูล 
โครงการวิจัยนี้ นอกจากสอบถามเรื่องทางเศรษฐกิจสังคมแลว ยังไดมีการสอบถามในสวนท่ีเปนเรื่อง
ของสุขภาพอนามัยและความเจ็บปวย และสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived health) เปน
คําถามหนึ่งของการสอบถาม (Chayovan, Wongsith, & Saentienchai, 1988)   

ตอมาในป 2532 มีงานศึกษาในเชิงระบาดวิทยาสุขภาพของผูสูงอายุในประเทศไทย โดยมี
กรมการแพทยเปนหนวยงานท่ีดําเนินดําเนินการ การศึกษาครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการ WHO 
Cross-national Epidemiological Survey of the Elderly ท่ีดําเนินการใน 5 ประเทศ 
(อินโดนีเซีย เมียนมา เกาหลีเหนือ ศรีลังกา และไทย) โดยองคการอนามัยโลก ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือของการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเนนไปในเรื่องของสุขภาพอนามัย จึงมีการสอบถามท้ังสภาวะ
สุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง การเจ็บปวย การใชอุปกรณหรือเครื่องชวยตางๆ (เชน ชวยฟง ชวยเดิน) 
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน มีการประเมินสมรรถภาพทางรางกาย สภาวะทางจิตและ
ความทรงจํา รวมถึงปจจัยตางๆ ท้ังปจจัยทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจ (ดุสิต และคณะ, 2532) 

ความต่ืนตัวในการเปล่ียนแปลงประชากรจากสังคมเยาววัยกาวเขาสูสังคมสูงวัยคอยๆ เพิ่ม
มากข้ึน ความจําเปนท่ีตองมีขอมูลการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุท้ังดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ 
และสุขภาพ จึงทําใหมีคณะทํางานโครงการสํารวจผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2538 เกิดข้ึน โดย
เปนการดําเนินงานรวมกันระหวางกระทรวงสาธารณสุข สถาบันประชากรศาสตร สถาบันวิจัย
สาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ซึ่งไดรับการสนับสนุน
จากองคการอนามัยโลกและ The Regents of the University of Michigan การสํารวจครั้งนี้
ครอบคลุมพื้นท่ีบริการของกระทรวงสาธารณสุข 12 เขต (เขตละ 2 จังหวัด) และกรุงเทพมหานคร 
รวมเปน 13 เขต ครอบคลุมครัวเรือนตัวอยางราว 18,000 ครัวเรือนท่ัวประเทศ และประชากร
ตัวอยางคือผูท่ีอายุ 50 ปข้ึนไป ครัวเรือนละ 1 คน ไดตัวอยางท้ังส้ิน 7,708 คน หากเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดของโครงการสํารวจนี้ อาจกลาวไดวา หนวยงานหลักท่ีรับผิดชอบในการเก็บรวบรวม
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ขอมูลคือกระทรวงสาธารณสุข ในขณะท่ีสถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
รับผิดชอบในการประมวลผลขอมูลท้ังหมด ซึ่งรูจักกันดีในช่ือ ‘โครงการสํารวจสภาวะผูสูงอายุใน
ประเทศ พ.ศ. 2538 (Survey of the Welfare of Elderly in Thailand: SWET)’ (นภาพร และ 
จอหน, 2539) อยางไรก็ตาม ในสวนของขอมูลสุขภาพและท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ คณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนผูประมวลผลเบ้ืองตนในภาพของเขตบริการสาธารณสุขเพื่อ
นํามาใชประโยชนในพื้นท่ีบริการเหลานั้น (จันทรเพ็ญ, 2540)   

ขณะเดียวกัน สํานักงานสถิติแหงชาติไดเริ่มมีโครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
ซึ่งเปนการสํารวจตัวอยางขนาดใหญท่ีสามารถเปนตัวแทนระดับประเทศ การสํารวจประชากรสูงอายุ
ครั้งแรกดําเนินการเมื่อ พ.ศ. 2537 หรือกอนหนาท่ีจะมีโครงการสํารวจผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 
2538 เพียง 1 ป และหลังจากนั้นก็มีการสํารวจเปนระยะๆ คือ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 
และครั้งลาสุดคือ พ.ศ. 2557 การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ นอกจากจะมีการสอบถามเรื่อง
สถานะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเองแลว ยังมีการสอบถามถึงความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน
พื้นฐานตางๆ รวมไปถึงเรื่องการเจ็บปวยหรือการมีโรคประจําตัว ซึ่งแตละปท่ีทําการสํารวจไดมีการ
ปรับปรุงหรือเพิ่มเติมขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณหรือบริบทของสังคมขณะนั้นๆ   

นอกจากนั้น กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ไดมีการสํารวจสถานะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนไทยเชนกัน เรียกวา “การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชน
ไทยโดยการตรวจรางกาย” (National Health Examination Survey: NHES) ซึ่งมีการสํารวจเสร็จ
ส้ินมาแลวท้ังส้ิน 4 ครั้ง ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2534-2535 ครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2539-2540 ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-
2547 และ ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 ปจจุบัน การสํารวจครั้งท่ี 5 กําลังอยูระหวางการประมวลผล
ขอมูล ซึ่งการสํารวจนี้มีหนวยตัวอยางเปนบุคคลไมใชครัวเรือน และนอกจากมีการสอบถามสุขภาพ
อนามัยของประชาชนแลว ยังมีการตรวจรางกายรวมดวย อยางไรก็ตามการสํารวจนี้เริ่มมีการ
สอบถามสุขภาพอนามัยของประชากรสูงอายุอยางชัดเจนเมื่อการสํารวจครั้งท่ี 2 เปนตนมา 

โครงการสํารวจท่ีเกี่ยวของกับสถานะสุขภาพของประชากรสูงอายุท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน 
เปนงานศึกษาท่ีแสดงผลการศึกษาในเชิงพรรณนาและเผยแพรเปนรายงานตางๆ อยางไรก็ตาม ไดมี
นักวิชาการหลายทานนําขอมูลท่ีมีอยู (ขอมูลทุติยภูมิ) มาศึกษาตอในเรื่องอายุคาดเฉล่ียอยางมี
สุขภาพดี (Healthy life expectancies) ดังเชน เมื่อป 2543 สุทธิชัยและชโยวรรณ ทําการศึกษา
อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีของผูสูงอายุไทย โดยใชขอมูลการประเมินภาวะสุขภาพดวยตนเองจาก
โครงการ SECAPT และโครงการ SWET ประยุกตเขากับตารางชีพยอท่ีสรางจากขอมูลการสํารวจการ
เปล่ียนแปลงประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2528-2529 และ 2538-2539 ตามลําดับ และใชวิธีซัล
ลิแวนในการคํานวณอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี เพื่อตอบคําถามวาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทย
ในชวงเศรษฐกิจฟองสบูดีข้ึนหรือแยลง สาเหตุท่ีการศึกษานี้ใชการประเมินภาวะสุขภาพดวยตนเอง 
หรือ Perceived health เพราะวาขอมูลจากโครงการ SECAPT ในเวลานั้น ยังไมมีการสอบถามเรื่อง
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน มีแตเพียงการประเมินภาวะสุขภาพดวยตนเองเพียงอยาง
เดียว ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทยในชวงเศรษฐกิจฟองสบู (พ.ศ. 
2532-2539) นั้นดีข้ึนจริง (Jitapunkul & Chayovan, 2000) 
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ครั้นเมื่อกระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดย
การตรวจรางกาย (National Health Examination Survey: NHES) สุทธิชัยและคณะ ไดศึกษา
ความชุกและระดับความรุนแรงของความไมสามารถดูแลตนเอง (Self-care disability) และความไม
สามารถระยะยาว (Long-term disability) ของผูสูงอายุไทยจากขอมูลการสํารวจฯ ครั้งท่ี 2 พ.ศ. 
2539-2540 (NHES-II) ซึ่งความไมสามารถดูแลตนเองหมายถึง ความไมสามารถทํากิจวัตรประจําวัน 
(Activities of daily living: ADL) ไดดวยตนเองในเรื่องของการกินอาหาร การลางหนา การลุกนั่ง 
การเขาหองน้ํา การแตงตัว และการอาบน้ํา หากทําไมไดเอง 1-2 กิจกรรมจัดเปน ‘การพึ่งพาระดับ
ตํ่า’ ทําไมไดเอง 3-4 กิจกรรมจัดเปน ‘การพึ่งพาระดับปานกลาง’ และทําไมไดเอง 5 กิจกรรมข้ึนไป
จัดเปน ‘การพึ่งพาระดับรุนแรง’ สวนความไมสามารถระยะยาว นิยามจากขอคําถาม 2 ขอ คือ 
“ทานมีความผิดปกติหรือปญหาทางสุขภาพใดๆ เปนเวลา 6 เดือนข้ึนไปหรือไม?” และ “ความ
ผิดปกติหรือปญหาทางสุขภาพนั้น ทําใหทานทํากิจกรรมท่ีเคยทําไดลดลง ใชหรือไม?” ถาตอบใชใน
ท้ังสองคําถามจะหมายถึง มีความไมสามารถระยะยาว คณะผูวิจัยไดคํานวณอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอด
ความไมสามารถระยะยาว (Long-term disability-free life expectancy: LDFLE) และอายุคาด
เฉล่ียท่ีสามารถดูแลตนเอง (Self-care life expectancy: SCLE) โดยอาศัยตารางชีพยอจากการ
สํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ. 2538-2539 ผลการศึกษานี้ช้ีใหเห็นวาในขณะท่ีผูสูงอายุ
หญิงมีอายุคาดเฉล่ียท่ีเหลืออยูสูงกวาชาย แตกลับมีสัดสวนของเวลาท่ีไมตองพึ่งพาตํ่ากวาผูสูงอายุ
ชาย (Jitapunkul et. al., 2003) 

นอกจากการศึกษาของสุทธิชัยและคณะแลว ยังไดมีการศึกษาการเปล่ียนแปลง Active life 
expectancy ของผูสูงอายุไทยระหวางชวง พ.ศ. 2540 และ พ.ศ. 2547 จากขอมูลการสํารวจสภาวะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 2 และ 3 โดยอุทัยทิพยและคณะ 
(Jiawiwatkul et. al., 2012) การศึกษานี้ใชคํา ‘Disability’ ในความหมายของความไมสามารถใน
การทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานไดดวยตนเองแมเพียง 1 กิจกรรมจากท้ังหมด 6 กิจกรรม (การอาบน้ํา 
การแตงตัว การกินอาหาร การนั่งหรือลุกจากเตียงหรือเกาอี้ การเขาหองน้ํา การเคล่ือนท่ีภายในบาน) 
และ Active life expectancy หมายถึงจํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูโดยปราศจากขอจํากัดใน
การทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน สําหรับตารางชีพท่ีนํามาใชเปนฐานของการคํานวณ Active life 
expectancy เปนตารางชีพยอจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ. 2548-2549 ท่ีมี
การปรับ และนํามาใชกับขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพฯ ของท้ังสองชวงการสํารวจ การศึกษานี้
ใหผลเชนเดียวกับท่ีสุทธิชัยและคณะพบ นั่นคือ ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนของเวลาท่ีเหลืออยูโดยตอง
พึ่งพาสูงกวาผูสูงอายุชาย ขณะเดียวกันการศึกษาครั้งนี้ยังใหขอคนพบเพิ่มเติมคือ ในชวงเวลา 7 ป 
(พ.ศ. 2540-2547) สัดสวนของปท่ีมีชีวิตอยูโดยปราศจากขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 
(Active life) ไดเพิ่มข้ึนท้ังของผูสูงอายุชายและหญิง ขอคนพบนี้สนับสนุนแนวคิด ‘Compression 
of morbidity’ ในผูสูงอายุไทย 

จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพฯ ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 เบญจวรรณและคณะ ได
ทําการศึกษาอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีของผูสูงอายุไทยท่ีขยายขอบเขตการวัดสถานะสุขภาพ
ออกไปใน 5 ดานดวยกัน คือ การเปนโรคเรื้อรัง (Chronic diseases)  ภาวะซึมเศรา (Depression) 
ความจําเส่ือม (Cognitive impairments) ความไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL disability) 
และความไมสามารถทําหนาท่ีงานบาน (Instrumental activities of daily living disability: IADL 
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disability) ตารางชีพยอท่ีใชสรางข้ึนโดยคณะผูวิจัย จากขอมูลการจดทะเบียนตายและประชากรจาก
ขอมูลทะเบียนราษฎร ไดมีการปรับเรื่องอัตราตกจดทะเบียนตาย รวมท้ังปรับอัตราตายในกลุมอายุ
สูงๆ ดวยวิธีโคล-กิสเกอร ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาสัดสวนของจํานวนปท่ีอยูอยางเจ็บปวย
หรือตองพึ่งพาของผูสูงอายุหญิงนั้นสูงกวาชายไมวาจะใชการวัดสถานะสุขภาพดวยวิธีใดๆ ก็ตาม 
(Apinonkul et. al., 2015) 

นอกเหนือจากการนําขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจ
รางกายมาศึกษาอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีแลว ยังมีการนําขอมูลท่ีคลายคลึงกันจากการสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทยของสํานักงานสถิติแหงชาติมาศึกษาดวยเชนกัน กลาวคือ รักชนก 
ฟลิป และไมเลส ไดทําการศึกษาการเปล่ียนแปลงของอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีของผูสูงอายุไทย
ในชวง พ.ศ. 2545-2550 โดยใชขอมูลการสํารวจประชากรสูงอายุฯ พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 วัด
สถานะสุขภาพใน 3 ดาน คือ 1) สถานะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Self-rated health) 2) ความ
ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน (ADLs) ไดดวยตนเองอยางนอย 1 กิจกรรมจากกิจกรรม
เหลานี้ นั่งยองๆ เดินข้ึนบันได 2-3 ข้ัน ยกของหนัก (ประมาณ 5 กิโลกรัม) และเดินทางโดยข้ึนรถ
หรือลงเรือคนเดียว ซึ่งเรียกวา Mobility disability และ 3) Self-care disability ซึ่งหมายถึงความ
ไมสามารถกินอาหาร แตงตัว อาบน้ํา/เขาหองน้ํา ไดดวยตนเองแมเพียงกิจกรรมเดียว และใชตาราง
ชีพยอท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนจากขอมูลการจดทะเบียนตายและประชากรจากขอมูลทะเบียนราษฎร
ของป 2545 และ 2550 แตไมไดมีการปรับใดๆ สําหรับขอคนพบของการศึกษานีคื้อ สถานะสุขภาพท่ี
ประเมินดวยตนเอง และ Self-care disability ท่ีเปล่ียนแปลง สนับสนุนแนวคิด ‘Expansion of 
morbidity’ ในขณะท่ีการเปล่ียนแปลง Mobility disability นั้น สนับสนุนแนวคิด ‘Compression 
of morbidity’ (Karcharnubarn, Rees, & Gould, 2013) 

กลาวไดวา งานศึกษาเชิงลึกในเรื่องสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทยท่ีไดแสดงไวขางตน ตางมี
ความเหมือนกันในเรื่องของระเบียบวิธี คือ พยายามวัดอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี ณ เวลาหนึ่ง 
หรือวัดการเปล่ียนแปลงระหวางชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งมาตรวัดนี้ องคการอนามัยโลกแนะนําใหใชและเปน
ท่ียอมรับกันท่ัวโลก อยางไรก็ตาม ไดมีขอสังเกตดังตอไปนี้  

• ประการแรก มคีวามแตกตางกันในเรื่องของตัวช้ีวัดสุขภาพ นั่นคือ มีการใชหรือการ
กําหนดนิยามภาวะสุขภาพท่ีแตกตางกันไปไมมากก็นอย อยางไรก็ตามตัวช้ีวัด
สุขภาพท่ีใชมักเปนความไมสามารถทํากิจกรรมพื้นฐานในชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งทําให
เกิดเปนความตองการพึ่งพาผูอื่น  

• ประการท่ีสอง คือ จํานวนชุดขอมูลท่ีนํามาศึกษา มีหนึ่งหรือสองชุดขอมูลเทานั้น 
งานศึกษาท่ีใชขอมูลเพียงชุดเดียวก็เพื่อศึกษาสถานการณ ณ จุดเวลาหนึ่ง ในขณะท่ี
ใชขอมูล 2 ชุด ก็เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวาง 2 จุดเวลา 

• ประการท่ีสาม คือ ตารางชีพท่ีนํามาใชเปนตารางชีพยอ ซึ่งสะทอนเปนนัยยะวา 
การศึกษาอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี เปนการศึกษาโดยจําแนกตามกลุมอายุ 5 
ป และแบงเปนชาย-หญิง โดยอายุสูงสุดท่ีศึกษาคือ 80 ปข้ึนไป 

• ขอสังเกตประการท่ีส่ี คือ ตารางชีพยอท่ีนํามาใช มีท้ังตารางชีพท่ีมีอยูแลว เชน 
ตารางชีพยอจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร ท่ีสรางโดยสํานักงาน



 31 
 

สถิติแหงชาติ และตารางชีพท่ีสรางข้ึนใหมโดยคณะผูวิจัยจากขอมูลการจดทะเบียน 
ซึ่งมีท้ังท่ีมีการปรับและไมปรับความสมบูรณตางๆ  

ดังนั้น จึงเปนการยากท่ีจะเปรียบเทียบผลของงานศึกษาท่ีผานมา หรือสรุปเปนแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงอายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุไทยในชวงเวลาของการเปลี่ยนผานจาก
สังคมวัยเยาวเขาสูสังคมสูงวัย และจึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหตองมีการศึกษาวิเคราะหขอมูลทุติย
ภูมิสําหรับโครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยครั้งนี้ ซึ่งผลการศึกษาไดแสดงไว
ในหัวขอตอไป (หัวขอ 3.2.2 ถึง 3.2.4) 

3.2.2 การรอดชีพตามรุน (Cohort survival) 

3.2.2.1 คุณลักษณะของขอมูลท่ีนํามาศึกษา 

ในการวิเคราะหการรอดชีพตามรุน (Cohort survival analysis) นั้น ขอมูลท่ี
นํามาใชคือขอมูลจากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 
พ.ศ.2546-2547 ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข รวมกับสํานักนโยบายและยุทธศาสตร 
กระทรวงสาธารณสุข การสํารวจนี้ใชระเบียบวิธีการสุมตัวอยางประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป 
จํานวนท้ังส้ิน 39,290 คน โดยใชหลักความนาจะเปน แบบสามข้ันอยางมีช้ันภูมิ (Three-stage 
stratified probability sampling) ซึ่งตัวอยางท่ีไดสามารถเปนตัวแทนของประชากรระดับประเทศ
และภาค และไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางชวงเวลาต้ังแต 15 มกราคม-15 เมษายน 2547 

เหตุผลท่ีคณะผูวิจัยเลือกใชขอมูลชุดนี้เพื่อศึกษาการรอดตามรุนก็เนื่องจาก ขอมูล
ชุดนี้มีการบันทึกเลขประจําตัวประชาชน (รหัส 13 หลัก) ของแตละบุคคลไว โดยหลักการ เมื่อนํา
ขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 เช่ือมโยงกับขอมูลการจดทะเบียนตายนับแตป 
2547 เปนตนไปดวยรหัส 13 หลัก ขอมูลท่ีสามารถเช่ือมโยงไดยอมแสดงวาบุคคลท่ีเปนตัวอยางของ
การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 ไดเสียชีวิตลงเมื่อวัน เดือน ป ท่ีบันทึกอยูในขอมูลการจด
ทะเบียนตายนั้น ในทางตรงกันขาม ขอมูลท่ีเช่ือมโยงไมไดยอมแสดงถึงการรอดชีพของบุคคลท่ีเปน
ตัวอยางอยูในการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ (ดูรูป 3.2 ประกอบ) 
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รูป 3.2 ไดอะแกรมแสดงข้ันตอนการเช่ือมโยงขอมูลเพื่อศึกษาการรอดชีพของผูสูงอายุ 

จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจาก
ตัวอยางผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป จํานวน 19,372 ราย  เมื่อตรวจสอบ พบวามีตัวอยางเพียง 
17,439 ราย หรือรอยละ 90 ท่ีขอมูลเลขประจําตัวประชาชนสมบูรณ (ครบ 13 หลัก)  คณะผูวิจัยได
ประสานความรวมมือไปยังเจาหนาท่ีงานขอมูลสถิติชีพ กลุมคลังขอมูลสุขภาพ สํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร (สนย.) กระทรวงสาธารณสุข เพื่อทําการเช่ือมโยงขอมูลเหลานี้เขากับฐานขอมูลการจด
ทะเบียนตาย พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 สําหรับฐานขอมูลการจดทะเบียนตายท่ี สนย. กระทรวง
สาธารณสุขนั้น เปนฐานขอมูลเดียวกับท่ีมีอยู ณ สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ซึ่ง สนย. ไดรับผานระบบโครงขายตามบันทึกขอตกลง (MOU) ต้ังแต พ.ศ. 2539 

สําหรับขอมูลของตัวอยางผูสูงอายุท่ีเหลืออีก 1,985 ราย ท่ีไมสามารถนําไปเช่ือมโยง
กับฐานขอมูลการจดทะเบียนตายไดนั้น อาจเปนไปไดท่ีตัวอยางบางรายเสียชีวิตในชวงเวลาท่ีติดตาม
นี้ รวมท้ังอาจเปนไปไดท่ีมีตัวอยางท่ีศึกษาจํานวนหนึ่งท่ีเสียชีวิตแตไมไดจดทะเบียนตาย จากท้ังสอง
กรณีนี้ การรอดชีพของผูสูงอายุอาจสูงกวาความเปนจริง  

  

การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัย
ของประชาชนโดยการตรวจรางกาย

ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 
19,372 ราย (อายุ 60 ปข้ึนไป) 

 

ขอมูลสมบูรณ 
17,439 ราย  

 

ขอมูลไมสมบูรณ  

• ไมมีเลขประจําตัว 

• เลขประจําตัวไมครบ 

• เลขประจําตัวซ้ํา 
 

ขอมูลการจดทะเบียนตาย 
พ.ศ. 2547-2557 

4,467,421 ราย (ทุกอายุ) 
 

เชื่อมโยงดวยเลข 13 หลัก 
 

เช่ือมโยงไมได 11,496 ราย 
แสดงถึงการรอดชีพ  

 

เช่ือมโยงได 5,943 ราย 
แสดงถึงการเสียชีวิต 
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ตาราง 3.8 การเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป ของตัวอยางผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะ
สุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 จําแนกตามอายุ ณ วันสํารวจและเพศ 

อายุ ณ 
วัน

สํารวจ 

รวม ชาย หญิง 

ท้ังหมด เสียชีวิต 

รอยละ
การ

เสียชีวิต ท้ังหมด เสียชีวิต 

รอยละ
การ

เสียชีวิต ท้ังหมด เสียชีวิต 

รอยละ
การ

เสียชีวิต 

60-64 4,913 1,010 20.6 2,388 593 24.8 2,525 417 16.5 
65-69 5,057 1,381 27.3 2,454 791 32.2 2,603 590 22.7 
70-74 4,100 1,563 38.1 1,971 860 43.6 2,129 703 33.0 
75-79 2,189 1,155 52.8 1,079 631 58.5 1,110 524 47.2 
80-84 815 548 67.2 421 298 70.8 394 250 63.5 
85-89 281 218 77.6 142 115 81.0 139 103 74.1 
90-94 71 59 83.1 30 24 80.0 41 35 85.4 
95+ 13 9 69.2 4 4 100.0 9 5 55.6 

รวม 17,439 5,943 34.1 8,489 3,316 39.1 8,950 2,627 29.4 

ตาราง 3.8 แสดงใหเห็นวา จากตัวอยางท่ีสามารถนํามาศึกษาท้ังหมด 17,439 ราย 
(ชาย 8,489 ราย หญิง 8,950 ราย) เมื่อติดตามจนถึงส้ินสุดป 2557 ปรากฏวามีอยู 5,943 รายท่ี
เสียชีวิต หรือคิดเปนรอยละ 34.1 ผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ชายเสียชีวิตดวยสัดสวนท่ีสูงกวาหญิง (รอย
ละ 39.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 29.4)  

 

 
รูป 3.3 จํานวนผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 

2546-2547 จํานวนและรอยละการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป จําแนกตามอายุ ณ วันสํารวจ 
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นอกจากนั้น เมื่อเปรียบเทียบตามกลุมอายุไมวาจะเปนกลุมอายุ 5 ป หรืออายุราย 1 
ป พบวา สัดสวนการเสียชีวิตมีความสัมพันธกับอายุ นั่นคือผูท่ีมีอายุสูงกวามีการเสียชีวิตคิดเปน
สัดสวนท่ีสูงกวาผูท่ีมีอายุนอย อยางไรก็ตาม รอยละการเสียชีวิตในผูท่ีอายุมากกวา 95 ปท่ีลดตํ่าลง
นั้น ท้ังนี้เนื่องมาจากตัวอยางท่ีศึกษากลุมนี้มีนอยมาก จึงทําใหรอยละการเสียชีวิตท่ีพบมีการ
กระเพื่อมข้ึนลง (ตาราง 3.8 และ รูป 3.3) 

3.2.2.2 อัตราตายและโอกาสรอดชีพ 

วิธีวิเคราะหการรอดชีพ (Survival analysis) ท่ีนํามาใชนั้น เปนวิธีการวิเคราะหทาง
สถิติเมื่อเหตุการณท่ีสนใจศึกษาเปนระยะเวลาจนกระท่ังเกิดเหตุการณนั้น วิธีวิเคราะหการอดชีพมี
ฟงกชันท่ีเกี่ยวของกับเวลาและสัมพันธซึ่งกันและกันอยู 3 ฟงกชัน คือ ฟงกชันความหนาแนน 
(Density function; f(t)) ฟงกชันการอดชีพ (Survival function; S(t)) และ ฟงกชันการเส่ียง
อันตราย (Hazard function; H(t)) ในท่ีนี้ เหตุการณท่ีสนใจคือระยะเวลาการเสียชีวิต หรือระยะเวลา
รอดชีพ หลังจากติดตามเปนระยะเวลา 11 ป และวิเคราะหดวยฟงกชันการรอดชีพซึ่งแสดงถึงโอกาส
ของการรอดชีพนับแตเวลา 0 จนถึง t นอกจากนั้น การติดตามการรอดชีพของตัวอยางท่ีนํามาศึกษา 
สามารถนํามาคํานวณหาจํานวนป-คนท่ีมีชีวิตอยูของตัวอยางแตละรายได และใชเปนตัวหารสําหรับ
คํานวณอัตราตาย สําหรับอัตราตายและโอกาสของการรอดชีพท่ีไดจากการศึกษานี้ แสดงอยูในตาราง 
3.9 และตาราง 3.10  
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ตาราง 3.9 อัตราตายและโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ
อนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 ท่ีติดตามการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป: ชาย 

ชวงอายุ 
จํานวนเมื่อ

เร่ิมตน 
จํานวนที่
เสียชีวิต 

จํานวนที่
ติดตาม

ไมได 

จํานวนป-
คนที่มี

ชีวิต อัตราตาย โอกาสรอดชีพ 

(60-61] 8489 3 0 252.4 0.0119 (0.0038- 0.0369) 0.9996 (0.9989- 0.9999) 
(61-62] 8486 12 0 681.1 0.0176 (0.0100- 0.0310) 0.9982 (0.9971- 0.9989) 
(62-63] 8474 18 0 1176.1 0.0153 (0.0096- 0.0243) 0.9961 (0.9945- 0.9972) 
(63-64] 8456 32 0 1645.3 0.0194 (0.0138- 0.0275) 0.9923 (0.9902- 0.9940) 
(64-65] 8424 44 0 2119.3 0.0208 (0.0155- 0.0279) 0.9872 (0.9845- 0.9893) 
(65-66] 8380 51 0 2537.7 0.0201 (0.0153- 0.0264) 0.9812 (0.9780- 0.9838) 
(66-67] 8329 83 0 2971.2 0.0279 (0.0225- 0.0346) 0.9714 (0.9676- 0.9747) 
(67-68] 8246 82 0 3444.1 0.0238 (0.0192- 0.0296) 0.9617 (0.9574- 0.9656) 
(68-69] 8164 96 0 3810.2 0.0252 (0.0206- 0.0308) 0.9504 (0.9456- 0.9548) 
(69-70] 8068 118 0 4181.2 0.0282 (0.0236- 0.0338) 0.9365 (0.9311- 0.9415) 
(70-71] 7950 131 180 4556.9 0.0287 (0.0242- 0.0341) 0.9209 (0.9149- 0.9265) 
(71-72] 7639 144 301 4602.4 0.0313 (0.0266- 0.0368) 0.9032 (0.8967- 0.9093) 
(72-73] 7194 143 409 4511.6 0.0317 (0.0269- 0.0373) 0.8847 (0.8776- 0.8914) 
(73-74] 6642 161 366 4340.0 0.0371 (0.0318- 0.0433) 0.8627 (0.8550- 0.8700) 
(74-75] 6115 166 372 4130.4 0.0402 (0.0345- 0.0468) 0.8385 (0.8302- 0.8465) 
(75-76] 5577 179 341 3909.0 0.0458 (0.0396- 0.0530) 0.8107 (0.8017- 0.8194) 
(76-77] 5057 172 350 3639.5 0.0473 (0.0407- 0.0549) 0.7822 (0.7725- 0.7915) 
(77-78] 4535 166 364 3348.6 0.0496 (0.0426- 0.0577) 0.7524 (0.7420- 0.7623) 
(78-79] 4005 185 326 3020.9 0.0612 (0.0530- 0.0707) 0.7161 (0.7050- 0.7269) 
(79-80] 3494 125 299 2718.6 0.0460 (0.0386- 0.0548) 0.6894 (0.6777- 0.7007) 
(80-81] 3070 177 322 2380.9 0.0743 (0.0642- 0.0861) 0.6474 (0.6349- 0.6596) 
(81-82] 2571 139 251 2028.5 0.0685 (0.0580- 0.0809) 0.6106 (0.5974- 0.6235) 
(82-83] 2181 137 237 1743.6 0.0786 (0.0665- 0.0929) 0.5701 (0.5561- 0.5838) 
(83-84] 1807 120 204 1446.7 0.0829 (0.0694- 0.0992) 0.5299 (0.5152- 0.5444) 
(84-85] 1483 111 166 1194.8 0.0929 (0.0771- 0.1119) 0.4879 (0.4724- 0.5032) 
(85-86] 1206 96 160 959.8 0.1000 (0.0819- 0.1222) 0.4463 (0.4301- 0.4624) 
(86-87] 950 74 107 766.9 0.0965 (0.0768- 0.1212) 0.4095 (0.3926- 0.4263) 
(87-88] 769 77 96 624.5 0.1233 (0.0986- 0.1542) 0.3657 (0.3481- 0.3834) 
(88-89] 596 61 74 481.6 0.1267 (0.0986- 0.1628) 0.3258 (0.3075- 0.3443) 
(89-90] 461 54 72 380.2 0.1420 (0.1088- 0.1854) 0.2844 (0.2655- 0.3036) 
(90-91] 335 41 43 276.0 0.1485 (0.1094- 0.2017) 0.2472 (0.2278- 0.2671) 
(91-92] 251 29 36 203.7 0.1424 (0.0989- 0.2048) 0.2165 (0.1966- 0.2369) 
(92-93] 186 14 25 152.3 0.0920 (0.0545- 0.1553) 0.1990 (0.1789- 0.2199) 
(93-94] 147 20 23 124.4 0.1608 (0.1037- 0.2492) 0.1696 (0.1491- 0.1913) 
(94-95] 104 16 9 88.9 0.1799 (0.1102- 0.2937) 0.1423 (0.1216- 0.1647) 
(95-96] 79 13 16 66.3 0.1962 (0.1139- 0.3379) 0.1163 (0.0956- 0.1391) 
(96-97] 50 9 7 42.0 0.2140 (0.1114- 0.4114) 0.0938 (0.0733- 0.1172) 
(97-98] 34 9 5 26.5 0.3396 (0.1767- 0.6527) 0.0670 (0.0476- 0.0907) 
(98-99] 20 2 4 16.8 0.1194 (0.0299- 0.4773) 0.0595 (0.0405- 0.0836) 
> 99 14 6 8 38.0 0.1577 (0.0708- 0.3510) 0.0238 (0.0093- 0.0506) 

หมายเหตุ: เคร่ืองหมาย ( หนาชวงอายุ หมายถึงอายุเร่ิมตนเปนอายุเต็มป และเคร่ืองหมาย ] หลังชวงอายุ หมายถึงอายุสิ้นสุดที่เกือบถึง
อายุเต็มปในอายุถัดไป สวนคาที่อยูในเคร่ืองหมาย ( ) หมายถึงคาชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 (95% Confidence 
interval) 
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ตาราง 3.10 อัตราตายและโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ
อนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 ท่ีติดตามการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป: หญิง 

ชวงอายุ 
จํานวนเมื่อ

เร่ิมตน 
จํานวนที่
เสียชีวิต 

จํานวนที่
ติดตาม

ไมได 

จํานวนป-
คนที่มี

ชีวิต อัตราตาย โอกาสรอดชีพ 

(60-61] 8950 5 0 279.8 0.0179 (0.0074- 0.0429) 0.9994 (0.9987- 0.9998) 
(61-62] 8945 9 0 759.7 0.0118 (0.0062- 0.0228) 0.9984 (0.9974- 0.9991) 
(62-63] 8936 14 0 1309.3 0.0107 (0.0063- 0.0181) 0.9969 (0.9955- 0.9978) 
(63-64] 8922 17 0 1817.9 0.0094 (0.0058- 0.0150) 0.9950 (0.9933- 0.9962) 
(64-65] 8905 23 0 2291.0 0.0100 (0.0067- 0.0151) 0.9924 (0.9904- 0.9940) 
(65-66] 8882 34 0 2769.3 0.0123 (0.0088- 0.0172) 0.9886 (0.9862- 0.9906) 
(66-67] 8848 41 0 3261.6 0.0126 (0.0093- 0.0171) 0.9840 (0.9812- 0.9864) 
(67-68] 8807 60 0 3766.2 0.0159 (0.0124- 0.0205) 0.9773 (0.9740- 0.9802) 
(68-69] 8747 92 0 4206.1 0.0219 (0.0178- 0.0268) 0.9670 (0.9631- 0.9705) 
(69-70] 8655 75 0 4606.4 0.0163 (0.0130- 0.0204) 0.9587 (0.9543- 0.9626) 
(70-71] 8580 90 214 5049.4 0.0178 (0.0145- 0.0219) 0.9485 (0.9437- 0.9529) 
(71-72] 8276 91 382 5146.3 0.0177 (0.0144- 0.0217) 0.9378 (0.9326- 0.9426) 
(72-73] 7803 124 494 5051.9 0.0245 (0.0206- 0.0293) 0.9224 (0.9166- 0.9279) 
(73-74] 7185 116 436 4862.9 0.0239 (0.0199- 0.0286) 0.9071 (0.9007- 0.9131) 
(74-75] 6633 129 395 4662.9 0.0277 (0.0233- 0.0329) 0.8889 (0.8819- 0.8955) 
(75-76] 6109 104 425 4462.6 0.0233 (0.0192- 0.0282) 0.8732 (0.8657- 0.8803) 
(76-77] 5580 127 409 4202.5 0.0302 (0.0254- 0.0360) 0.8526 (0.8444- 0.8604) 
(77-78] 5044 146 444 3896.9 0.0375 (0.0319- 0.0441) 0.8267 (0.8178- 0.8353) 
(78-79] 4454 144 385 3501.4 0.0411 (0.0349- 0.0484) 0.7988 (0.7890- 0.8082) 
(79-80] 3925 128 369 3153.3 0.0406 (0.0341- 0.0483) 0.7715 (0.7609- 0.7816) 
(80-81] 3428 123 400 2762.5 0.0445 (0.0373- 0.0531) 0.7421 (0.7307- 0.7531) 
(81-82] 2905 126 326 2337.0 0.0539 (0.0453- 0.0642) 0.7080 (0.6956- 0.7199) 
(82-83] 2453 143 327 1979.0 0.0723 (0.0613- 0.0851) 0.6638 (0.6502- 0.6770) 
(83-84] 1983 111 252 1616.2 0.0687 (0.0570- 0.0827) 0.6241 (0.6094- 0.6384) 
(84-85] 1620 72 219 1329.1 0.0542 (0.0430- 0.0682) 0.5943 (0.5788- 0.6095) 
(85-86] 1329 74 178 1097.5 0.0674 (0.0537- 0.0847) 0.5589 (0.5423- 0.5751) 
(86-87] 1077 71 145 871.1 0.0815 (0.0646- 0.1028) 0.5194 (0.5016- 0.5368) 
(87-88] 861 63 129 705.0 0.0894 (0.0698- 0.1144) 0.4783 (0.4592- 0.4971) 
(88-89] 669 60 108 535.2 0.1121 (0.0870- 0.1444) 0.4316 (0.4111- 0.4520) 
(89-90] 501 33 70 416.1 0.0793 (0.0564- 0.1116) 0.4011 (0.3795- 0.4225) 
(90-91] 398 33 58 325.5 0.1014 (0.0721- 0.1426) 0.3652 (0.3424- 0.3880) 
(91-92] 307 44 37 244.8 0.1797 (0.1337- 0.2415) 0.3095 (0.2851- 0.3342) 
(92-93] 226 27 39 182.0 0.1484 (0.1018- 0.2164) 0.2690 (0.2437- 0.2949) 
(93-94] 160 23 18 129.7 0.1773 (0.1178- 0.2669) 0.2281 (0.2019- 0.2552) 
(94-95] 119 10 12 102.4 0.0977 (0.0526- 0.1815) 0.2079 (0.1815- 0.2355) 
(95-96] 97 15 17 76.5 0.1960 (0.1182- 0.3251) 0.1726 (0.1459- 0.2013) 
(96-97] 65 16 10 50.8 0.3148 (0.1929- 0.5139) 0.1266 (0.1002- 0.1562) 
(97-98] 39 2 2 35.4 0.0565 (0.0141- 0.2258) 0.1199 (0.0937- 0.1497) 
(98-99] 35 6 8 28.3 0.2118 (0.0952- 0.4715) 0.0967 (0.0710- 0.1271) 
> 99 21 6 15 79.6 0.0754 (0.0339- 0.1678) 0.0537 (0.0290- 0.0894) 

หมายเหตุ: เคร่ืองหมาย ( หนาชวงอายุ หมายถึงอายุเร่ิมตนเปนอายุเต็มป และเคร่ืองหมาย ] หลังชวงอายุ หมายถึงอายุสิ้นสุดที่เกือบถึง
อายุเต็มปในอายุถัดไป สวนคาที่อยูในเคร่ืองหมาย ( ) หมายถึงคาชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 (95% Confidence 
interval) 
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  จากตาราง 3.9 และตาราง 3.10 แสดงใหเห็นวาอัตราตายของผูสูงอายุในชวงวัย
กอนอายุ 80 ปนั้นยังไมสูงมากเทาใดนัก กลาวคือ อัตราตายเริ่มจากประมาณ 10 เศษๆ ตอ 1,000 
ป-คนท่ีมีชีวิตอยู และคอยๆ เพิ่มข้ึนเมื่ออายุสูงข้ึนแตไมเกิน 100 ตอ 1,000 ป-คนท่ีมีชีวิตอยู แตเมื่อ
เปนผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) อัตราตายในกลุมนี้จะสูงข้ึนอยางรวดเร็วและสูงมากกวา 100 ตอ 
1,000 ป-คนท่ีมีชีวิตอยู ในทางตรงกันขาม โอกาสการรอดชีพจะมีคาสูงสุดเกือบเทากับ 1 ในชวงอายุ
แรก ท้ังนี้เพราะเมื่อเริ่มตนศึกษา ตัวอยางท่ีศึกษาทุกรายยังมีชีวิตอยู แตเมื่อติดตามตอไปตัวอยางท่ี
ศึกษาคอยๆ เสียชีวิต ยิ่งติดตามนานข้ึนเทาใดจํานวนท่ีเสียชีวิตก็จะเพิ่มมากข้ึนๆ โอกาสการรอดชีพ
คอยๆ ลดลงจนเขาใกล 0 ในชวงอายุ 99 ปข้ึนไป 

 
รูป 3.4 อัตราตายและโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพ

อนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 ท่ีติดตามการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป จําแนกตามเพศ 

เมื่อนําอัตราตายและโอกาสรอดชีพดังกลาวมาแสดงดวยกราฟเสนเปรียบเทียบ
ระหวางชายและหญิง (รูป 3.4) สามารถยืนยันใหเห็นชัดเจนถึงความแตกตางเมื่อเปรียบเทียบระหวาง

เพศ กลาวคือ อัตราตายของชายสูงกวาหญิงในขณะท่ีโอกาสการรอดชีพของหญิงสูงกวาชาย สําหรับ
แบบแผนการตายนั้น เสนกราฟแสดงใหเห็นชัดเจนวา อัตราตายท้ังในชายและหญิงเพิ่มข้ึนตามอายุ
อยางชาๆ ในชวงวัยสูงอายุตอนตนๆ แตจะเพิ่มข้ึนเร็วอยางเดนชัดในชวงวัยสูงอายุตอนปลาย (80 ป
ข้ึนไป) นอกจากนี้แบบแผนการเปล่ียนแปลงอัตราตายรายอายุเปนไปในลักษณะของเสนโคง ไมใช
ลักษณะเสนตรง เชนเดียวกับแบบแผนโอกาสรอดชีพท่ีมีลักษณะเสนโคง แตมีทิศทางตรงขามกับเสน
โคงอัตราตาย เสนโคงการรอดชีพมีความชันนอยเมื่ออยูในชวงอายุตนๆ ราวๆ 60-75 ป และความชัน
จะเพิ่มข้ึนเร็วมากหลังจากอายุนี้ไปแลว  อยางไรก็ตามในชวงอายุทายๆ ความชันมีความชันนอยลงอีก
ครั้งก็เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีเขาใกลส้ินสุดอายุขัยนั่นเอง และจากรูป 3.4 ชวงอายุระหวาง 84 ถึง 85 
ป ของชาย และระหวาง 87 ถึง 88 ป ของหญิง เปนอายุท่ีโอกาสการรอดชีพลดลงเหลือเพียงครึ่ง
เดียว (โอกาสรอดชีพ = 0.5) หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ท่ีอายุนี้ครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุท่ีติดตามนั้นมีโอกาส
รอดชีพ 
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3.2.3 การรอดชีพชวงเวลา (Period survival) 

ในการศึกษาการรอดชีพชวงเวลานั้น คณะผูวิจัยใชวิธีการสรางตารางชีพชวงเวลา (Period 
life table) ท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ป ท่ีมีอัตราตายรายอายุและเพศเปนขอมูลต้ังตนของการสราง
ตารางชีพ สําหรับการสรางตารางชีพ จะใชวิธีการของเชียง (Chiang, 1972) เชนเดียวกับท่ีองคการ
อนามัยโลกใชในการศึกษาภาระโรค (WHO, 2001) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 1) คํานวณอัตราตายรายอายุ
และเพศจากประชากรจริง 2) แปลงอัตราตายรายอายุและเพศใหเปนความนาจะเปนของการตายราย
อายุและเพศ 3) คํานวณจํานวนตายในแตละอายุ และจํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนแตละอายุ ของ
ประชากรในตารางชีพ 4) คํานวณจํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูในแตละชวงอายุ (ของประชากรในตาราง
ชีพ) 5) คํานวณจํานวนปคนท้ังหมดท่ีมีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุนั้นๆ และ 6) คํานวณอายุคาดเฉล่ีย
ในแตละอายุ สําหรับขอมูลพื้นฐานท่ีนํามาใชสรางตารางชีพมาจากขอมูลการจดทะเบียนตายและ
ขอมูลประชากรจากทะเบียนราษฎร  

เนื่องจากขอมูลต้ังตนของการสรางตารางชีพมาจากขอมูลการจดทะเบียนตายและขอมูล
ประชากร คณะผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับเรื่องคุณภาพขอมูล เพราะคุณภาพขอมูลท่ีนํามาใชยอมมี
ผลตอคาตางๆ ท่ีคํานวณไดจากตารางชีพท้ังส้ิน  

 3.2.3.1 การประมาณรอยละความสมบรูณของการจดทะเบียนตาย  

 ขอมูลการตายจากการทะเบียนราษฎรของประเทศไทยยังมีความไมครบถวนอัน
เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ โดยเฉพาะการไมไปแจงตาย ความไมครบถวนสมบูรณของทะเบียน
การตายตามผลการศึกษาตางๆ ไดแสดงไวในตาราง 3.11 พบแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึน อยางไรก็ตาม ขอมูล
เหลานี้เปนผลการศึกษา ณ จุดเวลาเทานั้น และมีผลจากบางการศึกษาท่ีสูงมากผิดปรกติ เมื่อตัด
ขอมูลท่ีผิดปรกติออก แลวทําการประมาณแนวโนมการเปล่ียนแปลงความสมบูรณของการจด
ทะเบียนตายดวยสมการโลจิสติก ซึ่งไดผลดังแสดงในรูป 3.5 สําหรับคาประมาณความสมบูรณของ
การจดทะเบียนตายในชวง พ.ศ. 2547-2557 ไดแสดงอยูในตาราง 3.12  

ในตาราง 3.11 นอกจากแสดงรอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายใน
ภาพรวมแลว ยังมีผลการศึกษาท่ีจําแนกกลุมอายุกวางๆ ไวดวยเชนกัน (ไมทุกการศึกษา) ซึ่งแสดงให
เห็นวาความสมบูรณของการจดทะเบียนตายมีความแตกตางกันในแตละชวงอายุ  ดังนั้น 
นอกเหนือจากการประมาณในภาพรวมแลว จําเปนตองมีการประมาณเพื่อจําแนกตามกลุมอายุดวย 
ในท่ีนี้ คณะผูวิจัยใชวิธีการเทียบคาระหวางชวงเชิงเสนตรง (Linear interpolation) เพื่อประมาณคา
ความสมบูรณของการจดทะเบียนตายในแตละชวงอายุของป 2547-2557 คาท่ีประมาณไดแสดงอยู
ในตาราง 3.13 
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ตาราง 3.11 รอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายจากการศึกษาตางๆ  

พ.ศ. วิธีการศึกษา 

แหลงชอมูล 

เพศ อายุ 

      รวม <1  1-4 5-14 1-9 10-59 15-59 60-74 60+ 75+ 

2507-2508  เทียบคู 2 
ระบบ/1 

SPC1 รวม 59.4                   
  ชาย 57.9 50.2     69.4 79.1     76.7   

  หญิง 61.4 47.3     59.1 69.1     68.6   
2518-2519  เทียบคู 2 

ระบบ/1 
SPC2 รวม 59.2                   

  ชาย 59.0 29.0     62.0 61.7     75.9   
  หญิง 59.3 29.9     47.9 68.7     70.1   

2523-2533 ประมาณ
ทางออม GGB/2 

PC & VR ชาย 91                   
  หญิง 85                   

2523-2533 ประมาณ
ทางออม SEG/2 

PC & VR ชาย 115                   
  หญิง 106                   

2523-2533 ประมาณ
ทางออม GGB-

SEG/2 

PC & VR ชาย 85                   

  หญิง 78                   
2528-2529  เทียบคู 2 

ระบบ/1 
SPC3 รวม 75.7                   

  ชาย 75.0 55.3     74.1 74.5     82.4   
  หญิง 76.5 52.3     73.5 86.0     76.4   

2533-2543 ประมาณ
ทางออม GGB/2 

PC & VR ชาย 67                   
  หญิง 72                   

2533-2543 ประมาณ
ทางออม SEG/2 

PC & VR ชาย 70                   
  หญิง 72                   

2533-2543 ประมาณ
ทางออม GGB-

SEG/2 

PC & VR ชาย 64                   

  หญิง 70                   
2538-2539  คําถามโดยตรง

จากการ
สํารวจ/1 

SPC4 รวม 94.8                   
   ชาย 94.8 67.6     80.0 96.5     98.8   
   หญิง 94.9 62.3     76.2 99.7     97.2   

2548-2549 คําถามโดยตรง
จากการ
สํารวจ/1 

SPC5 รวม 95.2                   
  ชาย 94.8                   
  หญิง 95.7                   

2548-2549  เทียบคู 2 
ระบบ/3 

SPC5 & VR รวม 91.3 74.3 38.9 60.0     88.9 92.4   91.4 
  ชาย 91.0 65.2 45.5 55.0     90.9 92.5   94.4 
  หญิง 91.6 91.7 28.6 80.0     85.2 93.9   91.6 

หมายเหตุ: SPC = การสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร VR = ทะเบียนชีพ PC = สํามะโนประชากร 
ที่มา: /1 สํานักงานสถิติแหงชาติ. “รายงานการสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร” /2 Hill, et.al., 2007 

/3 Vapattanawong & Prasartkul, 2011 
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รูป 3.5 รอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายท่ีประมาณดวยเสนโคงโลจิสติก 

 
ตาราง 3.12 คาประมาณตามแนวโนมโลจิสติกรอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย พ.ศ. 

2547-2557 

พ .ศ.  ชาย หญิง 

2547 89.62 90.10 
2548 90.08 90.50 
2549 90.50 90.88 
2550 90.90 91.22 
2551 91.26 91.54 
2552 91.59 91.84 
2553 91.89 92.11 
2554 92.17 92.36 
2555 92.43 92.58 
2556 92.66 92.79 
2557 92.88 92.99 

 
ตาราง 3.13 คาประมาณรอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายรายอายต้ัุงแต 60 ป พ.ศ. 

2547-2557 

อายุ รอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย พ.ศ. 2547-2557 
2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ชาย            
60-74 91.5 92.0 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 

75+ 93.2 93.8 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 
หญิง            

60-74 92.2 93.0 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 
75+ 90.1 90.9 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 

 
  

ชาย หญิง 
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3.2.3.2 ประชากรกลางป พ.ศ. 2547-2557   

 ประชากรกลางปรายอายุและเพศ ณ ปใดปหนึ่ง ใชเปนตัวหารสําหรับการคํานวณ
อัตราตายรายอายุและเพศในปเดียวกันนั้น เพื่อใชเปนขอมูลต้ังตนของการสรางตารางชีพชวงเวลา ใน
การหาประชากรกลางป ใชขอมูลประชากร ณ วันส้ินป (31 ธันวาคม) ของทุกป จากสํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย โดยประชากรกลางปจะเทากับผลรวมของจํานวน
ประชากรเมื่อปลายปกอนหนากับเมื่อปลายปนั้นหารดวยสอง หรือ 

ประชากรกลางป y = (ประชากรปลายป y-1)+(ประชากรปลายป y)
2

  

ขอมูลประชากรท่ีรายงานโดยสํานักบริหารการทะเบียน มีประชากรอยู 4 กลุมท่ี
รายงานโดยไมแยกเปนกลุมอายุ ไดแก ประชากรท่ีเกิดปจันทรคติ ประชากรท่ีไมใชสัญชาติไทยแตมี
ช่ือในทะเบียนบาน ประชากรในบานกลาง และประชากรท่ีอยูระหวางการยาย (ยายออกแลวแตยังไม
ยายเขา) จึงตองทําการกระจายประชากรเหลานี้ไปตามกลุมอายุตางๆ กอน ดวยวิธีสัดสวน โดย
ประชากรท่ีเกิดปจันทรคติกระจายกลับไปตามกลุมอายุต้ังแต 60 ป สวนประชากรอีก 3 กลุม 
กระจายกลับไปในทุกกลุมอายุ 

คณะผูวิจัยไดคํานวณประชากรกลางปจําแนกตามกลุมอายุ 5 ป และเพศกอน แลว
กระจายจากกลุมอายุ 5 ปใหเปนประชากรรายอายุ 1 ป ดวยการใชตัวคูณของเบียรส (Beers’ 
multiplier) (Siegel & Swanson, 2008) แทนการใชประชากรกลางปรายอายุ 1 ปท่ีคํานวณได
โดยตรง การใชตัวคูณเชนนี้เพื่อทําใหขอมูลประชากรรายอายุ 1 ป มีความเรียบ ซึ่งจะชวยใหอัตรา
ตายท่ีคํานวณไดมีความเรียบกวาการไมใชตัวคูณ 

3.2.3.3 อัตราตายรายอายุและเพศท่ีมีการปรับในกลุมอายุสูงมากๆ 

นําจํานวนตายรายอายุและเพศจากขอมูลการจดทะเบียนตายมาปรับดวยรอยละ
ความสมบูรณของการจดทะเบียนตามท่ีแสดงไวใน 3.2.2.1 เปนตัวต้ัง และประชากรกลางปท่ีปรับ
ตามข้ันตอนตางๆ ท่ีอธิบายไวใน 3.2.2.2 เปนตัวหาร เพื่อคํานวณอัตราตายรายอายุ 1 ป เริ่มจากอายุ 
60 ปจนถึงอายุสูงสุด 100 ปข้ึนไป จําแนกตามเพศชายและหญิง 

  จากอัตราตายรายอายุและเพศท่ีคํานวณไดนั้น พบวามีความผิดปรกติของอัตราตาย
ในอายุราว 85 ปข้ึนไป กลาวคือ อัตราดังกลาวกลับลดลงอยางเร็ว ท้ังๆ ท่ีควรจะเพิ่มข้ึนเมื่ออายุ
สูงข้ึน (ไมมีการแสดงผล) จึงจําเปนตองปรับอัตราตายในกลุมอายุเหลานี้ สําหรับการปรับอัตราตายใน
กลุมอายุสูงๆ คณะผูวิจัยเลือกวิธีของโคล-กิสเกอร (Coale & Kisker, 1990) ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานท่ีพบ
จากขอมูลเชิงประจักษในประเทศท่ีพัฒนาแลววา อัตราตายในอายุสูงๆ นั้นแทนท่ีจะเพิ่มข้ึนแบบเอก
โปเนนเชียลหรืออัตราเพิ่มคงท่ี (ตาม Gompertz’ s law of mortality) แตจะเพิ่มข้ึนดวยอัตราท่ี
ลดลง (kx) ดังนั้น เมื่อสามารถหาอัตราเพิ่มของอัตราตายในอายุสูงๆ ไดแลว ก็จะสามารถประมาณ
อัตราตายในอายุเหลานั้นได ซึ่งตามวิธีของโคล-กิสเกอร จะเริ่มจากอายุหนึ่งท่ีมีความคลาดเคล่ือน
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นอยท่ีสุด เชนท่ีอายุ 80 ป เมื่อไดคาประมาณอัตราตายคาแรกแลว คาประมาณนั้นก็จะใชเปนฐาน
ของการประมาณอัตราตายท่ีอายุตอๆ ไป ตามวิธีเชนนี้ จะทําใหอัตราตายท่ีประมาณไดมีคาเรียบ  

การปรับอัตราตายในกลุมอายุสูง ๆ ตามวิธีของโคล-กิสเกอร ทําตามสมการตอไปนี้ 

mx =  m79exp(∑ ki
xmax
i=80 ,  80 ≤ x ≤xmax)  -------------------- (1) 

เมื่อ  ki แทนอัตราเพิ่มของอัตราตายท่ีอายุ x และ  

xmax คืออายุสูงสุดท่ีเปนไปได (โคลและกิสเกอรกําหนดไวท่ี 110 ป) 

สําหรับวิธีการหา kx จะทําเปน 2 ข้ันตอนเพื่อใหได kx ท่ีปรับใหเรียบดังนี้ ข้ันแรก
เปนการคํานวณอัตราเพิ่มเฉล่ียของอัตราตายในชวง 5 ป  

[ ] 5/)/log(ˆ
32 −+= xx mmk  

ข้ันท่ีสองกําหนดให kx เทากับคาเฉล่ียของ k̂ ในกลุมอายุ 5 กลุมโดยมี x เปนอายุ
ตรงกลาง ท้ังสองข้ันตอนนี้ใหคา kx ท่ีปรับใหเรียบเริ่มตนท่ี k65 และส้ินสุดท่ี k80 

นอกจากนั้น โคลและกิสเกอรไดกําหนดให kx ท่ีหลังจากอายุหนึ่งไปแลวมีลักษณะ
เปนเสนตรง ในท่ีนี้กําหนดใหเปนท่ีอายุ 80 ป ดังนั้น 

  80,).80(80 ≥−+= xsxkkx    -------------------- (2) 

เมื่อ s คือ คาความชัน (slope) ในการหาคา s นั้น โคลและกิสเกอรไดกําหนดให 
m110 ของชายและหญิง เทากับ 1.0 และ 0.8 ตามลําดับ การกําหนดเชนนี้เพื่อหลีกเล่ียงการตัดกัน
ของอัตราตายระหวางชายและหญิง (mortality crossover) เมื่อแทนคา (2) ลงใน (1) แลวแกสมการ
เพื่อหา s จะได 

  
465

31)/ln( 8011079 kmms +
=     -------------------- (3) 

ในท่ีสุดสามารถประมาณอัตราตายท่ีอายุต้ังแต 80 ปไดตามสูตร 

  [ ] }109,....,81,80{,).80(exp 801 ∈−+= − xsxkmm xx
 -------------------- (4) 

 จากอัตราตายรายอายุและเพศท่ีคํานวณจากขอมูลการจดทะเบียนตายท่ีมีการปรับ
ความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย รวมกับการปรับอัตราตายในกลุมอายุสูงๆ ตามวิธีของโคล-กิส
เกอร นั้น ทําใหไดอัตราตายรายอายุและเพศท่ีปรับ ดังแสดงไวในตาราง 3.14 และตาราง 3.15 โดย
ปรับอายุเปดสูงสุดเปน 105 ปข้ึนไป (อายุเปดสูงสุดตามวิธีของโคล-กิสเกอรจะเปน 110 ปข้ึนไป) 
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ตาราง 3.14 อัตราตายรายอายุท่ีปรับแลว พ.ศ. 2547-2557: ชาย 

อาย พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 
60 0.01683 0.01678 0.01661 0.01639 0.01615 0.01554 0.01587 0.01567 0.01560 0.01484 0.01500 
61 0.01760 0.01764 0.01778 0.01751 0.01742 0.01673 0.01698 0.01688 0.01705 0.01635 0.01608 
62 0.01862 0.01877 0.01908 0.01881 0.01886 0.01808 0.01821 0.01816 0.01844 0.01785 0.01728 
63 0.02004 0.02027 0.02046 0.02025 0.02037 0.01956 0.01958 0.01951 0.01935 0.01922 0.01890 
64 0.02179 0.02208 0.02189 0.02177 0.02192 0.02113 0.02110 0.02096 0.02033 0.02083 0.02018 
65 0.02350 0.02384 0.02344 0.02336 0.02358 0.02284 0.02277 0.02263 0.02196 0.02247 0.02170 
66 0.02539 0.02577 0.02516 0.02512 0.02541 0.02472 0.02463 0.02447 0.02374 0.02417 0.02332 
67 0.02747 0.02788 0.02713 0.02710 0.02744 0.02677 0.02666 0.02647 0.02571 0.02601 0.02497 
68 0.02972 0.03016 0.02941 0.02934 0.02973 0.02902 0.02888 0.02862 0.02782 0.02803 0.02685 
69 0.03219 0.03265 0.03203 0.03188 0.03228 0.03147 0.03126 0.03091 0.03006 0.03025 0.02903 
70 0.03489 0.03538 0.03496 0.03473 0.03511 0.03413 0.03383 0.03337 0.03251 0.03271 0.03155 
71 0.03787 0.03839 0.03817 0.03787 0.03821 0.03700 0.03662 0.03605 0.03503 0.03563 0.03437 
72 0.04116 0.04173 0.04161 0.04131 0.04156 0.04012 0.03968 0.03901 0.03784 0.03875 0.03763 
73 0.04478 0.04543 0.04526 0.04505 0.04518 0.04354 0.04309 0.04234 0.04100 0.04212 0.04095 
74 0.04878 0.04951 0.04913 0.04912 0.04909 0.04730 0.04692 0.04611 0.04446 0.04583 0.04438 
75 0.05317 0.05399 0.05325 0.05353 0.05335 0.05144 0.05120 0.05032 0.04822 0.04988 0.04791 
76 0.05796 0.05887 0.05770 0.05832 0.05802 0.05597 0.05599 0.05496 0.05259 0.05408 0.05156 
77 0.06315 0.06415 0.06255 0.06352 0.06317 0.06093 0.06134 0.06005 0.05725 0.05884 0.05542 
78 0.06874 0.06986 0.06786 0.06916 0.06889 0.06634 0.06727 0.06557 0.06244 0.06399 0.05997 
79 0.07475 0.07603 0.07368 0.07528 0.07522 0.07225 0.07382 0.07155 0.06818 0.06982 0.06500 
80 0.08117 0.08270 0.08003 0.08193 0.08221 0.07873 0.08098 0.07805 0.07465 0.07600 0.07074 
81 0.08815 0.08996 0.08694 0.08915 0.08982 0.08579 0.08879 0.08512 0.08172 0.08274 0.07700 
82 0.09573 0.09784 0.09445 0.09701 0.09810 0.09348 0.09729 0.09283 0.08943 0.09008 0.08383 
83 0.10398 0.10641 0.10262 0.10554 0.10709 0.10184 0.10654 0.10122 0.09784 0.09807 0.09129 
84 0.11294 0.11572 0.11150 0.11482 0.11688 0.11094 0.11661 0.11035 0.10701 0.10679 0.09944 
85 0.12269 0.12584 0.12117 0.12491 0.12751 0.12085 0.12756 0.12030 0.11701 0.11628 0.10835 
86 0.13329 0.13683 0.13169 0.13587 0.13905 0.13163 0.13946 0.13113 0.12791 0.12663 0.11808 
87 0.14483 0.14878 0.14314 0.14778 0.15159 0.14337 0.15238 0.14291 0.13979 0.13791 0.12871 
88 0.15737 0.16175 0.15559 0.16073 0.16520 0.15613 0.16640 0.15573 0.15273 0.15020 0.14034 
89 0.17101 0.17584 0.16915 0.17479 0.17997 0.17003 0.18161 0.16969 0.16682 0.16361 0.15306 
90 0.18585 0.19115 0.18390 0.19007 0.19599 0.18514 0.19810 0.18487 0.18217 0.17821 0.16696 
91 0.20200 0.20777 0.19997 0.20668 0.21335 0.20158 0.21596 0.20138 0.19887 0.19414 0.18218 
92 0.21957 0.22583 0.21745 0.22471 0.23217 0.21946 0.23530 0.21934 0.21704 0.21150 0.19882 
93 0.23869 0.24544 0.23649 0.24430 0.25256 0.23891 0.25623 0.23888 0.23681 0.23044 0.21705 
94 0.25950 0.26673 0.25722 0.26558 0.27464 0.26006 0.27886 0.26012 0.25831 0.25108 0.23700 
95 0.28214 0.28984 0.27980 0.28869 0.29855 0.28307 0.30332 0.28322 0.28169 0.27359 0.25884 
96 0.30679 0.31494 0.30439 0.31379 0.32442 0.30808 0.32973 0.30833 0.30709 0.29814 0.28277 
97 0.33362 0.34219 0.33117 0.34104 0.35241 0.33528 0.35825 0.33563 0.33470 0.32492 0.30898 
98 0.36282 0.37177 0.36034 0.37063 0.38267 0.36486 0.38900 0.36530 0.36470 0.35412 0.33771 
99 0.39462 0.40388 0.39212 0.40276 0.41538 0.39701 0.42216 0.39755 0.39727 0.38598 0.36919 
100 0.42924 0.43873 0.42674 0.43764 0.45072 0.43196 0.45789 0.43258 0.43263 0.42073 0.40371 
101 0.46694 0.47656 0.46447 0.47550 0.48890 0.46995 0.49635 0.47065 0.47102 0.45864 0.44156 
102 0.50800 0.51761 0.50558 0.51660 0.53012 0.51124 0.53775 0.51201 0.51267 0.49999 0.48308 
103 0.55271 0.56216 0.55039 0.56121 0.57461 0.55611 0.58226 0.55693 0.55785 0.54512 0.52863 
104 0.60141 0.61050 0.59923 0.60963 0.62261 0.60488 0.63010 0.60573 0.60685 0.59436 0.57861 
105+ 0.70374 0.71076 0.70211 0.71013 0.72029 0.70663 0.72626 0.70735 0.70848 0.69859 0.68665 
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ตาราง 3.15 อัตราตายรายอายุท่ีปรับแลว พ.ศ. 2547-2557: หญิง 

อาย พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 
60 0.01059 0.01029 0.00983 0.00965 0.00953 0.00901 0.00891 0.00850 0.00816 0.00802 0.00767 
61 0.01105 0.01085 0.01050 0.01034 0.01029 0.00980 0.00961 0.00928 0.00868 0.00853 0.00850 
62 0.01172 0.01161 0.01133 0.01118 0.01118 0.01069 0.01041 0.01011 0.01044 0.00920 0.00921 
63 0.01269 0.01262 0.01233 0.01216 0.01217 0.01166 0.01134 0.01098 0.01125 0.01094 0.01000 
64 0.01391 0.01384 0.01345 0.01325 0.01321 0.01269 0.01241 0.01192 0.01167 0.01200 0.01160 
65 0.01511 0.01505 0.01463 0.01440 0.01436 0.01384 0.01359 0.01305 0.01278 0.01316 0.01275 
66 0.01647 0.01641 0.01596 0.01570 0.01564 0.01510 0.01490 0.01430 0.01403 0.01440 0.01396 
67 0.01799 0.01792 0.01749 0.01718 0.01710 0.01649 0.01635 0.01568 0.01537 0.01570 0.01529 
68 0.01968 0.01961 0.01925 0.01888 0.01877 0.01803 0.01791 0.01720 0.01685 0.01707 0.01672 
69 0.02158 0.02151 0.02125 0.02083 0.02067 0.01973 0.01960 0.01885 0.01845 0.01862 0.01836 
70 0.02370 0.02365 0.02350 0.02302 0.02282 0.02162 0.02146 0.02069 0.02028 0.02037 0.02029 
71 0.02609 0.02607 0.02599 0.02548 0.02523 0.02376 0.02355 0.02277 0.02223 0.02249 0.02251 
72 0.02878 0.02881 0.02869 0.02820 0.02793 0.02620 0.02595 0.02521 0.02457 0.02491 0.02507 
73 0.03181 0.03189 0.03162 0.03121 0.03095 0.02902 0.02876 0.02808 0.02730 0.02776 0.02783 
74 0.03521 0.03536 0.03480 0.03454 0.03434 0.03226 0.03204 0.03144 0.03046 0.03097 0.03082 
75 0.03902 0.03926 0.03830 0.03824 0.03811 0.03596 0.03580 0.03528 0.03401 0.03463 0.03410 
76 0.04328 0.04361 0.04221 0.04237 0.04233 0.04012 0.04005 0.03954 0.03809 0.03852 0.03769 
77 0.04801 0.04846 0.04666 0.04702 0.04703 0.04472 0.04477 0.04417 0.04237 0.04278 0.04159 
78 0.05326 0.05387 0.05173 0.05228 0.05228 0.04978 0.04997 0.04910 0.04718 0.04720 0.04612 
79 0.05908 0.05989 0.05753 0.05821 0.05813 0.05534 0.05566 0.05439 0.05239 0.05213 0.05110 
80 0.06549 0.06659 0.06406 0.06487 0.06464 0.06147 0.06191 0.06013 0.05821 0.05740 0.05658 
81 0.07251 0.07393 0.07122 0.07218 0.07177 0.06819 0.06877 0.06641 0.06461 0.06317 0.06259 
82 0.08017 0.08196 0.07906 0.08019 0.07958 0.07555 0.07628 0.07328 0.07164 0.06949 0.06918 
83 0.08854 0.09073 0.08764 0.08894 0.08810 0.08360 0.08450 0.08079 0.07933 0.07639 0.07639 
84 0.09766 0.10028 0.09700 0.09850 0.09741 0.09239 0.09348 0.08899 0.08774 0.08394 0.08429 
85 0.10757 0.11067 0.10719 0.10890 0.10754 0.10198 0.10327 0.09793 0.09693 0.09217 0.09292 
86 0.11835 0.12196 0.11828 0.12021 0.11855 0.11242 0.11393 0.10767 0.10696 0.10116 0.10234 
87 0.13004 0.13419 0.13033 0.13249 0.13051 0.12377 0.12552 0.11828 0.11789 0.11097 0.11263 
88 0.14270 0.14744 0.14338 0.14579 0.14346 0.13610 0.13810 0.12981 0.12978 0.12166 0.12383 
89 0.15640 0.16174 0.15750 0.16017 0.15747 0.14947 0.15174 0.14234 0.14271 0.13330 0.13603 
90 0.17120 0.17717 0.17276 0.17569 0.17260 0.16395 0.16649 0.15594 0.15674 0.14598 0.14931 
91 0.18716 0.19378 0.18920 0.19241 0.18892 0.17961 0.18243 0.17068 0.17195 0.15978 0.16374 
92 0.20434 0.21163 0.20690 0.21038 0.20648 0.19651 0.19963 0.18665 0.18842 0.17478 0.17940 
93 0.22283 0.23078 0.22592 0.22967 0.22535 0.21473 0.21814 0.20393 0.20622 0.19109 0.19639 
94 0.24267 0.25128 0.24631 0.25032 0.24559 0.23435 0.23805 0.22261 0.22543 0.20880 0.21480 
95 0.26395 0.27319 0.26814 0.27241 0.26727 0.25544 0.25943 0.24278 0.24616 0.22803 0.23473 
96 0.28674 0.29658 0.29146 0.29596 0.29044 0.27807 0.28233 0.26453 0.26847 0.24890 0.25629 
97 0.31109 0.32148 0.31634 0.32105 0.31517 0.30234 0.30685 0.28798 0.29246 0.27152 0.27958 
98 0.33709 0.34794 0.34282 0.34771 0.34151 0.32830 0.33303 0.31322 0.31822 0.29603 0.30473 
99 0.36479 0.37603 0.37096 0.37598 0.36952 0.35605 0.36096 0.34036 0.34585 0.32258 0.33184 
100 0.39428 0.40577 0.40081 0.40591 0.39926 0.38566 0.39070 0.36952 0.37544 0.35131 0.36105 
101 0.42561 0.43721 0.43241 0.43752 0.43077 0.41720 0.42231 0.40082 0.40708 0.38240 0.39249 
102 0.45884 0.47038 0.46580 0.47085 0.46410 0.45076 0.45585 0.43438 0.44087 0.41600 0.42630 
103 0.49405 0.50531 0.50101 0.50591 0.49929 0.48641 0.49139 0.47032 0.47691 0.45231 0.46261 
104 0.53128 0.54202 0.53808 0.54272 0.53638 0.52421 0.52898 0.50878 0.51529 0.49151 0.50157 
105+ 0.61341 0.62136 0.91861 0.62201 0.61729 0.60845 0.61198 0.59704 0.60206 0.58439 0.59195  
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สําหรับรูป 3.6 และรูป 3.7 ท่ีแสดงอยูขางลางนี้ เปนการเปรียบเทียบอัตราตายราย
อายุกอนและหลังการปรับดวยวิธีของโคล-กิสเกอร โดยตัวอยางท่ีแสดงเปนอัตราของป 2547 กับ 
2557 เทานั้น จะเห็นไดวาอัตราตายกอนปรับมีความไมเรียบรวมท้ังอัตราในอายุสูงๆ ลดลงท้ังๆ ท่ี
ควรจะเพิ่มข้ึนเมื่ออายุสูงข้ึน 

 
รูป 3.6 อัตราตายรายอายุต้ังแต 60 ป ของชาย พ.ศ. 2547 และ 2557 เปรียบเทียบกอนและหลัง

ปรับดวยวิธีของโคล-กิสเกอร 

 
รูป 3.7 อัตราตายรายอายุต้ังแต 60 ป ของหญิง พ.ศ. 2547 และ 2557 เปรียบเทียบกอนและหลัง

ปรับดวยวิธีของโคล-กิสเกอร 
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3.2.3.4 โอกาสรอดชีพและจํานวนปเฉลี่ยท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไป 

นําอัตราตายรายอายุและเพศท่ีคํานวณไดในตาราง 3.14 และตาราง 3.15 (อัตราท่ี
ปรับแลว) เปนขอมูลต้ังตนเพื่อสรางตารางชีพชวงเวลา พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 ซึ่งในท่ีนี้เปนตาราง
ชีพท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ปเปนตนไป สําหรับข้ันตอนการสรางเปนดังนี้ 1) แปลงอัตราตายรายอายุ
และเพศใหเปนความนาจะเปนของการตายรายอายุและเพศ (qx) 2) คํานวณจํานวนตายในแตละอายุ 
(dx) และจํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนแตละอายุ (lx) ของประชากรในตารางชีพ 3) คํานวณ
จํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูในแตละชวงอายุ (Lx) (ของประชากรในตารางชีพ) 4) คํานวณจํานวนปคน
ท้ังหมดท่ีมีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุนั้นๆ (Tx) และ 5) คํานวณอายุคาดเฉล่ียในแตละอายุ (ex) 
สําหรับตารางชีพท่ีไดท้ังหมดนั้น คณะผูวิจัยไดแสดงไวในภาคผนวก (ตารางผนวก ก.3 – ตารางผนวก 
ก.24) 

ตาราง 3.16 โอกาสรอดชีพในชวงวัยสูงอายุจากอายุหนึ่งถึงอีกอายุ ของประชากรสูงอายุชายและ
หญิง พ.ศ. 2547-2557 

อายุ (ป)  โอกาสรอดชีพ (ตอ 100 คน) 
จาก ถึง  พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 

ชาย       
60 80  46.8  47.9  50.6  
80 100  1.8  1.8  2.6  

หญิง         
60 80  58.3  60.9  63.1  
80 100  2.5  2.9  3.9  

ตาราง 3.16 แสดงโอกาสรอดชีพในชวงวัยสูงอายุจากอายุหนึ่งถึงอีกอายุหนึ่ง โอกาส
รอดชีพท่ีแสดงเหลานี้เปนไปตามเงื่อนไขท่ีสําคัญคือเมื่อประชากรมีอัตราตายรายอายุและเพศ
เชนเดียวกับอัตราตายชวงเวลาท่ีนํามาสรางตารางชีพ ณ ปนั้นๆ สําหรับโอกาสรอดชีพท่ีแสดงนี้มี
ความหมายวา จากประชากรท่ีมีอายุ 60 ป 100 คน ผูสูงอายุเหลานี้จะสามารถมีชีวิตรอดจนถึงอายุ 
80 ปไดกี่คน และจากผูท่ีรอดชีพจนถึงอายุ 80 ปแลว 100 คน จะมีกี่คนท่ีสามารถมีชีวิตรอดจนถึง
อายุ 100 ป โอกาสรอดชีพดังกลาวนี้คํานวณจากจํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนอายุถัดไปหารดวย
จํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนอายุ 60 ป หรือ lx/l60 (ดูคาเหลานี้ไดใน ตารางผนวก ก.25 – ตาราง
ผนวก ก.26) 

จากตาราง 3.16 พบวา ผูสูงอายุหญิงมีโอกาสในการรอดชีพแลวมีชีวิตอยูจนถึงอายุ
ตางๆ ในวัยท่ีสูงข้ึนมากกวาผูสูงอายุชาย ไมวาจะเปนเมื่อ พ.ศ. 2547 หรือ 2550 หรือ2557 กลาวคือ 
เมื่อป 2547 จากประชากรชายท่ีมีอายุ 60 ป รอยคน ราว 47 คน จะมีโอกาสรอดชีพไปจนถึงอายุ 80 

ป ในขณะท่ีประชากรหญิงท่ีอายุ 60 ป รอยคน มีถึง 58 คนท่ีมีโอกาสรอดชีพไปเปนผูสูงอายุวัยปลาย 
(อายุ 80 ป) ซึ่งโอกาสรอดชีพนี้สูงกวาชายประมาณ 1.2 เทา และเมื่อผูท่ีรอดชีพมาเปนผูสูงอายุวัย
ปลายแลว (อายุ 80 ป) ราวรอยละ 2 ของผูสูงอายุวัยปลายชาย และเกือบรอยละ 3 ของผูสูงอายุวัย
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ปลายหญิง ท่ีจะสามารถรอดชีพจนเปนคนรอยป โอกาสรอดชีพในผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีสูงข้ึนโดย
ตลอด ซึ่งแสดงถึงความยืนยาวชีวิตท่ีเพิ่มข้ึนนั่นเอง  

สําหรับป 2557 โอกาสรอดชีพของผูสูงอายุจากอายุ 60 จนถึง 80 ป ของชาย
เพิ่มข้ึนเปน 51 ตอรอย สวนของหญิงไดเพิ่มข้ึนเปน 63 ตอรอย ขณะท่ีโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุวัย
ปลายจนเขาสูการเปนคนรอยปนั้น ของชายเพิ่มข้ึนเปนเกือบ 3 ตอรอย ในขณะท่ีของหญิงเพิ่มเปน 4 
ตอรอย เปนท่ีนาสังเกตวา โอกาสรอดชีพท่ีเพิ่มข้ึนตามเวลานั้น โอกาสรอดชีพจากผูสูงอายุวัยปลาย
เขาสูการเปนคนรอยปนั้นสูงกวาโอกาสรอดชีพจากวัย 60 ปเขาสูการเปนผูสูงอายุวัยปลาย ท้ังใน
ผูสูงอายุชายและหญิง (1.4 เทา เปรียบเทียบกับ 1.1 เทาสําหรับชาย และ 1.6 เทา เปรียบเทียบกับ 
1.1 เทา สําหรับหญิง) หากแนวโนมยังคงเปนเชนนี้ตอไป ยอมแสดงถึงความเปนไปไดท่ีจํานวนและ
สัดสวนของคนรอยปจะเพิ่มข้ึน 

ตาราง 3.17 อายุคาดเฉล่ียของประชากรสูงอายุชายและหญิง พ.ศ. 2547 2552 และ 2557 

อายุ พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 
(x) ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

60 19.0 21.5 19.2 22.1 19.9 22.8 
70 12.5 14.1 12.7 14.6 13.3 15.1 
80 7.5 8.2 7.6 8.5 8.1 8.9 
90 4.1 4.4 4.1 4.5 4.4 4.8 
100 2.1 2.2 2.1 2.3 2.2 2.4 

หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 

 นอกเหนือจากโอกาสรอดชีพท่ีสามารถคํานวณไดจากฟงกชันในตารางชีพแลว 
ภายในตัวของตารางชีพเองมีฟงกชันท่ีสําคัญท่ีสุดคือฟงกชัน ex หรือฟงกชันอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ x ซึ่ง
แสดงจํานวนปโดยเฉล่ียท่ีคาดวาบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งจะมีชีวิตอยูตอไปอีกกี่ปนับจากอายุนั้นๆ 
อายุคาดเฉล่ียท่ีเปน ท่ีรู จักกันดีและใชกันแพรหลายก็ คือ อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด (Life 
expectancy at birth: e0) ซึ่งหมายถึงจํานวนปเฉล่ียท่ีมีชีวิตอยูนับจากเมื่อแรกเกิด และอายุคาด
เฉล่ียท่ีอายุ 60 ป หรือ e60 ซึ่งหมายถึงจํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไปอีกหลังจากอายุ 60 ป 
อยางไรก็ตาม เมื่อสังคมตางๆ เปล่ียนผานเขาสูสังคมสูงวัยมากข้ึนๆ จึงมีการใชอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 
80 ป หรือ e80 เพื่อสะทอนความยืนยาวชีวิตเพิ่มข้ึนดวยเชน กัน 

จากอัตราตายท่ีปรับแลว ณ ป 2547 ถึง 2557 ผลการศึกษานี้ยังคงยืนยันวาผูหญิงมี
ความยืนยาวชีวิตมากกวาชาย โดยท่ีผูหญิงมีอายุคาดเฉล่ียมากกวาผูชายตลอดมาแมวาจะเปนอายุ
คาดเฉล่ียท่ี 60 ปหรือสูงกวานั้น ตาราง 3.17 สรุปใหเห็นวาอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 60 65 70 …. จนถึง 
105 ป ของผูหญิงสูงกวาชายท้ังส้ิน ไมวาจะเปนในป 2547 หรือ 2550 หรือ 2557 (ดูรายละเอียด
เพิ่มเติมไดในตารางผนวก ก.1 – ตารางผนวก ก.24) ความแตกตางของอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 60 ป
ระหวางหญิงกับชายจะอยูท่ีราว 2 ปเศษๆ จนเกือบ 3 ป ความแตกตางนี้คอยๆ ลดลงตามอายุท่ี
เพิ่มข้ึน เมื่ออายุ 80 ป ความแตกตางของอายุคาดเฉล่ียระหวางหญิงกับชายมีเพียง 0.7-0.8 ป และยิ่ง
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ลดลงเหลือประมาณ 0.2 ป หรือแทบจะไมแตกตางกันเลย เมื่ออายุเพิ่มข้ึนเปน 100 ป หรือสูงกวานั้น 
ผลการศึกษาท่ีพบยอมสะทอนใหเห็นวาเมื่อคนเราสามารถมีชีวิตรอดจนมาถึงเปนคนรอยปแลวนั้น 
ความแตกตางของจํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไปอีกระหวางหญิงกับชายนั้นแทบจะไมมีเลย
เพราะบุคคลเหลานี้ไดมีชีวิตรอดมาจนเขาใกลอายุขัย (Life span) ของคนแลวนั่นเอง 

3.2.4 สุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived health) และภาวะปลอดทุพพลภาพ 
(Disability-free) 

 แมวาผลการศึกษาใน 3.2.2 จะสนับสนุนการเพิ่มสูงข้ึนของความยืนยาวชีวิตหรือโอกาสการ
รอดชีพของผูสูงอายุไมวาจะเปนผูสูงอายุวัยตนหรือผูสูงอายุวัยปลายก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวยังไม
เพียงพอท่ีจะตอบวา ‘มีอายุยืนยาวข้ึนแลวดีหรือไม?’ ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดวิเคราะหขอมูลทุติย
ภูมิจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ท่ีเปนขอมูลการสํารวจตัวอยางขนาดใหญ ใชระเบียบวิธีสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ัน 2 ข้ันตอน (Two-stage stratified sampling) ซึ่งสามารถเปนตัวแทนประชากรระดับประเทศได 

การสํารวจประชากรสูงอายุฯ แตละครั้ง มีการสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของกลุม
ตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง (Perceived health) ในชวง 7 วันกอน
การสํารวจ รวมท้ังมีการสอบถามถึงปญหาหรือความเจ็บปวยตางๆ นอกจากนั้นยังมีการสอบถาม
เกี่ยวกับความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ ท้ังท่ีเปนการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of daily 
living) และการทํากิจกรรมอื่นๆ ท้ังภายในและภายนอกบาน ในท่ีนี้ คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาภาวะ
สุขภาพ 2 ประเด็นดวยกัน คือ 1) ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived health) และ 2) 
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 3 ดาน ประกอบดวย ก) กินอาหาร ข) ใสเส้ือผา  
และ ค) อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)  

ในการถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ ขอคําถามเปนดังนี้ คือ “ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ 
..... (ช่ือ)..... รูสึกวาสุขภาพรางกายของตนเองเปนอยางไร” และคําตอบท่ีใหเลือกมีอยูดวยกัน 5 
ระดับ: ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี และไมดีมากๆ จากคําถามนี้ คณะผูวิจัยไดจัดกลุมคําตอบใหมให
เหลือเพียง 2 กลุม โดยกลุมแรกเปนการรวมคําตอบ ‘ดีมาก’ และ ‘ดี’ เขาดวยกัน และใหความหมาย
วาภาวะสุขภาพดี สวนกลุมท่ีสอง เปนการรวมคําตอบท่ีเหลือ (ปานกลาง ไมดี และไมดีมากๆ) เขาไว
ดวยกัน และใหความหมายวา ภาวะสุขภาพไมคอยดี 

สําหรับคําถามท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานนั้น ลักษณะของ
การถามในการสํารวจแตละครั้งเหมือนกัน คือ “.... (ช่ือ) .... สามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดวยตนเอง
หรือไม” แตตัวคําตอบท่ีใหเลือกนั้นมีความแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือ การสํารวจฯ เมื่อ พ.ศ. 
2545 มีตัวเลือกเพียง ‘ได’ หรือ ‘ไมได’ เทานั้น แตการสํารวจฯ หลังจากนั้น ไดมีการเพิ่มคําตอบให
เลือกเปน 3 ขอ คือ ‘ทําไดดวยตนเอง’ ‘ทําไดบางโดยมีคน/อุปกรณชวย’ และ ‘ทําเองไมไดเลย’ 
ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดจัดกลุมคําตอบใหมเพื่อใหมีความหมายเหมือนกันทุกการสํารวจ โดย รวม
คําตอบ ‘ทําไดบางโดยมีคน/อุปกรณชวย’ และ ‘ทําเองไมไดเลย’ เขาดวยกัน พรอมท้ังใหคําจํากัด
ความของความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานใหมดังนี้ 
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1) ภาวะปลอดทุพพลภาพ (Disability-free) หมายถึง ความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวันพื้นฐานท้ัง 3 ดาน (กินอาหาร ใสเส้ือผา อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)) 
ไดดวยตนเอง โดยไมตองมีคนหรืออุปกรณชวย 

2) ภาวะทุพพลภาพ (Disability) หมายถึง ความไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 
(กินอาหาร ใสเส้ือผา อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)) ไดดวยตนเอง แมเพียงดาน
เดียว  

จากคําจํากัดความภาวะท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 2 ดานขางตน ทําการวัดสภาวะดังกลาวดวย
คารอยละจําแนกตามเพศและอายุรายป แตเนื่องจากขอมูลท่ีนํามาใชมาจากการสํารวจตัวอยาง และ
เพื่อใหคาท่ีวัดไดสามารถสะทอนภาพของประชากรจึงมีการถวงน้ําหนักตามขนาดประชากรในการ
วิเคราะห 

  3.2.4.1 อัตรารอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองและภาวะทุพพลภาพ 

  แมวาในการคํานวณหาอัตรารอยละของภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองและ
ภาวะทุพพภาพตามเพศและอายุรายปจะไดมีการถวงน้ําหนักเพื่อใหสะทอนภาพจริงของประชากรท้ัง
ประเทศแลวก็ตาม แตเนื่องจากโครงสรางประชากรท่ีสัดสวนของผูสูงอายุวัยปลายจะมีตํ่ากวาผูสูงอายุ
วันตนมาก ขนาดตัวอยางของผูสูงอายุวัยปลายและโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอายุสูงมากๆ จึงมีนอยเมื่อ
เทียบกับขนาดตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุวัยตน และดวยเหตุนี้สงผลใหอัตรารอยละรายเพศและอายุรายป
ท่ีคํานวณไดจึงมีลักษณะไมเรียบ ยิ่งอายุสูงข้ึนการกระเพื่อมข้ึนลงก็ยิ่งมากข้ึนตามไปดวย ดังแสดง
ดวยเสนทึบในกราฟรูป 3.8 และรูป 3.9  

   

รูป 3.8 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) กอนและหลังปรับ 
พ.ศ. 2545 (รูปซาย) และ พ.ศ. 2557 (รูปขวา) 
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รูป 3.9 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) กอนและหลังปรับ พ.ศ. 2545 (รูปซาย) และ พ.ศ. 
2557 (รูปขวา) 

  จากปญหาการกระเพื่อมข้ึนลงของอัตรารอยละดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงไดปรับ
ใหเรียบตามลักษณะเสนโคงเอกซโปเนนเชียลท่ีเหมาะสมดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Least squares 
exponential curve fitting) สําหรับคาอัตรารอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองท่ีปรับแลว  
และอัตรารอยละภาวะทุพพลภาพท่ีปรับแลว จําแนกตามเพศแลอายุรายป แสดงไวดวยเสนประใน
กราฟรูป 3.8 และรูป 3.9 เชนกัน เพื่อแสดงการเปรียบเทียบอัตรารอยละกอนและหลังปรับ 
นอกจากนั้นคาท่ีคํานวณไดโดยละเอียดไดแสดงอยูในตารางผนวก ก.27 ถึง ตารางผนวก ก.30 

  3.2.4.2 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของผูสูงอายุหญิงตํ่ากวาของชาย 

 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุหญิงจะประเมินตนเองวามีสุขภาพดีคิดเปนสัดสวนท่ี
นอยกวาชายในทุกอายุและทุกครั้งของการสํารวจ ดังเชน ในป 2545 ราว 3 ใน 4 ของผูสูงอายุชายวัย 
60 ปประเมินตนเองวามีสุขภาพดี แตสําหรับผูสูงอายุหญิงวัยเดียวกันนั้น มีเพียงครึ่งเดียวเทานั้นท่ี
บอกวาตนเองมีสุขภาพดี  สัดสวนนี้ของผูสูงอายุชายลดลงเล็กนอยในป 2557 (ลดจากรอยละ 76.3 
เหลือ 75.7) แตของผูสูงอายุหญิง กลับเพิ่มข้ึนเล็กนอย (เพิ่มจากรอยละ 54.8 เปน 57.7)  การ
ประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีของผูสูงอายุ ท้ังชายและหญิงมีสัดสวนท่ีลดลงตามอายุ ท่ีเพิ่มข้ึน 
นอกจากนั้นยังพบวา ความแตกตางของสัดสวนผูมีภาวะสุขภาพดีระหวางผูสูงอายุชายและหญิง จะมี
มากในผูสูงอายุวัยตนๆ ความแตกตางเหลานี้คอยๆ นอยลง เมื่ออายุมากข้ึน และยิ่งเมื่อเปนคนรอยป 
การประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีระหวางชายและหญิงแทบจะไมแตกตางกันเลย กลาวคือ มีคนรอยป
ชายและหญิงอยูนอยมากท่ีมีภาวะสุขภาพดีนั่นเอง (ดูตาราง 3.18)  

การประเมินตนเองวามีสุขภาพดีในบริบทของประเทศไทยท่ีพบวาผูสูงอายุหญิงมี
สุขภาพดีนอยกวาชาย เปนปรากฏการณท่ีพบไดในบริบทของสังคมอื่นๆ ดวยเชนกัน ไมวาจะเปน
ประเทศพัฒนาแลว กําลังพัฒนา หรือดอยพัฒนา (Hosseinpoor et. al, 2012; Boerma et. al., 
2016) ท้ังนี้ ปจจัยทางชีววิทยาท่ีทําใหการรอดชีพของผูหญิงสูงกวาชายซึ่งรูจักกันในช่ือ ‘Male-
female health survival paradox’ (Alberts et.al., 2001) ผูชายท่ีรอดชีพคือผูท่ีแข็งแรงจริงใน
ขณะท่ีผูหญิงกลับเผชิญกับความเจ็บปวยมากกวา บวกกับปจจัยทางสังคมจิตวิทยา คานิยมหรือ
บรรทัดฐานทางสังคม ท่ีย้ําวาผูชายคือผูท่ีแข็งแรง ทําใหความใสใจในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
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ผูหญิงสูงกวาชาย การเจ็บปวยเล็กๆ นอย สําหรับผูชายจึงเปนเรื่องท่ี ‘ไมเปนไร’ ในขณะท่ีผูหญิงตอง
ไปตรวจ/รกัษาเพื่อทําใหอาการตางๆ หายใจ เหลานี้คือคําอธิบายวาทําไมพบวาการประเมินตนเองวา
มีสุขภาพดีของผูหญิงจึงตํ่ากวาชาย (Idler, 2003) นอกจากนั้น การท่ีสัดสวนผูสูงอายุหญิงไทยท่ี
ประเมินวาตนมีสุขภาพดีตํ่ากวาชาย เมื่อผนวกกับปจจุบันบริการสงเสริมสุขภาพตามหลักประกัน
สุขภาพถวนหนาสามารถเขาถึงไดงาย อาจมีผลใหจํานวนผูสูงอายุท่ีเขารับบริการสงเสริมสุขภาพ
รวมท้ังการปองกันและรักษาเพิ่มมากยิ่งๆ ข้ึนไปอีกก็เปนได การจัดบริการท้ังภาครัฐและเอกชนควร
ตระหนักในเรื่องนี้รวมท้ังความแตกตางระหวางชาย-หญิงดวย 

ตาราง 3.18 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) ท่ีปรับแลว 
จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย จําแนกตามปสํารวจ อายุ และเพศ 

อายุ ชาย  หญิง 
 พ.ศ. 

2545 
พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

 พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

60 76.3 70.8 58.5 75.7  54.8 51.9 50.8 57.7 
70 47.4 48.7 44.7 47.0  36.8 39.2 37.5 39.3 
80 29.5 33.5 34.1 29.2  24.7 29.6 27.6 26.8 
90 18.3 23.0 26.1 18.1  16.6 22.3 20.4 18.3 

100 11.4 15.8 19.9 11.3  11.2 16.9 15.0 12.5 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

3.2.4.3 รอยละภาวะทุพพลภาพเพิ่มข้ึนอยางมากเม่ือเปนผูสูงอายุวัยปลาย 

จากคําจํากัดความของภาวะทุพพลภาพท่ีหมายถึง ความไมสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันพื้นฐาน (กินอาหาร ใสเส้ือผา อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)) ไดดวยตนเองแมเพียง
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง พบวาในผูท่ีอายุ 60 ป ท้ังชายและหญิงเกือบจะไมมีใครเลยท่ีมีภาวะทุพพลภาพ 
รอยละภาวะทุพพลภาพนี้เพิ่มข้ึนอยางชาๆ ในชวงอายุจาก 60 จนถึง 80 ป กลาวคือ ในผูสูงอายุชาย
จะเพิ่มจากราวรอยละ 1 เมื่ออายุ 60 ป เปนรอยละ 2-3 และรอยละ 5-7 เมื่ออายุ 70 และ 80 ป
ตามลําดับ สําหรับผูสูงอายุหญิง จะเพิ่มจากราวรอยละ 1 เมื่ออายุ 60 ป เปนรอยละ 2-4 และรอยละ 
7-10 เมื่ออายุ 70 และ 80 ปตามลําดับ จะเห็นไดวารอยละภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุหญิงเพิ่มข้ึน
สูงกวาของชาย และเมื่อหลังจากเขาสูการเปนผูสูงอายุวัยปลายแลว รอยละภาวะทุพพลภาพท้ังใน
หญิงและชายยิ่งเพิ่มเร็วข้ึนกวาเมื่อชวงกอนหนานั้นอยางมาก ผูสูงอายุชายวัย 90 ปจะมีอยูราวรอย
ละ 12-17 ท่ีจะมีภาวะทุพพลภาพ ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงวัยเดียวกันราวรอยละ 20-30 เปนผูท่ีมี
ภาวะทุพพลภาพ สําหรับผูสูงอายุท่ีเปนคนรอยป พบวา ราว 1 ใน 3 ของชายเปนผูท่ีมีภาวะทุพพล
ภาพ สวนในหญิงพบวามีสูงถึงราว 3 ใน 4 ทีเดียว (ดูตาราง 3.19) 
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ตาราง 3.19 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) ท่ีปรับแลว จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย จําแนกตามปสํารวจ อายุ และเพศ 

อายุ ชาย  หญิง 
 พ.ศ. 

2545 
พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

 พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

60 0.8 1.2 0.9 1.4  0.8 0.8 0.8 1.3 
70 1.9 2.7 2.2 3.2  2.3 2.7 2.3 3.7 
80 4.8 6.4 5.2 7.3  6.7 9.0 7.0 10.2 
90 12.0 14.8 12.3 16.5  19.9 29.9 21.4 28.4 

100 30.1 34.4 29.0 37.4  59.1 99.6 65.3 78.6 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

  นอกเหนือจากแบบแผนของภาวะทุพพลภาพท่ีเพิ่มข้ึนตามอายุนั้น ในเรื่องของ
แนวโนมการเปล่ียนแปลงตามเวลา ดูเหมือนวามีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนสลับกับลดลง กลาวคือ ภาวะ
ทุพพลภาพเพิ่มข้ึนในชวงป 2550 แลวลดลงในป 2554 และเพิ่มข้ึนอีกครั้งในป 2557 ท้ังชายและ
หญิง แตถาพิจารณาการเปล่ียนแปลงเปรียบเทียบระหวางป 2545 กับป 2557 จะพบการ
เปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มข้ึนในแตละอายุอยางชัดเจน (ตาราง 3.19) 

  3.2.4.4 ปเฉลี่ยของผูสูงอายุท่ีมีชีวิตอยูอยางมีภาวะสุขภาพดี และปลอดทุพพลภาพ 

  การศึกษาในสวนนี้ เปนการใชวิธีซัลลิแวน (Sullivan Method) (Sullivan, 1971) 
โดยนําสัดสวนของภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองและภาวะปลอดทุพพลภาพท่ีปรับแลว จําแนก
ตามเพศและอายุรายป คูณเขากับจํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูในแตละอายุ หรือฟงกชัน Lx ของตารางชีพ
ปรกติ ไดเปนจํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดี และปลอดทุพพลภาพในแตละอายุ ตอจากนั้น
นํามารวมเขาดวยกันจากอายุนั้นๆ จนถึงอายุสุดทาย (จากอายุนั้นๆ จนเสียชีวิต) ซึ่งเปนการคํานวณท่ี
คลายคลึงกับฟงกชัน Tx ของตารางชีพปรกติ และเมื่อหารคานี้ดวยฟงกชัน lx ของตารางชีพปรกติ ก็
จะไดคาสุดทายเปนอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health 
life expectancy: PGLE) และอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free life expectancy: 
DFLE)  

  ตามแนวทางการคํานวณขางตน ตารางชีพชวงเวลาท่ีไดสรางข้ึนในหัวขอ 3.2.2 นั้น 
ไมครอบคลุมป 2545 คณะผูวิจัยจึงไดสรางตารางชีพชวงเวลาของป 2545 เพิ่มข้ึนโดยใชระเบียบวิธี
เชนเดียวกับตารางชีพ พ.ศ. 2547-2557 และไดแสดงไวในตารางผนวก ก.1 และตารางผนวก ก.2 
สําหรับตาราง 3.20 ขางลางนี้ เปนอายุคาดเฉล่ียจากตารางชีพปรกติของประชากรสูงอายุ ณ ปท่ีมี
การสํารวจ โดยเลือกแสดงเพียงท่ีอายุ 60 70 80 90 และ 100 ป  
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ตาราง 3.20 อายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy: LE) ของประชากรสูงอายุ ณ ปท่ีทําการสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย 

อายุ ชาย  หญิง 
 พ.ศ. 

2545 
พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

 พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

60 19.2 18.9 19.3 19.9  21.8 21.7 22.5 22.8 
70 12.7 12.4 12.8 13.3  14.4 14.1 14.8 15.1 
80 7.7 7.4 7.6 8.1  8.4 8.1 8.7 8.9 
90 4.2 4.0 4.1 4.4  4.5 4.3 4.7 4.8 

100 2.1 2.0 2.0 2.2  2.3 2.2 2.4 2.4 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 

ก. วิธีซัลลิแวนกับภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง 

จากวิธีซัลลิแวน พบวา ประชากรสูงอายุชายวัย 60 ป มีอายุคาด
เฉล่ียหรือจํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองหลังจากอายุนี้อีกประมาณ 9 ป 
จํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองหลังจากอายุ 80 ปจะลดลงเหลือประมาณ 2 
ป และยิ่งลดลงเหลือไมถึงครึ่งปหลังจากเปนคนรอยป (ดูตาราง 3.21) 

เมื่อพิจารณาประชากรสูงอายุหญิง พบวา มีจํานวนปโดยเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองหลังจากอายุ 60 ป อีกประมาณ 8 ป ซึ่งตํ่ากวาของชายอยู 1 ป 
แตจํานวนปโดยเฉล่ียเหลานี้หลังจากอายุ 80 และ 100 ปนั้น พอๆ กับของผูสูงอายุชาย (ดูตาราง 3.22) 

นอกจากนั้นจํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวย
ตนเองหลังจากอายุตางๆ มีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนในทุกๆ อายุอีกดวย ท้ังของประชากรสูงอายุชายและหญิง 

ตาราง 3.21 อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good helth life 
expectancy: PGLE) และรอยละอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง
เมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%PGLE/LE) ของประชากรสูงอายุชาย พ.ศ. 2545 2550 
2554 และ 2557 

อายุ อายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดี (Perceived good 
health life expectancy: PGLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดีเมื่อเทียบ
กับอายุคาดเฉลี่ย (%PGLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 9.1 9.1 8.5 9.2  47.4 48.4 43.9 46.4 
70 4.3 4.6 4.7 4.4  33.7 37.1 36.5 32.9 
80 1.8 2.1 2.3 1.9  23.5 28.1 30.0 23.1 
90 0.7 0.8 1.0 0.7  16.1 20.8 24.2 15.8 

100 0.2 0.3 0.4 0.2  10.7 15.1 19.3 10.6 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 
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ตาราง 3.22 อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good helth life 
expectancy: PGLE) และรอยละอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง
เมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%PGLE/LE) ของประชากรสูงอายุหญิง พ.ศ. 2545 2550 
2554 และ 2557  

อายุ อายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดี (Perceived good 
health life expectancy: PGLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดีเมื่อเทียบ
กับอายุคาดเฉลี่ย (%PGLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 7.7 8.2 8.0 8.5  35.3 37.7 35.6 37.1 
70 3.9 4.4 4.3 4.3  26.9 31.3 29.1 28.7 
80 1.7 2.1 2.0 2.0  20.2 25.6 23.5 21.8 
90 0.7 0.9 0.9 0.8  14.8 20.6 18.6 16.3 

100 0.2 0.4 0.3 0.3  10.6 16.2 14.4 11.8 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

ตาราง 3.23 อายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy: LE) อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี (Perceived 
good health life expectancy: PGLE) และ %PGLE/LE จําแนกตามเพศ พ.ศ. 
2557 

อายุ ชาย  หญิง 
 อายุคาดเฉล่ีย 

(Life 
expectancy: 

LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพ
ดี (Perceived 
good health 

life 
expectancy: 

PGLE) 

%PGLE/LE  อายุคาดเฉล่ีย 
(Life 

expectancy: 
LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพ
ดี (Perceived 
good health 

life 
expectancy: 

PGLE) 

%PGLE/LE 

60 19.9 9.2 46.4  22.8 8.5 37.1 
70 13.3 4.4 32.9  15.1 4.3 28.7 
80 8.1 1.9 23.1  8.9 2.0 21.8 
90 4.4 0.7 15.8  4.8 0.8 16.3 

100 2.2 0.2 10.6  2.4 0.3 11.8 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 
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ข. วิธีซัลลิแวนกับภาวะปลอดทุพพลภาพ 

เมื่อนําวิธีซัลลิแวนมาใชกับภาวะปลอดทุพพลภาพ พบวาจํานวนป
โดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพหลังจากอายุตางๆ นั้นสูงกวาจํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ี
ประเมินดวยตนเองอยางชัดเจน โดยมากมากกวา 2 เทาตัวในแตละอายุ ท้ังผูสูงอายุชายและหญิง (ดู
เปรียบเทียบระหวางตาราง 3.21 กับตาราง 3.24 และระหวางตาราง 3.22 กับตาราง 3.25) แสดงให
เห็นวาสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองเปนความรับรูหรือความรูสึกท่ีสามารถถูกกระทบไดงายจาก
ปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอกตัวผูสูงอายุ จึงสะทอนออกมาในแงของอัตราการมีสุขภาพดีท่ี
ประเมินดวยตนเองคอนขางตํ่า โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูสูงอายุหญิง และทําใหจํานวนปโดยเฉล่ียอยาง
มีสุขภาพดีตํ่าไปดวย ผิดกับการประเมินภาวะทุพพลภาพท่ีเปนส่ิงท่ีรูเห็นจับตองได จึงสะทอนส่ิงท่ี
เปนจริงมากกวา 

จากตาราง 3.24 แสดงใหเห็นวา ประชากรสูงอายุชายวัย 60 ป มี 
อายุคาดเฉล่ียหรือจํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพหลังจากอายุนี้ไปแลวเกือบ 19 ป และลดลง
เหลือ 7 ปเมื่ออายุ 80 ป ครั้นเปนคนรอยป จํานวนปโดยเฉล่ียนี้เหลือเพียง 1 ปเศษๆ 

สําหรับประชากรสูงอายุหญิงนั้น ตาราง 3.25 แสดงใหเห็นวา  
จํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพหลังจากอายุ 60 ป มีอยูเกือบๆ 21 ป ซึ่งสูงกวาผูชายวัย
เดียวกันประมาณ 2 ป แตท่ีอายุ 80 ป จํานวนปโดยเฉล่ียนี้พอๆ กัน คือราว 7 ป ในทางกลับกัน 
จํานวนปโดยเฉล่ียนี้หลังจากเปนคนรอยปนั้นมีอยูราวๆ ครึ่งปเทานั้น ซึ่งตํ่ากวาของชาย 

ในเรื่องของแนวโนมนั้น จํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพใน
แตละอายุของผูสูงอายุชายมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย แตสําหรับผูสูงอายุหญิง แนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของ
จํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ พบท่ีอายุผูสูงอายุวัยตนๆ เทานั้น แตกับผูสูงอายุวัยปลาย เปน
แนวโนมท่ีลดลง (ดูตาราง 3.24 และตาราง 3.25)  
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ตาราง 3.24 อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free life expectancy: DFLE) และรอย
ละอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%DFLE/LE) ของ
ประชากรสูงอายุชาย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 

อายุ อายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free  
life expectancy: DFLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อ
เทียบกับอายุคาดเฉลี่ย (%DFLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 18.6 18.1 18.6 18.9  96.8 95.9 96.6 94.9 
70 12.1 11.7 12.1 12.3  95.1 93.7 94.8 92.4 
80 7.0 6.6 6.9 7.1  91.5 89.5 91.2 87.7 
90 3.5 3.3 3.4 3.5  83.7 80.7 83.8 78.2 

100 1.4 1.2 1.4 1.3  65.7 61.4 67.4 58.0 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

ตาราง 3.25 อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free life expectancy: DFLE) และรอย
ละอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%DFLE/LE) ของ
ประชากรสูงอายุหญิง พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 

อายุ อายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free  
life expectancy: DFLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อ
เทียบกับอายุคาดเฉลี่ย (%DFLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 20.7 20.2 21.2 21.0  94.9 93.2 94.4 91.9 
70 13.2 12.6 13.5 13.2  92.1 89.2 91.3 87.6 
80 7.2 6.5 7.3 7.0  85.8 79.8 84.4 78.8 
90 3.2 2.3 3.1 2.8  70.4 55.0 67.3 58.3 

100 0.7 0.0 0.5 0.3  29.8 0.2 22.8 11.3 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

  



 57 
 

ตาราง 3.26 อายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy: LE) อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-
free life expectancy: DFLE) และ %DFLE/LE จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2557 

อายุ ชาย  หญิง 
 อายุคาดเฉล่ีย 

(Life 
expectancy: 

LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
ท่ีปลอดทุพพล

ภาพ 
(Disability-
free life 

expectancy: 
PGLE) 

%DFLE/LE  อายุคาดเฉล่ีย 
(Life 

expectancy: 
LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
ท่ีปลอดทุพพล

ภาพ 
(Disability-
free life 

expectancy: 
PGLE) 

%DFLE/LE 

60 19.9 18.9 94.9  22.8 21.0 91.9 
70 13.3 12.3 92.4  15.1 13.2 87.6 
80 8.1 7.1 87.7  8.9 7.0 78.8 
90 4.4 3.5 78.2  4.8 2.8 58.3 

100 2.2 1.3 58.0  2.4 0.3 11.3 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 

จํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพท่ีอายุตางๆ ของผูสูงอายุท่ี
แสดงไวกอนหนา ใหภาพสภาวะสุขภาพในเชิงสัมบูรณเทานั้น คืออีกกี่ป แตก็ยังยากตอการสรุปวา
สภาวะสุขภาพโดยรวมแลวผูสูงอายุชายหรือหญิงดีกวากัน ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดนําขอมูลอายุ
คาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (จากตาราง 3.21 และ ตาราง 3.22) และปลอด
ทุพพลภาพ (จากตาราง 3.23 และ ตาราง 3.24) ไปเปรียบเทียบกับอายุคาดเฉล่ียในตาราง 3.20 แลว
แสดงเปนรอยละ ซึ่งแสดงการเปรียบเทียบในเชิงสัมพัทธ โดยมีความหมายวาจํานวนปโดยเฉลี่ย
อยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพท่ีอายุตางๆ นั้น คิดเปนรอยละเทาไรเทาไรเม่ือเทียบกับอายุ
คาดเฉลี่ยท่ีอายุนั้นๆ  

สําหรับผลของการเปรียบเทียบเชิงสัมพัทธนั้น ไดแสดงอยูในสดมภดานขวาของ
ตาราง 3.21 3.22 3.24 และ 3.25 แลวเชนกัน อยางไรก็ตามเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 
คณะผูวิจัยจึงไดนําคาเปรียบเทียบเชิงสัมพัทธเหลานั้นมาแสดงไวอีกครั้งดวยกราฟแทงจํานวน 2 รูป 
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รูป 3.10 รอยละอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย
(%PGLE/LE) ท่ีอายุ 60 80 และ 100 ป เปรียบเทียบระหวางเพศและปสํารวจ 

  รูป 3.10 แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา โดยรวมๆ แลวรอยละของจํานวนปโดยเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ียของผูสูงอายุชายสูงกวาของผูสูงอายุ
หญิงในทุกอายุ และทุกปการสํารวจ (ยกเวนเพียงในอายุ 100 ปของบางปการสํารวจ) นอกจากนั้น 
ขนาดของความแตกตางของรอยละนี้ระหวางชายและหญิงท่ีอายุ 60 และ 80 ป ยังคงพอๆ กันเม่ือ
เปรียบเทียบระหวางปท่ีสํารวจ แตพบความแตกตางท่ีไมแนนอนท่ีอายุ 100 ป  
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รูป 3.11 รอยละอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%DFLE/LE) ท่ีอายุ 60 
80 และ 100 ป เปรียบเทียบระหวางเพศและปสํารวจ 

รูป 3.11 แสดงใหเห็นความแตกตางของรอยละจํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพล
ภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ียระหวางผูสูงอายุชายและหญิงอยางชัดเจนยิ่งกวาภาพของสุขภาพดีท่ี
ประเมินดวยตนเอง กลาวคือ รอยละดังกลาวของผูสูงอายุชายสูงกวาของหญิงในทุกอายุ และทุกปท่ี
ทําการสํารวจ โดยไมมีขอยกเวน ส่ิงท่ีนาสนใจก็คือ ขนาดของความแตกตางของรอยละนี้ระหวางชาย
และหญิงกวางข้ึนเรื่อยๆ ตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน ซึ่งเปนเชนเดียวกันนี้กับทุกปท่ีสํารวจ 

3.2.5 สรุปสถานะสุขภาพของผูสูงอายุจากการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ  

การศึกษาวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิสําหรับโครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศ
ไทยครั้งนี้ไดลดขอจํากัดตางๆ ของงานศึกษาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทยท่ีผานมา กลาวคือ 
โครงการนี้ ศึกษาอายุคาดเฉล่ียของการมีสุขภาพดีจากขอมูลท้ังหมด 4 ชุด ท่ีครอบคลุมระยะ
เวลานานกวา 10 ป โดยใชดัชนีวัดสถานะสุขภาพท่ีเหมือนกันกับทุกชุดขอมูล ทําใหเปรียบเทียบกันได 
นอกจากนั้น โครงการนี้ยังสรางตารางชีพข้ึนใหมโดยมีการปรับความสมบูรณของขอมูลใหมากท่ีสุด 
ตารางชีพท่ีสรางยังเปนตารางชีพของอายุราย 1 ป และขยายอายุสูงสุดถึง 100 ปข้ึนไป ไมใชกลุมอายุ 
5 ป และมีอายุสูงสุดเพียง 80 ปข้ึนไป เหมือนดังเชนท่ีใชในงานศึกษาท่ีผานมา รวมท้ังสถานะสุขภาพ
ท่ีใชก็เปนอัตราท่ีมีการปรับใหเรียบของอายุราย 1 ป และอายุสูงสุดเปน 100 ป เชนกัน ระเบียบวิธีท่ี
ใชเพื่อใหไดตารางชีพและสถานะสุขภาพเปนเชนเดียวกันกับทุกชุดขอมูลท่ีนํามาใช ซึ่งกลาวไดวา เปน
การศึกษาครั้งแรกในประเทศไทย  
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 ผลจากการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิท้ังหมด แสดงใหเห็นวาประชากรสูงอายุไทยมีความยืน
ยาวของชีวิตท่ีเพิ่มข้ึน โดยท่ีหญิงมีความยืนยาวของชีวิตสูงกวาชาย อยางไรก็ตาม ขณะท่ีความ
ยืนยาวชีวิตของผูสูงอายุหญิงสูงข้ึนและสูงกวาชายนั้น แตตองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข หรืออยาง
ปลอดทุพพลภาพดวยสัดสวนท่ีนอยกวาผูสูงอายุชาย และดูเหมือนวาสัดสวนจํานวนปโดยเฉลี่ย
ของท้ังสองภาวะเม่ือเทียบกับอายุคาดเฉลี่ยมีแนวโนมท่ีลดลงอีกดวย ท้ังในผูสูงอายุชายและหญิง 
ลักษณะท่ีพบเชนนี้เขาไดกับแนวคิดเรื่อง ‘Expansion of morbidity’ ซึ่งพบไดในประเทศท่ีมี
ภาวะการตายของประชากรนั้นตํ่า แตก็มีความเจ็บปวยรวม (co-morbidity) ดวยโรคเรื้อรังหรือโรค
จากความเส่ือมถอยตางๆ หลายประเทศ เชน ญี่ปุน (Yong & Saito, 2009; Hashimoto et. al., 
2010) อังกฤษและหลายประเทศในกลุม EU (Jagger, 2015) แมกระท่ังพบปรากฏการณเชนนี้ใน
บราซิล (Campolina, et. al., 2014)  
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บทที่ 4  

ผลการสํารวจศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 

 

4.1 การศึกษาเก่ียวกับศตวรรษิกชน 

4.1.1 สถานการณท่ัวไปเก่ียวกับศตวรรษิกชน 

ในป 2015 องคการสหประชาชาติไดคาดประมาณวา โลกมีจํานวนคนรอยปอยูประมาณ 
451,000 คน ซึ่งเพิ่มข้ึนกวา 4 เทา ของจํานวนคนรอยปในป 1990 ท่ีมีอยูเพียง 95,000 คน 
นอกจากนี้แลวในอนาคตคาดวา คนรอยปมีแนวโนมเพิ่มข้ึนไปอีกจนถึง 3.6 ลานคน ในป 2050 โดย
ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนประเทศท่ีมีคนรอยปมากท่ีสุดในโลกคือ มีคนรอยปประมาณ 7 หมื่นสอง
พันคน หรือคิดเปนรอยละ 0.023 ของประชากรท้ังหมดในสหรัฐอเมริกา รองลงมาไดแก ญี่ปุน ซึ่งมี
จํานวนคนรอยปประมาณ 6 หมื่นกวาคน (Wikipedia, 2016) นอกจากนี้เมื่อศึกษาอภิศตวรรษิกชน 
หรือคนท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไป จากขอมูลของสารานุกรมวิกิพีเดีย ใหขอมูลไววา ปจจุบันคาดประมาณ
วา โลกมีคนท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไปอยูเพียง 300-450 คนเทานั้น จากการศึกษาในป 2010 แสดงใหเห็น
วา ประเทศท่ีมีคนอายุ 110 ปข้ึนไปมากท่ีสุด คือ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน อังกฤษ ฝรั่งเศส และอิตาลี  

4.1.2 หนวยงานหรือศูนยการศึกษาเก่ียวกับศตวรรษิกชน 

ปจจุบันมีหนวยงานหรือศูนยการศึกษาท่ีดําเนินการทํางานเกี่ยวกับคนรอยปอยูหลายแหงท่ัว
โลก หนวยงานในตางประเทศไดใหความสนใจและมีศูนยศึกษาเรื่องคนรอยปมานานแลว ในขณะท่ี
ประเทศไทยเริม่ใหความสนใจในชวง 10 ปท่ีผานมานี้เอง โดยท่ัวไปศูนยการศึกษาเกี่ยวกับคนรอยป
อาจแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ศูนยการศึกษาในดานชีววิทยา (Biological studies) และศูนย
การศึกษาในดานสังคม (Social studies)  

1) ศูนยการศึกษาศตวรรรษิกชนดานชีววิทยา จะทําการศึกษาในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับยีนส 
พันธุกรรม ซึ่งถือเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหชีวิตยืนยาวข้ึน มีศูนยการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเนนศึกษา
เรื่องคนรอยปทางดานกายภาพอยูหลายแหงในโลก เชน  

1) Harvard Health Medical School ประเทศสหรัฐอเมริกา 
2) New England Centenarian Study ประเทศอังกฤษ 
3) Georgia Centenarian Study ประเทศสหรัฐอเมริกา 
4) Okinawa Centenarian Study ประเทศญี่ปุน  
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2) ศูนยการศึกษาศตวรรษิกชนดานสังคม จะทําการศึกษาในเรื่องทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับ
คนรอยป ประเด็นสวนใหญจะเกี่ยวกับการศึกษาในเรื่องปจจัยทางสังคมท่ีทําใหคนมีอายุยืนยาว เชน 
พฤติกรรมการบริโภค การปรับตัว แรงจูงใจ การดูแลผูสูงอายุ ความถูกตองของขอมูลคนรอยป ท้ังนี้มี
โครงการศึกษาในเรื่องคนรอยปทางดานสังคมอยูหลายโครงการ เชน  

1) การศึกษาคุณลักษณะท่ัวไปทางสังคมของศตวรรษิกชน ซึ่งมีผลตอความยืนยาวชีวิต
ของมนุษย (The Georgia Centenarian Study, 1988-2006) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

2) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค อาหาร ความเปนอยู และลีลาชีวิตของศตวรรษิกชน
ชาวโอกินาวา (Okinawa Centenarian Study) ประเทศญี่ปุน 

3) การศึกษาการปรับตัว แรงบันดาลใจ ความสามารถ และเรื่องราวชีวิตของศตวรรษิก 
ชนชาวโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา (Images of Ohio Centenarians, 2008) 

4) การรวบรวมผูท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไปของโลกท่ีมีหลักฐานยืนยันได (Gerontology 
Research Group (GRG))  

5) การศึกษาในเรื่องขอมูลเกี่ยวกับความยืนยาวชีวิต Worked on the International 
Database on Longevity (Max Planck Institute for Demographic 
Research) ประเทศเยอรมนี 

6) ศูนยศตวรรษิกชนไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม (Thai Centenarian 
Center-IPSR)  ประเทศไทย 

4.1.3 ประเด็นการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยป 

หลาย ๆ ประเทศไดใหความสนใจและความสําคัญแกตวรรษิกชนโดยการใหเกียรติบุคคลท่ีมี
อายุ 100 ปข้ึนไป เชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ประธานาธิบดีจะสงสาสนอวยพรวันเกิดใหกับผูท่ีมี
อายุครบรอยป ในประเทศอังกฤษสมเด็จพระราชินีจะสงสาสนอวยพรใหกับศตวรรษิกชนในวันเกิด
ครบรอยป และจะสงคําอวยพรทุกปหลังจากวันเกิดครบหนึ่งรอยหาป ในประเทศญี่ปุนศตวรรษิกชน
จะไดรับถวยเงินและประกาศนียบัตรในวันเกิดอายุครบรอยปจากนายกรัฐมนตรี ประเทศในยุโรปอีก
หลายประเทศใหความสําคัญแกผูมีอายุเกิน 100 ป โดยประมุขของประเทศจะสงสาสนแสดงความ
ยินดีในโอกาสท่ีบุคคลครบรอบวันเกิดปท่ี 100 สําหรับในประเทศไทยไดเริ่มมีผูใหความสนใจศึกษา
คนรอยปบางแลว ไดมีการจัดต้ังศูนยและชมรมผูสูงอายุท่ีใหความสนใจผูมีอายุเกิน 100 ปเปนพิเศษ 
เชน ศูนยธรรมชาติบําบัดบัลวี ท่ีต้ังข้ึนมาเพื่อศึกษาการมีอายุยืนของคนรอยปและการดูแลสุขภาพ
และการรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ ชมรมอายุยืนถึง 100 ปชีวีมีสุข ของนายแพทยเฉก ธนะ
สิริ (ปจจุบันศูนยนี้ไดปดทําการแลว) และมหาวิทยาลัยมหิดลไดจัดใหมี “การประกวดแมรอยป” ใน
วันแมแหงชาติ เปนประจําทุกป ต้ังแต พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบัน นอกจากนี้สถาบันวิจัยประชากร
และสังคมไดจัดต้ังศูนยศตวรรษิกชนไทยข้ึนต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549  

ในการศึกษาเรื่องศตวรรษิกชน หรือกลุมประชากรท่ีมีอายุสูงเปนพิเศษนี้ จากการทบทวน
วรรณกรรมท้ังตางประเทศและในประเทศ หัวขอท่ีศึกษาจะเปนประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้ 
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1) ประเด็นทางประชากร เปนการศึกษาในเรื่องจํานวนศตวรรษิกชน และโครงสรางเพศและ
อายุของศตวรรษิกชน รวมท้ังการคาดประมาณคนรอยปในประเทศตางๆ เชน  

1) การศึกษาศตวรรษิกชนในประเทศเดนมารกต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน (Skytthe & 
Jeune, 2001) 

2) การคาดประมาณจํานวนศตวรรษิกชนในสหรัฐอเมริกา (Siegel & Passel, 1976) 
3) การศึกษาศตวรรษิกชนในนครซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย (Sachdev et al., 2013) 
4) ศตวรรษิกชนในวันนี้: มุมมองใหมในการศึกษาผูสูงอายุวัยปลายจาก 5 ประเทศ คือ 

เดนมารก ฝรั่งเศส ญี่ปุน สวิตเซอรแลนด และสวีเดน (the 5-COOP) (Robine et 
al., 2010) 

5) ความลับในการหายไปของศตวรรษิกชนญี่ปุน (Saito, Yong, & Robine, 2012) 

2) การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลศตวรรษิกชน เปนการศึกษาขอมูลศตวรรษิกชน
วามีความเท่ียงตรง นาเช่ือถือเพียงใด เชน  

1) การศึกษาความเท่ียงตรงของขอมูลศตวรรษิกชนในโอกินาวา (D. C. Willcox, 
Willcox, He, Wang, & Suzuki, 2008) 

2) การศึกษาความถูกตองในการรายงานอายุและความชุกของศตวรรษิกชนใน New 
England (T. T. Perls, Bochen, Freeman, Alpert, & Silver, 1999) 

3) การศึกษาความนาเช่ือมั่นในการรายงานอายุของผูสูงอายุจีนตอนปลาย (Yi, 2008) 
4) ความไมสมบูรณของขอมูลศตวรรษิกชนไทยจากทะเบียนราษฎร (Chuanwan, 

et.al., 2012) 

3) สุขภาพของศตวรรษิกชน เปนการศึกษาสุขภาพอนามัยของศตวรรษิกชน โดยใชดัชนีช้ี
วัดทางสุขภาพตางๆ เชน Perceived health status, Functional limitation, Activity of Daily 
Living (ADL), Quality of life and well-being เชน 

1) การศึกษาทางดานประชากรศาสตรในประเด็นเรื่องสุขภาพของศตวรรษิกชน 
(Zeng, Wang, & Vaupel, 1997) 

2) การศึกษาการสูงวัยอยางมีพลัง (Successful aging) ในศตวรรษิกชน (Motta, 
Bennati, Ferlito, Malaguarnera, & Motta, 2005) 

3) การประเมินสถานะทางสุขภาพของศตวรรษิกชนกรีก (Stathakos et al., 2005) 
4) การปราศจากโรคสมองเส่ือมของศตวรรษิกชน (Thomas Perls, 2004; Skytthe & 

Jeune, 2001) 
5) ลักษณะทางประชากรศาสตรและสุขภาพของศตวรรษิกชนจีน (Zhenglian, Yi, 

Jeune, & Vaupel, 1997) 
6) การใชยาของศตวรรษิกชน เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป และ 90 

ปข้ึนไปในสวีเดน (Wastesson, Parker, Fastbom, Thorslund, & Johnell, 
2012) 
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7) ความเจ็บปวย และสุขภาพท่ียาวนานของศตวรรษิกชนในออสเตรเลีย (Richmond, 
Law, & KayLambkin, 2012) 

8) โรคซึมเศราและโรคความดันโลหิตสูงของผูท่ีมีอายุ 90 ปข้ึนไปและศตวรรษิกชนจีน
(Wen et al., 2010) 

9) เรื่องราวท่ีเปดเผยเกี่ยวกับการมีชีวิตดานบวกและการอยูอยางมีพลังของศตวรรษิก 
ชน (Koch, Turner, Smith, & Hutnik, 2010) 

10) ความสอดคลองในการรับรูเกี่ยวกับสุขภาพจิตของศตวรรษิกชน (MacDonald, 
Martin, Margrett, & Poon, 2009) 

11) การเปนแบบอยางในเรื่องการสูงวัยอยางมีสุขภาวะของศตวรรษิกชน (Engberg, 
Oksuzyan, Jeune, Vaupel, & Christensen, 2009; Franceschi & Bonafe, 
2003; Martin, Hagberg, & Poon, 2012) 

 4) ความยืนยาวของชีวิตศตวรรษิกชน ในประเด็นเรื่องความยืนยาวของชีวิต และการรอด
ชีพ เชน   

1) การรอดชีพของศตวรรษิกชนและความยืนยาวของชีวิต (Kannisto, 1988) 
2) การศึกษาการรอดชีพของศตวรรษิกชนเบลเยี่ยม (Poulain, Chambre, & Foulon, 

2001) 
3) การศึกษาการรอดชีพของศตวรรษิกชนญี่ปุน (Robine & Saito, 2003) 
4) การศึกษาศตวรรษิกชน: ผูมีสวนสําคัญในการทําความเขาใจในเรื่องกระบวนการสูง

วัยและความยืนยาวของชีวิตมนุษย (Donald Craig Willcox, Willcox, & Poon, 
2010) 

5) การรอดชีพของพอแมและญาติพี่นองของอภิศตวรรษิกชน (T. Perls et al., 2007) 

4.2 คนรอยปตามทะเบียนราษฎรของประเทศไทย 

 โครงการศึกษานี้ไดใชขอมูลประชากรท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร 
โดยจะทําการศึกษาคนท่ีเกิดในป 2458 และกอนหนานั้นท่ีมีช่ืออยูในทะเบียนราษฎร โดยรวมแลว 
ขอมูลทะเบียนราษฎรมีตัวเลขวาประเทศไทยในป 2558 มีประชากรอายุ 100 ปข้ึนไปเปนจํานวน 
29,092 คน เปนชาย 14,399 คน และเปนหญิง 14,693 คน  
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ตาราง 4.1 จํานวนคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎร จําแนกตามเพศ และอายุรายป พ.ศ. 2558  

อายุ ปเกิด    ชาย      หญิง    รวม 

100 2458         1,853     2,221          4,074  
101 2457         2,064     2,249          4,313  
102 2456         1,332     1,487          2,819  
103 2455         1,156     1,101          2,257  
104 2454         1,394     1,409          2,803  
105 2453         1,167        967          2,134  
106 2452           928        909          1,837  
107 2451           487        494             981  
108 2450           439        402             841  
109 2449           411        437             848  
110+ เกิดกอนป 2449         3,168     3,017          6,185  

รวมทุกอายุ  14,399 14,693 29,092 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร 2558, สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย  

 
ตาราง 4.2 จํานวนคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎร จําแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2558  

ภาค ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 3,395 3,008 6,403 
กลาง 5,066 4,600 9,666 
เหนือ 1,413 1,538 2,951 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,967 2,371 4,338 
ใต 2,558 3,176 5,734 

รวม 14,399 14,693 29,092 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร 2558, สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย  
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คนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรสวนใหญ จะมีท่ีอยู ในภาคกลางมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ตามลําดับ โดยจะ
พบวาเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายในเกือบทุกภาค ยกเวนภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร  

ตาราง 4.3 จํานวนและสัดสวนคนรอยปในประเทศไทย ตามทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2537-2558  

พ.ศ. จํานวนคนรอยป จํานวนประชากร รอยละคนรอยป 

2537 58,875 59,095,419 0.10 
2538 60,835 59,460,382 0.10 
2539 60,842 60,116,182 0.10 
2540 37,614 60,816,227 0.06 
2541 39,495 61,466,178 0.06 
2542 40,933 61,661,701 0.07 
2543 39,239 61,878,746 0.06 
2544 40,869 62,308,887 0.07 
2545 42,715 62,799,872 0.07 
2546 34,784 63,079,765 0.06 
2547 27,244 61,973,621 0.04 
2548 27,460 62,418,054 0.04 
2549 28,470 62,828,706 0.05 
2550 26,846 63,038,247 0.04 
2551 22,462 63,389,730 0.04 
2552 13,692 63,525,062 0.02 
2553 14,493 63,878,267 0.02 
2554 16,475 64,076,033 0.03 
2555 17,883 64,456,695 0.03 
2556 20,953 64,785,909 0.03 
2557 23,399 65,124,716 0.04 
2558 26,167 65,729,098 0.04 

แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

 

แหลงขอมูลขนาดและโครงสรางเพศและอายุของประชากรอายุ 100 ปข้ึนไปในประเทศไทย
มีอยู เพียงแหลง เดียว คือทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย จํานวนคนรอยปของท้ังประเทศ และในแตละจังหวัดท่ีเผยแพรตอสาธารณะทุก
วันนี้จะมาจากแหลงขอมูลนี้ อยางไรก็ตาม ยังมีคําถามเกิดข้ึนอยูเสมอวาขอมูลจํานวนคนรอยปตาม
หลักฐานการทะเบียนราษฎรจะถูกตองเพียงไร และแทท่ีจริงแลว ประชากรอายุรอยปข้ึนไปใน
ประเทศไทยมีอยูประมาณเทาไร  
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ตาราง 4.3 แสดงจํานวนและสัดสวนคนรอยปในประเทศไทยท่ีไดจากทะเบียนราษฎร จะเห็น
ถึงความผิดปรกติของขอมูลจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรในปตางๆ จํานวนคนรอยปตาม
รายงานของทะเบียนราษฎรเมื่อ พ.ศ. 2538-2539 มีจํานวนมากกวา 6 หมื่นคน หลังจากนั้นจํานวน
คนรอยปข้ึนๆ ลงๆ อยูระหวาง 2 หมื่น ถึง 4 หมื่นกวาคน และไดลดลงแบบกาวกระโดดจนเหลือไม
ถึง 2 หมื่นคนนับต้ังแต พ.ศ. 2552 เปนตนมา ในป 2557 ประชากรอายุ 100 ปข้ึนไป ตามทะเบียน
ราษฎรมีอยูประมาณ 23,000 คน ความไมแนบนัยของจํานวนคนรอยปตามท่ีรายงานของ
กระทรวงมหาดไทยนี้ ทําใหเกิดคําถามเกี่ยวกับความถูกตองของขอมูลคนรอยปตามทะเบียนราษฎร 

4.3 ขอมูลอายุของประชากรตามทะเบียนราษฎร 

ในการศึกษาทางประชากรศาสตร อายุของประชากรเปนตัวแปรสําคัญ โครงสรางทางอายุ
และเพศของประชากรเปนขอมูลพื้นฐานท่ีมีผลตอการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
อายุของประชากรเปนขอมูลท่ีจําเปน ความถูกตองครบถวนของขอมูลอายุของประชากรจะไดรับ
ความใสใจและจัดใหเปนความสําคัญลําดับตนๆ 

การศึกษาประชากรศาสตรของศตวรรษิกชนในโครงการนี้ไดออกแบบงานวิจัยท่ีจะใชขอมูล
อายุของคนในทะเบียนราษฎรเปนฐานในการสํารวจขนาด และโครงสรางอายุเพศของประชากรอายุ 
100 ปข้ึนไปในประเทศไทย จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูวิจัยจะตองเขาใจลักษณะของขอมูลอายุของบุคคล
ในระบบทะเบียนราษฎร เราจําเปนท่ีจะตองรูวาขอมูลอายุท่ีระบุไวในทะเบียนราษฎรมีความครบถวน
ถูกตองอยางไร ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดวิเคราะหลักษณะและคุณภาพของขอมูลอายุของบุคคลใน
ทะเบียนราษฎรท่ีจะนํามาใชในการศึกษานี้ ดวยการทบทวนพัฒนาการของระบบทะเบียนราษฎรใน
ประเทศไทยต้ังแตเริ่มตน 

ปจจุบัน ประเทศไทยมีระบบทะเบียนราษฎรท่ีกาวหนามาก ประชาชนทุกคนต้ังแตเกิดมามี
หมายเลขประจําตัวเปนเลข 13 หลัก ซึ่งสามารถใชเปนหมายเลขอางอิงในการทํากิจกรรมและ
ธุรกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ คนไทยอายุต้ังแต 7 ปข้ึนไปจะมีบัตรประจําตัวประชาชน ซึ่งใน
บัตรนี้จะมีขอมูล เลขประจําตัวประชาชน (13 หลัก) ช่ือตัวและช่ือสกุล วันเดือนปเกิด ศาสนา และท่ี
อยู ดังนั้น ขอมูลอายุของแตละคนจึงคํานวณไดไมยากจากวันเดือนปเกิด 

ขอมูลวันเดือนปเกิดของประชากรอายุ 100ปข้ึนไปท่ีเปนเปาหมายของการศึกษาโครงการฯ นี้ 
มีความครบถวนสมบูรณเพียงไร อาจตองดูจากการจดทะเบียนวันเดือนปเกิดเมื่อประมาณ 100 ปท่ีแลว 

การทะเบียนราษฎรของประเทศไทยมีพัฒนาการตอเนื่องมายาวนานกวารอยป ซึ่งอาจแบง
ออกเปน 3 ชวงของพฒันาการดังนี้ 

1) การทําสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย ในสมัยรัชกาลท่ี 5 

2) การทําทะเบียนบานเปนระบบเดียวกันท่ัวราชอาณาจักร ต้ังแต พ.ศ. 2499 

3) ทะเบียนราษฎรท่ีใชระบบคอมพิวเตอร ต้ังแต พ.ศ. 2525 
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ชวงท่ี 1 การทําสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย ในสมัยรัชกาลท่ี 5 

อาจกลาวไดวาพัฒนาการของระบบการทะเบียนราษฎรสมัยใหมของประเทศไทยไดเริ่มข้ึนใน
สมัยรัชกาลท่ี 5 หรือรอยกวาปมาแลว เมื่อวันท่ี 7 ตุลาคม ร.ศ. 110 (พ.ศ. 2434) กรมพระนเรศวร
ฤทธิ์ไดกราบบังคมทูลฯ ถวายความคิดเห็นตอพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เสนอใหมี
การทําบัญชีสํามะโนครัวและบัญชีคนเกิดคนตายข้ึนในประเทศไทย 

กรมพระนเรศวรฤทธิ์ไดเสนอใหทําบัญชีสํามะโนครัว (หรือท่ีเรียกในสมัยปจจุบันวาสํามะโน
ประชากร) นับจํานวนประชากรในราชอาณาจักรทุกๆ สิบป ในปรัตนโกสินทรศกท่ีลงทายดวยเลข 1 
(เหมือนอยางประเทศอังกฤษท่ีทําสํามะโนประชากรทุกๆ สิบป ในปคริสตศักราชท่ีลงทายดวย 1) 

เมื่อทําบัญชีสํามะโนครัวข้ึนแลว พระองคเสนอใหทําบัญชีคนเกิด คนตาย คนยายเขา และ
ยายออกตอเนื่องกันไป การทําบัญชีคนเกิด คนตาย และคนยายท่ีอยูนี้ในสมัยปจจุบันก็คือการ
ทะเบียนราษฎร ท่ีมีการจดทะเบียนการเกิด การตาย และการยายท่ีอยู รวมท้ังการเขาเมืองและออก
เมือง นั่นเอง 

การทําสํามะโนครัวในระยะแรกมีปญหามาก ตามแผนท่ีกรมพระนเรศวรฤทธิ์เสนอคือ เมื่อ
จัดการปกครองทองท่ี โดยรวมหัวเมืองเปนมณฑลสําเร็จแลว ใหสํารวจนับแตยอดจํานวนพลเมืองใน
มณฑลนั้นๆ เปนบัญชีสํารวจไวช้ันหนึ่ง จากนั้น "ใหทําบัญชีสํามะโนครัวโดยละเอียด คือ ใหมีรายช่ือ
ทุกตัวคน เปนตน ในช้ันตนไดทําแบบตารางพิมพแจกแกกํานันผูใหญบานใหไปตรอก (กรอก) บัญชีคน
ซึ่งอยูในปกครองของตนมาสง การไมสําเร็จไดดวยความจริงท่ีปลาด (ประหลาด) อยางหนึ่งมาปรากฏ
ข้ึน คือวา กํานันผูใหญบานและราษฎรของเราแมโดยมากอานหนังสือได แตนอยนักท่ีจะเขียนหนังสือ
เปน และซึ่งนอยทีเดียวท่ีจะเขาใจเขียนลงในตารางพิมพใหถูกตองได ดวยเหตุนี้การท่ีคิดทํา
สํามะโนครัวละเอียดจึงไมสําเร็จไดในครั้งแรก ตองรอคิดหาวิธีทําตอมาจน ร.ศ. 122 จึงใหทําใหมอีก
ครั้งหนึ่ง" 

"วิธีทําสํามะโนครัวท่ีทําใน ร.ศ. 122 นั้น ทําเปนแบบตารางพิมพสําหรับจดบัญชีสํามะโนครัว
แผนละบานหนึ่ง หรือถาไมพอ 2 แผน 3 แผนบานหนึ่งตามจํานวนคน แตไมจด 2 บานใน
แผนเดียว ตารางพิมพเย็บเปนเลมสมุดประมาณพอจดสํามะโนครัวได 100 บาน 
กระทรวงมหาดไทยจายสมุดตารางพิมพออกไปไวท่ีกรมการอําเภอพอท่ีจะจดสํามะโนครัวใน
อําเภอนั้นๆ ทุกอําเภอแลว....” (ตัวหนังสือจางมาก ไมสามารถอานตอไปได) (สําเนาเอกสาร
จากหอสมุดแหงชาติ ม.2.19/4 กรม รม. 30/2 (946)) 

บัญชีสํามะโนครัวท่ีเริ่มทําในป 2446 นั้นนาจะเปนตนแบบของทะเบียนบานท่ีเก็บรวบรวมไว 
ณ ท่ีวาการอําเภอ สํามะโนครัวแตละบานจะมีรายช่ือสมาชิกในครัวเรือน โดยมีเจาบานเปนช่ือแรก 
ช่ือลําดับตอมาแตละช่ือจะมีชองสําหรับลงวันเดือนปเกิดของบุคคลนั้นๆ มีชองบันทึกช่ือบิดา มารดา 
และชองบันทึกการยายท่ีอยูวายายมาจากท่ีไหน 

สําหรับขอมูลวันเดือนปเกิดของบุคคล กรมพระนเรศวรฤทธิ์ทรงรางแบบ"จดหมายคนเกิด" 
ซึ่งเทียบไดกับ"สูติบัตร" ในปจจุบัน ใหลงเวลาตามจันทรคติ คือ วัน ฯ คํ่า เดือน ป (นักษัตร) และ 
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(เลขลงทาย) จุลศักราช ซึ่งไมนางายนักสําหรับคนไทยท่ัวไปในสมัยนั้นจะกรอกขอมูลไดอยางถูกตอง 
สําหรับคนท่ีมีชีวิตอยูในขณะทําบัญชีสํามะโนครัว การกรอกขอมูลวันเดือนปเกิดท่ีครบถวนสมบูรณ
ของแตละคนลงไปในแบบตารางพิมพนาจะเปนไปไดยากมาก 

ในป 2452 ไดมี "พระราชบัญญัติสําหรับทําบาญชีคนในพระราชอาณาจักร (ร.ศ. 128)" 
ออกมา ทําใหมีการสํารวจสํามะโนครัวอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้ ทําบัญชีสํามะโนครัวสําเร็จในท้ัง 18 มณฑล
ท่ัวพระราชอาณาจักร ซึ่งนับรวมยอดพลเมืองไดครบท้ังหมดในป 2453 (รวมท้ังส้ิน 8,131,247 คน) 

หลังจากป 2452 ไดมีกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการทําบัญชีสํามะโนครัว การจดทะเบียนคน
เกิด คนตาย คนเขาเมือง ออกเมือง คนยายตําบลท่ีอยู ออกมาอีกหลายฉบับไดแก  

1) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลวาดวยการทําสํามะโนครัวในมณฑลกรุงเทพฯ ลงวันท่ี 17 
กรกฎาคม ร.ศ. 128  

2) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลวาดวยการจดทะเบียนคนเกิดคนตาย ลงวันท่ี 13 สิงหาคม 
ร.ศ. 128  

3) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลวาดวยการจดทะเบียนคนยายตําบลในมณฑลกรุงเทพฯ ลง
วันท่ี 13 สิงหาคม ร.ศ. 128  

4) กฎการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย หัวเมือง พุทธศักราช 2459  

5) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล พระพุทธศักราช 2461  

6) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลประกอบพระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัว
และการจดทะเบียนคนเกิด คนตายคนยายตําบล พ.ศ. 2461  

7) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2479  

8) พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฏรในเขตเทศบาล พุทธศักราช 2479 

9) พระราชบัญญัติการสํารวจสํามะโนครัว พุทธศักราช 2479 (10) กฎกระทรวงมหาดไทย 
ออกตามความใน พ.ร.บ.การสํารวจสํามะโนครัว พ.ศ. 2490 

ขอมูลวันเดือนปเกิดของคนไทยนาจะมีความสําคัญมากข้ึนเมื่อตองใชในการนับอายุเพื่อเขา
เรียนหนังสือ โดยในสมัยกาลท่ี 6 มีการตราพระราชบัญญัติประถมศึกษา พระพุทธศักราช 2464 มี
ขอบังคับเกี่ยวกับอายุเด็กท่ีอยูในเกณฑตองเขาเรียนในโรงเรียนดังนี้ 
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"มาตรา 5 เด็กทุกคนท่ีมีอายุต้ังแต 7 ปบริบูรณตองเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษาจนอายุ
ได 14 ปบริบูรณ แตสําหรับบางอําเภอและตําบลดวยเหตุเฉพาะทองท่ี เขตรอายุ 7 ปท่ีวานี้
อาจเขยิบข้ึนเปน 8 ป 9 ป หรือ 10 ปได ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการจะไดช้ีแจง เวลาเรียนใน
ปหนึ่งตองไมนอยกวา 320 เวลา (หรือ 800 ช่ัวโมง)" (พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. 
2464) 

"มาตรา 8 ในเดือนสุดทายของปหนึ่งๆ นายอําเภอตองทําบัญชีเด็กท้ังปวง ซึ่งมีท่ีอยูกินใน
ทองท่ีของตนในเวลานั้น ซึ่งจะมีอายุถึงเขตรท่ีจะตองเขาเรียนในปตอไป" (พระราชบัญญัติ
ประถมศึกษา พ.ศ. 2464) 

กฎหมายท่ีบังคับใหเด็กไทยในชวงวัยหนึ่ง (อายุ 7-14 ป) ตองเรียนหนังสือในโรงเรียนนาจะมี
สวนทําใหขอมูลวันเดือนปของเด็กท่ีตองบันทึกในทะเบียนสํามะโนครัวมีความสําคัญมากข้ึน อยางไรก็
ตาม เด็กไทยในสมัยนั้นก็คงยังไมไดเขาเรียนกันหมดทุกคน กฎหมายยังยกเวนใหเด็กท่ีตองชวยเปน
แรงงานใหกับครอบครัว โรงเรียนประถมศึกษา ท้ังท่ีเปนโรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนประชาบาล หรือ
โรงเรียนราษฎร ก็มิไดมีอยูในทุกพื้นท่ี ในทองถ่ินชนบทหางไกล ยังคงมีเด็กไทยท่ีไมไดเขาเรียนหนังสือ
ในโรงเรียนอีกมาก 

ในขณะเดียวกัน กฎระเบียบและขอบังคับเกี่ยวกับการจดทะเบียนราษฎรของประเทศไทยก็
ยังไมเปนเอกภาพท่ัวราชอาณาจักร การบังคับใชกฎหมายเกี่ยวกับการจดทะเบียนสํามะโนครัว และ
การเขาเรียนภาคบังคับในระดับประถมศึกษาในเขตนครบาลหรือกรุงเทพฯ และในเขตเทศบาลอาจ
ทําใหขอมูลวันเดือนปเกิดของบุคคลครบถวนสมบูรณกวาในพื้นท่ีชนบทหรือในพื้นท่ีหางไกล 
จนกระท่ัง มี "พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499" ออกมา ซึ่งนับเปนพัฒนาการท่ีกาวไป
อีกข้ันหนึ่งของระบบทะเบียนราษฎรในประเทศไทย 

ชวงท่ี 2 พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 รวมวิธีปฏิบัติในการทําทะเบียน
ราษฎรไวดวยกัน 

พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 นับเปนการปรับระบบการทะเบียนราษฎร
ครั้งสําคัญของประเทศไทย พระราชบัญญัติฉบับนี้ไดยกเลิกกฎหมายหลักเกี่ยวกับการทะเบียนราษฎร
ในอดีต 4 ฉบับ ไดแก  

1) พระราชบัญญัติสําหรับทําบาญชีคนในพระราชอาณาจักร ร.ศ. 128  

2) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล พ.ศ. 2461  

3) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2479 และ  

4) พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎรในเขตเทศบาล พ.ศ. 2479  
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เหตุผลของการตรากฎหมายฉบับนี้ข้ึนมาคือเพื่อรวมขอบังคับและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ทะเบียนราษฎรในพระราชบัญญัติท้ัง 4 ฉบับ รวมท้ังกฎหมายอื่นๆ ไวในท่ีเดียวกันเพื่อความเปน
เอกภาพ ดังหมายเหตุตอทายกฎหมายฉบับนี้ ดังนี้ 

"เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี ้คือ เดิมกฎหมายวาดวยการทะเบียนราษฎร
มีอยูหลายฉบับ (พรบ. 4 ฉบับ) และยังมีกฎหมายอื่นๆ อีก เชน กฎหมายปกครองทองท่ี และ
กฎหมายอาญา เปนตน กฎหมายแตละฉบับยังมีกฎขอบังคับ และระเบียบการวางไวใหถือ
ปฏิบัติอีกมาก ลวนแยกเขตและอํานาจหนาท่ีไวอยางสับสน เชน ใชเฉพาะเขตเทศบาล ใช
เฉพาะมณฑลกรุงเทพฯ ใชเฉพาะหัวเมืองนอกมณฑลกรุงเทพฯ และนอกเขตเทศบาล เปน
ตน นับวาเปนการยากท้ังแกเจาหนาท่ีผูปฏิบัติ และแกราษฎรผูจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย 
จึงสมควรรวบรวมและปรับปรุงยกรางพระราชบัญญัติข้ึนเสียใหม ใหรวมวิธีปฏิบัติในการทํา
ทะเบียนราษฎรไวเสียในท่ีแหงเดียวกัน" 

ในพระราชบัญญัติฉบับนี ้บานทุกบานในประเทศไทยจะตองมี "ทะเบียนบาน" ทะเบียนบาน
หมายความวา "ทะเบียนประจําแตละบาน ซึ่งแสดงรายการของคนท้ังหมดผูอยูในบาน" ขอมูลของ
บุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานประกอบดวย ช่ือ นามสกุล วันเดือนปเกิด ช่ือบิดา ช่ือมารดา 
ความสัมพันธกับเจาบานหรือหัวหนาครัวเรือน สถานะการยายท่ีอยูวายายมาจากท่ีใด 

ในพระราชบัญญัติฉบับนี้ นายทะเบียนอําเภอหรือนายทะเบียนทองถ่ินมีหนาท่ีเก็บรักษา
ทะเบียนบานของทุกบานในพื้นท่ีรับผิดชอบไวท่ีสํานักทะเบียน นายทะเบียนตองปรับขอมูลใน
ทะเบียนบานตามสูติบัตร มรณบัตร และการแจงยายเขาหรือยายออก เมื่อผูมีสวนไดเสียตองการ
หลักฐานทะเบียนบานเพื่อใชในการประกอบธุรกรรม ก็มาขอคัดสําเนารายการไดท่ีสํานักทะเบียน วัน
เดือนปเกดิของบุคคลท่ีจะใชเปนหลักฐานในการประกอบธุรกรรมตางๆ ต้ังแตป 2499 เปนตนมาก็ได
จากสําเนาทะเบียนบานนี้เอง 

ชวงท่ี 3 ทะเบียนราษฎรท่ีใชระบบคอมพิวเตอร ต้ังแต พ.ศ. 2525 

งานทะเบียนราษฎรของประเทศไทยมีพัฒนาการท่ีกาวหนาไปแบบกาวกระโดดเมื่อมีการนํา
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชในระบบ พัฒนาการกาวสําคัญนี้อาจนับเวลาเริ่มตนต้ังแตวันท่ี 20 
กรกฎาคม 2525 เมื่อคณะรัฐมนตรี สมัยพลเอกเปรม ติณสูลานนท เปนนายกรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบ
ใหดําเนิน "โครงการจัดทําเลขประจําตัวประชาชน" ซึ่งเสนอโดยกองการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย (สํานักบรหิารการทะเบียน, ม.ป.ป.) 

โครงการจัดทําเลขประจําตัวประชาชน เปนความคิดริเริ่มของนายสุรชัย ศรีสารคาม ซึ่ง
ขณะนั้นอยูในตําแหนงประจําแผนกสํานักงานกลางทะเบียนราษฎร โครงการฯ นี้ต้ังเปาหมายให
ประชาชนทุกคนในประเทศไทยมีเลขประจําตัวเปนเลข 13 หลัก โครงการฯ ไดทําใหงานทะเบียน
ราษฎรของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ คือ การนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชในการจด
ทะเบียนคนเกิด คนตาย และคนยายท่ีอยู แทนแบบเดิมท่ีปฏิบัติกันมานานกวารอยป ซึ่งอาจเรียกได
วาเปน "การปฏิวัติระบบทะเบียนราษฎร" ของประเทศไทยไดเลยทีเดียว  
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การเปล่ียนระบบจากการใชกระดาษมาเปนการปอนขอมูลเขาสูระบบคอมพิวเตอรเปนงานท่ี
ใหญมาก เมื่อป 2525 ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 48 ลานคน มีบานหรือครัวเรือนประมาณ 
12 ลานหนวย โครงการฯ จะตองสรางฐานขอมูล ดวยการจัดทําเลขประจําตัว 13 หลักใหทุกคน ท่ี
อาศัยอยูในบานท้ังหมดท่ัวประเทศ โครงการฯ ตองถายขอมูลจากทะเบียนบานท่ีเปนเอกสารกระดาษ
เขาสูระบบคอมพิวเตอร ขอมูลบุคคลในทะเบียนบานตนฉบับท่ีอยูตามสํานักทะเบียนอําเภอและสํานัก
ทะเบียนทองถ่ินท่ัวประเทศไดถูกปอนเขาสูระบบคอมพิวเตอร ณ ศูนยประมวลผลการทะเบียน 
จากนั้นศูนยฯ ไดพิมพทะเบียนบานท้ังหมดดวยระบบคอมพิวเตอร แลวสงกลับไปยังอําเภอและ
ทองถ่ินตางๆ เพื่อปรับแกขอมูลใหสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง 

การเปล่ียนผานของระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยในข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 ป
ต้ังแตป 2525 ถึง 2530 หลังจากนั้น ระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยก็ไดรับการปรับปรุงและ
พัฒนากาวหนาข้ึนไปอยางตอเนื่อง จนปจจุบันอาจกลาวไดวาประเทศไทยมีระบบทะเบียนราษฎรท่ี
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพไมแพชาติอื่นใดในโลก  

อยางไรก็ดี แมงานทะเบียนราษฎรของประเทศไทยจะไดพัฒนามามากแลวก็ตาม แตก็ยังมี
จุดออนท่ีควรไดรับการปรับปรุงแกไข การจดทะเบียนคนเกิด คนตาย และคนยายท่ีอยูในปจจุบันได
เปนระบบท่ีครบถวนสมบูรณแลว เหลืออยูแตฐานขอมูลท่ีอาจมีบางจุดท่ีตองปรับปรุง อยางท่ีงาน
ศึกษาโครงการฯ นี้ไดต้ังขอสมมุติฐานไววาขอมูลคนรอยปจากทะเบียนราษฎรของไทยนาจะไมถูกตอง 
ความไมถูกตองนี้ไมไดอยูท่ีระบบทะเบียนราษฎรในปจจุบัน หากแตเปนความผิดพลาดอันเนื่องมาจาก
ตนฉบับทะเบียนบานท่ีไมถูกตอง และความผิดพลาดในข้ันตอนของการถายขอมูลจากเอกสาร
กระดาษเขาสูระบบคอมพิวเตอร รวมท้ังระบบการลบช่ือคนตายออกจากระบบในระยะแรกๆ ของ
พัฒนาการในชวงนี้ 

เปาประสงคสําคัญประการหนึ่งของโครงการศึกษาวิจัยนี้คือ เพื่อใหไดมาซึ่งขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชนตอการปรับปรุงระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทย 

4.4 ผลการสํารวจคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู  

 ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดใชวิธีโทรศัพทไปยังพื้นท่ีตัวอยางจํานวน 1,137 แหง ท่ีมีคน
รอยปอาศัยอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร จํานวน 6,840 คน ผลการสํารวจพบวา ในพื้นท่ี
ตัวอยาง มีคนเกิดป 2458 และกอนหนานั้น หรือคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปท่ีมีช่ืออยูในทะเบียนราษฎร
ท่ียังมีตัวตนหรือมีชีวิตอยูขณะสํารวจ (มกราคม ถึง พฤษภาคม 2559) เพียงรอยละ 9.9 เทานั้น ใน
จํานวนคนรอยปเพศชายตามทะเบียนท่ีสํารวจ พบวายังมีชีวิตอยูรอยละ 26.0 ซึ่งนอยกวารอยละ 
74.0 ของคนรอยปเพศหญิงอยางมาก  
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ตาราง 4.4 จํานวนพื้นท่ีตัวอยางท่ีสํารวจ จํานวนคนรอยปในพื้นท่ีตัวอยาง  

 

เมื่อสํารวจแยกตัวอยางเปนรายภาค พบวา ภาคเหนือมีสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมี
ชีวิตอยูสูงสุด คือรอยละ 15.4 รองลงมาตามลําดับคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 14.9  
ภาคใต รอยละ 12.5 ภาคกลาง รอยละ 5.5 และ กรุงเทพมหานคร มีสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ี
ยังมีชีวิตอยูตํ่าสุด คือเพียงรอยละ 2.8 เทานั้น (สัดสวนจํานวนคนรอยปท่ีพบวายังมีชีวิตอยูตอจํานวน
คนรอยปในทะเบียนท่ีสํารวจในภาคนั้น) 

สําหรับการโทรศัพทสํารวจในเขตของกรุงเทพมหานคร นักวิจัยไดติดตอไปยังเขตตัวอยาง 
เพื่อสอบถามเกี่ยวกับจํานวนคนรอยป  นักวิจัยไดติดตอไปยังสํานักงานเขต 7 แหง ซึ่งมีคนรอยปตาม
ทะเบียนอยูเปนจํานวน 651 คน นักวิจัยไดขอมูลวามีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 
และแสดงตัวตนโดยมารับเบ้ียยังชีพเพียง 18 คน ในจํานวนนี้เปนชาย 4 คน และหญิง 14 คน 
คณะผูวิจัยมีขอสังเกตวา แตละเขตของกรุงเทพมหานครมีพื้นท่ีกวางขวางมาก เจาหนาท่ีตามเขต
ตางๆ อาจใหขอมูลคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูไดตํ่ากวาความเปนจริง จํานวนคนรอยปท่ีเจาหนาท่ีใหมา
เปนเพียงผูมาลงทะเบียนรับเบ้ียยังชีพเทานั้น  

เมื่อเปรียบเทียบการยังคงมีชีวิตอยูของคนรอยปเพศชายและหญิง พบวา สัดสวนคนรอยป
หญิงตามทะเบียนท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูสูงกวาสัดสวนของคนรอยปชายมาก คือ คนรอยปหญิงท่ี
ยังมีชีวิตอยูคิดเปนรอยละ 14.0 สวนคนรอยปชายมีเพียงรอยละ 5.3 เทานั้น  

  

ภาค จํานวนพื้นท่ีท่ีโทร
(เขต/จังหวัด) 

จํานวนรวม 
อปท. ท่ี
โทรได 

จํานวนรวมคน
รอยปใน อปท. 

ท่ีโทรได 

ชาย หญิง 

กรุงเทพมหานคร 7 เขต 7 651 358 293 

กลาง 7 จังหวัด 337 2,465 1,202 1,263 

เหนือ 7 จังหวัด 257 899 705 194 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 7 จังหวัด 280 1,243 415 828 

ใต 7 จังหวัด 256 1,582 603 979 

รวม 1,137 6,840 3,283 3,557 
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ตาราง 4.5 จํานวนคนรอยปจากการสํารวจทางโทรศัพทท่ีพบวายังมีชีวิตอยูตามหลักฐานการ
ทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2558 

ภาค ชาย หญิง รวม รอยละของคนรอยป
ท่ียังมีชีวิตอยู 

กรุงเทพมหานคร 4   14  18 2.8 

กลาง 29 107 136 5.5 

เหนือ 53 85 138 15.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 48 137 185 14.9 

ใต 41 156 197 12.5 

รวม 175 499 674 9.9 

เมื่อนําผลการสํารวจวาคนรอยปตามทะเบียนจะยังมีชีวิตหรือมีตัวตนอยูขณะสํารวจหรือไม
มาจําแนกตามกลุมอายุ 3 กลุมใหญ คือกลุมอายุ 100-104 ป 105-109 ปและกลุมอายุ 110 ปข้ึนไป 
ไดสํารวจพบวา ในกลุมคนรอยปท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไปท่ียังมีชีวิตอยูมีเพียง 25 รายหรือคิดเปนรอยละ 
1.3 ของคนรอยปในกลุมอายุสูงสุดนี้เทานั้น โดยพบคนรอยปชาย อายุ 110 ปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิต
อยู 7 ราย และคนรอยปหญิงอายุ 110 ปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 18 ราย สําหรับอีกสองกลุมอายุ
อายุ 100-104 ปยังมีชีวิตอยูรอยละ 12.2 และอายุ 105-109 ปยังมีชีวิตอยูรอยละ 4.9  

เนื่องจากการสํารวจในเขตกรุงเทพมหานคร นักวิจัยไดขอมูลนอยมาก และขอมูลท่ีไดรับเปน
เพียงจํานวนรวม ไมสามารถจําแนกตามกลุมอายุตามท่ีตองการได คณะผูวิจัยจึงตัดสินใจไมใชขอมูล
ของตัวอยางในกรุงเทพมหานคร แตจะใชขอมูลสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู จําแนก
ตามเพศ และกลุมอายุของจังหวัดในภาคกลางแทน  

ตาราง 4.6 สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูตอจํานวนคนรอยปตาม
ทะเบียนราษฎร จําแนกตามเพศ กลุมอายุ และภาค  

ภาค อายุ ชาย หญิง 

กลาง 100-104 ป 0.0526 0.1480 
 105-109 ป 0.0033 0.0426 
 110 ปข้ึนไป 0.0000 0.0029 
เหนือ 100-104 ป 0.1561 0.1994 
 105-109 ป 0.0920 0.1650 
 110 ปข้ึนไป 0.0508 0.0667 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100-104 ป 0.1188 0.2962 
 105-109 ป 0.0313 0.1298 
 110 ปข้ึนไป 0.0231 0.0780 
ใต 100-104 ป 0.0875 0.2618 
 105-109 ป 0.0443 0.1313 
 110 ปข้ึนไป 0.0059 0.0105 
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4.5 การคาดประมาณคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยูในป 2558  

สัดสวนของคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูในพื้นท่ี
ตัวอยางท่ีแสดงไวในตาราง 4.6 ไดนําไปใชเปน "ตัวคูณ" เพื่อประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศไทย
ในป 2558 คณะผูวิจัยไดนําสัดสวนคนรอยปท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูจําแนกตามเพศและกลุมอายุ
ของ "ภาค" ตางๆ ไปคูณจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรจําแนกตามเพศและกลุมอายุของแตละ
จังหวัดในภาคนั้นๆ แตในเขตของกรุงเทพมหานคร จะนําสัดสวนคนรอยปท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยู
ของภาคกลาง มาคูณจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎร ท้ังนี้เนื่องจากจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิต
อยูในกรุงเทพมหานครท่ีไดจากการสํารวจนาจะตํ่ากวาความเปนจริงดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน ตัว
เลขท่ีแสดงไวในตาราง 4.7 คือจํานวนคาดประมาณของคนท่ีหลักฐานตามทะเบียนราษฎร ท่ีระบุวา
เกิดป 2458 และกอนหนานั้น หรือคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปท่ียังมีชีวิตอยูขณะสํารวจ  

ตารางท่ี 4.7 แสดงใหเห็นวา จํานวนคนรอยปท่ีคาดประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 ตาม
หลักฐานการทะเบียนราษฎร คือ 2,796 คน เปนชาย 726 คน หญิง 2,070 คน หรืออาจกลาวไดวา 
ผูหญิงจะเปนคนรอยปมากกวาผูชายประมาณ 3 เทา นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงจํานวนคนรอยปท่ียัง
มีชีวิตอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรในแตละภาค พบวา ภาคใตมีจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยู
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร 
ตามลําดับ โดยจังหวัดท่ีมีคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรมากท่ีสุด 5 อันดับ
แรก ไดแก จังหวัดกรุงเทพมหานคร (359 คน) รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช (121 คน) 
จังหวัดนครราชสีมา (109 คน) จังหวัดเชียงใหม (106 คน) และจังหวัดสงขลา (101 คน) ตามลําดับ 

ตาราง 4.7 จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

กรุงเทพมหานคร 98 261 359 
ภาคกลาง    

1. กาญจนบุร ี 5 14 19 
2. จันทบุรี 3 12 15 
3. ฉะเชิงเทรา 7 22 29 
4. ชลบุรี 14 37 51 
5. ชัยนาท 1 7 8 
6. ตราด 2 4 6 
7. นครนายก 1 6 7 
8. นครปฐม 4 22 26 
9. นนทบุร ี 26 25 51 
10. ปทุมธาน ี 4 18 22 
11. ประจวบคีรขัีนธ 7 21 28 

 



 76 
 

ตาราง 4.7 (ตอ) จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค 9 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
12. ปราจีนบุร ี 3 11 14 
13. พระนครศรีอยุธยา 6 22 28 
14. เพชรบุรี 2 9 11 
15. ระยอง 3 9 12 
16. ราชบุรี 5 20 25 
17. ลพบุรี 5 21 26 
18. สมุทรปราการ 11 40 51 
19. สมุทรสงคราม 1 3 4 
20. สมุทรสาคร 3 19 22 
21. สระแกว 3 11 14 
22. สระบุรี 3 11 14 
23. สิงหบุรี 1 2 3 
24. สุพรรณบุรี 5 18 23 
25. อางทอง 1 3 4 

รวมภาคกลาง 125 388 513 
ภาคเหนือ    

1. กําแพงเพชร 7 21 28 
2. เชียงราย 21 31 52 
3. เชียงใหม 49 57 106 
4. ตาก 10 13 23 
5. นครสวรรค 9 33 42 
6. นาน 2 6 8 
7. พะเยา 3 6 9 
8. พิจิตร 11 19 30 
9. พิษณุโลก 14 19 33 
10. เพชรบูรณ 26 37 63 
11. แพร 2 5 7 
12. แมฮองสอน 9 11 20 
13. ลําปาง 7 13 20 
14. ลําพูน 4 5 9 
15. สุโขทัย 8 13 21 
16. อุตรดิตถ 6 9 15 
17. อุทัยธานี 5 9 14 

รวมภาคเหนือ 193 307 500 
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ตาราง 4.7 (ตอ) จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

1. กาฬสินธุ 3 8 11 
2. ขอนแกน 26 71 97 
3. ชัยภูมิ 9 38 47 
4. นครพนม 4 15 18 
5. นครราชสีมา 29 80 109 
6. บุรีรัมย 20 70 90 
7. มหาสารคาม 3 11 14 
8. มุกดาหาร 3 10 13 
9. ยโสธร 2 8 10 
10. รอยเอ็ด 5 24 29 
11. เลย 4 17 21 
12. ศรีสะเกษ 7 32 39 
13. สกลนคร 5 22 27 
14. สุรินทร 10 41 51 
15. หนองคาย 7 23 30 
16. หนองบัวลําภู 3 10 13 
17. อํานาจเจริญ 1 5 6 
18. อุดรธานี 6 23 29 
19. อุบลราชธานี 12 36 48 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 159 543 702 

ภาคใต    
1. กระบ่ี 2 15 17 
2. ชุมพร 6 17 23 
3. ตรัง 6 22 28 
4. นครศรีธรรมราช 24 97 121 
5. นราธิวาส 18 61 79 
6. ปตตานี 16 78 94 
7. พังงา 3 9 12 
8. พัทลุง 4 25 29 
9. ภูเก็ต 2 8 10 
10. ยะลา 24 77 101 
11. ระนอง 4 8 12 
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ตาราง 4.7 (ตอ) จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

12. สงขลา 21 80 101 
13. สตูล 2 8 10 
14. สุราษฎรธานี 19 66 85 

รวมภาคใต 151 571 722 

รวมท้ังประเทศ 726 2,070 2,796 
 

4.6 การคาดประมาณคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึงรอยปจริง  

คณะผูวิจัยไดออกไปทํางานภาคสนามในพื้นท่ีตัวอยาง 4 จังหวัดใน 4 ภาค ไดพบกับคนท่ีมี
อายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานทะเบียนราษฎรจํานวน 45 คน เปนชาย 7 คน หญิง 38 คน 
วัตถุประสงคสําคัญของการไปพบกับคนรอยปตามทะเบียนเหลานี้คือการตรวจสอบวาคนเหลานี้นาจะ
เช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงตามท่ีระบุไวในทะเบียนหรือไม หลังจากนั้นแลวคณะผูวิจัยจะนําสัดสวน
คนรอยปท่ีพบวา นาจะมีอายุถึงรอยปจริง มาคาดประมาณจํานวนคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึงรอยปจริง  

4.6.1 เหตุผลท่ีเช่ือไดวามีอายุไมถึงรอยป 

โครงการวิจัยฯนี้ไดต้ังขอสมมุติฐานไวต้ังแตแรกวา ขอมูลวันเดือนปเกิดของผูสูงอายุวัยปลาย
และโดยเฉพาะคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปอาจไมถูกตองสมบูรณท้ังนี้เพราะ ในอดีตเมื่อ 80-90 ปกอน 
การจดทะเบียนเกิดของคนไทยนาจะยังไมปฏิบัติกันท่ัวไป ขอมูลวันเดือนปเกิดของผูสูงอายุวัยปลาย
เพิ่งถูกเพิ่มเติมและปรับใหสมบูรณในชวงท่ีเริ่มโครงการจัดทําเลขประจําตัวประชาชนใหเปนเลข 13 
หลัก ต้ังแตป 2525 มานี้เอง ขอมูลวันเดือนปเกิดของบุคคลในทะเบียนราษฎรระบบเดิมท่ีใชกระดาษ
ท่ียังไมครบถวนสมบูรณเมื่อเปล่ียนถายนํามาบันทึกลงในคอมพิวเตอรแลวก็อาจยังไมสามารถปรับให
สมบูรณไดท้ังหมด  

คณะผูวิจัยสอบถามเชิงลึกโดยการพูดคุยกับคนรอยปตามทะเบียนหรือลูกหลาน เกี่ยวกับ
ความถูกตองสมบูรณของขอมูลวันเดือนปเกิดของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎร ดังแนวทางในการประเมินขางตน และตัวอยางการประเมินอายุท่ีถูกตองดังตอไปนี้  

มีอยูรายหนึ่งเปนหญิง อายุ 101 ปตามทะเบียน แตไดพูดวา “แตงงานตอนอายุ 15 แตงแลว
มีลูกเลย” คือมีลูกตอนอายุ 16 ซึ่งเม่ือคณะผูวิจัยไดดูรูปจากงานศพของลูกสาว ไดระบุปเกิดของลูก
สาวไววา เกิดเมื่อป 2484 ซึ่งก็พอจะทําใหประมาณอายุของคุณยายทานนี้ไดวา ณ ปจจุบัน คุณยาย
จะมีอายุอยูท่ี 90 ปเทานั้น ซึ่งก็จะตรงกับป 2468 

อีกรายหนึ่ง มีอายุ 104 ปตามทะเบียน ซึ่งจากการพูดคุย ไดความวา “แตงงานตอนอายุ 15 
ป แฟนแกกวา 5 ป หลังจากนั้นอีก 3 ปถึงจะมีลูก ตอนนี้ลูกชายคนโตอายุ 76 ปแลว” ซึ่งเมื่อ



 79 
 

คณะผูวิจัยไดคํานวณอายุของคุณยาย จากคําบอกเลาท่ีวามีลูกตอนอายุ 18 ป และปจจุบันลูกชาย  
คนโตอายุ 76 ป ก็ทําใหประมาณอายุของคุณยายไดวา ณ ปจจุบัน คุณยายมีอายุ 94 ปเทานั้น โดย
จะตรงกับป 2464 

อีกรายหนึ่ง มีอายุ 103 ปตามทะเบียน เมื่อคณะผูวิจัยไดพูดคุยซึ่งคุณยายสามารถจําวัน 
เดือน ป เกิด ไดอยางแมนยํา ไดความวา “เกิดวันอังคาร เดือน 7 ปฉลู แตงงานตอนอายุ 17 ป แตง
แลวก็มีลูกเลย ตอนนี้ลูกคนท่ี 4 อายุ 66 ป เปนคนดูแล” คณะผูวิจัยไดคํานวณอายุตามคําบอกเลา
ของคุณยาย ซึ่งถาคุณยายแตงงานตอนอายุ 17 ป แลวมีลูกเลย ประกอบกับปเกิดตามคําบอกเลาคือ 
ปฉลู ซึ่งตรงกับป 2468 ดังนั้นปจจุบันคุณยายก็จะมีอายุ 90 ปเทานั้น 

นอกจากนี้จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยพบวามีเหตุผลท่ีเช่ือไดวา อายุจริงนั้นไม
ถึงรอยปตามทะเบียน ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้   

1) ประชาชนจะยึดถือเอาหลักฐานวันเดือนปเกิดของบุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานหรือในบัตร
ประจําตัวประชาชนเปนขอมูลท่ีแทจริง เกือบทุกรายท่ีคณะผูวิจัยไดไปพบ ตัวเองหรือลูกหลานหรือ
ผูดูแลจะนําบัตรประจําตัวประชาชนหรือทะเบียน มาแสดงใหดูเพื่อยืนยันวาอายุถึง 100 ปจริง  

"จําไมคอยไดถาตอบเองกลัวพลาด บางทีก็ลืม เลยไมอยากบอกวา อายุปนั้นปนี้จะกลายเปน
โกหกเขา ไมแนใจ" หญิง อายุ 103 ป ตามทะเบียน  

2) ผูสูงอายุวัยปลายและคนรอยป มักจะจําอายุตนเองจากบุคคลสําคัญๆ เชน พระเจา
แผนดิน พระสงฆท่ีตนนับถือ เพื่อนบานท่ีเคยเท่ียวเลนกันมาแตเล็ก ดังบทสนทนาดังตอไปนี้ 

"เกิดปเดียวกับในหลวง อายุ 89 ปยังไมถึงรอยปตามทะเบียน แตท่ีทางทะเบียนผิดเพราะ
สมัยกอนกํานันเปนคนทําทะเบียนใหแลวทําผิด แตแกไขไมไดเลยปลอยเลยตามเลย ไมรูจะ
แกไขยังไง" หญิง อายุ 101 ป ตามทะเบียน  

3) ท่ีอยูในทะเบียนบานไมมีอยูจริง แตเมื่อสอบถามถึงช่ือจากคนในชุมชนแลว จะทราบวา
อาศัยอยูท่ีใด  

“แถวนี้บมีอุย.....ท่ีอายุรอยปเนอ มีแตอุย.....อายุแปดสิบกวา เนี่ย บานอยูถัดจากนี้ไปสอง
หลัง ท่ีมีรั้ว”  หญิง อายุ 100 ป ตามทะเบียน  

4) ความผิดพลาดของอายุของคนรอยป อาจเกิดข้ึนจากการแจงช่ือโดยผูนําชุมชนในชวงท่ีจะ
นําช่ือของคนในชุมชนไปใสในทะเบียนบาน จึงทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการรายงานวันเดือนปเกิด  

"กํานันลงทะเบียนวันเกิดผิดไปรอบหนึ่ง เห็นวาเกิดปเดียวกับสามีจึงเขียนใสไปเปนปเดียวกัน 
แตจริงๆ อายุหางกันคนละรอบ" หญิง อายุ 101 ป ตามทะเบียน  

5) เมื่ออายุไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิต และเมื่อเคยแจงแกไขอายุท่ีถูกตองแลว แตก็ยังไมได
ถูกแกไข จึงปลอยเลยตามเลย 
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"ท่ีจริงอายุไมถึงรอยป อายุแทๆ 88 ป เคยไปแจงอําเภอแลวแตเคาไมไดแกให ในบัตร
ประชาชนก็เลยเปนอายุ 100 ป ...…… ยังไดรับเบ้ียยังชีพ 1,000 บาท" หญิง อายุ 100 ป 
ตามทะเบียน 

4.6.2 คนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง  

จากการศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณระดับลึกกับคนรอยปหรือญาติพี่นองของคนรอย
ป ทําใหสามารถตรวจสอบไดวา ในจํานวนคนรอยปท่ีคณะผูวิจัยไดไปพบท้ังหมดจํานวน 45 คน คน
รอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง มีจํานวน 20 คน หรือคิดเปนอัตรารอยละ 44.4 ของคนรอยป
ท้ังหมดท่ีเก็บขอมูลภาคสนาม โดยคนรอยปหญิงรอยละ 47.4 เช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง ซึ่ง
มากกวาผูชายท่ีเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงเพียงแครอยละ 28.6 เทานั้น 

 “เกิดปเดียวกับหลวงตามหาบัว” เพศหญิง อายุ 102 ป 

“แกกวาเมีย 5 ป เมียเกิดปเดียวกับพลเอกเปรม เมียเพิ่งตายไปเมื่อ 3 ปท่ีแลว” ชายอายุ   
100 ป 

ตาราง 4.8 จํานวน และรอยละของคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง พ.ศ. 2558 

ขอมูล ชาย หญิง รวม 
จํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู 7 38 45 
เช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง 2 18 20 
คิดเปนรอยละ 28.6 47.4 44.4 
 

4.6.3 การคาดประมาณคนรอยปของประเทศไทย 

จากการเก็บขอมูลคนรอยปภาคสนามในจังหวัดตัวอยางท้ัง 4 จังหวัดดังท่ีกลาวมาขางตน ผล
การศึกษาพบวา คนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู มีท้ังเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง และท่ี
เช่ือไดวาอายุไมถึง 100 ป นั้น คณะผูวิจัยไดนําเอาสัดสวนของคนรอยปท่ีเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ป
จริงมาคาดประมาณคนรอยปของประเทศไทยท่ีนาจะเช่ือไดวาจะมีอายุถึง 100 ปจริง ดวยการนําไป
คูณกับจํานวนคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยูในตาราง 4.7 ไดผลการคาด
ประมาณสรปุไดดังนี ้ 

ผลการศึกษาพบวา  

1) คนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีไดขอมูลวายังมีชีวิต (ตัวตน) อยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 
ปจริง มีจํานวน 1,026 คน  

2) คนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีพบวายังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง คิดเปน
รอยละ 3.5 ของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานทะเบียนราษฎร  
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3) คณะผูวิจัยไดคาดประมาณวากรุงเทพมหานครมีจํานวนคนรอยปมากท่ีสุด คือมี 131 คน 
แยกเปนคนรอยปชาย 28 คน และคนรอยปหญิง 103 คน จังหวัดท่ีมีจํานวนคนรอยปมากรองๆ 
ไดแก นครศรีธรรมราช (45 คน) นครราชสีมา (40 คน) สงขลา (37 คน) ยะลา (37 คน) เชียงใหม 
(36 คน) ปตตานี (36 คน) ขอนแกน (35 คน) บุรีรัมย (34 คน) และสุราษฎรธานี (31 คน)  

ตาราง 4.9 คนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 
ปจริง ของประเทศไทย ป 2558  

เพศ คนรอยปจากทะเบียนราษฎร ยังมีชีวิต รอยละ 

ชาย 14,399 209 1.5 
หญิง 14,693 817 5.6 

รวม 29,092 1,026 3.5 
 
 

ตาราง 4.10 จํานวนคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทย ป 2558 รายจังหวัด  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

กรุงเทพมหานคร 28 103 131 

ภาคกลาง    
1. กาญจนบุร ี 2 6 8 
2. จันทบุรี 1 5 6 
3. ฉะเชิงเทรา 2 9 11 
4. ชลบุรี 4 15 19 
5. ชัยนาท 0 3 3 
6. ตราด 0 2 2 
7. นครนายก 0 2 2 
8. นครปฐม 1 9 10 
9. นนทบุร ี 7 10 17 
10. ปทุมธาน ี 1 7 8 
11. ประจวบคีรขัีนธ 2 8 10 
12. ปราจีนบุร ี 1 4 5 
13. พระนครศรีอยุธยา 2 9 11 
14. เพชรบุรี 1 3 4 
15. ระยอง 1 4 5 
16. ราชบุรี 2 8 10 
17. ลพบุรี 2 8 10 
18. สมุทรปราการ 3 16 19 
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ตาราง 4.10 (ตอ) จํานวนคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทย ป 2558 รายจังหวัด  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

19. สมุทรสงคราม 0 1 1 
20. สมุทรสาคร 1 8 9 
21. สระแกว 1 5 6 
22. สระบุรี 1 4 5 
23. สิงหบุรี 0 1 1 
24. สุพรรณบุรี 1 7 8 
25. อางทอง 0 1 1 

รวมภาคกลาง 36 155 191 
ภาคเหนือ    

1. กําแพงเพชร 2 8 10 
2. เชียงราย 6 12 18 
3. เชียงใหม 14 22 36 
4. ตาก 3 5 8 
5. นครสวรรค 3 13 16 
6. นาน 1 3 4 
7. พะเยา 1 3 4 
8. พิจิตร 3 7 10 
9. พิษณุโลก 4 7 11 
10. เพชรบูรณ 7 15 22 
11. แพร 1 2 3 
12. แมฮองสอน 2 4 6 
13. ลําปาง 2 5 7 
14. ลําพูน 1 2 3 
15. สุโขทัย 2 5 7 
16. อุตรดิตถ 2 3 5 
17. อุทัยธานี 1 4 5 

รวมภาคเหนือ 55 120 175 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

1. กาฬสินธุ 1 3 4 
2. ขอนแกน 7 28 35 
3. ชัยภูมิ 3 15 18 
4. นครพนม 1 6 7 
5. นครราชสีมา 8 32 40 
6. บุรีรัมย 6 28 34 
7. มหาสารคาม 1 4 5 
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ตาราง 4.10 (ตอ) จํานวนคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทย ป 2558 รายจังหวัด  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

8. มุกดาหาร 1 4 5 
9. ยโสธร 1 3 4 
10. รอยเอ็ด 1 9 10 
11. เลย 1 7 8 
12. ศรีสะเกษ 2 12 14 
13. สกลนคร 1 9 10 
14. สุรินทร 3 16 19 
15. หนองคาย 2 9 11 
16. หนองบัวลําภู 1 4 5 
17. อํานาจเจริญ 0 2 2 
18. อุดรธานี 2 9 11 
19. อุบลราชธานี 3 14 17 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 45 214 259 

ภาคใต    
1. กระบ่ี 1 6 7 
2. ชุมพร 2 6 8 
3. ตรัง 2 9 11 

4. นครศรีธรรมราช 7 38 45 

5. นราธิวาส 5 24 29 
6. ปตตานี 5 31 36 
7. พังงา 1 4 5 

8. พัทลุง 1 10 11 

9. ภูเก็ต 1 3 4 
10. ยะลา 7 30 37 
11. ระนอง 1 3 4 

12. สงขลา 6 31 37 

13. สตูล 1 4 5 
14. สุราษฎรธานี 5 26 31 

รวมภาคใต 45 225 270 

รวมท้ังประเทศ 209 817 1,026 
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4.7 สถานะสุขภาพของคนรอยป   

การศึกษาสถานะสุขภาพของคนรอยป ไดจากการเก็บขอมูลภาคสนามกับคนรอยปจํานวน 
45 ราย ในจังหวัดตัวอยางท้ัง 4 จังหวัด ใน 4 ภาค เพื่อประเมินสถานะสุขภาพใน 5 ดาน ไดแก ดาน
ความทรงจํา การเคล่ือนไหว การมองเห็น การไดยิน และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก 
ซการศึกษานี้ใชเกณฑวา คนรอยปท่ีไดคะแนนสุขภาพต้ังแต 6 คะแนนข้ึนไป เปนผูมีสุขภาพดี ยังพอ
ชวยตัวเองได พูดจาส่ือสารกันรูเรื่อง และคนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา 6 คะแนน เปนผูมีสุขภาพไมดีนัก 
ชวยตัวเองไมคอยได และตองการการดูแลใกลชิด ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมของคนรอยปท่ีเก็บ
ขอมูลภาคสนามท้ังหมดจะมีสุขภาพดีคิดเปนรอยละ 53.3 สําหรับคนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 ปจริง 
พบวามีรอยละการมีสุขภาพดีและไมดี ไมแตกตางกันมากนัก มากกวาครึ่ง หรือรอยละ 52.9 จะมี
สุขภาพไมดี ในขณะท่ีคนรอยปท่ีเช่ือวาอายุไมถึง 100 ป จะไมมีความแตกตางกันมากระหวางคนท่ีมี
สุขภาพดีและไมดีเชนกัน แตมากกวาครึ่ง คือรอยละ 57.1 ของคนรอยปท่ีอายุไมถึง 100 ป จะมี
สุขภาพดี  

ตาราง 4.11 สถานะสุขภาพของคนรอยปจําแนกตามความถูกตองของอาย ุ 

ความถูกตองของอายุของ
คนรอยป 

สุขภาพดี สุขภาพไมดี จํานวนรวม รอยละ
สุขภาพดี 

รอยละ
สุขภาพไมดี 

เช่ือวาอายุถึง 100 ปจริง 8 9 17 47.1 52.9 
เช่ือวาอายุไมถึง 100 ป  16 12 28 57.1 42.9 
รวม 24 21 45 53.3 46.7 
หมายเหตุ: สุขภาพดี หมายถึง คะแนนสถานะสุขภาพต้ังแต 6 คะแนนข้ึนไป สุขภาพไมดี หมายถึงไดคะแนนตํ่ากวา 

6 คะแนน  

เมื่อทําการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง ใน 5 ดาน โดย
ใหเปนคะแนนรวม 10 คะแนน ความทรงจํา (0-3 คะแนน) การเคล่ือนไหว (0-2 คะแนน) การ
มองเห็น (0-2 คะแนน) การไดยิน (0-2 คะแนน) และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก (0-1 
คะแนน) คณะผูวิจัยไดทําการคิดคะแนนจากนักวิจัยท่ีแสดงบทบาทเปนผูประเมินท่ีลงไปเก็บขอมูล
ภาคสนามจํานวน 5 คน รอยละของคาคะแนนในแตละระดับของสถานะสุขภาพคนรอยปท้ัง 5 ดาน 
ผลการศึกษาพบวา ในดานความทรงจํา คนรอยปสวนใหญรอยละ 34 จะมีความจําอยูในระดับดีมาก 
ยังจําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ อาจหลงลืมไปบาง แตจะพูดคุยและ
ตอบคําถามไดตรงประเด็น ท้ังนี้พบคนรอยปประมาณรอยละ 14 ท่ีไมสามารถจําอะไรไดเลย ไม
สามารถส่ือสารกันไดแลว สําหรับในเรื่องการเคล่ือนไหว พบวา เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45) ของคน
รอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริงนั้น ยังพอเคล่ือนตัวได ลุกนั่งได ยังสามารถกระเถิบกระถัดไปได
ดวยตนเอง อยางไรก็ตาม ยังมีคนรอยปอีกกลุมหนึ่งประมาณหนึ่งในส่ีท่ีพบวา ไมสามารถเคล่ือนตัวไป
ไหนไดดวยตนเองแลว นอนติดเตียง และลุกนั่งไมได ในเรื่องการมองเห็นของคนรอยป พบวา เกือบ
ครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48) จะพอมองเห็นบาง แตไมชัดเจนนัก ในขณะท่ีมีคนรอยปเกือบรอยละ 20 ท่ีตา
บอดสนิท หรือฝาฟางจนมองเห็นไดเพียงลางเลือน นอกจากนี้ยังพบวา คนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 
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ปจริง มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 55) มีหูหนัก แตพอไดยินบาง เวลาพูดคุยกัน ตองพูดดวยเสียงอันดัง 
สวนใหญแลวเกือบรอยละ 80 ยังสามารถกินอาหารไดดวยตนเอง 

ตาราง 4.12 รอยละคนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 ปจริง จําแนกตามคาคะแนนสถานะสุขภาพในแต
ละกิจวัตรประจําวันท้ัง 5 ดาน 

คาคะแนนในแตละรายการท่ี
ประเมิน 

รอยละท่ีไดคะแนนแตละระดับ 
(N=17) 

ความจํา  
0 14.1 
1 25.9 
2 25.9 
3 34.1 
รวม 100.0 

การเคล่ือนไหว  
0 23.5 
1 44.7 
2 31.8 
รวม 100.0 

สายตา  
0 15.3 
1 48.2 
2 36.5 
รวม 100.0 

การไดยิน  
0 11.8 
1 55.3 
2 32.9 
รวม 100.0 

การกิน  
0 21.2 
1 78.8 
รวม 100.0 
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บทที่ 5  

สรุป อภปิรายผล 

 

ประชากรไทยในปจจุบันมีอายุยืนยาวข้ึน อันเปนผลจากความกาวหนาทางดานการแพทย 
การพัฒนาทางเทคโนโลยีในการดําเนินชีวิต และการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งสงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุประชากร โดยมีแนวโนมสัดสวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึน
ไป) เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในเวลาอีกเพียง 5 ปขางหนาประเทศไทยก็จะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยาง
สมบูรณ” จํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุวัยปลาย รวมถึงผูท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป หรือ ศตวรรษิกชน
ก็จะมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนดวยเชนกัน  

โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย มุงเนนศึกษากลุมประชากรสูงอายุ
วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) ซึ่งเปนประชากรกลุมเปราะบางท่ีมีความเส่ียงตอโรคภัยไขเจ็บสูง และเปนกลุม
อายุสุดทายกอนส้ินชีวิต และไดใหความสําคัญกับการศึกษากลุม “ศตวรรษิกชน” ซึ่งเปนกลุม
ประชากรกลุมพิเศษท่ีมีอายุสูงกวาอายุขัยของคนท่ัวไป ดังนั้นศตวรรษิกชนจึงถือเปนตัวแทนของกลุม
คนท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ ขอมูลศตวรรษิกชนท่ีมีความสมบูรณจะใหภาพดัชนีช้ีวัดแสดงถึงความยืน
ยาวของชีวิตของคนไทยไดอยางถูกตอง ในขณะท่ีภาพแนวโนมการเปล่ียนแปลงประชากรศาสตรของ
ผูสูงอายุวัยปลายก็จะเปนขอมูลสําคัญใหสังคมไทยไดเตรียมความพรอม รับมือตอการเปล่ียนแปลง
ทางประชากรไดอยางเหมาะสม 

5.1 สรุป 

ขอมูลทะเบียนราษฎรของสํานักบริหารการทะเบียนราษฎร เปนฐานขอมูลสําคัญท่ีช้ีภาพ
ขนาด โครงสรางอายุ การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลงของประชากรไทย รวมถึงกลุมประชากร
อายุ 100 ปข้ึนไป จากการทบทวนพัฒนาการของขอมูลทะเบียนราษฎร พบวา พัฒนาการของขอมูล
ทะเบียนราษฎรของประเทศไทยสามารถแบงไดเปน 3 ชวง ไดแก ชวงเริ่มระบบการจดทะเบียน
สํามะโนครัว ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ท่ีประเทศไทยไดเริ่มการจดทะเบียนการเกิดและทําสํามะโนครัว ซึ่ง
ถือเปนส่ิงท่ีใหมและทาทายสําหรับประเทศไทย และอาจนํามาซึ่งความไมสมบูรณของขอมูล และอาจ
ไมครอบคลุมในบางพื้นท่ี ชวงท่ี 2 เปนชวงท่ีการทําทะเบียนราษฎรดําเนินการภายใต พระราชบัญญัติ
ทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 ซึ่งไดมีการรวบรวมวิธีปฏิบัติอยางเปนระเบียบแบบแผน มีสํานักทะเบียน
อําเภอเปนผูรับผิดชอบ และชวงท่ี 3 เปนชวงท่ีฐานขอมูลทะเบียนราษฎรไดถูกเปล่ียนจากการใช
กระดาษมาเปนการปอนขอมูลเขาสูคอมพิวเตอร เริ่มตนต้ังแตป 2525 โดยในชวงเปล่ียนผานจาก
ระบบกระดาษมาสูระบบคอมพิวเตอร อาจนํามาซึ่งความคลาดเคล่ือนในการถายขอมูลเพื่อบันทึกเขา
สูระบบคอมพิวเตอรได 
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การศึกษาขนาด โครงสรางอายุ การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลงของกลุมประชากรอายุ 
100 ปข้ึนไป ไดใชขอมูลทะเบียนราษฎรของสํานักบริหารการทะเบียนเปนฐานในการศึกษา โดยในป 
2558 ประเทศไทยมีคนอายุ100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎรท้ังหมด 29,092 คน  

ผลจากการสํารวจกลุมตัวอยางในพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎร และคาดประมาณ
จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตไดจํานวนท้ังหมด 2,798 คน เปนชาย 730 คน เปนหญิง 
2,068 คน ซึ่งช้ีใหเห็นวา เมื่อจําแนกคาดประมาณการมีชีวิตอยูหรือมีตัวตนอยูของคนรอยปตามกลุม
อายุ พบวา การมีชีวิตอยูหรือมีตัวตนอยูของคนรอยปมีสัดสวนคอนขางตํ่าในทุกกลุมอายุ และสัดสวน
การมีชีวิต หรือมีตัวตนลดนอยลงตามกลุมอายุท่ีเพิ่มสูงข้ึน เมื่อพิจารณาถึงจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิต
อยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรในแตละภาค พบวา ภาคใตมีจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ 

มีความเปนไปไดท่ีอายุของคนรอยปในฐานขอมูลทะเบียนราษฎร จะมีบางสวนไมถูกตอง
สมบูรณ โดยเฉพาะในชวงพ.ศ. 2525 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงระบบการบันทึกขอมูลทะเบียนราษฎรจาก
ระบบกระดาษมาสูระบบคอมพิวเตอร เปนจุดเปล่ียนสําคัญท่ีสามารถสงผลใหเกิดความคลาดเคล่ือน
ในการบันทึกวันเดือนปเกิดของประชากร ซึ่งมีผลตอการคํานวณอายุได รวมถึงความคลาดเคล่ือนท่ี
อาจเกิดข้ึนไดในอดีตในการรายงานวันเดือนปเกิดจากการแจงช่ือของผูนําชุมชนในชวงท่ีจะนําช่ือของ
คนในชุมชนไปใสในทะเบียนบาน ท้ังนี้ผลจากการสอบถามเชิงลึกกลุมตัวอยางโดยการพูดคุยกับคน
รอยปตามทะเบียนหรือลูกหลาน และดําเนินการสุมพื้นท่ี 1 จังหวัดในแตละภาค เพื่อท่ีจะตอบคําถาม
เกี่ยวกับความถูกตองสมบูรณของอายุ พบวามีคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง เพียงรอยละ 38 
ของคนรอยปท้ังหมดท่ีเก็บขอมูลภาคสนาม โดยคนรอยปหญิงจะพบวามีอายุถึง 100 ปจริงมากกวา
ผูชาย (ชายรอยละ 29 และหญิงรอยละ 47) เมื่อนําผลการสํารวจนี้มาคาดประมาณคนรอยปของ
ประเทศไทยท่ีนาจะเช่ือไดวาจะมีอายุถึง 100 ปจริงพบวามีคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีไดขอมูลวา
ยังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง มีจํานวน 1,025 คน เปนชาย 209 คน และเปนหญิง 816 
คน กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดท่ีมีคนรอยปมากท่ีสุด รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
นครราชสีมา ตามลําดับ หรือคิดเปนสัดสวนคนรอยปชายหนึ่งคนตอหญิงส่ีคน สัดสวนคนรอยป
ระหวางเพศหญิงกับเพศชายนี้จะมีลักษณะเชนเดียวกับคนรอยปในประเทศอื่นๆ เชน ในประเทศจีน 
คนรอยปชายหนึ่งคนตอหญิงหาคน (Zhenglian, W., Yi, Z., Jeune, B., & Vaupel, J. W., 1997) 

สถานะสุขภาพของคนรอยปจากการสํารวจในจังหวัดตัวอยางในพื้นท่ี 4 ภาคของประเทศ
ไทย โดยการประเมินสถานะสุขภาพใน 5 ดาน ไดแก ดานความทรงจํา การเคล่ือนไหว การมองเห็น 
การไดยิน และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 52 ของ
คนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 ปจริงเปนผูมีสุขภาพไมดีนัก ชวยตัวเองไมคอยได และตองการการดูแล
ใกลชิด โดยปญหาท่ีเห็นเดนชัดคือ สายตา และการเคล่ือนไหว ประมาณหนึ่งในหาของคนรอยปตา
บอด หรือฝาฟางจนมองเห็นไดเพียงลางเลือน และหนึ่งในส่ีไมสามารถเคล่ือนตัวไปไหนไดดวยตนเอง 
นอนติดเตียง และลุกนั่งไมได อยางไรก็ตามคนรอยปสวนใหญยังสามารถกินอาหารไดดวยตนเอง หนึ่งใน
สามจะมีความจําอยูในระดับดีมาก ยังจําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ อาจ
หลงลืมไปบาง แตจะพูดคุยและตอบคําถามไดตรงประเด็น และมากกวาครึ่งหนึ่งพอไดยินบาง แมจะมี
อาการหูหนักบาง เวลาพูดคุยกัน ตองพูดดวยเสียงอันดัง แตก็ยังพอรับทราบการส่ือสารไดเปนสวนใหญ 
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5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 ผูสูงอายุวัยปลายเปนประชากรกลุมเปราะบางท่ีควรไดรับการดูแลเปนพิเศษ 

ความเจริญทางเทคโนโลยี และการเปล่ียนแปลงทางสภาพแวดลอมไดผลักดันใหประชากร
โลกมีอายุยืนยาวข้ึน รวมถึงประชาชนไทยดวยเชนกันท่ีตางมีแนวโนมอายุยืนยาวเพิ่มข้ึน ปจจุบันมี
ประชากรไทยจํานวนหนึ่งท่ีไดกาวขามความสูงวัยกลายเปนคนท่ีมีอายุยืนยาวกวาอายุขัยเฉล่ียของคน
ท่ัวไป มีอายุยืนยาวเปนพิเศษมากกวารอยป ซึ่งนับวาเปนกลุมคนท่ีมีความนาสนใจเปนพิเศษ โดย
หลายคนมองวาผูสูงอายุกลุมนี้เปนตัวแทนของความมีสุขภาพดีจนทําใหมีชีวิตยืนยาวมาก และนํามา
ซึ่งองคความรูท่ีนําไปสูการดําเนินชีวิต การบริโภค และเคล็ดลับตางๆ ท่ีจะชวยใหคนรุนหลังไดมี
โอกาสมีชีวิตยืนยาวไดดวยเชนกัน มีการศึกษาจากนักวิชาการหลายทานท่ีไดทําการศึกษาในเรื่อง
ความยืนยาวของชีวิตของคนรอยป คนรอยปถือไดวา เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา เปนบุคคลท่ีไดถูก
คัดเลือกใหเปนบุคคลกลุมพิเศษท่ีสามารถมีอายุยืนยาวจนถึง 100 ป (T. Perls et al., 2007) 

อยางไรก็ตาม ภายใตความยืนยาวของอายุไดนํามาซึ่งความเส่ือมถอยของสภาพรางกายอัน
เปนสัจธรรมของชีวิต ผูสูงอายุวัยปลายรวมถึงคนรอยปเปนกลุมคนท่ีมีความเปราะบาง ซึ่งความเส่ือม
ถอยท่ีมาพรอมกับอายุท่ีเพิ่มข้ึนสงผลใหครึ่งหนึ่งของคนรอยปในประเทศไทยกลายเปนผูมีสุขภาพไมดี
นัก ชวยตัวเองไมคอยได และตองการการดูแลใกลชิด ท้ังจากภาวะสายตาฝาฟาง ตาบอด หูหนัก  
ความจําเลือนราง ยากลําบากในการเคล่ือนยายตนเอง และการไมสามารถรับประทานอาหารไดเอง 
ปจจัยเหลานี้สรางความทุกขใจใหกับคนรอยป จนนําไปสูภาพลักษณของการถูกผลักดันใหมีชีวิตอยู 
ภายใตภาวะท่ีกอใหเกิดความยากลําบากตอรางกายก็ตาม 

คนรอยปเปนกลุมคนท่ีมีความเปราะบางท่ีมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยสูง ตองการการดูแล
เปนพิเศษ ไมวาจะมีสภาวะรางกายเปนอยางไร ก็จําเปนตองไดรับการชวยเหลืออุปถัมภจากคนรอบ
ขาง การเพิ่มจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุจึงเปนภาพสะทอนถึงภาระและความรับผิดชอบทาง
สังคม ใหเตรียมรับมือกับความเปราะบางท่ีจะเพิ่มมากข้ึนในสังคม ซึ่งในปจจุบันครอบครัวเปนสถาบัน
หลักท่ีรับผิดชอบดูแลและอุปถัมภผูสูงอายุท่ีมีความเปราะบางเหลานี้ ซึ่งสอดคลองกับขนบวัฒนธรรม
พื้นฐานของชุมชนไทย อยางไรก็ตามภาระทางสังคมท่ีครอบครัวแบกรับไว สามารถกอใหเกิดตนทุน
ตอชุมชน สังคม และระบบเศรษฐกิจในภาพรวมได ดังนั้นการเตรียมพรอมรับมือและใหความ
ชวยเหลือแกครอบครัวของผูสูงอายุจากชุมชนและภาครัฐ จะสามารถชวยลดตนทุนท่ีจะเกิดข้ึนได  

5.2.2 การวางแผนนโยบายและวางมาตรการในการเตรียมความพรอมรับมือกับจํานวน
ผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ควรคํานึงถึงระยะเวลาทุพพลภาพกอนสิ้นอายุขัยของ
ประชากรและแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของชวงเวลาการชวยเหลือตัวเองไมไดควบคูไปกับ
ความแตกตางระหวางเพศ 

ในทางประชากรศาสตรซึ่งสนใจอายุขัยของประชากรมนุษย คนท่ีเคยมีชีวิตอยูยาวนานท่ีสุด 
และมีหลักฐานยืนยันไดมีอายุ 122 ป ไดแก Jeanne Calment เปนชาวฝรั่งเศสท่ีมีอายุสูงท่ีสุดในโลก
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ท่ีมีหลักฐานยืนยันชัดเจนจากการบันทึกของกินเนสบุค มาดามคาลมองดไดเสียชีวิตในป ค.ศ.1997 
ในวัย 122.45 ป  

สําหรับบุคคลท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดในโลกในปจจุบันท่ียังมีชีวิตอยู คือ  Emma Martina 
Luigia Morano ชาวอิตาลี ซึ่งคุณยายทวดเกิดวันท่ี 29 พฤศจิกายน 1899 (พ.ศ.2442) และปจจุบัน
ในป 2559 คุณยายทวดมีอายุ 116 ป 

ดังนั้น การจะบอกไดวาประชากรกลุมหนึ่งมีอายุขัยเทาใด ดูไดจากวาเมื่อถึงอายุนั้นแลว คน
ท่ีเกิดมาพรอมๆ กัน จะมีชีวิตเหลืออยูไมถึงรอยละ 0.01(Siegel & Swanson, 2004) เชน ประชากร
ไทยนาจะมีอายุขัยเฉล่ียประมาณ 95 ป เพราะเมื่อถึงอายุนี้คนไทยรุนเดียวกันก็มีชีวิตเหลืออยูนอย
เต็มที ถาผูใดมีอายุเกินกวานี้ก็ตองนับวามีอายุยืนเปนพิเศษจริงๆ  

การท่ีคนไทยมีแนวโนมมีอายุยืนยาวมากข้ึน ในขณะท่ีชวงเวลาของการชวยเหลือตัวเองไมได 
และระยะเวลาทุพพลภาพกอนส้ินอายุขัยกลับมีแนวโนมขยายตัวมากข้ึน สะทอนตนทุนทางสังคมท่ีรัฐ
ดูแลรับผิดชอบจะเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งรวมถึงสวัสดิการตางๆ เชน เบ้ียยังชีพ บํานาญ เงินสมทบกองทุนการ
ออม เงินสวัสดิการสังคม คารักษาพยาบาล เปนตน ซึ่งภาระตนทุนเหลานี้จะเพิ่มข้ึนตามจํานวน
ผูสูงอายุท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน พรอมกับจํานวนปท่ีรัฐตองดูแลยาวนานข้ึนจากความยืนยาวของอายุ และ 
ภาระคาใชจายของคารักษาพยาบาลท่ีสูงข้ึนอันเนื่องจากแนวโนมการมีสุขภาพไมดี ชวยเหลือตัวเอง
ไมได และภาวะทุพพลภาพยาวนานข้ึน ดังนั้นการวางแผนนโยบายและวางมาตรการในการเตรียม
ความพรอมรับมือกับจํานวนผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ควรคํานึงถึงแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของชวงเวลา
การชวยเหลือตัวเองไมไดและระยะเวลาทุพพลภาพกอนส้ินอายุขัยควบคูไปกับความแตกตางระหวาง
เพศดวย 

5.2.3 ควรมีการวางแผนทางนโยบาย และวางมาตรการในการเพิ่มจํานวนปท่ีปลอด
ทุพพลภาพ และลดชวงเวลาของการอยูในภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลาย 

รัฐควรหามาตรการเพิ่มจํานวนปท่ีปลอดทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลาย และลดชวงเวลา
ของการอยูในภาวะทุพพลภาพ เพื่อลดทอนภาระตนทุนจากความสูงวัยของประชาชนไทยในอนาคต 
ซึ่งจําเปนตองดําเนินการอยางคลอบคลุมในทุกปจจัยท่ีเกี่ยวของ เชน การรณรงคใหประชาชนดูแล
รักษาสุขภาพกอนวัยสูงอายุ สวัสดิการทางการรักษาพยาบาลและปองกันโรคในทุกชวงวัย นโยบายท่ี
เกี่ยวของกับการทํางานของผูสูงวัยท่ีเพื่อสงเสริมใหเกิดการสูงวัยอยางมีพฤฒิพลัง (Active aging)  

การเตรียมรับมือกับภาวะการเส่ือมถอยของรางกายในกลุมผูสูงอายุวัยปลาย เปนส่ิงท่ีตอง
ไดรับการดูแลต้ังแตเนิ่นๆ กอนการกาวเขาสูวัยสูงอายุ การรณรงคใหประชาชนไทยในวัยเด็ก วัย
ทํางาน และวัยสูงอายุตอนตนซึ่งเปนกลุมประชากรท่ีมีโอกาสมีอายุยืนยาวไปสูการสูงอายุวัยปลาย ได
เห็นความสําคัญและตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพอยางจริงจังและตอเนื่อง ซึ่งจะชวยใหภาวะ
ทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลายมีชวงเวลานอยลง ลดความทุกขทรมานจากการมีชีวิตอยูยืนยาวแก
ผูสูงอายุ ลดภาระในการดูแลของครอบครัว และลดตนทุนท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมได 
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5.2.4 คนรอยปท่ีไมมีชีวิตหรือไมมีตัวตนอยูแลวเปนความทาทายในการจัดเก็บขอมูลทาง
ทะเบียนราษฎร และควรไดรับการปรับเปลี่ยนเพื่อคัดช่ือออกจากทะเบียน 

ผลการสํารวจระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎร พบวา มีรายช่ือคนรอยปท่ีเสียชีวิต
ไปแลวหรือไมมีตัวตนอยูแลว แตการคัดช่ือออกจากทะเบียนมีขอจํากัดในการปฏิบัติทางกฎหมายท่ี
จํากัด แมวาชุมชนจะรับทราบถึงการไมมีตัวตนอยูของคนรอยปท่ีมีรายช่ือในทะเบียนราษฎรก็ตาม 
สงผลใหรายช่ือของบุคคลท่ีไมมีตัวตนอยูแลวยังคงคางอยูในทะเบียน และกระทบตอการคํานวณ
ขนาด โครงสราง การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลงของกลุมประชากรอายุ 100 ปข้ึนไปท่ีถูกตอง 
ซึ่งผลเสียสามารถขยายไปยังสวนของการดําเนินนโยบายและภาคสังคมในวงกวาง เชน การคํานวณ
งบประมาณดานสวัสดิการตางๆ ท่ีมอบแกผูสูงอายุ การเลือกต้ัง เปนตน 

ประเด็นการศึกษาเรื่องความถูกตองของการรายงานอายุในกลุมผูสูงอายุวัยปลายและคนรอย
ป ไดมีนักวิชาการ นักวิจัย หลากหลายประเทศใหความสนใจศึกษาประชากรกลุมนี้ เนื่องจากขอมูล
ดังกลาวมีผลตอเรื่องการจัดสวัสดิการตางๆ รวมถึงการจัดสรรงบประมาณใหเหมาะสมและท่ัวถึงกับ
คนรอยปในแตละพื้นท่ี Saito, Yong และ Robine (2012) ไดทําการศึกษาการหายไปของศตวรรษิ
กชนญี่ปุน แมวาประเทศญี่ปุนจะเปนประเทศหนึ่งท่ีมีระบบทะเบียนชีพท่ีดีซึ่งเริ่มมาต้ังแตสมัยเมจิเมื่อ
รอยกวาปกอน แตก็ยังพบความผิดพลาดในการรายงานอายุของคนรอยป อยางไรก็ตาม การศึกษานี้
ทําใหทราบวา รัฐบาลญี่ปุนมีระบบในการติดตามคนรอยปท่ีดี และครอบคลุมทุกพื้นท่ี และมีการ
ปรับปรุงคุณภาพของขอมูลคนรอยปในทุกๆ ป ดังนั้นจึงทําใหเช่ือมั่นไดวา จํานวนคนรอยปในประเทศ
ญี่ปุนมีจํานวนใกลความเปนจริงอยูมาก  

นอกจากนี้แลวยังมีการศึกษาความถูกตองในการรายงานอายุและความชุกของศตวรรษิกชน
ใน New England (T. T. Perls, Bochen, Freeman, Alpert, & Silver, 1999) ผลการศึกษาพบวา 
ประมาณรอยละ 80 ของคนรอยปท่ีเปนกลุมตัวอยางในการสํารวจ เสียชีวิตไปแลว มีเพียงรอยละ 20 
เทานั้นท่ีพบวายังมีชีวิตอยูเทานั้น เชนเดียวกับการศึกษาในประเทศจีน Yi, Z. (2008) ไดศึกษาคน
รอยปท่ีเปนชนกลุมนอยและชาวจีนฮั่นใน 22 มณฑล ของประเทศจีน ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา 
คุณภาพขอมูลของคนรอยปกลุมดังกลาวยังมีความไมสมบูรณอยูมาก โดยเฉพาะในเรื่องการรายงาน
อายุเกินจริง ผลการศึกษาดังกลาว ไดสนับสนุนผลการศึกษาวิจัยนี้ท่ีพบวา จังหวัดในภาคเหนือท่ีมีชน
กลุมนอยอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จะพบการรายงานอายุท่ีเกินจริงไปมากของคนรอยปเชนกัน 

แมวาผลการสํารวจระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎรจะพบรายช่ือคนรอยปตาม
ทะเบียนราษฎรท่ีมีอายุจริงไมถูกตองตามท่ีบันทึกไว แตประเด็นความคลาดเคล่ือนดังกลาวมีแนวโนม
ท่ีจะลดลงไปไดเองในอนาคต เนื่องจากมีฐานรากของปญหามาจากการเปล่ียนการจัดเก็บขอมูล
ทะเบียนราษฎรจากระบบกระดาษมาสูระบบคอมพิวเตอรในชวงป 2525 และรูปแบบการแจงเกิดใน
อดีตท่ีประชาชนในพื้นท่ีจะแจงผานผูนําชุมชน ซึ่งรูปแบบดังกลาวไดถูกปรับเปล่ียนใหมีความทันสมัย
และเปนระเบียบแบบแผนแลว ดังนั้นปญหาความคลาดเคล่ือนดานอายุจึงมีแนวโนมท่ีจะลดลง และ
หมดไปจากฐานขอมูลทะเบียนราษฎรในอนาคต 
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นอกจากการศึกษาในเรื่องการรายงานอายุของคนรอยปจะไดรับความสนใจจากนักวิชาการ
ตางๆ แลว ประเด็นการศึกษาในเรื่องการคาดประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศตางๆ ก็เปนอีก
ประเด็นทางประชากรท่ีมีความนาสนใจ 

5.2.5 ควรนําแนวทางการตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปมาใชประกอบการพิจารณา 
การประกาศเกียรติคุณตางๆ 

ผลการสํารวจระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎร พบวา มีบุคคลท่ีมีรายช่ือเปนคน
รอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีมีอายุจริงไมถูกตองตามท่ีบันทึกไว บางคนมีอายุนอยกวาอายุท่ีบันทึกตาม
ทะเบียนราษฎร 12 ป ซึ่งอาจเกิดจากการแปลงปเกิดตามปนักษัตรผิดเปนรอบๆ บางคนมีอายุ
ผิดพลาดไปอันเกิดจากรูปแบบการแจงเกิดในอดีตท่ีประชาชนในพื้นท่ีจะแจงผานผูนําชุมชน และมี
การบันทึกผิดพลาดมาแตตน อยางไรก็ตาม ความผิดพลาดในอายุท่ีแทจริงในขอมูลทะเบียนราษฏร 
สงผลใหเอกสารหลักฐานทางการตางๆ ถูกบันทึกผิดพลาดไปดวย โดยเฉพาะขอมูลตามบัตรประชาชน 
ซึ่งไดกลายเปนส่ิงท่ีผูสูงอายุและบุคคลรอบขางเช่ือถือและยึดติดตามเอกสารเหลานั้น  

เมื่อการตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปเปนประเด็นท่ีสําคัญ ประเด็นการศึกษาในเรื่องการ

คาดประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศตางๆ ก็เปนอีกประเด็นทางประชากรท่ีมีความนาสนใจ

เชนกัน เพื่อใหไดจํานวนคาดประมาณคนรอยปท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดท้ังโดยวิธีทางตรง

และทางออม นักวิชาการหลายประเทศไดทําศึกษาคาดประมาณจํานวนคนรอยปเพื่อนําไปปรับปรุง

ระบบขอมูลทะเบียนชีพตอไป (Sachdev et al., 2013; Gomes & Turra, 2009; Siegel & Passel, 

1976) 

ศตวรรษิกชนไดรับการยกยองวาเปนผูท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ เปนความภาคภูมิใจของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งไดมีหนวยงานตางๆ ยกยองเชิดชูศตวรรษิกชนโดยการใหรางวัล หรือ
การประกาศเกียรติคุณในรูปแบบตางๆ  ท้ังนี้การพิจารณาเพื่อเชิดชูเกียรติควรคํานึงถึงประเด็นความ
ผิดพลาดของอายุจริงท่ีไมถูกตองตามบัตรประชาชนท่ีไดรับการบันทึกไว และนําแนวทางการ
ตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปมาใชประกอบการพิจารณาดวย  

ดังเชน ในประเทศญี่ปุน เทศบาลทุกแหงจะข้ึนทะเบียนคนท่ีมีอายุ 99 ปไว และ
นายกรัฐมนตรีจะมอบถวยเงินและประกาศนียบัติใหกับคนท่ีมีอายุครบ 100 ป เมื่อถึงเดือนกันยายน
ในทุกป ในประเทศสหรัฐอเมริกา ประธานาธิบดีจะสงสาสนอวยพรวันเกิดใหกับผูท่ีมีอายุครบรอยป 
ในประเทศอังกฤษสมเด็จพระราชินีจะสงสาสนอวยพรใหกับศตวรรษิกชนในวันเกิดครบรอยป และ
จะสงคําอวยพรทุกปหลังจากวันเกิดครบหนึ่งร อยหาป ประเทศในยุโรปอีกหลายประเทศให
ความสําคัญแกผูมีอายุเกิน 100 ป โดยประมุขของประเทศจะสงสาสนแสดงความยินดีในโอกาสท่ี
บุคคลครบรอบวันเกิดปท่ี 100 
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5.2.6 ควรพัฒนาเคร่ืองมือประเมินสุขภาพท่ีเหมาะสมกับคนรอยปในประเทศไทย 

เครื่องมือประเมินสุขภาพท่ีเหมาะสมกับคนรอยป นับเปนองคประกอบสําคัญในการสราง
ฐานขอมูลคนรอยปในประเทศไทยท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีจะสามารถสะทอนขอมูลสภาวะสุขภาพท่ี
แทจริงของผูมีอายุยืนยาวกลุมนี้ได ซึ่งในอนาคตคนรอยปเปนกลุมประชากรท่ีจะมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน 
ขอมูลดานสุขภาพของประชากรกลุมนี้จะเอื้อประโยชนในการวางมาตรการคุมครองดูแล และสงเสริม
สวัสดิการแกคนรอยปและครอบครัวไดอยางเหมาะสม  

การศึกษานี้ไดพัฒนาเครื่องมือประเมินสุขภาพคนรอยปท่ีมุงเนนเครื่องมือท่ีงายตอการวัดเปน
หลัก และไมกระทบกระเทือนรางกายและจิตใจของผูรับการประเมินท่ีมีความบอบบาง ออนแอ ความ
เลือนลางของความทรงจํา และสมรรถนะถดถอยของรางกาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสราง
เครื่องมือประเมินสุขภาพคนรอยปในระดับนานาชาติ เชน ศูนยศึกษาศตวรรษิกชนในเมืองซิดนีย 
ประเทศออสเตรเลีย (Sachdev, et. al., 2012) เปนตน 

สถานะสุขภาพของคนรอยป ท่ีใชเครื่องมือประเมินสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึนในการศึกษานี้ พบวา 
มีทิศทางท่ีสอดคลองกับผลการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปในการศึกษาอื่นๆ เชน พบวาคน
รอยปไทยสวนนอยท่ีมีศักยภาพในการเคล่ือนไหวไดดี เคล่ือนตัวไดสะดวก ลุกนั่งไดเอง ซึ่งสอดคลอง
กับผลประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปในประเทศกรีซ ท่ีมีสัดสวนนอยมาก (รอยละ 6) ท่ียังคง
สามารถขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวรางกาย และดูแลรักษาตนเองไดอยางสมบูรณ (Stathakos, et al., 
2005) สวนผลการศึกษาในดานความทรงจําท่ีพบวา คนรอยปสวนใหญจะมีความจําอยูในระดับดี ยัง
จําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ ซึ่งก็สอดคลองกับสถานะความทรงจํา
ของคนรอยปท่ีเมืองไฮเดลเบิรก ประเทศเยอรมัน ท่ีนักวิจัยพบวากวาครึ่งหนึ่งมีความจําอยูในระดับดี 
และคนรอยปจํานวนมากมีศักยภาพในการรับรูท่ีคงตัว (Kliegel, Moor, & Rott, 2004) 
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ตารางผนวก ก.1 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01664 0.01650 1,000 17 992 19,179 19.18 
61 0.01726 0.01711 983 17 975 18,187 18.49 
62 0.01810 0.01794 967 17 958 17,212 17.81 
63 0.01933 0.01915 949 18 940 16,254 17.12 
64 0.02096 0.02074 931 19 921 15,314 16.45 
65 0.02261 0.02235 912 20 902 14,393 15.78 
66 0.02449 0.02420 891 22 881 13,491 15.13 
67 0.02663 0.02628 870 23 858 12,610 14.50 
68 0.02901 0.02860 847 24 835 11,752 13.87 
69 0.03165 0.03116 823 26 810 10,917 13.27 
70 0.03454 0.03395 797 27 784 10,107 12.68 
71 0.03766 0.03696 770 28 756 9,323 12.11 
72 0.04099 0.04016 742 30 727 8,567 11.55 
73 0.04451 0.04354 712 31 696 7,841 11.01 
74 0.04825 0.04711 681 32 665 7,144 10.49 
75 0.05225 0.05092 649 33 632 6,480 9.99 
76 0.05660 0.05504 616 34 599 5,847 9.50 
77 0.06135 0.05952 582 35 565 5,249 9.02 
78 0.06656 0.06442 547 35 530 4,684 8.56 
79 0.07225 0.06973 512 36 494 4,154 8.11 
80 0.07838 0.07543 476 36 458 3,660 7.69 
81 0.08505 0.08159 440 36 422 3,202 7.27 
82 0.09232 0.08824 404 36 387 2,780 6.87 
83 0.10022 0.09544 369 35 351 2,393 6.49 
84 0.10882 0.10321 334 34 316 2,042 6.12 
85 0.11819 0.11160 299 33 282 1,726 5.77 
86 0.12840 0.12065 266 32 250 1,443 5.43 
87 0.13951 0.13041 234 30 218 1,193 5.11 
88 0.15162 0.14093 203 29 189 975 4.80 
89 0.16481 0.15227 175 27 161 786 4.50 
90 0.17920 0.16446 148 24 136 625 4.22 
91 0.19488 0.17758 124 22 113 489 3.95 
92 0.21198 0.19167 102 19 92 376 3.70 
93 0.23063 0.20679 82 17 74 284 3.46 
94 0.25098 0.22299 65 15 58 211 3.23 
95 0.27318 0.24035 51 12 45 153 3.01 
96 0.29741 0.25891 38 10 34 108 2.81 
97 0.32386 0.27873 29 8 25 75 2.62 
98 0.35274 0.29985 21 6 17 50 2.43 
99 0.38428 0.32234 14 5 12 33 2.26 

100 0.41873 0.34624 10 3 8 21 2.10 
101 0.45636 0.37158 6 2 5 12 1.95 
102 0.49749 0.39839 4 2 3 7 1.81 
103 0.54244 0.42671 2 1 2 4 1.68 
104 0.59159 0.45655 1 1 1 2 1.55 
105 0.69625 1.00000 1 1 1 1 1.44 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.2 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01026 0.01021 1,000 10 995 21,785 21.78 
61 0.01069 0.01064 990 11 985 20,790 21.00 
62 0.01131 0.01125 979 11 974 19,805 20.22 
63 0.01225 0.01218 968 12 962 18,831 19.45 
64 0.01349 0.01340 956 13 950 17,869 18.68 
65 0.01472 0.01461 944 14 937 16,919 17.93 
66 0.01610 0.01598 930 15 922 15,982 17.19 
67 0.01764 0.01748 915 16 907 15,060 16.46 
68 0.01932 0.01913 899 17 890 14,153 15.74 
69 0.02116 0.02093 882 18 873 13,263 15.04 
70 0.02319 0.02292 863 20 853 12,390 14.35 
71 0.02546 0.02514 844 21 833 11,537 13.68 
72 0.02803 0.02764 822 23 811 10,704 13.02 
73 0.03094 0.03047 800 24 787 9,893 12.37 
74 0.03424 0.03367 775 26 762 9,105 11.74 
75 0.03797 0.03726 749 28 735 8,343 11.14 
76 0.04213 0.04126 721 30 706 7,608 10.55 
77 0.04675 0.04568 691 32 676 6,901 9.98 
78 0.05181 0.05050 660 33 643 6,226 9.43 
79 0.05734 0.05575 627 35 609 5,583 8.91 
80 0.06341 0.06146 592 36 573 4,973 8.41 
81 0.07005 0.06768 555 38 536 4,400 7.92 
82 0.07730 0.07443 518 39 498 3,863 7.46 
83 0.08522 0.08173 479 39 460 3,365 7.02 
84 0.09384 0.08964 440 39 420 2,905 6.60 
85 0.10324 0.09817 401 39 381 2,485 6.20 
86 0.11345 0.10736 361 39 342 2,104 5.83 
87 0.12455 0.11725 322 38 304 1,762 5.47 
88 0.13659 0.12786 285 36 266 1,459 5.13 
89 0.14964 0.13923 248 35 231 1,192 4.80 
90 0.16377 0.15137 214 32 198 961 4.50 
91 0.17904 0.16433 181 30 166 764 4.21 
92 0.19554 0.17812 152 27 138 598 3.94 
93 0.21333 0.19277 125 24 113 459 3.69 
94 0.23250 0.20829 101 21 90 347 3.45 
95 0.25314 0.22470 80 18 71 257 3.23 
96 0.27531 0.24200 62 15 54 186 3.02 
97 0.29912 0.26021 47 12 41 132 2.82 
98 0.32465 0.27931 35 10 30 91 2.64 
99 0.35200 0.29932 25 7 21 61 2.47 

100 0.38125 0.32021 17 6 15 40 2.31 
101 0.41250 0.34197 12 4 10 26 2.16 
102 0.44585 0.36458 8 3 6 16 2.02 
103 0.48140 0.38801 5 2 4 9 1.89 
104 0.51924 0.41222 3 1 2 5 1.77 
105 0.60459 1.00000 2 2 3 3 1.65 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.3 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2547: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01683 0.01669 1,000 17 992 18,951 18.95 
61 0.01760 0.01745 983 17 975 17,959 18.26 
62 0.01862 0.01845 966 18 957 16,985 17.58 
63 0.02004 0.01984 948 19 939 16,027 16.90 
64 0.02179 0.02155 930 20 919 15,088 16.23 
65 0.02350 0.02322 909 21 899 14,169 15.58 
66 0.02539 0.02507 888 22 877 13,270 14.94 
67 0.02747 0.02709 866 23 854 12,393 14.31 
68 0.02972 0.02929 843 25 830 11,538 13.69 
69 0.03219 0.03168 818 26 805 10,708 13.09 
70 0.03489 0.03429 792 27 778 9,903 12.50 
71 0.03787 0.03717 765 28 751 9,125 11.93 
72 0.04116 0.04033 736 30 722 8,374 11.37 
73 0.04478 0.04380 707 31 691 7,653 10.83 
74 0.04878 0.04762 676 32 660 6,961 10.30 
75 0.05317 0.05179 644 33 627 6,302 9.79 
76 0.05796 0.05632 610 34 593 5,675 9.30 
77 0.06315 0.06121 576 35 558 5,082 8.82 
78 0.06874 0.06646 541 36 523 4,523 8.37 
79 0.07475 0.07206 505 36 487 4,001 7.93 
80 0.08117 0.07800 468 37 450 3,514 7.50 
81 0.08815 0.08443 432 36 414 3,064 7.10 
82 0.09573 0.09136 395 36 377 2,650 6.70 
83 0.10398 0.09884 359 36 341 2,273 6.33 
84 0.11294 0.10691 324 35 306 1,932 5.97 
85 0.12269 0.11560 289 33 272 1,625 5.62 
86 0.13329 0.12497 256 32 240 1,353 5.29 
87 0.14483 0.13505 224 30 209 1,113 4.97 
88 0.15737 0.14589 194 28 179 904 4.67 
89 0.17101 0.15754 165 26 152 725 4.39 
90 0.18585 0.17005 139 24 127 573 4.11 
91 0.20200 0.18347 116 21 105 445 3.85 
92 0.21957 0.19785 94 19 85 340 3.61 
93 0.23869 0.21324 76 16 68 255 3.37 
94 0.25950 0.22969 60 14 53 188 3.15 
95 0.28214 0.24726 46 11 40 135 2.94 
96 0.30679 0.26599 35 9 30 95 2.75 
97 0.33362 0.28592 25 7 22 65 2.56 
98 0.36282 0.30711 18 6 15 43 2.38 
99 0.39462 0.32959 13 4 10 28 2.22 

100 0.42924 0.35340 8 3 7 17 2.06 
101 0.46694 0.37856 5 2 4 10 1.92 
102 0.50800 0.40510 3 1 3 6 1.78 
103 0.55271 0.43304 2 1 2 3 1.65 
104 0.60141 0.46237 1 1 1 2 1.53 
105 0.70374 1.00000 1 1 1 1 1.42 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.4 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2547: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01059 0.01053 1,000 11 995 21,519 21.52 
61 0.01105 0.01099 989 11 984 20,525 20.74 
62 0.01172 0.01165 979 11 973 19,541 19.97 
63 0.01269 0.01261 967 12 961 18,568 19.20 
64 0.01391 0.01382 955 13 948 17,607 18.44 
65 0.01511 0.01500 942 14 935 16,658 17.69 
66 0.01647 0.01633 928 15 920 15,724 16.95 
67 0.01799 0.01783 913 16 904 14,803 16.22 
68 0.01968 0.01949 896 17 888 13,899 15.51 
69 0.02158 0.02135 879 19 869 13,012 14.81 
70 0.02370 0.02342 860 20 850 12,142 14.12 
71 0.02609 0.02575 840 22 829 11,292 13.45 
72 0.02878 0.02837 818 23 807 10,463 12.79 
73 0.03181 0.03131 795 25 783 9,656 12.15 
74 0.03521 0.03460 770 27 757 8,874 11.52 
75 0.03902 0.03828 743 28 729 8,117 10.92 
76 0.04328 0.04236 715 30 700 7,388 10.33 
77 0.04801 0.04688 685 32 669 6,688 9.77 
78 0.05326 0.05188 653 34 636 6,019 9.22 
79 0.05908 0.05738 619 36 601 5,384 8.70 
80 0.06549 0.06341 583 37 565 4,783 8.20 
81 0.07251 0.06997 546 38 527 4,218 7.72 
82 0.08017 0.07708 508 39 488 3,691 7.26 
83 0.08854 0.08479 469 40 449 3,202 6.83 
84 0.09766 0.09311 429 40 409 2,753 6.42 
85 0.10757 0.10208 389 40 369 2,344 6.02 
86 0.11835 0.11174 349 39 330 1,975 5.65 
87 0.13004 0.12210 310 38 291 1,645 5.30 
88 0.14270 0.13320 273 36 254 1,353 4.97 
89 0.15640 0.14506 236 34 219 1,099 4.65 
90 0.17120 0.15770 202 32 186 880 4.36 
91 0.18716 0.17114 170 29 156 694 4.08 
92 0.20434 0.18540 141 26 128 538 3.82 
93 0.22283 0.20049 115 23 103 410 3.57 
94 0.24267 0.21641 92 20 82 307 3.34 
95 0.26395 0.23318 72 17 64 225 3.13 
96 0.28674 0.25078 55 14 48 161 2.93 
97 0.31109 0.26922 41 11 36 113 2.74 
98 0.33709 0.28847 30 9 26 77 2.56 
99 0.36479 0.30852 21 7 18 52 2.40 

100 0.39428 0.32935 15 5 12 33 2.25 
101 0.42561 0.35093 10 3 8 21 2.11 
102 0.45884 0.37322 6 2 5 13 1.97 
103 0.49405 0.39618 4 2 3 8 1.85 
104 0.53128 0.41977 2 1 2 4 1.74 
105 0.61341 1.00000 1 1 2 2 1.63 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.5 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2548: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01678 0.01664 1,000 17 992 18,814 18.81 
61 0.01764 0.01748 983 17 975 17,823 18.12 
62 0.01877 0.01859 966 18 957 16,848 17.44 
63 0.02027 0.02007 948 19 939 15,891 16.76 
64 0.02208 0.02184 929 20 919 14,952 16.09 
65 0.02384 0.02356 909 21 898 14,033 15.44 
66 0.02577 0.02545 887 23 876 13,135 14.80 
67 0.02788 0.02749 865 24 853 12,259 14.17 
68 0.03016 0.02971 841 25 829 11,406 13.56 
69 0.03265 0.03212 816 26 803 10,577 12.96 
70 0.03538 0.03476 790 27 776 9,774 12.37 
71 0.03839 0.03767 762 29 748 8,998 11.80 
72 0.04173 0.04088 734 30 719 8,250 11.24 
73 0.04543 0.04442 704 31 688 7,531 10.70 
74 0.04951 0.04831 672 32 656 6,843 10.18 
75 0.05399 0.05257 640 34 623 6,187 9.67 
76 0.05887 0.05718 606 35 589 5,563 9.18 
77 0.06415 0.06216 572 36 554 4,974 8.70 
78 0.06986 0.06750 536 36 518 4,420 8.24 
79 0.07603 0.07324 500 37 482 3,902 7.81 
80 0.08270 0.07942 463 37 445 3,421 7.38 
81 0.08996 0.08609 427 37 408 2,976 6.98 
82 0.09784 0.09328 390 36 372 2,568 6.59 
83 0.10641 0.10104 353 36 336 2,196 6.21 
84 0.11572 0.10939 318 35 300 1,860 5.86 
85 0.12584 0.11839 283 34 266 1,560 5.51 
86 0.13683 0.12807 249 32 234 1,294 5.19 
87 0.14878 0.13848 218 30 202 1,060 4.87 
88 0.16175 0.14965 187 28 173 858 4.58 
89 0.17584 0.16163 159 26 146 684 4.30 
90 0.19115 0.17447 134 23 122 538 4.03 
91 0.20777 0.18822 110 21 100 416 3.77 
92 0.22583 0.20292 90 18 80 316 3.53 
93 0.24544 0.21861 71 16 64 236 3.30 
94 0.26673 0.23534 56 13 49 172 3.09 
95 0.28984 0.25316 43 11 37 123 2.88 
96 0.31494 0.27210 32 9 28 86 2.69 
97 0.34219 0.29220 23 7 20 58 2.51 
98 0.37177 0.31350 16 5 14 38 2.34 
99 0.40388 0.33602 11 4 9 25 2.18 

100 0.43873 0.35980 7 3 6 15 2.03 
101 0.47656 0.38485 5 2 4 9 1.89 
102 0.51761 0.41119 3 1 2 5 1.75 
103 0.56216 0.43881 2 1 1 3 1.63 
104 0.61050 0.46772 1 0 1 1 1.52 
105 0.71076 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.6 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2548: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01029 0.01024 1,000 10 995 21,441 21.44 
61 0.01085 0.01080 990 11 984 20,446 20.66 
62 0.01161 0.01154 979 11 973 19,462 19.88 
63 0.01262 0.01254 968 12 962 18,488 19.10 
64 0.01384 0.01375 956 13 949 17,527 18.34 
65 0.01505 0.01494 943 14 935 16,578 17.59 
66 0.01641 0.01627 928 15 921 15,642 16.85 
67 0.01792 0.01776 913 16 905 14,721 16.12 
68 0.01961 0.01942 897 17 888 13,816 15.40 
69 0.02151 0.02128 880 19 870 12,928 14.70 
70 0.02365 0.02338 861 20 851 12,057 14.00 
71 0.02607 0.02574 841 22 830 11,207 13.33 
72 0.02881 0.02840 819 23 808 10,376 12.67 
73 0.03189 0.03139 796 25 783 9,569 12.02 
74 0.03536 0.03475 771 27 758 8,786 11.40 
75 0.03926 0.03850 744 29 730 8,028 10.79 
76 0.04361 0.04268 715 31 700 7,298 10.20 
77 0.04846 0.04732 685 32 669 6,598 9.63 
78 0.05387 0.05245 653 34 635 5,929 9.09 
79 0.05989 0.05815 618 36 600 5,294 8.56 
80 0.06659 0.06445 582 38 564 4,693 8.06 
81 0.07393 0.07130 545 39 525 4,130 7.58 
82 0.08196 0.07874 506 40 486 3,604 7.12 
83 0.09073 0.08679 466 40 446 3,118 6.69 
84 0.10028 0.09549 426 41 405 2,672 6.28 
85 0.11067 0.10487 385 40 365 2,267 5.89 
86 0.12196 0.11495 345 40 325 1,902 5.52 
87 0.13419 0.12576 305 38 286 1,577 5.17 
88 0.14744 0.13731 267 37 248 1,291 4.84 
89 0.16174 0.14964 230 34 213 1,043 4.53 
90 0.17717 0.16275 196 32 180 830 4.24 
91 0.19378 0.17666 164 29 149 650 3.97 
92 0.21163 0.19138 135 26 122 501 3.72 
93 0.23078 0.20690 109 23 98 379 3.48 
94 0.25128 0.22323 86 19 77 281 3.25 
95 0.27319 0.24036 67 16 59 205 3.05 
96 0.29658 0.25828 51 13 44 145 2.85 
97 0.32148 0.27696 38 10 33 101 2.67 
98 0.34794 0.29638 27 8 23 68 2.50 
99 0.37603 0.31652 19 6 16 45 2.34 

100 0.40577 0.33733 13 4 11 29 2.20 
101 0.43721 0.35878 9 3 7 18 2.06 
102 0.47038 0.38082 6 2 5 11 1.94 
103 0.50531 0.40339 3 1 3 6 1.82 
104 0.54202 0.42645 2 1 2 4 1.71 
105 0.62136 1.00000 1 1 2 2 1.61 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.7 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2549: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01661 0.01647 1,000 16 992 18,977 18.98 
61 0.01778 0.01763 984 17 975 17,985 18.29 
62 0.01908 0.01890 966 18 957 17,010 17.61 
63 0.02046 0.02025 948 19 938 16,053 16.93 
64 0.02189 0.02165 929 20 919 15,115 16.27 
65 0.02344 0.02316 909 21 898 14,196 15.62 
66 0.02516 0.02485 888 22 877 13,298 14.98 
67 0.02713 0.02677 866 23 854 12,421 14.35 
68 0.02941 0.02899 842 24 830 11,568 13.73 
69 0.03203 0.03152 818 26 805 10,737 13.13 
70 0.03496 0.03436 792 27 779 9,932 12.54 
71 0.03817 0.03745 765 29 751 9,154 11.97 
72 0.04161 0.04077 736 30 721 8,403 11.41 
73 0.04526 0.04426 706 31 691 7,682 10.88 
74 0.04913 0.04795 675 32 659 6,991 10.36 
75 0.05325 0.05187 643 33 626 6,332 9.85 
76 0.05770 0.05608 609 34 592 5,706 9.37 
77 0.06255 0.06065 575 35 558 5,114 8.89 
78 0.06786 0.06563 540 35 523 4,557 8.43 
79 0.07368 0.07107 505 36 487 4,034 7.99 
80 0.08003 0.07695 469 36 451 3,547 7.56 
81 0.08694 0.08332 433 36 415 3,096 7.15 
82 0.09445 0.09019 397 36 379 2,681 6.76 
83 0.10262 0.09761 361 35 343 2,303 6.38 
84 0.11150 0.10561 326 34 309 1,959 6.01 
85 0.12117 0.11425 291 33 275 1,651 5.67 
86 0.13169 0.12355 258 32 242 1,376 5.33 
87 0.14314 0.13358 226 30 211 1,134 5.01 
88 0.15559 0.14436 196 28 182 923 4.71 
89 0.16915 0.15596 168 26 155 741 4.42 
90 0.18390 0.16842 142 24 130 586 4.14 
91 0.19997 0.18179 118 21 107 457 3.88 
92 0.21745 0.19613 96 19 87 350 3.63 
93 0.23649 0.21149 77 16 69 263 3.40 
94 0.25722 0.22791 61 14 54 194 3.17 
95 0.27980 0.24546 47 12 41 140 2.96 
96 0.30439 0.26418 36 9 31 98 2.76 
97 0.33117 0.28412 26 7 22 67 2.57 
98 0.36034 0.30533 19 6 16 45 2.40 
99 0.39212 0.32784 13 4 11 29 2.23 

100 0.42674 0.35170 9 3 7 18 2.07 
101 0.46447 0.37693 6 2 5 11 1.92 
102 0.50558 0.40357 4 1 3 6 1.79 
103 0.55039 0.43161 2 1 2 3 1.66 
104 0.59923 0.46108 1 1 1 2 1.54 
105 0.70211 1.00000 1 1 1 1 1.42 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.8 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2549: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00983 0.00978 1,000 10 995 21,659 21.66 
61 0.01050 0.01045 990 10 985 20,664 20.87 
62 0.01133 0.01126 980 11 974 19,679 20.08 
63 0.01233 0.01225 969 12 963 18,705 19.31 
64 0.01345 0.01336 957 13 951 17,742 18.54 
65 0.01463 0.01452 944 14 937 16,791 17.78 
66 0.01596 0.01584 930 15 923 15,854 17.04 
67 0.01749 0.01734 916 16 908 14,931 16.30 
68 0.01925 0.01906 900 17 891 14,023 15.58 
69 0.02125 0.02103 883 19 873 13,132 14.88 
70 0.02350 0.02323 864 20 854 12,258 14.19 
71 0.02599 0.02565 844 22 833 11,404 13.51 
72 0.02869 0.02829 822 23 811 10,571 12.85 
73 0.03162 0.03113 799 25 787 9,760 12.21 
74 0.03480 0.03421 774 26 761 8,973 11.59 
75 0.03830 0.03758 748 28 734 8,212 10.98 
76 0.04221 0.04134 720 30 705 7,479 10.39 
77 0.04666 0.04559 690 31 674 6,774 9.82 
78 0.05173 0.05043 658 33 642 6,100 9.26 
79 0.05753 0.05592 625 35 608 5,458 8.73 
80 0.06406 0.06207 590 37 572 4,850 8.22 
81 0.07122 0.06877 554 38 535 4,278 7.73 
82 0.07906 0.07605 516 39 496 3,743 7.26 
83 0.08764 0.08396 476 40 456 3,247 6.82 
84 0.09700 0.09251 436 40 416 2,791 6.40 
85 0.10719 0.10174 396 40 376 2,375 6.00 
86 0.11828 0.11168 356 40 336 1,999 5.62 
87 0.13033 0.12235 316 39 297 1,663 5.26 
88 0.14338 0.13379 277 37 259 1,366 4.93 
89 0.15750 0.14600 240 35 223 1,108 4.61 
90 0.17276 0.15902 205 33 189 885 4.31 
91 0.18920 0.17285 173 30 158 696 4.03 
92 0.20690 0.18750 143 27 129 538 3.77 
93 0.22592 0.20299 116 24 104 409 3.53 
94 0.24631 0.21930 92 20 82 305 3.30 
95 0.26814 0.23644 72 17 64 223 3.09 
96 0.29146 0.25439 55 14 48 159 2.89 
97 0.31634 0.27314 41 11 35 111 2.70 
98 0.34282 0.29266 30 9 25 75 2.53 
99 0.37096 0.31292 21 7 18 50 2.37 

100 0.40081 0.33390 15 5 12 32 2.22 
101 0.43241 0.35554 10 3 8 20 2.08 
102 0.46580 0.37781 6 2 5 12 1.95 
103 0.50101 0.40065 4 2 3 7 1.83 
104 0.53808 0.42400 2 1 2 4 1.72 
105 0.61861 1.00000 1 1 2 2 1.62 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.9 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01639 0.01625 1,000 16 992 18,919 18.92 
61 0.01751 0.01736 984 17 975 17,927 18.22 
62 0.01881 0.01864 967 18 958 16,952 17.54 
63 0.02025 0.02005 949 19 939 15,994 16.86 
64 0.02177 0.02153 930 20 920 15,055 16.19 
65 0.02336 0.02309 910 21 899 14,135 15.54 
66 0.02512 0.02481 889 22 878 13,236 14.90 
67 0.02710 0.02674 867 23 855 12,359 14.26 
68 0.02934 0.02892 843 24 831 11,504 13.64 
69 0.03188 0.03138 819 26 806 10,672 13.03 
70 0.03473 0.03413 793 27 780 9,866 12.44 
71 0.03787 0.03717 766 28 752 9,087 11.86 
72 0.04131 0.04047 738 30 723 8,335 11.30 
73 0.04505 0.04406 708 31 692 7,612 10.75 
74 0.04912 0.04794 677 32 660 6,920 10.23 
75 0.05353 0.05213 644 34 627 6,259 9.72 
76 0.05832 0.05667 611 35 593 5,632 9.22 
77 0.06352 0.06156 576 35 558 5,038 8.75 
78 0.06916 0.06685 541 36 523 4,480 8.29 
79 0.07528 0.07255 504 37 486 3,957 7.84 
80 0.08193 0.07870 468 37 449 3,471 7.42 
81 0.08915 0.08535 431 37 413 3,022 7.01 
82 0.09701 0.09252 394 36 376 2,609 6.62 
83 0.10554 0.10025 358 36 340 2,233 6.24 
84 0.11482 0.10859 322 35 304 1,893 5.88 
85 0.12491 0.11757 287 34 270 1,589 5.54 
86 0.13587 0.12723 253 32 237 1,319 5.21 
87 0.14778 0.13761 221 30 206 1,082 4.89 
88 0.16073 0.14877 191 28 176 876 4.60 
89 0.17479 0.16074 162 26 149 699 4.31 
90 0.19007 0.17358 136 24 124 550 4.04 
91 0.20668 0.18732 113 21 102 426 3.79 
92 0.22471 0.20201 91 18 82 324 3.54 
93 0.24430 0.21771 73 16 65 242 3.31 
94 0.26558 0.23445 57 13 50 177 3.10 
95 0.28869 0.25227 44 11 38 126 2.89 
96 0.31379 0.27123 33 9 28 88 2.70 
97 0.34104 0.29136 24 7 20 60 2.52 
98 0.37063 0.31268 17 5 14 40 2.34 
99 0.40276 0.33524 12 4 10 25 2.18 

100 0.43764 0.35907 8 3 6 16 2.03 
101 0.47550 0.38416 5 2 4 9 1.89 
102 0.51660 0.41055 3 1 2 5 1.76 
103 0.56121 0.43824 2 1 1 3 1.63 
104 0.60963 0.46721 1 0 1 2 1.52 
105 0.71013 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.10 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00965 0.00960 1,000 10 995 21,665 21.67 
61 0.01034 0.01029 990 10 985 20,670 20.87 
62 0.01118 0.01111 980 11 975 19,685 20.08 
63 0.01216 0.01209 969 12 963 18,710 19.30 
64 0.01325 0.01316 958 13 951 17,746 18.53 
65 0.01440 0.01430 945 14 938 16,795 17.77 
66 0.01570 0.01558 931 15 924 15,857 17.02 
67 0.01718 0.01703 917 16 909 14,933 16.28 
68 0.01888 0.01870 901 17 893 14,023 15.56 
69 0.02083 0.02061 884 18 875 13,130 14.85 
70 0.02302 0.02276 866 20 856 12,255 14.15 
71 0.02548 0.02516 847 21 836 11,399 13.46 
72 0.02820 0.02781 825 23 814 10,563 12.80 
73 0.03121 0.03073 802 25 790 9,749 12.15 
74 0.03454 0.03395 778 26 764 8,959 11.52 
75 0.03824 0.03752 751 28 737 8,195 10.91 
76 0.04237 0.04149 723 30 708 7,457 10.31 
77 0.04702 0.04594 693 32 677 6,749 9.74 
78 0.05228 0.05095 661 34 644 6,072 9.18 
79 0.05821 0.05656 628 35 610 5,428 8.65 
80 0.06487 0.06283 592 37 573 4,818 8.14 
81 0.07218 0.06967 555 39 536 4,245 7.65 
82 0.08019 0.07710 516 40 496 3,709 7.19 
83 0.08894 0.08516 476 41 456 3,213 6.74 
84 0.09850 0.09387 436 41 415 2,757 6.33 
85 0.10890 0.10328 395 41 375 2,341 5.93 
86 0.12021 0.11340 354 40 334 1,967 5.55 
87 0.13249 0.12426 314 39 294 1,633 5.20 
88 0.14579 0.13589 275 37 256 1,338 4.87 
89 0.16017 0.14830 238 35 220 1,082 4.55 
90 0.17569 0.16150 202 33 186 862 4.26 
91 0.19241 0.17552 170 30 155 676 3.98 
92 0.21038 0.19036 140 27 127 521 3.73 
93 0.22967 0.20601 113 23 102 395 3.49 
94 0.25032 0.22248 90 20 80 293 3.26 
95 0.27241 0.23975 70 17 62 213 3.05 
96 0.29596 0.25781 53 14 46 152 2.85 
97 0.32105 0.27664 39 11 34 105 2.67 
98 0.34771 0.29621 29 8 24 71 2.50 
99 0.37598 0.31648 20 6 17 47 2.34 

100 0.40591 0.33743 14 5 11 30 2.20 
101 0.43752 0.35899 9 3 7 19 2.06 
102 0.47085 0.38112 6 2 5 11 1.93 
103 0.50591 0.40377 4 1 3 7 1.82 
104 0.54272 0.42688 2 1 2 4 1.71 
105 0.62201 1.00000 1 1 2 2 1.61 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.11 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2551: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01615 0.01602 1,000 16 992 18,854 18.85 
61 0.01742 0.01727 984 17 975 17,862 18.15 
62 0.01886 0.01868 967 18 958 16,887 17.46 
63 0.02037 0.02017 949 19 939 15,929 16.79 
64 0.02192 0.02168 930 20 920 14,989 16.12 
65 0.02358 0.02331 910 21 899 14,070 15.47 
66 0.02541 0.02509 888 22 877 13,171 14.82 
67 0.02744 0.02707 866 23 854 12,293 14.19 
68 0.02973 0.02929 843 25 830 11,439 13.57 
69 0.03228 0.03177 818 26 805 10,609 12.97 
70 0.03511 0.03451 792 27 778 9,804 12.38 
71 0.03821 0.03749 765 29 750 9,025 11.80 
72 0.04156 0.04071 736 30 721 8,275 11.24 
73 0.04518 0.04418 706 31 690 7,554 10.70 
74 0.04909 0.04792 675 32 659 6,863 10.17 
75 0.05335 0.05196 643 33 626 6,205 9.66 
76 0.05802 0.05638 609 34 592 5,579 9.16 
77 0.06317 0.06124 575 35 557 4,987 8.68 
78 0.06889 0.06659 540 36 522 4,430 8.21 
79 0.07522 0.07250 504 37 485 3,908 7.76 
80 0.08221 0.07897 467 37 449 3,423 7.33 
81 0.08982 0.08596 430 37 412 2,974 6.91 
82 0.09810 0.09351 393 37 375 2,562 6.52 
83 0.10709 0.10165 356 36 338 2,187 6.14 
84 0.11688 0.11042 320 35 303 1,849 5.77 
85 0.12751 0.11987 285 34 268 1,546 5.43 
86 0.13905 0.13002 251 33 234 1,279 5.10 
87 0.15159 0.14091 218 31 203 1,044 4.79 
88 0.16520 0.15260 187 29 173 841 4.49 
89 0.17997 0.16511 159 26 146 668 4.21 
90 0.19599 0.17850 133 24 121 523 3.94 
91 0.21335 0.19279 109 21 98 402 3.69 
92 0.23217 0.20802 88 18 79 303 3.45 
93 0.25256 0.22424 70 16 62 225 3.23 
94 0.27464 0.24148 54 13 47 163 3.01 
95 0.29855 0.25977 41 11 36 115 2.81 
96 0.32442 0.27914 30 8 26 80 2.63 
97 0.35241 0.29961 22 7 19 54 2.45 
98 0.38267 0.32121 15 5 13 35 2.29 
99 0.41538 0.34394 10 4 9 22 2.13 

100 0.45072 0.36783 7 3 6 14 1.98 
101 0.48890 0.39287 4 2 3 8 1.85 
102 0.53012 0.41905 3 1 2 5 1.72 
103 0.57461 0.44637 2 1 1 2 1.60 
104 0.62261 0.47480 1 0 1 1 1.49 
105 0.72029 1.00000 0 0 1 1 1.39 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.12 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2551: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00953 0.00949 1,000 9 995 21,726 21.73 
61 0.01029 0.01024 991 10 985 20,730 20.93 
62 0.01118 0.01112 980 11 975 19,745 20.14 
63 0.01217 0.01209 969 12 964 18,770 19.36 
64 0.01321 0.01313 958 13 951 17,806 18.59 
65 0.01436 0.01425 945 13 938 16,855 17.83 
66 0.01564 0.01552 932 14 924 15,917 17.08 
67 0.01710 0.01696 917 16 909 14,992 16.34 
68 0.01877 0.01859 902 17 893 14,083 15.62 
69 0.02067 0.02046 885 18 876 13,189 14.90 
70 0.02282 0.02256 867 20 857 12,313 14.21 
71 0.02523 0.02491 847 21 837 11,456 13.52 
72 0.02793 0.02755 826 23 815 10,620 12.85 
73 0.03095 0.03048 803 24 791 9,805 12.20 
74 0.03434 0.03376 779 26 766 9,014 11.57 
75 0.03811 0.03740 753 28 739 8,248 10.96 
76 0.04233 0.04145 724 30 709 7,510 10.37 
77 0.04703 0.04595 694 32 678 6,800 9.79 
78 0.05228 0.05095 663 34 646 6,122 9.24 
79 0.05813 0.05649 629 36 611 5,476 8.71 
80 0.06464 0.06261 593 37 575 4,865 8.20 
81 0.07177 0.06928 556 39 537 4,290 7.71 
82 0.07958 0.07653 518 40 498 3,753 7.25 
83 0.08810 0.08439 478 40 458 3,256 6.81 
84 0.09741 0.09288 438 41 417 2,798 6.39 
85 0.10754 0.10205 397 41 377 2,381 6.00 
86 0.11855 0.11192 356 40 337 2,004 5.62 
87 0.13051 0.12251 317 39 297 1,667 5.27 
88 0.14346 0.13386 278 37 259 1,370 4.93 
89 0.15747 0.14598 241 35 223 1,111 4.62 
90 0.17260 0.15889 205 33 189 888 4.32 
91 0.18892 0.17261 173 30 158 699 4.04 
92 0.20648 0.18716 143 27 130 541 3.78 
93 0.22535 0.20253 116 24 104 411 3.54 
94 0.24559 0.21873 93 20 83 307 3.31 
95 0.26727 0.23576 72 17 64 224 3.10 
96 0.29044 0.25361 55 14 48 160 2.90 
97 0.31517 0.27226 41 11 36 112 2.71 
98 0.34151 0.29170 30 9 26 76 2.54 
99 0.36952 0.31190 21 7 18 51 2.37 

100 0.39926 0.33282 15 5 12 33 2.22 
101 0.43077 0.35443 10 3 8 20 2.09 
102 0.46410 0.37669 6 2 5 12 1.96 
103 0.49929 0.39955 4 2 3 7 1.84 
104 0.53638 0.42295 2 1 2 4 1.72 
105 0.61729 1.00000 1 1 2 2 1.62 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.13 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2552: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01554 0.01542 1,000 15 992 19,189 19.19 
61 0.01673 0.01660 985 16 976 18,197 18.48 
62 0.01808 0.01792 968 17 960 17,221 17.79 
63 0.01956 0.01937 951 18 942 16,261 17.10 
64 0.02113 0.02091 932 20 923 15,319 16.43 
65 0.02284 0.02259 913 21 903 14,397 15.77 
66 0.02472 0.02442 892 22 881 13,494 15.12 
67 0.02677 0.02642 871 23 859 12,613 14.49 
68 0.02902 0.02861 848 24 835 11,753 13.87 
69 0.03147 0.03099 823 26 811 10,918 13.26 
70 0.03413 0.03355 798 27 784 10,107 12.67 
71 0.03700 0.03633 771 28 757 9,323 12.09 
72 0.04012 0.03933 743 29 728 8,566 11.53 
73 0.04354 0.04261 714 30 699 7,838 10.98 
74 0.04730 0.04620 683 32 668 7,139 10.45 
75 0.05144 0.05015 652 33 635 6,471 9.93 
76 0.05597 0.05445 619 34 602 5,836 9.43 
77 0.06093 0.05913 585 35 568 5,234 8.94 
78 0.06634 0.06421 551 35 533 4,666 8.47 
79 0.07225 0.06973 515 36 497 4,132 8.02 
80 0.07873 0.07575 479 36 461 3,635 7.58 
81 0.08579 0.08226 443 36 425 3,174 7.16 
82 0.09348 0.08930 407 36 389 2,749 6.76 
83 0.10184 0.09691 370 36 352 2,360 6.37 
84 0.11094 0.10511 334 35 317 2,008 6.00 
85 0.12085 0.11397 299 34 282 1,691 5.65 
86 0.13163 0.12351 265 33 249 1,408 5.31 
87 0.14337 0.13378 232 31 217 1,160 4.99 
88 0.15613 0.14483 201 29 187 943 4.68 
89 0.17003 0.15670 172 27 159 756 4.39 
90 0.18514 0.16945 145 25 133 597 4.11 
91 0.20158 0.18312 121 22 110 464 3.85 
92 0.21946 0.19776 99 19 89 355 3.60 
93 0.23891 0.21342 79 17 71 266 3.36 
94 0.26006 0.23014 62 14 55 195 3.14 
95 0.28307 0.24797 48 12 42 140 2.93 
96 0.30808 0.26696 36 10 31 98 2.73 
97 0.33528 0.28715 26 8 23 67 2.55 
98 0.36486 0.30856 19 6 16 45 2.37 
99 0.39701 0.33125 13 4 11 29 2.21 

100 0.43196 0.35523 9 3 7 18 2.05 
101 0.46995 0.38053 6 2 5 11 1.91 
102 0.51124 0.40716 3 1 3 6 1.77 
103 0.55611 0.43512 2 1 2 3 1.64 
104 0.60488 0.46442 1 1 1 2 1.53 
105 0.70663 1.00000 1 1 1 1 1.42 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.14 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2552: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00901 0.00897 1,000 9 996 22,147 22.15 
61 0.00980 0.00975 991 10 986 21,152 21.34 
62 0.01069 0.01063 981 10 976 20,165 20.55 
63 0.01166 0.01159 971 11 965 19,189 19.76 
64 0.01269 0.01261 960 12 954 18,224 18.99 
65 0.01384 0.01374 948 13 941 17,270 18.23 
66 0.01510 0.01499 935 14 928 16,329 17.47 
67 0.01649 0.01636 921 15 913 15,402 16.73 
68 0.01803 0.01787 905 16 897 14,489 16.00 
69 0.01973 0.01954 889 17 881 13,591 15.28 
70 0.02162 0.02139 872 19 863 12,711 14.58 
71 0.02376 0.02348 853 20 843 11,848 13.89 
72 0.02620 0.02586 833 22 822 11,005 13.21 
73 0.02902 0.02860 812 23 800 10,182 12.54 
74 0.03226 0.03175 788 25 776 9,382 11.90 
75 0.03596 0.03533 763 27 750 8,606 11.27 
76 0.04012 0.03933 736 29 722 7,856 10.67 
77 0.04472 0.04374 708 31 692 7,134 10.08 
78 0.04978 0.04857 677 33 660 6,442 9.52 
79 0.05534 0.05385 644 35 626 5,782 8.98 
80 0.06147 0.05963 609 36 591 5,156 8.47 
81 0.06819 0.06594 573 38 554 4,565 7.97 
82 0.07555 0.07280 535 39 515 4,011 7.50 
83 0.08360 0.08024 496 40 476 3,495 7.05 
84 0.09239 0.08831 456 40 436 3,019 6.62 
85 0.10198 0.09703 416 40 396 2,583 6.21 
86 0.11242 0.10644 376 40 356 2,188 5.82 
87 0.12377 0.11656 336 39 316 1,832 5.46 
88 0.13610 0.12743 296 38 278 1,516 5.11 
89 0.14947 0.13908 259 36 241 1,238 4.79 
90 0.16395 0.15153 223 34 206 998 4.48 
91 0.17961 0.16481 189 31 173 792 4.19 
92 0.19651 0.17893 158 28 144 618 3.92 
93 0.21473 0.19391 130 25 117 475 3.66 
94 0.23435 0.20977 104 22 94 358 3.42 
95 0.25544 0.22651 83 19 73 264 3.20 
96 0.27807 0.24413 64 16 56 191 2.99 
97 0.30234 0.26263 48 13 42 135 2.80 
98 0.32830 0.28201 36 10 31 93 2.61 
99 0.35605 0.30224 26 8 22 62 2.44 

100 0.38566 0.32331 18 6 15 41 2.28 
101 0.41720 0.34519 12 4 10 26 2.14 
102 0.45076 0.36785 8 3 6 16 2.00 
103 0.48641 0.39125 5 2 4 9 1.87 
104 0.52421 0.41535 3 1 2 5 1.75 
105 0.60845 1.00000 2 2 3 3 1.64 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 

 



 116 
 

ตารางผนวก ก.15 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2553: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01587 0.01575 1,000 16 992 19,069 19.07 
61 0.01698 0.01684 984 17 976 18,077 18.37 
62 0.01821 0.01805 968 17 959 17,101 17.67 
63 0.01958 0.01939 950 18 941 16,142 16.99 
64 0.02110 0.02088 932 19 922 15,201 16.31 
65 0.02277 0.02252 912 21 902 14,279 15.65 
66 0.02463 0.02433 892 22 881 13,377 15.00 
67 0.02666 0.02631 870 23 859 12,496 14.36 
68 0.02888 0.02847 847 24 835 11,637 13.74 
69 0.03126 0.03078 823 25 810 10,802 13.12 
70 0.03383 0.03327 798 27 784 9,992 12.52 
71 0.03662 0.03596 771 28 757 9,207 11.94 
72 0.03968 0.03891 743 29 729 8,450 11.37 
73 0.04309 0.04219 715 30 699 7,721 10.81 
74 0.04692 0.04584 684 31 669 7,021 10.26 
75 0.05120 0.04993 653 33 637 6,353 9.73 
76 0.05599 0.05447 620 34 604 5,716 9.21 
77 0.06134 0.05951 587 35 569 5,112 8.71 
78 0.06727 0.06508 552 36 534 4,543 8.23 
79 0.07382 0.07119 516 37 497 4,009 7.77 
80 0.08098 0.07783 479 37 460 3,512 7.33 
81 0.08879 0.08501 442 38 423 3,051 6.91 
82 0.09729 0.09277 404 38 385 2,628 6.50 
83 0.10654 0.10115 367 37 348 2,243 6.12 
84 0.11661 0.11019 330 36 311 1,895 5.75 
85 0.12756 0.11991 293 35 276 1,583 5.40 
86 0.13946 0.13037 258 34 241 1,308 5.07 
87 0.15238 0.14159 224 32 209 1,066 4.75 
88 0.16640 0.15362 193 30 178 858 4.45 
89 0.18161 0.16649 163 27 150 680 4.17 
90 0.19810 0.18025 136 25 124 530 3.90 
91 0.21596 0.19492 111 22 101 407 3.65 
92 0.23530 0.21053 90 19 80 306 3.41 
93 0.25623 0.22713 71 16 63 226 3.19 
94 0.27886 0.24474 55 13 48 163 2.98 
95 0.30332 0.26338 41 11 36 115 2.78 
96 0.32973 0.28307 30 9 26 79 2.59 
97 0.35825 0.30382 22 7 19 53 2.42 
98 0.38900 0.32566 15 5 13 34 2.25 
99 0.42216 0.34858 10 4 8 22 2.10 

100 0.45789 0.37259 7 2 5 13 1.96 
101 0.49635 0.39766 4 2 3 8 1.83 
102 0.53775 0.42380 3 1 2 4 1.70 
103 0.58226 0.45097 1 1 1 2 1.59 
104 0.63010 0.47915 1 0 1 1 1.48 
105 0.72626 1.00000 0 0 1 1 1.38 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.16 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2553: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00891 0.00887 1,000 9 996 22,153 22.15 
61 0.00961 0.00957 991 9 986 21,158 21.35 
62 0.01041 0.01036 982 10 977 20,171 20.55 
63 0.01134 0.01128 971 11 966 19,195 19.76 
64 0.01241 0.01233 961 12 955 18,229 18.98 
65 0.01359 0.01350 949 13 942 17,274 18.21 
66 0.01490 0.01479 936 14 929 16,332 17.45 
67 0.01635 0.01621 922 15 915 15,403 16.71 
68 0.01791 0.01775 907 16 899 14,489 15.97 
69 0.01960 0.01941 891 17 882 13,590 15.25 
70 0.02146 0.02123 874 19 864 12,707 14.54 
71 0.02355 0.02327 855 20 845 11,843 13.85 
72 0.02595 0.02562 835 21 825 10,998 13.17 
73 0.02876 0.02835 814 23 802 10,173 12.50 
74 0.03204 0.03153 791 25 778 9,371 11.85 
75 0.03580 0.03517 766 27 752 8,593 11.22 
76 0.04005 0.03927 739 29 724 7,840 10.61 
77 0.04477 0.04379 710 31 694 7,116 10.02 
78 0.04997 0.04875 679 33 662 6,421 9.46 
79 0.05566 0.05415 646 35 628 5,759 8.92 
80 0.06191 0.06005 611 37 592 5,131 8.40 
81 0.06877 0.06648 574 38 555 4,539 7.91 
82 0.07628 0.07348 536 39 516 3,984 7.43 
83 0.08450 0.08107 497 40 476 3,467 6.98 
84 0.09348 0.08930 456 41 436 2,991 6.56 
85 0.10327 0.09820 416 41 395 2,555 6.15 
86 0.11393 0.10779 375 40 355 2,160 5.76 
87 0.12552 0.11811 334 39 315 1,805 5.40 
88 0.13810 0.12918 295 38 276 1,491 5.06 
89 0.15174 0.14104 257 36 239 1,215 4.73 
90 0.16649 0.15370 221 34 204 976 4.43 
91 0.18243 0.16718 187 31 171 773 4.14 
92 0.19963 0.18151 155 28 141 602 3.87 
93 0.21814 0.19669 127 25 115 461 3.62 
94 0.23805 0.21273 102 22 91 346 3.38 
95 0.25943 0.22964 80 18 71 254 3.16 
96 0.28233 0.24741 62 15 54 183 2.96 
97 0.30685 0.26603 47 12 40 129 2.76 
98 0.33303 0.28549 34 10 29 88 2.58 
99 0.36096 0.30577 24 7 21 59 2.42 

100 0.39070 0.32685 17 6 14 38 2.26 
101 0.42231 0.34868 11 4 9 24 2.12 
102 0.45585 0.37124 7 3 6 15 1.98 
103 0.49139 0.39447 5 2 4 9 1.86 
104 0.52898 0.41834 3 1 2 5 1.74 
105 0.61198 1.00000 2 2 3 3 1.63 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.17 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01567 0.01555 1,000 16 992 19,283 19.28 
61 0.01688 0.01674 984 16 976 18,291 18.58 
62 0.01816 0.01800 968 17 959 17,315 17.89 
63 0.01951 0.01932 951 18 941 16,356 17.21 
64 0.02096 0.02074 932 19 923 15,414 16.54 
65 0.02263 0.02238 913 20 903 14,492 15.88 
66 0.02447 0.02417 892 22 882 13,589 15.23 
67 0.02647 0.02612 871 23 859 12,707 14.59 
68 0.02862 0.02821 848 24 836 11,848 13.97 
69 0.03091 0.03044 824 25 812 11,012 13.36 
70 0.03337 0.03283 799 26 786 10,200 12.76 
71 0.03605 0.03541 773 27 759 9,414 12.18 
72 0.03901 0.03826 745 29 731 8,655 11.61 
73 0.04234 0.04147 717 30 702 7,924 11.05 
74 0.04611 0.04507 687 31 672 7,222 10.51 
75 0.05032 0.04908 656 32 640 6,550 9.98 
76 0.05496 0.05349 624 33 607 5,910 9.47 
77 0.06005 0.05830 591 34 573 5,302 8.98 
78 0.06557 0.06349 556 35 539 4,729 8.50 
79 0.07155 0.06908 521 36 503 4,190 8.04 
80 0.07805 0.07512 485 36 467 3,688 7.60 
81 0.08512 0.08165 449 37 430 3,221 7.18 
82 0.09283 0.08871 412 37 394 2,791 6.78 
83 0.10122 0.09634 375 36 357 2,397 6.39 
84 0.11035 0.10458 339 35 321 2,040 6.01 
85 0.12030 0.11348 304 34 286 1,718 5.66 
86 0.13113 0.12306 269 33 253 1,432 5.32 
87 0.14291 0.13338 236 31 220 1,179 4.99 
88 0.15573 0.14448 205 30 190 959 4.69 
89 0.16969 0.15641 175 27 161 769 4.39 
90 0.18487 0.16922 148 25 135 607 4.11 
91 0.20138 0.18296 123 22 111 472 3.85 
92 0.21934 0.19766 100 20 90 361 3.60 
93 0.23888 0.21339 80 17 72 270 3.36 
94 0.26012 0.23018 63 15 56 199 3.14 
95 0.28322 0.24809 49 12 43 143 2.93 
96 0.30833 0.26715 37 10 32 100 2.73 
97 0.33563 0.28740 27 8 23 68 2.54 
98 0.36530 0.30888 19 6 16 45 2.37 
99 0.39755 0.33163 13 4 11 29 2.20 

100 0.43258 0.35566 9 3 7 18 2.05 
101 0.47065 0.38100 6 2 5 11 1.90 
102 0.51201 0.40765 4 1 3 6 1.77 
103 0.55693 0.43563 2 1 2 3 1.64 
104 0.60573 0.46492 1 1 1 2 1.52 
105 0.70735 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.18 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00850 0.00846 1,000 8 996 22,471 22.47 
61 0.00928 0.00923 992 9 987 21,476 21.66 
62 0.01011 0.01006 982 10 977 20,489 20.86 
63 0.01098 0.01092 973 11 967 19,511 20.06 
64 0.01192 0.01185 962 11 956 18,544 19.28 
65 0.01305 0.01296 950 12 944 17,588 18.50 
66 0.01430 0.01420 938 13 932 16,643 17.74 
67 0.01568 0.01556 925 14 918 15,712 16.99 
68 0.01720 0.01705 910 16 903 14,794 16.25 
69 0.01885 0.01868 895 17 887 13,892 15.52 
70 0.02069 0.02047 878 18 869 13,005 14.81 
71 0.02277 0.02252 860 19 851 12,136 14.11 
72 0.02521 0.02489 841 21 830 11,285 13.42 
73 0.02808 0.02769 820 23 809 10,455 12.75 
74 0.03144 0.03095 797 25 785 9,646 12.10 
75 0.03528 0.03467 773 27 759 8,861 11.47 
76 0.03954 0.03878 746 29 731 8,102 10.86 
77 0.04417 0.04321 717 31 701 7,371 10.28 
78 0.04910 0.04793 686 33 669 6,670 9.72 
79 0.05439 0.05295 653 35 636 6,000 9.19 
80 0.06013 0.05837 618 36 600 5,364 8.67 
81 0.06641 0.06427 582 37 564 4,764 8.18 
82 0.07328 0.07069 545 39 526 4,200 7.71 
83 0.08079 0.07765 506 39 487 3,675 7.26 
84 0.08899 0.08520 467 40 447 3,188 6.83 
85 0.09793 0.09336 427 40 407 2,741 6.41 
86 0.10767 0.10217 387 40 368 2,334 6.02 
87 0.11828 0.11167 348 39 328 1,966 5.65 
88 0.12981 0.12190 309 38 290 1,638 5.30 
89 0.14234 0.13289 271 36 253 1,347 4.97 
90 0.15594 0.14466 235 34 218 1,094 4.65 
91 0.17068 0.15726 201 32 185 876 4.35 
92 0.18665 0.17072 170 29 155 691 4.07 
93 0.20393 0.18506 141 26 128 535 3.81 
94 0.22261 0.20031 115 23 103 408 3.56 
95 0.24278 0.21650 92 20 82 305 3.33 
96 0.26453 0.23363 72 17 63 223 3.11 
97 0.28798 0.25173 55 14 48 160 2.90 
98 0.31322 0.27081 41 11 36 112 2.71 
99 0.34036 0.29086 30 9 26 76 2.53 

100 0.36952 0.31190 21 7 18 50 2.36 
101 0.40082 0.33390 15 5 12 32 2.20 
102 0.43438 0.35687 10 3 8 20 2.06 
103 0.47032 0.38078 6 2 5 12 1.92 
104 0.50878 0.40560 4 2 3 7 1.79 
105 0.59704 1.00000 2 2 4 4 1.67 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.19 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2555: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01560 0.01548 1,000 15 992 19,522 19.52 
61 0.01705 0.01690 985 17 976 18,530 18.82 
62 0.01844 0.01827 968 18 959 17,553 18.14 
63 0.01935 0.01916 950 18 941 16,594 17.46 
64 0.02033 0.02013 932 19 923 15,653 16.80 
65 0.02196 0.02172 913 20 903 14,731 16.13 
66 0.02374 0.02346 893 21 883 13,827 15.48 
67 0.02571 0.02538 872 22 861 12,944 14.84 
68 0.02782 0.02744 850 23 839 12,083 14.21 
69 0.03006 0.02962 827 24 815 11,244 13.60 
70 0.03251 0.03199 802 26 790 10,430 13.00 
71 0.03503 0.03443 777 27 763 9,640 12.41 
72 0.03784 0.03714 750 28 736 8,877 11.83 
73 0.04100 0.04017 722 29 708 8,141 11.27 
74 0.04446 0.04350 693 30 678 7,433 10.72 
75 0.04822 0.04709 663 31 647 6,755 10.19 
76 0.05259 0.05124 632 32 616 6,107 9.67 
77 0.05725 0.05566 599 33 583 5,492 9.16 
78 0.06244 0.06055 566 34 549 4,909 8.67 
79 0.06818 0.06593 532 35 514 4,360 8.20 
80 0.07465 0.07197 497 36 479 3,846 7.74 
81 0.08172 0.07851 461 36 443 3,367 7.30 
82 0.08943 0.08560 425 36 407 2,924 6.88 
83 0.09784 0.09328 388 36 370 2,517 6.48 
84 0.10701 0.10158 352 36 334 2,147 6.10 
85 0.11701 0.11055 316 35 299 1,813 5.73 
86 0.12791 0.12022 281 34 265 1,514 5.38 
87 0.13979 0.13066 248 32 231 1,249 5.05 
88 0.15273 0.14190 215 31 200 1,018 4.73 
89 0.16682 0.15398 185 28 170 818 4.43 
90 0.18217 0.16696 156 26 143 647 4.14 
91 0.19887 0.18088 130 24 118 504 3.87 
92 0.21704 0.19579 107 21 96 386 3.62 
93 0.23681 0.21174 86 18 77 290 3.38 
94 0.25831 0.22876 68 15 60 213 3.15 
95 0.28169 0.24691 52 13 46 153 2.94 
96 0.30709 0.26622 39 10 34 107 2.74 
97 0.33470 0.28672 29 8 25 73 2.55 
98 0.36470 0.30845 21 6 17 49 2.37 
99 0.39727 0.33143 14 5 12 31 2.20 

100 0.43263 0.35569 10 3 8 19 2.05 
101 0.47102 0.38123 6 2 5 12 1.90 
102 0.51267 0.40807 4 2 3 7 1.77 
103 0.55785 0.43619 2 1 2 4 1.64 
104 0.60685 0.46558 1 1 1 2 1.52 
105 0.70848 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.20 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2555: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00816 0.00813 1,000 8 996 22,631 22.63 
61 0.00868 0.00864 992 9 988 21,635 21.81 
62 0.01044 0.01039 983 10 978 20,648 21.00 
63 0.01125 0.01119 973 11 968 19,670 20.21 
64 0.01167 0.01160 962 11 957 18,702 19.44 
65 0.01278 0.01270 951 12 945 17,745 18.66 
66 0.01403 0.01393 939 13 932 16,800 17.89 
67 0.01537 0.01525 926 14 919 15,868 17.14 
68 0.01685 0.01671 912 15 904 14,949 16.40 
69 0.01845 0.01828 897 16 888 14,045 15.67 
70 0.02028 0.02007 880 18 871 13,157 14.95 
71 0.02223 0.02199 862 19 853 12,285 14.24 
72 0.02457 0.02427 843 20 833 11,432 13.55 
73 0.02730 0.02693 823 22 812 10,599 12.88 
74 0.03046 0.03001 801 24 789 9,787 12.22 
75 0.03401 0.03344 777 26 764 8,998 11.58 
76 0.03809 0.03738 751 28 737 8,235 10.97 
77 0.04237 0.04149 723 30 708 7,498 10.37 
78 0.04718 0.04609 693 32 677 6,790 9.80 
79 0.05239 0.05105 661 34 644 6,113 9.25 
80 0.05821 0.05657 627 35 609 5,469 8.72 
81 0.06461 0.06259 592 37 573 4,860 8.21 
82 0.07164 0.06916 555 38 535 4,287 7.73 
83 0.07933 0.07630 516 39 497 3,751 7.27 
84 0.08774 0.08405 477 40 457 3,255 6.82 
85 0.09693 0.09245 437 40 417 2,798 6.41 
86 0.10696 0.10153 396 40 376 2,381 6.01 
87 0.11789 0.11133 356 40 336 2,005 5.63 
88 0.12978 0.12187 317 39 297 1,668 5.27 
89 0.14271 0.13321 278 37 259 1,371 4.93 
90 0.15674 0.14535 241 35 223 1,112 4.62 
91 0.17195 0.15834 206 33 190 888 4.31 
92 0.18842 0.17219 173 30 158 699 4.03 
93 0.20622 0.18694 143 27 130 540 3.77 
94 0.22543 0.20260 117 24 105 410 3.52 
95 0.24616 0.21918 93 20 83 306 3.29 
96 0.26847 0.23669 73 17 64 223 3.07 
97 0.29246 0.25515 55 14 48 159 2.86 
98 0.31822 0.27454 41 11 36 110 2.67 
99 0.34585 0.29486 30 9 26 75 2.50 

100 0.37544 0.31610 21 7 18 49 2.33 
101 0.40708 0.33823 14 5 12 31 2.18 
102 0.44087 0.36124 10 3 8 19 2.03 
103 0.47691 0.38508 6 2 5 12 1.90 
104 0.51529 0.40973 4 2 3 7 1.78 
105 0.60206 1.00000 2 2 4 4 1.66 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.21 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2556: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01484 0.01473 1,000 15 993 19,470 19.47 
61 0.01635 0.01622 985 16 977 18,478 18.75 
62 0.01785 0.01769 969 17 961 17,500 18.05 
63 0.01922 0.01903 952 18 943 16,540 17.37 
64 0.02083 0.02061 934 19 924 15,596 16.70 
65 0.02247 0.02222 915 20 905 14,672 16.04 
66 0.02417 0.02389 894 21 884 13,767 15.39 
67 0.02601 0.02567 873 22 862 12,884 14.76 
68 0.02803 0.02765 851 24 839 12,022 14.13 
69 0.03025 0.02980 827 25 815 11,183 13.52 
70 0.03271 0.03218 802 26 790 10,368 12.92 
71 0.03563 0.03501 777 27 763 9,579 12.33 
72 0.03875 0.03801 749 28 735 8,815 11.76 
73 0.04212 0.04126 721 30 706 8,080 11.21 
74 0.04583 0.04481 691 31 676 7,374 10.67 
75 0.04988 0.04867 660 32 644 6,698 10.14 
76 0.05408 0.05265 628 33 612 6,054 9.64 
77 0.05884 0.05716 595 34 578 5,443 9.15 
78 0.06399 0.06201 561 35 544 4,865 8.67 
79 0.06982 0.06746 526 36 509 4,321 8.21 
80 0.07600 0.07322 491 36 473 3,812 7.77 
81 0.08274 0.07945 455 36 437 3,340 7.34 
82 0.09008 0.08619 419 36 401 2,903 6.93 
83 0.09807 0.09349 383 36 365 2,502 6.54 
84 0.10679 0.10137 347 35 329 2,137 6.16 
85 0.11628 0.10989 312 34 295 1,808 5.80 
86 0.12663 0.11909 277 33 261 1,514 5.46 
87 0.13791 0.12901 244 32 229 1,253 5.13 
88 0.15020 0.13971 213 30 198 1,024 4.81 
89 0.16361 0.15123 183 28 169 826 4.51 
90 0.17821 0.16363 155 25 143 657 4.23 
91 0.19414 0.17696 130 23 118 514 3.96 
92 0.21150 0.19128 107 20 97 396 3.70 
93 0.23044 0.20663 87 18 78 299 3.46 
94 0.25108 0.22307 69 15 61 221 3.22 
95 0.27359 0.24067 53 13 47 160 3.01 
96 0.29814 0.25946 40 11 35 113 2.80 
97 0.32492 0.27951 30 8 26 78 2.61 
98 0.35412 0.30085 22 7 18 52 2.43 
99 0.38598 0.32354 15 5 13 34 2.25 

100 0.42073 0.34760 10 4 8 21 2.09 
101 0.45864 0.37308 7 2 5 13 1.94 
102 0.49999 0.40000 4 2 3 8 1.80 
103 0.54512 0.42836 3 1 2 4 1.67 
104 0.59436 0.45819 1 1 1 2 1.55 
105 0.69859 1.00000 1 1 1 1 1.43 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.22 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2556: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00802 0.00798 1,000 8 996 22,782 22.78 
61 0.00853 0.00849 992 8 988 21,786 21.96 
62 0.00920 0.00916 984 9 979 20,798 21.14 
63 0.01094 0.01088 975 11 969 19,819 20.34 
64 0.01200 0.01193 964 11 958 18,849 19.55 
65 0.01316 0.01307 952 12 946 17,891 18.78 
66 0.01440 0.01429 940 13 933 16,945 18.03 
67 0.01570 0.01558 927 14 919 16,012 17.28 
68 0.01707 0.01693 912 15 904 15,092 16.55 
69 0.01862 0.01845 897 17 888 14,188 15.82 
70 0.02037 0.02016 880 18 871 13,299 15.11 
71 0.02249 0.02224 862 19 853 12,428 14.41 
72 0.02491 0.02460 843 21 833 11,575 13.73 
73 0.02776 0.02738 823 23 811 10,742 13.06 
74 0.03097 0.03050 800 24 788 9,931 12.41 
75 0.03463 0.03404 776 26 762 9,143 11.79 
76 0.03852 0.03780 749 28 735 8,381 11.19 
77 0.04278 0.04188 721 30 706 7,646 10.61 
78 0.04720 0.04611 691 32 675 6,940 10.05 
79 0.05213 0.05080 659 33 642 6,265 9.51 
80 0.05740 0.05580 625 35 608 5,623 8.99 
81 0.06317 0.06124 590 36 572 5,015 8.49 
82 0.06949 0.06716 554 37 536 4,443 8.02 
83 0.07639 0.07358 517 38 498 3,907 7.56 
84 0.08394 0.08056 479 39 460 3,409 7.12 
85 0.09217 0.08811 440 39 421 2,949 6.70 
86 0.10116 0.09629 402 39 382 2,528 6.30 
87 0.11097 0.10514 363 38 344 2,146 5.91 
88 0.12166 0.11468 325 37 306 1,802 5.55 
89 0.13330 0.12497 288 36 270 1,496 5.20 
90 0.14598 0.13605 252 34 234 1,226 4.87 
91 0.15978 0.14796 217 32 201 992 4.56 
92 0.17478 0.16074 185 30 170 791 4.27 
93 0.19109 0.17443 155 27 142 620 3.99 
94 0.20880 0.18907 128 24 116 478 3.73 
95 0.22803 0.20470 104 21 93 362 3.48 
96 0.24890 0.22135 83 18 74 269 3.25 
97 0.27152 0.23906 64 15 57 195 3.03 
98 0.29603 0.25786 49 13 43 138 2.82 
99 0.32258 0.27778 36 10 31 96 2.63 

100 0.35131 0.29882 26 8 22 64 2.45 
101 0.38240 0.32102 18 6 15 42 2.28 
102 0.41600 0.34437 13 4 10 27 2.12 
103 0.45231 0.36888 8 3 7 16 1.98 
104 0.49151 0.39455 5 2 4 10 1.84 
105 0.58439 1.00000 3 3 5 5 1.71 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.23 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01500 0.01488 1,000 15 993 19,873 19.87 
61 0.01608 0.01595 985 16 977 18,881 19.17 
62 0.01728 0.01713 969 17 961 17,904 18.47 
63 0.01890 0.01873 953 18 944 16,942 17.78 
64 0.02018 0.01998 935 19 926 15,999 17.11 
65 0.02170 0.02147 916 20 906 15,073 16.45 
66 0.02332 0.02305 897 21 886 14,167 15.80 
67 0.02497 0.02466 876 22 865 13,280 15.16 
68 0.02685 0.02650 854 23 843 12,415 14.53 
69 0.02903 0.02862 832 24 820 11,572 13.91 
70 0.03155 0.03106 808 25 795 10,752 13.31 
71 0.03437 0.03379 783 26 770 9,957 12.72 
72 0.03763 0.03693 756 28 742 9,187 12.15 
73 0.04095 0.04012 728 29 714 8,445 11.59 
74 0.04438 0.04341 699 30 684 7,731 11.06 
75 0.04791 0.04679 669 31 653 7,047 10.54 
76 0.05156 0.05026 638 32 622 6,394 10.03 
77 0.05542 0.05393 605 33 589 5,773 9.53 
78 0.05997 0.05822 573 33 556 5,183 9.05 
79 0.06500 0.06296 539 34 523 4,627 8.58 
80 0.07074 0.06832 506 35 488 4,105 8.12 
81 0.07700 0.07414 471 35 454 3,616 7.68 
82 0.08383 0.08046 436 35 419 3,163 7.25 
83 0.09129 0.08731 401 35 383 2,744 6.84 
84 0.09944 0.09473 366 35 349 2,361 6.45 
85 0.10835 0.10278 331 34 314 2,012 6.07 
86 0.11808 0.11150 297 33 281 1,698 5.71 
87 0.12871 0.12093 264 32 248 1,417 5.37 
88 0.14034 0.13114 232 30 217 1,169 5.04 
89 0.15306 0.14217 202 29 187 952 4.72 
90 0.16696 0.15410 173 27 160 765 4.42 
91 0.18218 0.16697 146 24 134 605 4.13 
92 0.19882 0.18085 122 22 111 471 3.86 
93 0.21705 0.19580 100 20 90 360 3.61 
94 0.23700 0.21189 80 17 72 270 3.36 
95 0.25884 0.22918 63 15 56 198 3.13 
96 0.28277 0.24774 49 12 43 142 2.91 
97 0.30898 0.26763 37 10 32 99 2.71 
98 0.33771 0.28892 27 8 23 68 2.51 
99 0.36919 0.31166 19 6 16 45 2.33 

100 0.40371 0.33591 13 4 11 28 2.16 
101 0.44156 0.36170 9 3 7 17 2.00 
102 0.48308 0.38910 6 2 4 10 1.85 
103 0.52863 0.41811 3 1 3 6 1.71 
104 0.57861 0.44878 2 1 2 3 1.58 
105 0.68665 1.00000 1 1 2 2 1.46 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.24 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00767 0.00764 1,000 8 996 22,846 22.85 
61 0.00850 0.00846 992 8 988 21,850 22.02 
62 0.00921 0.00917 984 9 979 20,862 21.20 
63 0.01000 0.00995 975 10 970 19,882 20.39 
64 0.01160 0.01153 965 11 960 18,912 19.59 
65 0.01275 0.01267 954 12 948 17,953 18.82 
66 0.01396 0.01386 942 13 935 17,004 18.05 
67 0.01529 0.01517 929 14 922 16,069 17.30 
68 0.01672 0.01658 915 15 907 15,147 16.56 
69 0.01836 0.01819 900 16 892 14,240 15.83 
70 0.02029 0.02009 883 18 874 13,348 15.11 
71 0.02251 0.02226 866 19 856 12,474 14.41 
72 0.02507 0.02476 846 21 836 11,618 13.73 
73 0.02783 0.02745 825 23 814 10,782 13.06 
74 0.03082 0.03035 803 24 791 9,968 12.42 
75 0.03410 0.03353 778 26 765 9,177 11.79 
76 0.03769 0.03700 752 28 738 8,412 11.18 
77 0.04159 0.04074 724 30 710 7,674 10.59 
78 0.04612 0.04508 695 31 679 6,964 10.02 
79 0.05110 0.04983 664 33 647 6,285 9.47 
80 0.05658 0.05502 631 35 613 5,638 8.94 
81 0.06259 0.06069 596 36 578 5,025 8.43 
82 0.06918 0.06687 560 37 541 4,447 7.95 
83 0.07639 0.07358 522 38 503 3,906 7.48 
84 0.08429 0.08088 484 39 464 3,403 7.03 
85 0.09292 0.08879 445 39 425 2,939 6.61 
86 0.10234 0.09736 405 39 385 2,514 6.20 
87 0.11263 0.10662 366 39 346 2,128 5.82 
88 0.12383 0.11661 327 38 308 1,782 5.45 
89 0.13603 0.12737 289 37 270 1,474 5.11 
90 0.14931 0.13894 252 35 234 1,204 4.78 
91 0.16374 0.15135 217 33 200 970 4.47 
92 0.17940 0.16463 184 30 169 769 4.18 
93 0.19639 0.17883 154 27 140 600 3.90 
94 0.21480 0.19397 126 24 114 460 3.65 
95 0.23473 0.21008 102 21 91 346 3.40 
96 0.25629 0.22718 80 18 71 255 3.18 
97 0.27958 0.24529 62 15 55 184 2.96 
98 0.30473 0.26444 47 12 41 129 2.76 
99 0.33184 0.28462 34 10 30 89 2.57 

100 0.36105 0.30584 25 8 21 59 2.40 
101 0.39249 0.32810 17 6 14 38 2.24 
102 0.42630 0.35140 12 4 9 24 2.08 
103 0.46261 0.37570 7 3 6 15 1.94 
104 0.50157 0.40101 5 2 4 8 1.81 
105 0.59195 1.00000 3 3 5 5 1.69 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.25 โอกาสรอดชีพจากอายุ 60 ปจนถึงอายุตางๆ ของประชากรชายและหญิง พ.ศ. 
2547-2557 

อายุ โอกาสรอดชีพจากอายุ 60 ป จนถึงอายุ x 
(x) 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ชาย            
60 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 
65 0.90948 0.90889 0.90863 0.90961 0.90963 0.91297 0.91233 0.91286 0.91323 0.91477 0.91627 
70 0.79202 0.78991 0.79215 0.79329 0.79201 0.79780 0.79775 0.79909 0.80246 0.80249 0.80789 
75 0.64360 0.63999 0.64264 0.64425 0.64252 0.65181 0.65302 0.65626 0.66303 0.66027 0.66883 
80 0.46834 0.46333 0.46893 0.46786 0.46714 0.47949 0.47909 0.48494 0.49673 0.49076 0.50553 
85 0.28912 0.28298 0.29135 0.28695 0.28489 0.29934 0.29332 0.30372 0.31642 0.31167 0.33131 
90 0.13925 0.13360 0.14153 0.13615 0.13259 0.14522 0.13595 0.14768 0.15627 0.15542 0.17305 
95 0.04588 0.04264 0.04713 0.04370 0.04097 0.04786 0.04135 0.04870 0.05213 0.05333 0.06331 

100 0.00841 0.00748 0.00875 0.00771 0.00682 0.00870 0.00668 0.00883 0.00950 0.01022 0.01316 
105 0.00061 0.00052 0.00065 0.00054 0.00044 0.00062 0.00042 0.00063 0.00068 0.00078 0.00109 
หญิง            

60 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 
65 0.94180 0.94250 0.94418 0.94499 0.94517 0.94758 0.94867 0.95049 0.95103 0.95248 0.95411 
70 0.86002 0.86095 0.86414 0.86627 0.86682 0.87194 0.87368 0.87822 0.88013 0.88018 0.88334 
75 0.74349 0.74415 0.74778 0.75124 0.75261 0.76345 0.76583 0.77255 0.77683 0.77559 0.77835 
80 0.58327 0.58237 0.59030 0.59203 0.59325 0.60904 0.61073 0.61843 0.62713 0.62537 0.63051 
85 0.38919 0.38504 0.39601 0.39490 0.39698 0.41593 0.41552 0.42727 0.43679 0.44045 0.44468 
90 0.20195 0.19564 0.20515 0.20235 0.20548 0.22272 0.22054 0.23525 0.24092 0.25162 0.25188 
95 0.07195 0.06718 0.07215 0.06992 0.07242 0.08255 0.08046 0.09164 0.09301 0.10407 0.10177 

100 0.01486 0.01316 0.01451 0.01373 0.01465 0.01783 0.01698 0.02129 0.02112 0.02628 0.02467 
105 0.00142 0.00118 0.00134 0.00123 0.00136 0.00178 0.00165 0.00231 0.00222 0.00314 0.00279 
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ตารางผนวก ก.26 จํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไป ของประชากรชายและหญิง พ.ศ. 2547-2557 

อายุ จํานวนปเฉลี่ยที่คาดวาผูที่อายุ x ป จะมีชีวิตอยูตอไปอีก (ป) 
(x) 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ชาย            
60 19.0 18.8 19.0 18.9 18.9 19.2 19.1 19.3 19.5 19.5 19.9 
65 15.6 15.4 15.6 15.5 15.5 15.8 15.7 15.9 16.1 16.0 16.5 
70 12.5 12.4 12.5 12.4 12.4 12.7 12.5 12.8 13.0 12.9 13.3 
75 9.8 9.7 9.9 9.7 9.7 9.9 9.7 10.0 10.2 10.1 10.5 
80 7.5 7.4 7.6 7.4 7.3 7.6 7.3 7.6 7.7 7.8 8.1 
85 5.6 5.5 5.7 5.5 5.4 5.6 5.4 5.7 5.7 5.8 6.1 
90 4.1 4.0 4.1 4.0 3.9 4.1 3.9 4.1 4.1 4.2 4.4 
95 2.9 2.9 3.0 2.9 2.8 2.9 2.8 2.9 2.9 3.0 3.1 

100 2.1 2.0 2.1 2.0 2.0 2.1 2.0 2.0 2.0 2.1 2.2 
105 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5 

หญิง            
60 21.5 21.4 21.7 21.7 21.7 22.1 22.2 22.5 22.6 22.8 22.8 
65 17.7 17.6 17.8 17.8 17.8 18.2 18.2 18.5 18.7 18.8 18.8 
70 14.1 14.0 14.2 14.1 14.2 14.6 14.5 14.8 14.9 15.1 15.1 
75 10.9 10.8 11.0 10.9 11.0 11.3 11.2 11.5 11.6 11.8 11.8 
80 8.2 8.1 8.2 8.1 8.2 8.5 8.4 8.7 8.7 9.0 8.9 
85 6.0 5.9 6.0 5.9 6.0 6.2 6.1 6.4 6.4 6.7 6.6 
90 4.4 4.2 4.3 4.3 4.3 4.5 4.4 4.7 4.6 4.9 4.8 
95 3.1 3.0 3.1 3.0 3.1 3.2 3.2 3.3 3.3 3.5 3.4 

100 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.3 2.3 2.4 2.3 2.5 2.4 
105 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7 1.7 
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ตารางผนวก ก.27 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) กอน
และหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ีสํารวจ: ชาย 

 รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองกอนปรับ  รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองที่ปรับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 64.8 66.2 62.6 67.4  76.3 70.8 58.5 75.7 
61 62.9 67.1 58.2 65.5  72.8 68.2 57.0 72.2 
62 65.8 59.9 56.1 61.4  69.4 65.7 55.5 68.9 
63 61.4 65.3 57.9 60.1  66.2 63.3 54.0 65.7 
64 60.9 60.8 50.6 57.7  63.1 61.0 52.6 62.6 
65 62.1 61.5 46.3 58.3  60.2 58.7 51.2 59.7 
66 55.5 60.5 50.9 58.1  57.4 56.6 49.8 56.9 
67 59.0 57.7 49.6 52.3  54.7 54.5 48.5 54.3 
68 60.5 54.6 49.6 54.7  52.2 52.5 47.2 51.7 
69 46.2 46.2 44.4 53.7  49.8 50.5 45.9 49.3 
70 50.4 51.1 41.6 45.3  47.4 48.7 44.7 47.0 
71 50.5 49.7 43.5 43.3  45.2 46.9 43.5 44.8 
72 39.3 51.9 41.4 48.8  43.1 45.2 42.4 42.8 
73 36.2 42.2 45.9 46.8  41.1 43.5 41.2 40.8 
74 34.8 37.5 41.0 44.7  39.2 41.9 40.1 38.9 
75 41.6 43.4 38.1 35.2  37.4 40.4 39.1 37.1 
76 37.1 39.7 31.8 34.3  35.7 38.9 38.0 35.3 
77 40.0 32.7 39.1 38.2  34.0 37.5 37.0 33.7 
78 36.6 39.8 37.5 34.6  32.4 36.1 36.0 32.1 
79 28.8 33.2 38.4 34.8  30.9 34.7 35.1 30.6 
80 29.6 35.5 27.3 31.3  29.5 33.5 34.1 29.2 
81 35.7 31.2 36.7 24.4  28.1 32.2 33.2 27.8 
82 28.6 33.3 30.3 35.1  26.8 31.1 32.3 26.6 
83 32.7 27.0 35.5 24.2  25.6 29.9 31.5 25.3 
84 34.5 31.6 24.2 32.7  24.4 28.8 30.7 24.1 
85 23.4 19.4 27.6 25.6  23.2 27.7 29.8 23.0 
86 29.9 16.8 23.9 26.5  22.2 26.7 29.0 21.9 
87 22.5 29.6 35.8 22.0  21.1 25.7 28.3 20.9 
88 22.3 47.6 38.8 13.7  20.2 24.8 27.5 19.9 
89 12.6 21.2 21.5 16.2  19.2 23.9 26.8 19.0 
90 8.2 22.5 29.1 11.4  18.3 23.0 26.1 18.1 
91      17.5 22.2 25.4 17.3 
92      16.7 21.3 24.7 16.5 
93      15.9 20.6 24.0 15.7 
94      15.1 19.8 23.4 15.0 
95      14.4 19.1 22.8 14.3 
96      13.8 18.4 22.2 13.6 
97      13.1 17.7 21.6 13.0 
98      12.5 17.0 21.0 12.4 
99      11.9 16.4 20.5 11.8 

100      11.4 15.8 19.9 11.3 
101      10.9 15.2 19.4 10.7 
102      10.4 14.7 18.9 10.2 
103      9.9 14.1 18.4 9.8 
104      9.4 13.6 17.9 9.3 
105      9.0 13.1 17.4 8.9 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.28 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) กอน
และหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ีสํารวจ: หญงิ 

 รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองกอนปรับ  รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองที่ปรับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 51.4 59.3 51.5 54.8  54.8 51.9 50.8 57.7 
61 46.3 53.5 51.8 55.2  52.7 50.4 49.3 55.5 
62 41.3 55.8 47.6 57.2  50.6 49.0 47.8 53.4 
63 53.8 48.0 47.8 52.5  48.7 47.7 46.4 51.4 
64 46.8 48.9 46.4 48.2  46.8 46.3 45.0 49.5 
65 46.4 47.7 43.1 46.6  44.9 45.1 43.6 47.6 
66 41.6 44.2 37.4 47.2  43.2 43.8 42.3 45.8 
67 47.5 38.1 40.0 46.9  41.5 42.6 41.1 44.1 
68 41.8 53.4 40.9 44.5  39.9 41.4 39.8 42.5 
69 37.6 42.9 43.9 39.7  38.3 40.3 38.6 40.9 
70 38.3 34.9 33.2 37.9  36.8 39.2 37.5 39.3 
71 31.0 28.3 35.4 42.8  35.4 38.1 36.3 37.9 
72 35.1 31.8 37.5 36.3  34.0 37.0 35.3 36.4 
73 35.0 34.4 34.8 31.3  32.7 36.0 34.2 35.1 
74 32.1 34.8 31.9 30.1  31.4 35.0 33.2 33.8 
75 31.6 33.6 34.3 33.9  30.2 34.0 32.2 32.5 
76 32.7 28.1 31.0 32.4  29.0 33.1 31.2 31.3 
77 34.5 31.3 32.0 27.9  27.9 32.2 30.3 30.1 
78 24.5 30.5 30.3 31.6  26.8 31.3 29.4 29.0 
79 20.4 29.8 19.2 28.9  25.7 30.4 28.5 27.9 
80 30.9 30.0 30.7 25.0  24.7 29.6 27.6 26.8 
81 31.1 19.9 25.6 22.8  23.8 28.7 26.8 25.8 
82 20.5 31.5 31.1 25.6  22.8 27.9 26.0 24.9 
83 21.2 30.0 31.1 21.9  22.0 27.2 25.2 23.9 
84 26.0 25.2 21.4 22.1  21.1 26.4 24.5 23.0 
85 17.1 25.4 24.1 24.1  20.3 25.7 23.7 22.2 
86 14.6 29.1 20.4 29.7  19.5 25.0 23.0 21.3 
87 20.4 13.3 20.5 18.8  18.7 24.3 22.3 20.5 
88 19.2 32.6 20.1 16.4  18.0 23.6 21.7 19.8 
89 17.0 32.9 21.4 20.2  17.3 23.0 21.0 19.0 
90 13.9 26.5 24.6 19.0  16.6 22.3 20.4 18.3 
91      16.0 21.7 19.8 17.6 
92      15.3 21.1 19.2 17.0 
93      14.7 20.5 18.6 16.3 
94      14.2 20.0 18.0 15.7 
95      13.6 19.4 17.5 15.1 
96      13.1 18.9 17.0 14.6 
97      12.6 18.3 16.5 14.0 
98      12.1 17.8 16.0 13.5 
99      11.6 17.3 15.5 13.0 

100      11.2 16.9 15.0 12.5 
101      10.7 16.4 14.6 12.0 
102      10.3 15.9 14.1 11.6 
103      9.9 15.5 13.7 11.1 
104      9.5 15.1 13.3 10.7 
105      9.1 14.6 12.9 10.3 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.29 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) กอนและหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ี
สํารวจ: ชาย 

 รอยละภาวะทุพพลภาพกอนปรับ  รอยละภาวะทุพพลภาพทีป่รับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 1.9 1.9 1.1 1.4  0.8 1.2 0.9 1.4 
61 0.9 1.7 0.8 1.6  0.8 1.3 1.0 1.6 
62 0.9 1.6 0.6 2.6  0.9 1.4 1.1 1.7 
63 0.7 1.6 1.4 2.6  1.0 1.5 1.2 1.8 
64 1.6 1.3 1.8 1.9  1.1 1.7 1.3 2.0 
65 1.8 2.7 0.9 1.6  1.2 1.8 1.4 2.2 
66 0.8 1.4 2.0 0.9  1.3 2.0 1.6 2.3 
67 2.6 2.9 2.3 3.6  1.5 2.1 1.7 2.5 
68 1.7 0.7 1.6 3.0  1.6 2.3 1.9 2.7 
69 1.0 5.6 3.3 2.3  1.8 2.5 2.0 3.0 
70 1.2 2.1 3.0 3.1  1.9 2.7 2.2 3.2 
71 2.0 7.0 1.4 2.8  2.1 3.0 2.4 3.5 
72 0.4 2.5 2.2 3.4  2.3 3.3 2.6 3.8 
73 4.1 3.8 2.4 4.4  2.5 3.5 2.9 4.1 
74 5.2 3.2 1.8 3.7  2.8 3.8 3.1 4.5 
75 3.0 4.1 5.4 5.8  3.0 4.2 3.4 4.9 
76 1.4 2.4 3.8 7.2  3.3 4.6 3.7 5.3 
77 5.8 4.2 6.2 8.6  3.7 5.0 4.0 5.7 
78 5.3 3.8 2.7 6.4  4.0 5.4 4.4 6.2 
79 5.0 4.1 5.4 5.8  4.4 5.9 4.8 6.7 
80 7.0 7.9 6.1 9.9  4.8 6.4 5.2 7.3 
81 2.1 5.2 8.4 9.8  5.3 6.9 5.7 7.9 
82 7.4 5.0 11.9 9.4  5.8 7.5 6.2 8.6 
83 9.5 12.4 6.8 11.7  6.3 8.2 6.8 9.3 
84 11.2 4.8 8.2 8.4  6.9 8.9 7.4 10.1 
85 9.8 6.8 13.4 7.7  7.6 9.7 8.0 11.0 
86 9.7 16.6 6.9 19.0  8.3 10.6 8.7 11.9 
87 5.0 19.9 5.9 5.1  9.1 11.5 9.5 12.9 
88 10.0 10.6 5.3 17.0  10.0 12.5 10.4 14.0 
89 11.1 17.7 8.0 22.6  11.0 13.6 11.3 15.2 
90 13.7 30.0 16.2 12.2  12.0 14.8 12.3 16.5 
91 27.6 12.3 33.7 33.7  13.2 16.1 13.4 17.9 
92 25.3 16.3 39.6 10.5  14.5 17.5 14.6 19.5 
93 34.4 9.9 48.7 13.4  15.9 19.1 15.9 21.1 
94 3.1 24.5 34.2 34.4  17.4 20.7 17.3 22.9 
95 12.3 16.9 6.3 20.5  19.0 22.6 18.9 24.9 
96      20.9 24.6 20.6 27.0 
97      22.9 26.7 22.4 29.3 
98      25.1 29.1 24.4 31.7 
99      27.5 31.6 26.6 34.4 

100      30.1 34.4 29.0 37.4 
101      33.0 37.4 31.6 40.5 
102      36.2 40.7 34.4 44.0 
103      39.7 44.3 37.5 47.7 
104      43.5 48.2 40.8 51.8 
105      47.7 52.4 44.4 56.2 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.30 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) กอนและหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ี
สํารวจ: หญิง 

 รอยละภาวะทุพพลภาพกอนปรับ  รอยละภาวะทุพพลภาพทีป่รับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 1.5 0.3 1.2 1.8  0.8 0.8 0.8 1.3 
61 2.9 1.7 1.4 1.3  0.8 0.9 0.8 1.5 
62 0.8 1.2 0.9 2.1  0.9 1.0 0.9 1.6 
63 0.9 0.6 1.5 1.5  1.1 1.2 1.1 1.8 
64 2.2 2.8 1.4 2.5  1.2 1.3 1.2 2.0 
65 1.6 1.4 1.5 2.3  1.3 1.5 1.3 2.2 
66 1.8 1.1 1.6 1.4  1.5 1.7 1.5 2.5 
67 0.3 3.7 1.1 2.5  1.6 1.9 1.6 2.7 
68 1.1 1.5 1.5 4.4  1.8 2.1 1.8 3.0 
69 0.8 4.4 1.9 3.1  2.0 2.4 2.1 3.3 
70 3.2 2.0 2.1 3.4  2.3 2.7 2.3 3.7 
71 3.6 4.8 1.1 2.7  2.5 3.0 2.6 4.1 
72 3.4 4.7 3.6 4.8  2.8 3.4 2.9 4.5 
73 1.9 4.5 1.8 7.1  3.1 3.9 3.2 5.0 
74 2.9 3.5 2.3 6.3  3.5 4.4 3.6 5.6 
75 2.3 4.9 3.4 5.0  3.9 4.9 4.0 6.2 
76 4.1 4.4 3.9 4.6  4.3 5.6 4.5 6.8 
77 4.9 3.4 3.1 7.0  4.8 6.3 5.0 7.5 
78 7.2 5.7 4.7 9.5  5.4 7.1 5.6 8.4 
79 4.8 10.4 6.5 9.4  6.0 8.0 6.3 9.2 
80 10.2 6.9 8.7 12.8  6.7 9.0 7.0 10.2 
81 3.7 13.9 10.4 14.5  7.5 10.1 7.9 11.3 
82 7.1 11.5 10.7 14.0  8.3 11.4 8.8 12.6 
83 17.1 6.1 13.2 8.5  9.3 12.9 9.8 13.9 
84 6.9 13.3 14.3 17.2  10.4 14.5 11.0 15.4 
85 13.6 17.1 14.2 17.4  11.5 16.4 12.3 17.0 
86 10.7 30.0 20.2 15.5  12.9 18.5 13.7 18.9 
87 18.1 17.1 15.4 24.2  14.4 20.9 15.3 20.9 
88 23.2 33.1 12.4 23.9  16.0 23.5 17.1 23.1 
89 14.1 26.8 22.4 27.0  17.8 26.5 19.2 25.6 
90 42.4 31.1 23.0 30.2  19.9 29.9 21.4 28.4 
91 27.0 55.4 33.4 46.8  22.2 33.7 24.0 31.4 
92 16.9 44.3 37.0 47.1  24.7 38.0 26.8 34.8 
93 47.7 17.6 50.8 55.1  27.6 42.9 29.9 38.5 
94 63.2 27.1 47.8 52.6  30.7 48.4 33.5 42.6 
95 -5.9 36.9 37.3 45.3  34.3 54.6 37.4 47.2 
96      38.2 61.5 41.8 52.3 
97      42.6 69.4 46.8 57.9 
98      47.5 78.3 52.3 64.1 
99      53.0 88.3 58.4 71.0 

100      59.1 99.6 65.3 78.6 
101      65.8 100.0 73.0 87.0 
102      73.4 100.0 81.7 96.3 
103      81.8 100.0 91.3 100.0 
104      91.3 100.0 100.0 100.0 
105      100.0 100.0 100.0 100.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.31 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 992 19.18 0.763 757 9,094 9.09 47.4 
61 983 975 18.49 0.728 710 8,337 8.48 45.8 
62 967 958 17.81 0.694 665 7,627 7.89 44.3 
63 949 940 17.12 0.662 622 6,962 7.33 42.8 
64 931 921 16.45 0.631 582 6,340 6.81 41.4 
65 912 902 15.78 0.602 543 5,758 6.31 40.0 
66 891 881 15.13 0.574 505 5,216 5.85 38.7 
67 870 858 14.50 0.547 470 4,710 5.41 37.4 
68 847 835 13.87 0.522 436 4,240 5.01 36.1 
69 823 810 13.27 0.498 403 3,805 4.62 34.9 
70 797 784 12.68 0.474 372 3,402 4.27 33.7 
71 770 756 12.11 0.452 342 3,030 3.93 32.5 
72 742 727 11.55 0.431 313 2,688 3.62 31.4 
73 712 696 11.01 0.411 286 2,375 3.34 30.3 
74 681 665 10.49 0.392 261 2,088 3.07 29.2 
75 649 632 9.99 0.374 236 1,828 2.82 28.2 
76 616 599 9.50 0.357 214 1,591 2.58 27.2 
77 582 565 9.02 0.340 192 1,378 2.37 26.2 
78 547 530 8.56 0.324 172 1,186 2.17 25.3 
79 512 494 8.11 0.309 153 1,014 1.98 24.4 
80 476 458 7.69 0.295 135 861 1.81 23.5 
81 440 422 7.27 0.281 119 726 1.65 22.7 
82 404 387 6.87 0.268 104 607 1.50 21.8 
83 369 351 6.49 0.256 90 504 1.37 21.0 
84 334 316 6.12 0.244 77 414 1.24 20.3 
85 299 282 5.77 0.232 66 337 1.13 19.5 
86 266 250 5.43 0.222 55 271 1.02 18.8 
87 234 218 5.11 0.211 46 216 0.92 18.1 
88 203 189 4.80 0.202 38 170 0.83 17.4 
89 175 161 4.50 0.192 31 131 0.75 16.7 
90 148 136 4.22 0.183 25 100 0.68 16.1 
91 124 113 3.95 0.175 20 76 0.61 15.5 
92 102 92 3.70 0.167 15 56 0.55 14.9 
93 82 74 3.46 0.159 12 41 0.49 14.3 
94 65 58 3.23 0.151 9 29 0.44 13.7 
95 51 45 3.01 0.144 6 20 0.40 13.2 
96 38 34 2.81 0.138 5 14 0.36 12.6 
97 29 25 2.62 0.131 3 9 0.32 12.1 
98 21 17 2.43 0.125 2 6 0.28 11.6 
99 14 12 2.26 0.119 1 4 0.25 11.2 

100 10 8 2.10 0.114 1 2 0.23 10.7 
101 6 5 1.95 0.109 1 1 0.20 10.3 
102 4 3 1.81 0.104 0 1 0.18 9.9 
103 2 2 1.68 0.099 0 0 0.16 9.5 
104 1 1 1.55 0.094 0 0 0.14 9.2 
105 1 1 1.44 0.090 0 0 0.13 9.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.32 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 995 21.78 0.548 545 7,685 7.68 35.3 
61 990 985 21.00 0.527 519 7,139 7.21 34.3 
62 979 974 20.22 0.506 493 6,620 6.76 33.4 
63 968 962 19.45 0.487 468 6,127 6.33 32.5 
64 956 950 18.68 0.468 444 5,659 5.92 31.7 
65 944 937 17.93 0.449 421 5,215 5.53 30.8 
66 930 922 17.19 0.432 398 4,794 5.16 30.0 
67 915 907 16.46 0.415 376 4,396 4.80 29.2 
68 899 890 15.74 0.399 355 4,019 4.47 28.4 
69 882 873 15.04 0.383 334 3,664 4.16 27.6 
70 863 853 14.35 0.368 314 3,330 3.86 26.9 
71 844 833 13.68 0.354 295 3,015 3.57 26.1 
72 822 811 13.02 0.340 276 2,721 3.31 25.4 
73 800 787 12.37 0.327 257 2,445 3.06 24.7 
74 775 762 11.74 0.314 239 2,187 2.82 24.0 
75 749 735 11.14 0.302 222 1,948 2.60 23.3 
76 721 706 10.55 0.290 205 1,726 2.39 22.7 
77 691 676 9.98 0.279 188 1,521 2.20 22.0 
78 660 643 9.43 0.268 172 1,333 2.02 21.4 
79 627 609 8.91 0.257 157 1,160 1.85 20.8 
80 592 573 8.41 0.247 142 1,004 1.70 20.2 
81 555 536 7.92 0.238 128 862 1.55 19.6 
82 518 498 7.46 0.228 114 734 1.42 19.0 
83 479 460 7.02 0.220 101 620 1.29 18.4 
84 440 420 6.60 0.211 89 519 1.18 17.9 
85 401 381 6.20 0.203 77 431 1.08 17.3 
86 361 342 5.83 0.195 67 353 0.98 16.8 
87 322 304 5.47 0.187 57 287 0.89 16.3 
88 285 266 5.13 0.180 48 230 0.81 15.8 
89 248 231 4.80 0.173 40 182 0.73 15.3 
90 214 198 4.50 0.166 33 142 0.67 14.8 
91 181 166 4.21 0.160 27 109 0.60 14.3 
92 152 138 3.94 0.153 21 83 0.55 13.8 
93 125 113 3.69 0.147 17 62 0.49 13.4 
94 101 90 3.45 0.142 13 45 0.45 12.9 
95 80 71 3.23 0.136 10 32 0.40 12.5 
96 62 54 3.02 0.131 7 23 0.37 12.1 
97 47 41 2.82 0.126 5 15 0.33 11.7 
98 35 30 2.64 0.121 4 10 0.30 11.3 
99 25 21 2.47 0.116 2 7 0.27 10.9 

100 17 15 2.31 0.112 2 4 0.24 10.6 
101 12 10 2.16 0.107 1 3 0.22 10.2 
102 8 6 2.02 0.103 1 2 0.20 9.9 
103 5 4 1.89 0.099 0 1 0.18 9.6 
104 3 2 1.77 0.095 0 1 0.16 9.3 
105 2 3 1.65 0.091 0 0 0.15 9.1 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.33 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 992 18.92 0.708 703 9,149 9.15 48.4 
61 984 975 18.22 0.682 665 8,446 8.59 47.1 
62 967 958 17.54 0.657 629 7,781 8.05 45.9 
63 949 939 16.86 0.633 594 7,151 7.54 44.7 
64 930 920 16.19 0.610 561 6,557 7.05 43.6 
65 910 899 15.54 0.587 528 5,996 6.59 42.4 
66 889 878 14.90 0.566 496 5,468 6.15 41.3 
67 867 855 14.26 0.545 466 4,972 5.74 40.2 
68 843 831 13.64 0.525 436 4,506 5.34 39.2 
69 819 806 13.03 0.505 408 4,070 4.97 38.1 
70 793 780 12.44 0.487 380 3,662 4.62 37.1 
71 766 752 11.86 0.469 353 3,283 4.28 36.1 
72 738 723 11.30 0.452 327 2,930 3.97 35.2 
73 708 692 10.75 0.435 301 2,603 3.68 34.2 
74 677 660 10.23 0.419 277 2,302 3.40 33.3 
75 644 627 9.72 0.404 253 2,025 3.14 32.4 
76 611 593 9.22 0.389 231 1,772 2.90 31.5 
77 576 558 8.75 0.375 209 1,541 2.68 30.6 
78 541 523 8.29 0.361 189 1,332 2.46 29.7 
79 504 486 7.84 0.347 169 1,144 2.27 28.9 
80 468 449 7.42 0.335 150 975 2.08 28.1 
81 431 413 7.01 0.322 133 824 1.91 27.3 
82 394 376 6.62 0.311 117 691 1.75 26.5 
83 358 340 6.24 0.299 102 575 1.61 25.7 
84 322 304 5.88 0.288 88 473 1.47 25.0 
85 287 270 5.54 0.277 75 385 1.34 24.2 
86 253 237 5.21 0.267 63 310 1.23 23.5 
87 221 206 4.89 0.257 53 247 1.12 22.8 
88 191 176 4.60 0.248 44 194 1.02 22.1 
89 162 149 4.31 0.239 36 150 0.93 21.5 
90 136 124 4.04 0.230 29 115 0.84 20.8 
91 113 102 3.79 0.222 23 86 0.76 20.2 
92 91 82 3.54 0.213 18 63 0.69 19.6 
93 73 65 3.31 0.206 13 46 0.63 18.9 
94 57 50 3.10 0.198 10 32 0.57 18.4 
95 44 38 2.89 0.191 7 22 0.51 17.8 
96 33 28 2.70 0.184 5 15 0.46 17.2 
97 24 20 2.52 0.177 4 10 0.42 16.7 
98 17 14 2.34 0.170 2 6 0.38 16.1 
99 12 10 2.18 0.164 2 4 0.34 15.6 

100 8 6 2.03 0.158 1 2 0.31 15.1 
101 5 4 1.89 0.152 1 1 0.28 14.6 
102 3 2 1.76 0.147 0 1 0.25 14.2 
103 2 1 1.63 0.141 0 0 0.22 13.7 
104 1 1 1.52 0.136 0 0 0.20 13.4 
105 1 1 1.41 0.131 0 0 0.18 13.1 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.34 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 995 21.67 0.519 516 8,160 8.16 37.7 
61 990 985 20.87 0.504 497 7,644 7.72 37.0 
62 980 975 20.08 0.490 478 7,147 7.29 36.3 
63 969 963 19.30 0.477 459 6,670 6.88 35.6 
64 958 951 18.53 0.463 441 6,210 6.49 35.0 
65 945 938 17.77 0.451 423 5,769 6.11 34.4 
66 931 924 17.02 0.438 405 5,347 5.74 33.7 
67 917 909 16.28 0.426 387 4,942 5.39 33.1 
68 901 893 15.56 0.414 370 4,554 5.05 32.5 
69 884 875 14.85 0.403 353 4,185 4.73 31.9 
70 866 856 14.15 0.392 335 3,832 4.42 31.3 
71 847 836 13.46 0.381 318 3,497 4.13 30.7 
72 825 814 12.80 0.370 301 3,179 3.85 30.1 
73 802 790 12.15 0.360 284 2,877 3.59 29.5 
74 778 764 11.52 0.350 268 2,593 3.33 28.9 
75 751 737 10.91 0.340 251 2,326 3.10 28.4 
76 723 708 10.31 0.331 234 2,075 2.87 27.8 
77 693 677 9.74 0.322 218 1,841 2.66 27.3 
78 661 644 9.18 0.313 202 1,623 2.45 26.7 
79 628 610 8.65 0.304 185 1,421 2.26 26.2 
80 592 573 8.14 0.296 170 1,236 2.09 25.6 
81 555 536 7.65 0.287 154 1,066 1.92 25.1 
82 516 496 7.19 0.279 139 912 1.77 24.6 
83 476 456 6.74 0.272 124 774 1.62 24.1 
84 436 415 6.33 0.264 110 650 1.49 23.6 
85 395 375 5.93 0.257 96 540 1.37 23.1 
86 354 334 5.55 0.250 83 444 1.25 22.6 
87 314 294 5.20 0.243 72 360 1.15 22.1 
88 275 256 4.87 0.236 61 289 1.05 21.6 
89 238 220 4.55 0.230 51 228 0.96 21.1 
90 202 186 4.26 0.223 42 178 0.88 20.6 
91 170 155 3.98 0.217 34 136 0.80 20.1 
92 140 127 3.73 0.211 27 103 0.73 19.7 
93 113 102 3.49 0.205 21 76 0.67 19.2 
94 90 80 3.26 0.200 16 55 0.61 18.8 
95 70 62 3.05 0.194 12 39 0.56 18.3 
96 53 46 2.85 0.189 9 27 0.51 17.9 
97 39 34 2.67 0.183 6 18 0.47 17.5 
98 29 24 2.50 0.178 4 12 0.43 17.0 
99 20 17 2.34 0.173 3 8 0.39 16.6 

100 14 11 2.20 0.169 2 5 0.36 16.2 
101 9 7 2.06 0.164 1 3 0.33 15.8 
102 6 5 1.93 0.159 1 2 0.30 15.5 
103 4 3 1.82 0.155 0 1 0.27 15.1 
104 2 2 1.71 0.151 0 1 0.25 14.8 
105 1 2 1.61 0.146 0 0 0.24 14.6 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 



 136 
 

ตารางผนวก ก.35 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 992 19.28 0.585 581 8,466 8.47 43.9 
61 984 976 18.58 0.570 556 7,885 8.01 43.1 
62 968 959 17.89 0.555 532 7,329 7.57 42.3 
63 951 941 17.21 0.540 508 6,797 7.15 41.6 
64 932 923 16.54 0.526 485 6,288 6.75 40.8 
65 913 903 15.88 0.512 462 5,804 6.36 40.0 
66 892 882 15.23 0.498 439 5,342 5.99 39.3 
67 871 859 14.59 0.485 417 4,903 5.63 38.6 
68 848 836 13.97 0.472 395 4,486 5.29 37.9 
69 824 812 13.36 0.459 373 4,092 4.96 37.2 
70 799 786 12.76 0.447 351 3,719 4.65 36.5 
71 773 759 12.18 0.435 330 3,367 4.36 35.8 
72 745 731 11.61 0.424 310 3,037 4.07 35.1 
73 717 702 11.05 0.412 289 2,727 3.80 34.4 
74 687 672 10.51 0.401 270 2,438 3.55 33.8 
75 656 640 9.98 0.391 250 2,168 3.30 33.1 
76 624 607 9.47 0.380 231 1,918 3.07 32.5 
77 591 573 8.98 0.370 212 1,687 2.86 31.8 
78 556 539 8.50 0.360 194 1,475 2.65 31.2 
79 521 503 8.04 0.351 176 1,281 2.46 30.6 
80 485 467 7.60 0.341 159 1,104 2.28 30.0 
81 449 430 7.18 0.332 143 945 2.11 29.3 
82 412 394 6.78 0.323 127 802 1.95 28.7 
83 375 357 6.39 0.315 113 675 1.80 28.2 
84 339 321 6.01 0.307 99 562 1.66 27.6 
85 304 286 5.66 0.298 85 464 1.53 27.0 
86 269 253 5.32 0.290 73 378 1.40 26.4 
87 236 220 4.99 0.283 62 305 1.29 25.9 
88 205 190 4.69 0.275 52 243 1.19 25.3 
89 175 161 4.39 0.268 43 190 1.09 24.8 
90 148 135 4.11 0.261 35 147 1.00 24.2 
91 123 111 3.85 0.254 28 112 0.91 23.7 
92 100 90 3.60 0.247 22 84 0.83 23.2 
93 80 72 3.36 0.240 17 61 0.76 22.6 
94 63 56 3.14 0.234 13 44 0.69 22.1 
95 49 43 2.93 0.228 10 31 0.63 21.6 
96 37 32 2.73 0.222 7 21 0.58 21.1 
97 27 23 2.54 0.216 5 14 0.53 20.7 
98 19 16 2.37 0.210 3 9 0.48 20.2 
99 13 11 2.20 0.205 2 6 0.43 19.7 

100 9 7 2.05 0.199 1 3 0.39 19.3 
101 6 5 1.90 0.194 1 2 0.36 18.8 
102 4 3 1.77 0.189 1 1 0.33 18.4 
103 2 2 1.64 0.184 0 1 0.30 18.0 
104 1 1 1.52 0.179 0 0 0.27 17.6 
105 1 1 1.41 0.174 0 0 0.25 17.4 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.36 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 996 22.47 0.508 506 8,010 8.01 35.6 
61 992 987 21.66 0.493 487 7,504 7.57 34.9 
62 982 977 20.86 0.478 467 7,018 7.14 34.3 
63 973 967 20.06 0.464 449 6,550 6.74 33.6 
64 962 956 19.28 0.450 430 6,102 6.34 32.9 
65 950 944 18.50 0.436 412 5,672 5.97 32.2 
66 938 932 17.74 0.423 394 5,260 5.61 31.6 
67 925 918 16.99 0.411 377 4,865 5.26 31.0 
68 910 903 16.25 0.398 360 4,488 4.93 30.3 
69 895 887 15.52 0.386 343 4,129 4.61 29.7 
70 878 869 14.81 0.375 326 3,786 4.31 29.1 
71 860 851 14.11 0.363 309 3,461 4.02 28.5 
72 841 830 13.42 0.353 293 3,152 3.75 27.9 
73 820 809 12.75 0.342 277 2,859 3.49 27.3 
74 797 785 12.10 0.332 260 2,582 3.24 26.8 
75 773 759 11.47 0.322 244 2,322 3.01 26.2 
76 746 731 10.86 0.312 228 2,078 2.79 25.6 
77 717 701 10.28 0.303 212 1,849 2.58 25.1 
78 686 669 9.72 0.294 197 1,637 2.39 24.5 
79 653 636 9.19 0.285 181 1,440 2.21 24.0 
80 618 600 8.67 0.276 166 1,259 2.04 23.5 
81 582 564 8.18 0.268 151 1,093 1.88 23.0 
82 545 526 7.71 0.260 137 942 1.73 22.4 
83 506 487 7.26 0.252 123 806 1.59 21.9 
84 467 447 6.83 0.245 109 683 1.46 21.4 
85 427 407 6.41 0.237 97 574 1.34 20.9 
86 387 368 6.02 0.230 85 477 1.23 20.4 
87 348 328 5.65 0.223 73 392 1.13 20.0 
88 309 290 5.30 0.217 63 319 1.03 19.5 
89 271 253 4.97 0.210 53 256 0.94 19.0 
90 235 218 4.65 0.204 44 203 0.86 18.6 
91 201 185 4.35 0.198 37 159 0.79 18.1 
92 170 155 4.07 0.192 30 122 0.72 17.7 
93 141 128 3.81 0.186 24 92 0.66 17.2 
94 115 103 3.56 0.180 19 68 0.60 16.8 
95 92 82 3.33 0.175 14 50 0.54 16.4 
96 72 63 3.11 0.170 11 36 0.50 15.9 
97 55 48 2.90 0.165 8 25 0.45 15.5 
98 41 36 2.71 0.160 6 17 0.41 15.1 
99 30 26 2.53 0.155 4 11 0.37 14.7 

100 21 18 2.36 0.150 3 7 0.34 14.4 
101 15 12 2.20 0.146 2 5 0.31 14.0 
102 10 8 2.06 0.141 1 3 0.28 13.7 
103 6 5 1.92 0.137 1 2 0.26 13.3 
104 4 3 1.79 0.133 0 1 0.23 13.1 
105 2 4 1.67 0.129 0 0 0.22 12.9 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.37 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 993 19.87 0.757 752 9,214 9.21 46.4 
61 985 977 19.17 0.722 706 8,462 8.59 44.8 
62 969 961 18.47 0.689 662 7,756 8.00 43.3 
63 953 944 17.78 0.657 620 7,094 7.45 41.9 
64 935 926 17.11 0.626 579 6,474 6.92 40.5 
65 916 906 16.45 0.597 541 5,895 6.43 39.1 
66 897 886 15.80 0.569 504 5,354 5.97 37.8 
67 876 865 15.16 0.543 469 4,850 5.54 36.5 
68 854 843 14.53 0.517 436 4,380 5.13 35.3 
69 832 820 13.91 0.493 404 3,944 4.74 34.1 
70 808 795 13.31 0.470 374 3,540 4.38 32.9 
71 783 770 12.72 0.448 345 3,166 4.04 31.8 
72 756 742 12.15 0.428 317 2,820 3.73 30.7 
73 728 714 11.59 0.408 291 2,503 3.44 29.6 
74 699 684 11.06 0.389 266 2,212 3.16 28.6 
75 669 653 10.54 0.371 242 1,946 2.91 27.6 
76 638 622 10.03 0.353 220 1,704 2.67 26.6 
77 605 589 9.53 0.337 199 1,484 2.45 25.7 
78 573 556 9.05 0.321 179 1,286 2.24 24.8 
79 539 523 8.58 0.306 160 1,107 2.05 23.9 
80 506 488 8.12 0.292 143 947 1.87 23.1 
81 471 454 7.68 0.278 126 805 1.71 22.2 
82 436 419 7.25 0.266 111 678 1.56 21.4 
83 401 383 6.84 0.253 97 567 1.41 20.7 
84 366 349 6.45 0.241 84 470 1.28 19.9 
85 331 314 6.07 0.230 72 386 1.16 19.2 
86 297 281 5.71 0.219 62 314 1.05 18.5 
87 264 248 5.37 0.209 52 252 0.95 17.8 
88 232 217 5.04 0.199 43 200 0.86 17.1 
89 202 187 4.72 0.190 36 157 0.78 16.5 
90 173 160 4.42 0.181 29 121 0.70 15.8 
91 146 134 4.13 0.173 23 92 0.63 15.2 
92 122 111 3.86 0.165 18 69 0.57 14.6 
93 100 90 3.61 0.157 14 51 0.51 14.1 
94 80 72 3.36 0.150 11 36 0.45 13.5 
95 63 56 3.13 0.143 8 26 0.41 13.0 
96 49 43 2.91 0.136 6 18 0.36 12.5 
97 37 32 2.71 0.130 4 12 0.32 12.0 
98 27 23 2.51 0.124 3 8 0.29 11.5 
99 19 16 2.33 0.118 2 5 0.26 11.0 

100 13 11 2.16 0.113 1 3 0.23 10.6 
101 9 7 2.00 0.107 1 2 0.20 10.2 
102 6 4 1.85 0.102 0 1 0.18 9.8 
103 3 3 1.71 0.098 0 1 0.16 9.4 
104 2 2 1.58 0.093 0 0 0.14 9.1 
105 1 2 1.46 0.089 0 0 0.13 8.9 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 



 139 
 

ตารางผนวก ก.38 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 996 22.85 0.577 574 8,483 8.48 37.1 
61 992 988 22.02 0.555 548 7,908 7.97 36.2 
62 984 979 21.20 0.534 523 7,360 7.48 35.3 
63 975 970 20.39 0.514 499 6,837 7.01 34.4 
64 965 960 19.59 0.495 475 6,338 6.57 33.5 
65 954 948 18.82 0.476 452 5,863 6.15 32.7 
66 942 935 18.05 0.458 429 5,412 5.74 31.8 
67 929 922 17.30 0.441 407 4,983 5.36 31.0 
68 915 907 16.56 0.425 385 4,576 5.00 30.2 
69 900 892 15.83 0.409 364 4,191 4.66 29.4 
70 883 874 15.11 0.393 344 3,827 4.33 28.7 
71 866 856 14.41 0.379 324 3,483 4.02 27.9 
72 846 836 13.73 0.364 305 3,159 3.73 27.2 
73 825 814 13.06 0.351 286 2,854 3.46 26.5 
74 803 791 12.42 0.338 267 2,568 3.20 25.8 
75 778 765 11.79 0.325 249 2,302 2.96 25.1 
76 752 738 11.18 0.313 231 2,053 2.73 24.4 
77 724 710 10.59 0.301 214 1,822 2.52 23.7 
78 695 679 10.02 0.290 197 1,608 2.31 23.1 
79 664 647 9.47 0.279 180 1,412 2.13 22.5 
80 631 613 8.94 0.268 165 1,231 1.95 21.8 
81 596 578 8.43 0.258 149 1,067 1.79 21.2 
82 560 541 7.95 0.249 134 917 1.64 20.6 
83 522 503 7.48 0.239 120 783 1.50 20.0 
84 484 464 7.03 0.230 107 663 1.37 19.5 
85 445 425 6.61 0.222 94 556 1.25 18.9 
86 405 385 6.20 0.213 82 461 1.14 18.4 
87 366 346 5.82 0.205 71 379 1.04 17.8 
88 327 308 5.45 0.198 61 308 0.94 17.3 
89 289 270 5.11 0.190 51 247 0.86 16.8 
90 252 234 4.78 0.183 43 196 0.78 16.3 
91 217 200 4.47 0.176 35 153 0.70 15.8 
92 184 169 4.18 0.170 29 118 0.64 15.3 
93 154 140 3.90 0.163 23 89 0.58 14.8 
94 126 114 3.65 0.157 18 66 0.52 14.3 
95 102 91 3.40 0.151 14 48 0.47 13.9 
96 80 71 3.18 0.146 10 34 0.43 13.5 
97 62 55 2.96 0.140 8 24 0.39 13.0 
98 47 41 2.76 0.135 5 16 0.35 12.6 
99 34 30 2.57 0.130 4 11 0.31 12.2 

100 25 21 2.40 0.125 3 7 0.28 11.8 
101 17 14 2.24 0.120 2 4 0.26 11.4 
102 12 9 2.08 0.116 1 3 0.23 11.1 
103 7 6 1.94 0.111 1 2 0.21 10.8 
104 5 4 1.81 0.107 0 1 0.19 10.5 
105 3 5 1.69 0.103 0 0 0.17 10.3 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.39 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2545: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 992 19.18 0.00769 0.99231 984 18,573 18.57 96.8 
61 983 975 18.49 0.00842 0.99158 967 17,589 17.88 96.7 
62 967 958 17.81 0.00923 0.99077 949 16,622 17.20 96.6 
63 949 940 17.12 0.01012 0.98988 931 15,673 16.51 96.4 
64 931 921 16.45 0.01109 0.98891 911 14,742 15.83 96.3 
65 912 902 15.78 0.01216 0.98784 891 13,831 15.17 96.1 
66 891 881 15.13 0.01333 0.98667 869 12,941 14.52 95.9 
67 870 858 14.50 0.01461 0.98539 846 12,072 13.88 95.7 
68 847 835 13.87 0.01601 0.98399 822 11,226 13.25 95.5 
69 823 810 13.27 0.01755 0.98245 796 10,404 12.64 95.3 
70 797 784 12.68 0.01923 0.98077 769 9,608 12.05 95.1 
71 770 756 12.11 0.02108 0.97892 740 8,840 11.48 94.8 
72 742 727 11.55 0.02310 0.97690 710 8,100 10.92 94.5 
73 712 696 11.01 0.02532 0.97468 679 7,390 10.38 94.2 
74 681 665 10.49 0.02776 0.97224 646 6,711 9.86 93.9 
75 649 632 9.99 0.03042 0.96958 613 6,065 9.35 93.6 
76 616 599 9.50 0.03335 0.96665 579 5,452 8.85 93.2 
77 582 565 9.02 0.03655 0.96345 544 4,873 8.37 92.8 
78 547 530 8.56 0.04006 0.95994 508 4,329 7.91 92.4 
79 512 494 8.11 0.04391 0.95609 472 3,821 7.46 92.0 
80 476 458 7.69 0.04813 0.95187 436 3,348 7.03 91.5 
81 440 422 7.27 0.05275 0.94725 400 2,912 6.61 90.9 
82 404 387 6.87 0.05781 0.94219 364 2,512 6.21 90.4 
83 369 351 6.49 0.06337 0.93663 329 2,148 5.82 89.7 
84 334 316 6.12 0.06946 0.93054 294 1,819 5.45 89.1 
85 299 282 5.77 0.07613 0.92387 261 1,524 5.10 88.3 
86 266 250 5.43 0.08344 0.91656 229 1,263 4.75 87.6 
87 234 218 5.11 0.09146 0.90854 198 1,035 4.43 86.7 
88 203 189 4.80 0.10024 0.89976 170 836 4.11 85.8 
89 175 161 4.50 0.10987 0.89013 144 666 3.82 84.8 
90 148 136 4.22 0.12042 0.87958 119 523 3.53 83.7 
91 124 113 3.95 0.13199 0.86801 98 403 3.26 82.5 
92 102 92 3.70 0.14467 0.85533 79 305 3.00 81.2 
93 82 74 3.46 0.15857 0.84143 62 227 2.76 79.7 
94 65 58 3.23 0.17380 0.82620 48 165 2.53 78.2 
95 51 45 3.01 0.19049 0.80951 36 117 2.31 76.5 
96 38 34 2.81 0.20879 0.79121 27 81 2.10 74.7 
97 29 25 2.62 0.22885 0.77115 19 54 1.90 72.7 
98 21 17 2.43 0.25083 0.74917 13 35 1.72 70.6 
99 14 12 2.26 0.27492 0.72508 9 22 1.54 68.2 

100 10 8 2.10 0.30133 0.69867 6 13 1.38 65.7 
101 6 5 1.95 0.33028 0.66972 3 8 1.23 63.0 
102 4 3 1.81 0.36201 0.63799 2 4 1.09 60.1 
103 2 2 1.68 0.39678 0.60322 1 2 0.96 57.2 
104 1 1 1.55 0.43489 0.56511 1 1 0.84 54.4 
105 1 1 1.44 0.47667 0.52333 1 1 0.75 52.3 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.40 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2545: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 995 21.78 0.00760 0.99240 987 20,680 20.68 94.9 
61 990 985 21.00 0.00848 0.99152 976 19,693 19.90 94.7 
62 979 974 20.22 0.00945 0.99055 965 18,716 19.11 94.5 
63 968 962 19.45 0.01054 0.98946 952 17,752 18.33 94.3 
64 956 950 18.68 0.01175 0.98825 939 16,800 17.56 94.0 
65 944 937 17.93 0.01310 0.98690 924 15,861 16.81 93.7 
66 930 922 17.19 0.01461 0.98539 909 14,936 16.06 93.5 
67 915 907 16.46 0.01629 0.98371 892 14,027 15.33 93.1 
68 899 890 15.74 0.01816 0.98184 874 13,135 14.61 92.8 
69 882 873 15.04 0.02025 0.97975 855 12,261 13.90 92.4 
70 863 853 14.35 0.02257 0.97743 834 11,406 13.21 92.1 
71 844 833 13.68 0.02517 0.97483 812 10,572 12.53 91.6 
72 822 811 13.02 0.02806 0.97194 788 9,760 11.87 91.2 
73 800 787 12.37 0.03129 0.96871 763 8,972 11.22 90.7 
74 775 762 11.74 0.03488 0.96512 736 8,209 10.59 90.2 
75 749 735 11.14 0.03889 0.96111 707 7,473 9.98 89.6 
76 721 706 10.55 0.04336 0.95664 676 6,767 9.38 88.9 
77 691 676 9.98 0.04835 0.95165 643 6,091 8.81 88.3 
78 660 643 9.43 0.05390 0.94610 609 5,448 8.26 87.5 
79 627 609 8.91 0.06010 0.93990 572 4,839 7.72 86.7 
80 592 573 8.41 0.06701 0.93299 535 4,267 7.21 85.8 
81 555 536 7.92 0.07471 0.92529 496 3,732 6.72 84.8 
82 518 498 7.46 0.08330 0.91670 457 3,235 6.25 83.7 
83 479 460 7.02 0.09287 0.90713 417 2,778 5.80 82.6 
84 440 420 6.60 0.10355 0.89645 377 2,362 5.37 81.3 
85 401 381 6.20 0.11545 0.88455 337 1,985 4.96 79.9 
86 361 342 5.83 0.12872 0.87128 298 1,648 4.56 78.3 
87 322 304 5.47 0.14352 0.85648 260 1,350 4.19 76.6 
88 285 266 5.13 0.16002 0.83998 224 1,090 3.83 74.7 
89 248 231 4.80 0.17841 0.82159 190 866 3.49 72.6 
90 214 198 4.50 0.19892 0.80108 158 676 3.17 70.4 
91 181 166 4.21 0.22178 0.77822 130 518 2.86 67.8 
92 152 138 3.94 0.24728 0.75272 104 389 2.57 65.1 
93 125 113 3.69 0.27570 0.72430 82 285 2.29 62.0 
94 101 90 3.45 0.30739 0.69261 62 203 2.02 58.6 
95 80 71 3.23 0.34273 0.65727 46 141 1.77 54.9 
96 62 54 3.02 0.38212 0.61788 34 94 1.53 50.7 
97 47 41 2.82 0.42605 0.57395 23 61 1.30 46.2 
98 35 30 2.64 0.47502 0.52498 16 38 1.09 41.2 
99 25 21 2.47 0.52962 0.47038 10 22 0.88 35.8 

100 17 15 2.31 0.59050 0.40950 6 12 0.69 29.8 
101 12 10 2.16 0.65838 0.34162 3 6 0.51 23.4 
102 8 6 2.02 0.73406 0.26594 2 3 0.34 16.7 
103 5 4 1.89 0.81844 0.18156 1 1 0.19 10.0 
104 3 2 1.77 0.91251 0.08749 0 0 0.07 3.9 
105 2 3 1.65 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.41 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2550: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 992 18.92 0.01184 0.98816 980 18,141 18.14 95.9 
61 984 975 18.22 0.01288 0.98712 963 17,161 17.44 95.7 
62 967 958 17.54 0.01401 0.98599 944 16,198 16.76 95.6 
63 949 939 16.86 0.01524 0.98476 925 15,254 16.08 95.4 
64 930 920 16.19 0.01658 0.98342 904 14,329 15.41 95.2 
65 910 899 15.54 0.01803 0.98197 883 13,425 14.76 95.0 
66 889 878 14.90 0.01962 0.98038 860 12,542 14.11 94.8 
67 867 855 14.26 0.02134 0.97866 837 11,681 13.48 94.5 
68 843 831 13.64 0.02322 0.97678 812 10,845 12.86 94.3 
69 819 806 13.03 0.02526 0.97474 786 10,033 12.25 94.0 
70 793 780 12.44 0.02748 0.97252 758 9,247 11.66 93.7 
71 766 752 11.86 0.02989 0.97011 729 8,489 11.08 93.4 
72 738 723 11.30 0.03252 0.96748 699 7,759 10.52 93.1 
73 708 692 10.75 0.03538 0.96462 668 7,060 9.97 92.7 
74 677 660 10.23 0.03849 0.96151 635 6,392 9.45 92.4 
75 644 627 9.72 0.04187 0.95813 601 5,757 8.94 92.0 
76 611 593 9.22 0.04555 0.95445 566 5,156 8.44 91.5 
77 576 558 8.75 0.04955 0.95045 531 4,589 7.97 91.1 
78 541 523 8.29 0.05390 0.94610 494 4,059 7.51 90.6 
79 504 486 7.84 0.05864 0.94136 458 3,564 7.07 90.1 
80 468 449 7.42 0.06379 0.93621 421 3,107 6.64 89.5 
81 431 413 7.01 0.06940 0.93060 384 2,686 6.23 88.9 
82 394 376 6.62 0.07550 0.92450 348 2,302 5.84 88.2 
83 358 340 6.24 0.08213 0.91787 312 1,954 5.46 87.5 
84 322 304 5.88 0.08935 0.91065 277 1,642 5.10 86.7 
85 287 270 5.54 0.09720 0.90280 244 1,365 4.76 85.9 
86 253 237 5.21 0.10575 0.89425 212 1,121 4.43 85.0 
87 221 206 4.89 0.11504 0.88496 182 909 4.11 84.1 
88 191 176 4.60 0.12515 0.87485 154 727 3.82 83.0 
89 162 149 4.31 0.13615 0.86385 129 573 3.53 81.9 
90 136 124 4.04 0.14811 0.85189 106 444 3.26 80.7 
91 113 102 3.79 0.16113 0.83887 86 338 3.00 79.4 
92 91 82 3.54 0.17528 0.82472 68 252 2.76 77.9 
93 73 65 3.31 0.19069 0.80931 53 185 2.53 76.4 
94 57 50 3.10 0.20745 0.79255 40 132 2.31 74.7 
95 44 38 2.89 0.22568 0.77432 30 92 2.11 72.9 
96 33 28 2.70 0.24551 0.75449 21 63 1.91 71.0 
97 24 20 2.52 0.26708 0.73292 15 41 1.73 68.8 
98 17 14 2.34 0.29055 0.70945 10 26 1.56 66.6 
99 12 10 2.18 0.31609 0.68391 7 16 1.40 64.1 

100 8 6 2.03 0.34386 0.65614 4 10 1.25 61.4 
101 5 4 1.89 0.37408 0.62592 2 5 1.11 58.6 
102 3 2 1.76 0.40696 0.59304 1 3 0.98 55.6 
103 2 1 1.63 0.44272 0.55728 1 2 0.86 52.6 
104 1 1 1.52 0.48162 0.51838 0 1 0.75 49.7 
105 1 1 1.41 0.52395 0.47605 0 0 0.67 47.6 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.42 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2550: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 995 21.67 0.00811 0.99189 987 20,203 20.20 93.2 
61 990 985 20.87 0.00914 0.99086 976 19,215 19.40 93.0 
62 980 975 20.08 0.01031 0.98969 965 18,239 18.61 92.7 
63 969 963 19.30 0.01163 0.98837 952 17,274 17.82 92.3 
64 958 951 18.53 0.01312 0.98688 939 16,322 17.04 92.0 
65 945 938 17.77 0.01479 0.98521 924 15,383 16.28 91.6 
66 931 924 17.02 0.01668 0.98332 909 14,459 15.52 91.2 
67 917 909 16.28 0.01881 0.98119 892 13,550 14.78 90.7 
68 901 893 15.56 0.02122 0.97878 874 12,658 14.04 90.3 
69 884 875 14.85 0.02393 0.97607 854 11,784 13.32 89.7 
70 866 856 14.15 0.02699 0.97301 833 10,930 12.62 89.2 
71 847 836 13.46 0.03044 0.96956 810 10,096 11.93 88.6 
72 825 814 12.80 0.03433 0.96567 786 9,286 11.25 87.9 
73 802 790 12.15 0.03871 0.96129 759 8,500 10.59 87.2 
74 778 764 11.52 0.04366 0.95634 731 7,741 9.95 86.4 
75 751 737 10.91 0.04924 0.95076 701 7,010 9.33 85.5 
76 723 708 10.31 0.05553 0.94447 669 6,309 8.73 84.6 
77 693 677 9.74 0.06263 0.93737 635 5,640 8.14 83.6 
78 661 644 9.18 0.07064 0.92936 599 5,005 7.57 82.4 
79 628 610 8.65 0.07966 0.92034 561 4,406 7.02 81.2 
80 592 573 8.14 0.08985 0.91015 522 3,845 6.49 79.8 
81 555 536 7.65 0.10133 0.89867 481 3,323 5.99 78.3 
82 516 496 7.19 0.11428 0.88572 440 2,842 5.51 76.6 
83 476 456 6.74 0.12888 0.87112 397 2,402 5.04 74.8 
84 436 415 6.33 0.14535 0.85465 355 2,005 4.60 72.7 
85 395 375 5.93 0.16393 0.83607 313 1,650 4.18 70.5 
86 354 334 5.55 0.18488 0.81512 272 1,337 3.78 68.0 
87 314 294 5.20 0.20851 0.79149 233 1,065 3.39 65.2 
88 275 256 4.87 0.23516 0.76484 196 832 3.03 62.1 
89 238 220 4.55 0.26521 0.73479 162 636 2.68 58.7 
90 202 186 4.26 0.29910 0.70090 130 474 2.34 55.0 
91 170 155 3.98 0.33733 0.66267 103 344 2.03 50.8 
92 140 127 3.73 0.38044 0.61956 78 241 1.72 46.3 
93 113 102 3.49 0.42906 0.57094 58 163 1.44 41.2 
94 90 80 3.26 0.48390 0.51610 41 105 1.16 35.7 
95 70 62 3.05 0.54574 0.45426 28 63 0.91 29.8 
96 53 46 2.85 0.61549 0.38451 18 36 0.67 23.4 
97 39 34 2.67 0.69415 0.30585 10 18 0.45 16.8 
98 29 24 2.50 0.78286 0.21714 5 7 0.26 10.2 
99 20 17 2.34 0.88291 0.11709 2 2 0.10 4.3 

100 14 11 2.20 0.99575 0.00425 0 0 0.00 0.2 
101 9 7 2.06 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
102 6 5 1.93 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
103 4 3 1.82 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
104 2 2 1.71 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
105 1 2 1.61 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.43 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2554: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 992 19.28 0.00942 0.99058 983 18,621 18.62 96.6 
61 984 976 18.58 0.01026 0.98974 966 17,638 17.92 96.4 
62 968 959 17.89 0.01118 0.98882 949 16,672 17.22 96.3 
63 951 941 17.21 0.01218 0.98782 930 15,723 16.54 96.1 
64 932 923 16.54 0.01326 0.98674 910 14,794 15.87 96.0 
65 913 903 15.88 0.01445 0.98555 890 13,883 15.21 95.8 
66 892 882 15.23 0.01574 0.98426 868 12,994 14.56 95.6 
67 871 859 14.59 0.01715 0.98285 845 12,126 13.92 95.4 
68 848 836 13.97 0.01868 0.98132 821 11,281 13.30 95.2 
69 824 812 13.36 0.02036 0.97964 795 10,461 12.69 95.0 
70 799 786 12.76 0.02218 0.97782 769 9,666 12.10 94.8 
71 773 759 12.18 0.02416 0.97584 741 8,897 11.51 94.5 
72 745 731 11.61 0.02632 0.97368 712 8,156 10.94 94.2 
73 717 702 11.05 0.02867 0.97133 682 7,444 10.38 93.9 
74 687 672 10.51 0.03124 0.96876 651 6,762 9.84 93.6 
75 656 640 9.98 0.03403 0.96597 618 6,111 9.31 93.3 
76 624 607 9.47 0.03707 0.96293 585 5,493 8.80 92.9 
77 591 573 8.98 0.04039 0.95961 550 4,908 8.31 92.6 
78 556 539 8.50 0.04400 0.95600 515 4,358 7.83 92.2 
79 521 503 8.04 0.04794 0.95206 479 3,843 7.38 91.7 
80 485 467 7.60 0.05222 0.94778 442 3,364 6.94 91.2 
81 449 430 7.18 0.05689 0.94311 406 2,922 6.51 90.7 
82 412 394 6.78 0.06198 0.93802 369 2,516 6.11 90.2 
83 375 357 6.39 0.06753 0.93247 333 2,147 5.72 89.6 
84 339 321 6.01 0.07356 0.92644 298 1,814 5.35 88.9 
85 304 286 5.66 0.08014 0.91986 264 1,516 4.99 88.2 
86 269 253 5.32 0.08731 0.91269 231 1,252 4.65 87.5 
87 236 220 4.99 0.09512 0.90488 199 1,022 4.33 86.7 
88 205 190 4.69 0.10363 0.89637 170 822 4.02 85.8 
89 175 161 4.39 0.11289 0.88711 143 652 3.73 84.8 
90 148 135 4.11 0.12299 0.87701 119 509 3.45 83.8 
91 123 111 3.85 0.13399 0.86601 97 391 3.18 82.7 
92 100 90 3.60 0.14597 0.85403 77 294 2.93 81.5 
93 80 72 3.36 0.15902 0.84098 60 217 2.70 80.2 
94 63 56 3.14 0.17324 0.82676 46 156 2.47 78.8 
95 49 43 2.93 0.18874 0.81126 35 110 2.26 77.2 
96 37 32 2.73 0.20562 0.79438 25 76 2.06 75.6 
97 27 23 2.54 0.22401 0.77599 18 50 1.88 73.8 
98 19 16 2.37 0.24404 0.75596 12 33 1.70 71.8 
99 13 11 2.20 0.26586 0.73414 8 20 1.54 69.7 

100 9 7 2.05 0.28964 0.71036 5 12 1.38 67.4 
101 6 5 1.90 0.31554 0.68446 3 7 1.24 65.0 
102 4 3 1.77 0.34376 0.65624 2 4 1.10 62.4 
103 2 2 1.64 0.37450 0.62550 1 2 0.98 59.8 
104 1 1 1.52 0.40799 0.59201 1 1 0.87 57.4 
105 1 1 1.41 0.44448 0.55552 0 0 0.79 55.6 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.44 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2554: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 996 22.47 0.00756 0.99244 988 21,216 21.22 94.4 
61 992 987 21.66 0.00845 0.99155 979 20,228 20.40 94.2 
62 982 977 20.86 0.00945 0.99055 968 19,249 19.59 93.9 
63 973 967 20.06 0.01056 0.98944 957 18,281 18.80 93.7 
64 962 956 19.28 0.01181 0.98819 945 17,324 18.01 93.4 
65 950 944 18.50 0.01320 0.98680 932 16,379 17.23 93.1 
66 938 932 17.74 0.01476 0.98524 918 15,447 16.47 92.8 
67 925 918 16.99 0.01650 0.98350 903 14,529 15.71 92.5 
68 910 903 16.25 0.01844 0.98156 886 13,627 14.97 92.1 
69 895 887 15.52 0.02062 0.97938 868 12,741 14.24 91.7 
70 878 869 14.81 0.02305 0.97695 849 11,872 13.52 91.3 
71 860 851 14.11 0.02577 0.97423 829 11,023 12.81 90.8 
72 841 830 13.42 0.02881 0.97119 806 10,195 12.12 90.3 
73 820 809 12.75 0.03221 0.96779 783 9,388 11.45 89.8 
74 797 785 12.10 0.03600 0.96400 757 8,606 10.79 89.2 
75 773 759 11.47 0.04025 0.95975 729 7,849 10.16 88.6 
76 746 731 10.86 0.04500 0.95500 698 7,120 9.55 87.9 
77 717 701 10.28 0.05030 0.94970 666 6,422 8.96 87.1 
78 686 669 9.72 0.05624 0.94376 632 5,756 8.39 86.3 
79 653 636 9.19 0.06287 0.93713 596 5,124 7.85 85.4 
80 618 600 8.67 0.07028 0.92972 558 4,528 7.32 84.4 
81 582 564 8.18 0.07857 0.92143 519 3,970 6.82 83.3 
82 545 526 7.71 0.08784 0.91216 479 3,451 6.33 82.2 
83 506 487 7.26 0.09819 0.90181 439 2,971 5.87 80.9 
84 467 447 6.83 0.10977 0.89023 398 2,532 5.42 79.4 
85 427 407 6.41 0.12272 0.87728 357 2,134 5.00 77.9 
86 387 368 6.02 0.13719 0.86281 317 1,777 4.59 76.2 
87 348 328 5.65 0.15337 0.84663 278 1,460 4.20 74.3 
88 309 290 5.30 0.17146 0.82854 240 1,182 3.83 72.2 
89 271 253 4.97 0.19168 0.80832 205 941 3.47 69.9 
90 235 218 4.65 0.21428 0.78572 171 737 3.13 67.3 
91 201 185 4.35 0.23956 0.76044 141 565 2.81 64.5 
92 170 155 4.07 0.26781 0.73219 114 424 2.50 61.4 
93 141 128 3.81 0.29939 0.70061 89 311 2.21 58.0 
94 115 103 3.56 0.33470 0.66530 69 221 1.93 54.3 
95 92 82 3.33 0.37417 0.62583 51 153 1.67 50.1 
96 72 63 3.11 0.41829 0.58171 37 102 1.41 45.5 
97 55 48 2.90 0.46762 0.53238 26 65 1.18 40.5 
98 41 36 2.71 0.52277 0.47723 17 39 0.95 35.1 
99 30 26 2.53 0.58442 0.41558 11 22 0.74 29.1 

100 21 18 2.36 0.65334 0.34666 6 11 0.54 22.8 
101 15 12 2.20 0.73039 0.26961 3 5 0.36 16.1 
102 10 8 2.06 0.81652 0.18348 1 2 0.20 9.5 
103 6 5 1.92 0.91282 0.08718 0 0 0.07 3.7 
104 4 3 1.79 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
105 2 4 1.67 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.45 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2557: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 993 19.87 0.01431 0.98569 978 18,868 18.87 94.9 
61 985 977 19.17 0.01552 0.98448 962 17,890 18.16 94.8 
62 969 961 18.47 0.01684 0.98316 945 16,928 17.46 94.5 
63 953 944 17.78 0.01828 0.98172 927 15,983 16.77 94.3 
64 935 926 17.11 0.01983 0.98017 907 15,056 16.10 94.1 
65 916 906 16.45 0.02151 0.97849 887 14,149 15.44 93.9 
66 897 886 15.80 0.02334 0.97666 866 13,262 14.79 93.6 
67 876 865 15.16 0.02533 0.97467 843 12,396 14.15 93.3 
68 854 843 14.53 0.02748 0.97252 820 11,553 13.52 93.1 
69 832 820 13.91 0.02981 0.97019 795 10,733 12.91 92.8 
70 808 795 13.31 0.03235 0.96765 770 9,938 12.30 92.4 
71 783 770 12.72 0.03510 0.96490 743 9,168 11.71 92.1 
72 756 742 12.15 0.03808 0.96192 714 8,426 11.14 91.7 
73 728 714 11.59 0.04131 0.95869 684 7,712 10.59 91.3 
74 699 684 11.06 0.04482 0.95518 653 7,027 10.05 90.9 
75 669 653 10.54 0.04863 0.95137 621 6,374 9.53 90.4 
76 638 622 10.03 0.05277 0.94723 589 5,753 9.02 90.0 
77 605 589 9.53 0.05725 0.94275 555 5,164 8.53 89.5 
78 573 556 9.05 0.06212 0.93788 522 4,609 8.05 88.9 
79 539 523 8.58 0.06739 0.93261 487 4,087 7.58 88.3 
80 506 488 8.12 0.07312 0.92688 453 3,600 7.12 87.7 
81 471 454 7.68 0.07934 0.92066 418 3,147 6.68 87.0 
82 436 419 7.25 0.08608 0.91392 383 2,730 6.26 86.3 
83 401 383 6.84 0.09339 0.90661 348 2,347 5.85 85.5 
84 366 349 6.45 0.10133 0.89867 313 1,999 5.46 84.7 
85 331 314 6.07 0.10994 0.89006 280 1,686 5.09 83.8 
86 297 281 5.71 0.11929 0.88071 247 1,406 4.73 82.8 
87 264 248 5.37 0.12942 0.87058 216 1,159 4.39 81.8 
88 232 217 5.04 0.14042 0.85958 186 943 4.06 80.7 
89 202 187 4.72 0.15235 0.84765 159 757 3.75 79.5 
90 173 160 4.42 0.16530 0.83470 133 598 3.45 78.2 
91 146 134 4.13 0.17935 0.82065 110 464 3.17 76.8 
92 122 111 3.86 0.19459 0.80541 89 354 2.91 75.2 
93 100 90 3.61 0.21113 0.78887 71 265 2.65 73.6 
94 80 72 3.36 0.22907 0.77093 55 194 2.41 71.8 
95 63 56 3.13 0.24854 0.75146 42 139 2.19 69.9 
96 49 43 2.91 0.26966 0.73034 31 96 1.98 67.9 
97 37 32 2.71 0.29257 0.70743 22 65 1.78 65.7 
98 27 23 2.51 0.31744 0.68256 16 43 1.59 63.3 
99 19 16 2.33 0.34441 0.65559 11 27 1.42 60.7 

100 13 11 2.16 0.37368 0.62632 7 16 1.25 58.0 
101 9 7 2.00 0.40544 0.59456 4 10 1.10 55.0 
102 6 4 1.85 0.43989 0.56011 3 5 0.96 52.0 
103 3 3 1.71 0.47728 0.52272 1 3 0.84 48.9 
104 2 2 1.58 0.51784 0.48216 1 1 0.73 46.0 
105 1 2 1.46 0.56185 0.43815 1 1 0.64 43.8 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.46 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2557: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 996 22.85 0.01334 0.98666 983 20,984 20.98 91.9 
61 992 988 22.02 0.01477 0.98523 974 20,001 20.16 91.5 
62 984 979 21.20 0.01636 0.98364 963 19,028 19.34 91.2 
63 975 970 20.39 0.01811 0.98189 953 18,064 18.53 90.9 
64 965 960 19.59 0.02005 0.97995 940 17,112 17.73 90.5 
65 954 948 18.82 0.02221 0.97779 927 16,171 16.95 90.1 
66 942 935 18.05 0.02459 0.97541 912 15,244 16.18 89.6 
67 929 922 17.30 0.02723 0.97277 897 14,332 15.43 89.2 
68 915 907 16.56 0.03015 0.96985 880 13,435 14.69 88.7 
69 900 892 15.83 0.03338 0.96662 862 12,555 13.95 88.2 
70 883 874 15.11 0.03696 0.96304 842 11,693 13.24 87.6 
71 866 856 14.41 0.04092 0.95908 821 10,851 12.54 87.0 
72 846 836 13.73 0.04531 0.95469 798 10,030 11.85 86.3 
73 825 814 13.06 0.05017 0.94983 773 9,232 11.19 85.6 
74 803 791 12.42 0.05556 0.94444 747 8,459 10.54 84.9 
75 778 765 11.79 0.06152 0.93848 718 7,712 9.91 84.0 
76 752 738 11.18 0.06811 0.93189 688 6,994 9.30 83.1 
77 724 710 10.59 0.07542 0.92458 656 6,306 8.71 82.2 
78 695 679 10.02 0.08351 0.91649 623 5,650 8.13 81.1 
79 664 647 9.47 0.09247 0.90753 587 5,028 7.58 80.0 
80 631 613 8.94 0.10239 0.89761 550 4,440 7.04 78.8 
81 596 578 8.43 0.11337 0.88663 512 3,890 6.53 77.4 
82 560 541 7.95 0.12553 0.87447 473 3,378 6.04 76.0 
83 522 503 7.48 0.13899 0.86101 433 2,905 5.56 74.4 
84 484 464 7.03 0.15390 0.84610 393 2,472 5.11 72.6 
85 445 425 6.61 0.17041 0.82959 353 2,079 4.67 70.7 
86 405 385 6.20 0.18869 0.81131 313 1,726 4.26 68.7 
87 366 346 5.82 0.20893 0.79107 274 1,413 3.86 66.4 
88 327 308 5.45 0.23134 0.76866 237 1,140 3.49 63.9 
89 289 270 5.11 0.25616 0.74384 201 903 3.13 61.3 
90 252 234 4.78 0.28363 0.71637 168 702 2.79 58.3 
91 217 200 4.47 0.31406 0.68594 138 534 2.46 55.1 
92 184 169 4.18 0.34775 0.65225 110 397 2.15 51.6 
93 154 140 3.90 0.38505 0.61495 86 286 1.86 47.7 
94 126 114 3.65 0.42635 0.57365 65 200 1.59 43.5 
95 102 91 3.40 0.47208 0.52792 48 135 1.33 39.0 
96 80 71 3.18 0.52272 0.47728 34 87 1.08 34.0 
97 62 55 2.96 0.57879 0.42121 23 53 0.85 28.7 
98 47 41 2.76 0.64087 0.35913 15 30 0.64 23.1 
99 34 30 2.57 0.70961 0.29039 9 15 0.44 17.2 

100 25 21 2.40 0.78573 0.21427 4 7 0.27 11.3 
101 17 14 2.24 0.87001 0.12999 2 2 0.13 5.8 
102 12 9 2.08 0.96333 0.03667 0 0 0.03 1.5 
103 7 6 1.94 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
104 5 4 1.81 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
105 3 5 1.69 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ภาคผนวก ข. 

ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการสํารวจศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 
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ตารางผนวก ข.1 จํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด จากขอมูลสํานักบริหารการทะเบียน จําแนกตาม
เพศ และภาค พ.ศ. 2558 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

กรุงเทพมหานคร    3,395           3,008 6,403 
ภาคกลาง    

1. กาญจนบุร ี 182 153 335 
2. จันทบุรี 81 100 181 
3. ฉะเชิงเทรา 215 206 421 
4. ชลบุรี 676 510 1,186 
5. ชัยนาท 28 57 85 
6. ตราด 40 30 70 
7. นครนายก 37 55 92 
8. นครปฐม 168 271 439 
9. นนทบุรี 999 255 1254 
10. ปทุมธานี 169 213 382 
11. ประจวบคีรขัีนธ 188 172 360 
12. ปราจีนบุร ี 76 94 170 
13. พระนครศรีอยุธยา 304 345 649 
14. เพชรบุรี 49 68 117 
15. ระยอง 89 75 164 
16. ราชบุรี 176 199 375 
17. ลพบุรี 176 209 385 
18. สมุทรปราการ 539 569 1108 
19. สมุทรสงคราม 28 28 56 
20. สมุทรสาคร 173 194 367 
21. สระแกว 73 95 168 
22. สระบุรี 77 98 175 
23. สิงหบุรี 16 20 36 
24. สุพรรณบุรี 159 196 355 
25. อางทอง 22 29 51 

รวมภาคกลาง 4,740 4,241 8,981 
ภาคเหนือ    

1. กําแพงเพชร 61 114 175 
2. เชียงราย 170 175 345 
3. เชียงใหม 361 320 681 
4. ตาก 82 75 157 
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ตารางผนวก ข.1 (ตอ) จํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด จากขอมูลสํานักบริหารการทะเบียน จําแนก

ตามเพศ และภาค พ.ศ. 2558 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
5. นครสวรรค 326 359 326 
6. นาน 19 35 54 
7. พะเยา 20 36 56 
8. พิจิตร 79 101 180 
9. พิษณุโลก 109 111 220 
10. เพชรบูรณ 225 220 445 
11. แพร 16 27 43 
12. แมฮองสอน 67 66 133 
13. ลําปาง 54 68 122 
14. ลําพูน 24 27 51 
15. สุโขทัย 60 70 130 
16. อุตรดิตถ 35 46 81 
17. อุทัยธานี 31 47 78 

รวมภาคเหนือ         1,739             1,897          3,636 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

1. กาฬสินธุ 39 35 74 
2. ขอนแกน 352 350 702 
3. ชัยภูมิ 119 176 295 
4. นครพนม 47 58 105 
5. นครราชสีมา 295 324 619 
6. บุรีรัมย 284 337 621 
7. มหาสารคาม 42 48 90 
8. มุกดาหาร 40 44 84 
9. ยโสธร 28 31 59 
10. รอยเอ็ด 66 103 169 
11. เลย 44 65 109 
12. ศรีสะเกษ 91 134 225 
13. สกลนคร 58 85 143 
14. สุรินทร 129 183 312 
15. หนองคาย 88 101 189 
16. หนองบัวลําภู 32 43 75 
17. อํานาจเจริญ 10 20 30 
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ตารางผนวก ข.1 (ตอ) จํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด จากขอมูลสํานักบริหารการทะเบียน จําแนก

ตามเพศ และภาค พ.ศ. 2558 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
18. อุดรธานี 67 90 157 
19. อุบลราชธานี 136 144 280 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,967 2,371 4,338 

ภาคใต    
1. กระบ่ี 37 65 102 
2. ชุมพร 80 78 158 
3. ตรัง 77 107 184 
4. นครศรีธรรมราช 430 572 1002 
5. นราธิวาส 305 345 650 
6. ปตตานี 222 359 581 
7. พังงา 41 41 82 
8. พัทลุง 66 123 189 
9. ภูเก็ต 33 38 71 
10. ยะลา 470 540 1010 
11. ระนอง 87 54 141 
12. สงขลา 350 422 772 
13. สตูล 35 59 94 
14. สุราษฎรธานี 325 373 698 

รวมภาคใต 2,558 3,176 5,734 

รวมท้ังประเทศ 14,399 14,693 29,092 
 แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
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ตารางผนวก ข.2 จํานวนคนรอยปในแตละเขตของกรงุเทพมหานคร จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2558 

เขต ชาย หญิง รวม  เขต ชาย หญิง รวม 

เขตคลองเตย 62 48 110  เขตบึงกุม 29 18 47 

เขตคลองสาน 105 64 169  เขตปทุมวัน 150 155 305 

เขตคลองสามวา 5 2 7  เขตประเวศ 26 34 60 

เขตคันนายาว 7 10 17  เขตปอมปราบศัตรูพาย 183 106 289 

เขตจตุจักร 58 56 114  เขตพญาไท 18 24 42 

เขตจอมทอง 165 168 333  เขตพระโขนง 28 21 49 

เขตดอนเมือง 28 48 76  เขตพระนคร 99 67 166 

เขตดินแดง 79 113 192  เขตภาษีเจริญ 36 25 61 

เขตดุสิต 438 327 765  เขตมีนบุรี 4 13 17 

เขตตลิ่งชัน 35 35 70  เขตยานนาวา 53 38 91 

เขตทวีวัฒนา 8 9 17  เขตราชเทวี 231 225 456 

เขตทุงครุ 9 14 23  เขตราษฎรบรูณะ 51 23 74 

เขตธนบุรี 96 65 161  เขตลาดกระบัง 19 19 38 

เขตบางกอกนอย 180 206 386  เขตลาดพราว 3 17 20 

เขตบางกอกใหญ 26 24 50  เขตวังทองหลาง 20 21 41 

เขตบางกะป 29 27 56  เขตวัฒนา 241 238 479 

เขตบางขุนเทียน 26 16 42  เขตสวนหลวง 35 26 61 

เขตบางเขน 31 42 73  เขตสะพานสูง 8 8 16 

เขตบางคอแหลม 114 79 193  เขตสัมพันธวงศ 74 30 104 

เขตบางแค 39 57 96  เขตสาทร 99 75 174 

เขตบางซื่อ 119 107 226  เขตสายไหม 26 29 55 

เขตบางนา 55 64 119  เขตหนองแขม 6 7 13 

เขตบางบอน 12 15 27  เขตหนองจอก 20 16 36 

เขตบางพลัด 31 42 73  เขตหลักสี่ 7 23 30 

เขตบางรัก 141 88 229  เขตหวยขวาง 31 24 55 

     รวมทุกเขต 3,395 3,008 6,403 

แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
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ตารางผนวก ข.3 จํานวนคนรอยปเพศชาย รายอายุ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2558 

อายุ กทม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

100 407 621 223 305 297 1,853 
101 412 680 272 323 377 2,064 
102 324 418 168 207 215 1,332 
103 287 373 127 183 186 1,156 
104 373 394 150 162 315 1,394 
105 317 394 124 158 174 1,167 
106 230 308 92 121 177 928 
107 110 189 37 78 73 487 
108 133 179 30 43 54 439 
109 90 131 24 52 114 411 
110+ 712 1,379 166 335 576 3,168 

รวม 3,395 5,066 1,413 1,967 2,558 14,399 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

 
ตารางผนวก ข.4 จํานวนคนรอยปเพศหญิง รายอายุ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2558 

อายุ กทม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

100 379 725 293 402 422 2,221 
101 386 693 297 412 461 2,249 
102 307 435 175 291 279 1,487 
103 221 342 120 208 210 1,101 
104 256 353 179 192 429 1,409 
105 222 290 113 157 185 967 
106 183 293 100 159 174 909 
107 117 141 44 93 99 494 
108 97 148 25 52 80 402 
109 92 109 26 46 164 437 
110+ 748 1,071 166 359 673 3,017 
รวม 3,008 4,600 1,538 2,371 3,176 14,693 

แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
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ตารางผนวก ข.5 จํานวนคนรอยปรวมชาย-หญิง รายอายุ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2558 

อายุ กทม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

100 786 1,346 516 707 719 4,074 
101 798 1,373 569 735 838 4,313 

102 631 853 343 498 494 2,819 

103 508 715 247 391 396 2,257 

104 629 747 329 354 744 2,803 

105 539 684 237 315 359 2,134 

106 413 601 192 280 351 1,837 

107 227 330 81 171 172 981 

108 230 327 55 95 134 841 

109 182 240 50 98 278 848 

110+ 1,460 2,450 332 694 1,249 6,185 

รวม 6,403 9,666 2,951 4,338 5,734 29,092 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

 
ตารางผนวก ข.6 จํานวนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 2558 

ภาค เทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลตําบล อบต. 

เหนือ 6 31 530 1,110 

ใต 8 36 304 829 

กลาง 11 74 552 1,338 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 37 847 2,058 

รวม 30 178 2,232 5,335 
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ภาคผนวก ค. 

บทความสําหรับการเผยแพร 
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โครงการ การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 

(เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธ)  

ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณในอีก 5 ปขางหนา  

อัตราเพิ่มประชากรของประเทศไทยกําลังลดตํ่าลงเรื่อยๆ จากท่ีเคยสูงกวารอยละ 3 ตอปเมื่อ 50 ป
กอนลดลงเหลือเพียง รอยละ 0.5 ในปจจุบัน และมีแนวโนมท่ีจะลดลงไปอีกจนอัตราเพิ่มตํ่าจนถึงข้ัน
ติดลบในอีกไมเกิน 15 ปขางหนา อัตราเพิ่ม ท่ีลดตํ่าลงเรื่อยๆเพราะอัตราเกิดลดตํ่าลงและและอัตรา
ตายเพิ่มสูงข้ึน (เพราะสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มสูงข้ึน) จนอัตราเกิดและ ตายมาอยูท่ีระดับใกลเคียง ทําให
ขนาดของประชากรไทยอยูในสภาวะคอนขางคงตัว แตในขณะเดียวกัน การเกิดท่ีลดตํ่าลง และชีวิต
ของคนไทยท่ียืนยาวข้ึนก็ทําใหโครงสรางอายุของประชากรเปล่ียนรูปไปอยางมาก ประชากรไทยกําลัง
สูงวัยข้ึน อยางรวดเร็ว พีระมิดประชากรซึ่งเคยมีฐานกวางเพราะมีเด็กมาก และมียอดแหลมเพราะมี
ผูสูงอายุนอย กลายเปนพีระมิด ประชากรท่ีมีสวนฐานเปนสัดสวนประชากรวัยเด็กลดลง และมีสวน
ยอดปานข้ึนเพราะประชากรสูงอายุมีสัดสวนท่ีเพิ่มสูงข้ึน  

ประเทศไทยไดกลายเปนสังคมสูงวัยมาต้ังแตป 2548 แลวเมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปสูงข้ึน
ถึงรอยละ 10 ของ ประชากรท้ังหมด และกําลังจะเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ คือมีประชากรอาย ุ
60 ปข้ึนไปเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 20 ในอีก 5 ปขางหนานี้แลว จากนั้นสังคมไทยจะยิ่งสูงวัยยิ่งข้ึนไปอีก 
โดยเฉพาะเมื่อ"ประชากรรุนเกิดลาน"ท่ีเกิดระหวางป 2506 ถึง 2526 ซึ่งเปรียบเสมือนคล่ืนยักษหรือ 
"สึนามิประชากร" เคล่ือนเขาสูวัยสูงอายุอยางเต็มตัวในอีก 10-20 ปขางหนานี้ คาดประมาณวาในป 
2574 หนึ่งในหาของประชากรไทยจะมีอายุ 65 ปข้ึนไป  

ประชากรสูงอายุวัยปลายมีความเสีย่งสูงตอโรคอันสืบเนื่องมาจากความเสื่อมของอวัยวะ  

ในกระบวนการสูงวัยของประชากรนี้ ประชากรสูงอายุท่ีอยูบนสวนยอดสุดของพีระมิดจะเปนกลุมท่ี
เปล่ียนแปลงไปมากท่ีสุด ประชากรสูงอายุวัยปลาย เชนประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป จะเปนกลุม
ประชากรท่ีเพิ่มดวยอัตราเร็วท่ีสุด การเพิ่มข้ึนของ ประชากรกลุมนี้เปนดัชนีช้ีใหเห็นถึงความยืนยาว
ชีวิต (longevity) ของคนในสังคมท่ีเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกัน ประชากร ในชวงอายุสุดทายนี้ตอง
นับเปน "ประชากรกลุมเปราะบาง" คนเราเมื่อมีอายุเขาสูวัยปลายของชีวิต อวัยวะตางๆของ รางกาย
ยอมเส่ือมสภาพลงเปนธรรมชาติ ผูสูงอายุวัยปลายจึงมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยดวยโรคท่ี
เนื่องมาจากความ เส่ือมของอวัยวะ ไมวาจะเปนโรคทางเดินโลหิต โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคกระดูก
และขอ กลุมอาการสมองเส่ือม ฯลฯ โรคของผูสูงอายุวัยปลายจะเปนโรคท่ีเรื้อรังท่ีตองการคนดูแล
ใกลชิดและระยะยาว เมื่อเราเห็นภาพชัดเจนแลววาประชากร สูงอายุวัยปลายจะเพิ่มข้ึนอยางมากใน
อนาคตอันใกลนี้ การศึกษาวิจัยเพื่อลดความเส่ียงของการเปนโรคตางๆและเพื่อเพิ่ม คุณภาพชีวิตของ
ประชากรสูงอายุวัยปลายจึงเปนความจําเปน  
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ศตวรรษิกชนเปนเกียรติภูมิและศักด์ิศรีของสังคม  

คนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปเปนคนท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ การมีชีวิตอยูเกินรอยปเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนานกวาอายุขัยปรกติของมนุษยท่ีประมาณ 100 ป ชีวิตของประชากรอายุสูงท่ีสุดกลุมนี้จึงเปนท่ี
สนใจของสังคม คนรอยปถือวาเปนเกียรติภูมิ และศักด์ิศรีของประเทศ จํานวนคนรอยปในแตละ
ประเทศถือวาเปนดัชนีช้ีวัดความยืนยาวชีวิต (Longevity) ของคนในประเทศนั้นๆ ยิ่งมีคนรอยปเปน
จํานวนมาก และสวนใหญเปนผูมีสุขภาพดีดวยแลว ก็จะทําใหภาพลักษณของประเทศนั้นสูงสงยิ่งๆ 
ข้ึนไปอีก  

ในภาษาอังกฤษมีคําเรียกคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปวา Centenarian และเรียกคนท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไป
วา Super centenarian ในภาษาไทยจึงมีคําเรียกเพื่อยกยองเชิดชูคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปวา 
"ศตวรรษิกชน" และคนอายุ 110 ปข้ึนไปวา "อภิศตวรรษิกชน" หลายประเทศใหความสําคัญแก
ศตวรรษิกชน เชน ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาจะสงสาสนอวยพรวันเกิดใหกับผูท่ีมีอายุครบรอย
ป สมเด็จพระราชินีของอังกฤษจะสงสาสนอวยพรใหศตวรรษิกในวันเกิดครบรอยป และจะสงคําอวย
พรทุกปหลังจากวันเกิดครบหนึ่งรอยหาป นายกรัฐมนตรีของประเทศญี่ปุนจะมอบประกาศนียบัตร 
และถวยเงินใหชาวญี่ปุนในโอกาสวันเกิดอายุครบรอยป  

โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย  

โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย ท่ีไดรับทุนสนับสนุนจาก สกว. โครงการนี้ มี
วัตถุประสงคหลักคือ เพื่อศึกษาประชากรศาสตร อันไดแก ขนาด โครงสรางเพศและอาย ุการกระจาย
ตัว และการเปล่ียนแปลง รวมท้ังสถานะสุขภาพของประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) และ
ศตวรรษิกชนในประเทศไทย  

การศึกษาประชากรสูงอายุวัยปลาย  

คณะผูวิจัยไดใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงตางๆ อาทิ ขอมูลจากทะเบียนราษฎร สํามะโนประชากร การ
สํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย รวมท้ังแบบจําลองตารางชีพ (Model life tables) แลวใช
เทคนิคทางประชากรศาสตร (Demographic techniques) ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อแสดงขนาด 
โครงสรางอายุและเพศ และท่ีสําคัญคือแนวโนมการเปล่ียนแปลงของประชากรในกลุมนี้ รวมท้ัง
วิเคราะหสถานะสุขภาพของคนไทยในกลุมอายุสุดทายนี้  

ในป 2558 คาดประมาณวาประชากรอายุ 80 ปข้ึนไปมีจํานวนประมาณ 1ลาน 4 แสนคน เปนผูชาย 
5 แสน 6 หมื่นคน และหญิง 8 แสน 6 หมื่นคน อัตราสวนเพศเทากับมีผูชายอายุ 80 ปข้ึนไป 64 คน
ตอผูหญิงอายุ 80 ปข้ึนไป 100 คน ประชากรสูงอายุวัยปลายกําลังเพิ่มข้ึนดวยอัตราเฉล่ียรอยละ 6.4 
ตอป ในอนาคต อีก 25 ปขางหนา ประชากรกลุมวัยนี้ จะมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน 3 ลาน 9 แสนคน  
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สุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย 

ขณะท่ีขนาดและโครงสรางของผูสูงอายุวัยปลายกําลังเปล่ียนอยางรวดเร็วนั้น สถานะสุขภาพของ
ผูสูงอายุเหลานี้ก็เปล่ียนดวยเชนกัน คณะผูวิจัยไดนําขอมูลทุติยภูมิจากหลายแหลงมาเพื่อวิเคราะห
การรอดชีพ ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง  และภาวะทุพพลภาพ ซึ่งผลจากการวิเคราะห ยืนยัน
วาความยืนยาวชีวิตของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงไดเพิ่มข้ึน ผูสูงอายุวัยปลายมีโอกาสรอดชีพเปนคน
รอยปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 1.8 สําหรับชาย และรอยละ 2.5 สําหรับหญิงเมื่อป 2547 มาเปนรอยละ 
2.5 สําหรับชาย และรอยละ 3.9 สําหรับหญิงในป 2557 นอกจากโอกาสรอดชีพท่ีเพิ่มข้ึนแลว อายุ
คาดเฉล่ียของผูสูงอายุวัยปลายก็เพิ่มข้ึนดวยเชนกันท้ังชายและหญิง โดยของชายไดเพิ่มข้ึนจาก 7.5 
เมื่อป 2547 เปน 8.1 ป เมื่อป 2557 สวนของหญิงก็เพิ่มข้ึนเชนกันจาก 8.2 เปน 8.9 ป ในชวงเวลา
เดียวกัน  

แมวาผูสูงอายุไทยจะมีความยืนยาวของชีวิตเพิ่มข้ึนก็ตาม แตชวงระยะเวลาหนึ่ง ผูสูงอายุกลับตองมี
ชีวิตอยูอยางมีสุขภาพท่ีไมดีหรือมีภาวะทุพพลภาพ คณะผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุชายวัยปลายจะมีชีวิต
อยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 23 และรอยละ 91 ตามลําดับ 
เมื่อเทียบกับชวงเวลาท่ีสามารถอยูตอไปไดท้ังหมด ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงวัยปลายจะมีชีวิตอยูอยางมี
สุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 20 และรอยละ 85 ตามลําดับ เทานั้น  

จึงอาจกลาวไดวา แมความยืนยาวชีวิตของหญิงจะมากกวาชาย แตผูสูงอายุหญิงกลับตองมีชีวิตอยู
อยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพดวยสัดสวนของระยะเวลาท่ีนอยกวาผูสูงอายุชาย 

สุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายเปนเรื่องท่ีตองมีการศึกษากันตอไป เพื่อหาวิธีท่ีจะทําใหคนไทยเมื่อมี
ชีวิตอยูจนถึงวัยปลายของชีวิตแลวยังมีสุขภาพดี ไมเปนภาระของคนในครอบครัวและสังคมมากนัก  

การศึกษาศตวรรษิกชนในประเทศไทย  

แมคนรอยปจะเปนประชากรกลุมท่ีเล็กมาก เพราะเปนคนท่ีเหลือรอดชีพมาจนมีอายุเลย 100 ปแลว 
แตประชากรกลุมนี้ก็เปนศักด์ิศรีของสังคมและเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไป ปญหาของการศึกษา
ประชากรกลุมนี้คือเรื่องความเช่ือถือไดของขอมูล หลายประเทศอางขอมูลจํานวนคนรอยปในประเทศ
ของตน แตเมื่อดูแหลงขอมูลใหลึกลงไปแลว ก็ปรากฏวาตัวเลขท่ีอางถึงเช่ือถือไดนอยมาก  

ประเทศไทยเพิ่งรายงานจํานวนคนรอยปในรายงานสํามะโนประชากร พ.ศ. 2553 มานี้เอง ในรายงาน
สํามะโนฯ นี้ ประเทศไทยในป 2553 มีคนรอยปอยูท้ังหมด 3,949 คน เปนชาย 1,238 คน และหญิง 
2,711 คน  

ทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เปน
แหลงขอมูลสําคัญเพียงแหลงเดียวท่ีใหขอมูลคนรอยปในประเทศอยางตอเนื่องและเปนปจจุบันท่ีสุด 
ในทางทฤษฎีแลว สํานักบรหิารการทะเบียนฯ สามารถใหขอมูลวาใครเปนคนท่ีมีอายุสูงสุดในประเทศ 
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ใครมีอายุสูงสุดรองๆ ลงมา คนรอยปเหลานั้นอยูท่ีไหนกันบาง และรวมท้ังจํานวนคนรอยปในประเทศ
ท่ีเปนปจจุบัน เปนผูชายเทาไร และหญิงเทาไร   

ตัวเลขจํานวนคนรอยปจากทะเบียนราษฎรในระยะเวลา 20 ปท่ีผานมา มีความไมแนบนัยจนนาสงสัย
วานาจะมีความผิดพลาดบางประการ ในป 2538 จํานวนคนรอยปจากทะเบียนมีมากถึง 6 หมื่นกวา
คน แลวข้ึนๆ ลงๆ ระหวาง 3-4 หมื่น ระหวางป 2540-2546 ต้ังแตป 2546 เปนตนมา จํานวนคน
รอยปจากทะเบียนลดลงเหลือตํ่ากวาไมถึง 3 หมื่นคน ขอมูลคนรอยปในประเทศไทยเมื่อปลายป 
2558 ท่ีคณะผูวิจัยไดรับมาดวยความรวมมือของสํานักงานบริหารการทะเบียน มีจํานวนท้ังหมด 
29,025 คน เปนชาย 14,399 คน และหญิง 14,692 คน  

โจทยวิจัยของโครงการศึกษาฯ นี้ คือคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทยใหไดจํานวนท่ีใกลเคียง
ความเปนจริงใหมากท่ีสุด คณะวิจัยไดทําการสํารวจดวยการสุมพื้นท่ีตัวอยางใน 4 ภาค เพื่อประมาณ
สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตหรือตัวตนอยู ผลของการสํารวจตัวอยางพบวาคนรอยปตาม
ทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูมีเพียงประมาณรอยละ 10 ของคนรอยปตามทะเบียนท้ังหมดเทานั้น เมื่อนํา
สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูในแตละภาคท่ีคํานวณไดจากการสํารวจตัวอยาง ไป
ประมาณจํานวนคนรอยปของจังหวัดตางๆ ไดผลโดยสรุปวามีคนรอยปตามทะเบียนในประเทศไทย
เมื่อป 2558 อยู 2,798 คน เปนชาย 730 คน และหญิง 2,068 คน  

คณะผูวิจัยไดสุมตัวอยางพื้นท่ีจากท้ัง 4 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด เพื่อลงไปพบกับคนรอยปตามทะเบียนท่ี
ยังมีชีวิตอยู 45 คน วัตถุประสงคของงานวิจัยภาคสนามคือ เพื่อยืนยันวาคนรอยปตามทะเบียนแตละ
คนจะนาเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม พบวา มีไมถึงครึ่งของคนรอยปตามทะเบียนท่ีพอจะเช่ือได
วาอายุถึง 100 ปจริง สวนมากอายุตามทะเบียนจะมากกวาอายุจริงเปนรอบ 12 ปตามปฏิทินป
นักษัตร คณะผูวิจัยไดประมาณวาเมื่อปลายป 2558 ประเทศไทยมีศตวรรษิกชนคนรอยป 1,029 คน 
เปนชาย 209 คน และ หญิง 816 คน   

ในการสํารวจสถานะสุขภาพของคนรอยป คณะผูวิจัยไดประเมินสุขภาพของคนรอยปใน 5 ดาน คือ 
ความทรงจําการ เคล่ือนไหว การมองเห็น การไดยิน และความสามารถในการกินอาหาร คณะผูวิจัย
ไดพัฒนาเครื่องมืองายๆ ท่ีผูประเมินสามารถใหคะแนนสุขภาพของคนรอยปดวยการสังเกต หรือ
พูดคุยกับคนรอยป หรือผูอยูใกลชิด คณะผูวิจัยพบวาประมาณ รอยละ 47 ของศตวรรษิกชนไทย
เทานั้นท่ีไดคะแนนสุขภาพอยูในเกณฑท่ีเรียกไดวามีสุขภาพดี (เกิน 6 จากคะแนนเต็ม 10)   

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับประชากรสูงอายุวัยปลายและศตวรรษิกชน  

การศึกษาทางสังคมศาสตรเกี่ยวกับสังคมสูงวัยจํานวนมากเหมารวมประชากรท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป

หรือ 65 ปข้ึนไปเปนผูสูงอายุท้ังหมด และวิเคราะหผูสูงอายุเปนกลุมรวมโดยไมแยกออกเปนกลุมอายุ

ท่ียอยลงไป ในทางความเปนจริง "อายุ" ของประชากรสูงอายุเปนตัวแปรสําคัญท่ีจะกําหนดคุณภาพ

ชีวิตดานตางๆ ของผูสูงอายุ ไมวาจะเปนสุขภาพอนามัย ความเส่ียงท่ีจะเปนโรคตางๆ การทํางาน

และรายไดเพื่อยังชีพ การเฝาระวังดูแลในเรื่องท่ีอยูอาศัย ประชากรสูงอายุวัยปลายซึ่งรวมท้ัง

ศตวรรษิกชนคนรอยปยอมมีลักษณะเปราะบางมากกวาผูสูงอายุในวัยตนๆ การศึกษาวิจัยโครงการนี้
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มุงเจาะลึกลงไปท่ีผูสูงอายุวัยปลายและศตวรรษิกชน จึงนาจะเปนประโยชนในการหามาตรการท่ีจะ

ทําใหคนไทยมีอายุยืนอยางมีคุณภาพ เราเห็นแนวโนมชัดเจนวาประชากรสูงอายุวัยปลายและคนรอย

ปจะมีจํานวนและสัดสวนมากข้ึนในอนาคต เราคงคาดหวังวาคนในสังคมไทยจะมีอายุยืนยาวข้ึนอยาง

มีคุณภาพและศักด์ิศรี ไมใชคนมีชีวิตยืนยาวข้ึน แตอยูอยางยากจน สุขภาพไมดี ถูกทอดท้ิง และขาด

คนดูแล 
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สัญญาเลขท่ี SRI58X0904 

โครงการ”การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย” 
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