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บทสรุปสําหรบัผูบริหาร 

 

ภูมิหลังของการศึกษา 

           ประเทศไทยกําลังจะกลายเปน "สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ" ในเวลาอีกเพียง 5 ปขางหนานี ้
คาดประมาณวา ในป 2564 หนึ่งในหาของประชากรไทยจะมีอายุ 60 ปข้ึนไป และภายในป 2570 
ประชากรอาย ุ60 ปข้ึนไป จะมีสัดสวนเพิ่มข้ึนเปนหนึ่งในส่ีของประชากรท้ังหมด ในขณะท่ีขนาดของ
ประชากรไทยกําลังอยูในสภาพคงตัว โครงสรางอายุของประชากรกําลังเปล่ียนแปลงไปในลักษณะท่ี
สูงวัยข้ึนอยางรวดเร็วมาก ซึ่งมีผลกระทบท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของประเทศอยาง
มหาศาล  

           ในสังคมสูงวัยท่ีสัดสวนและจํานวนผูสูงอายุเพิ่มสูงข้ึนอยางมากเชนนี้ ผูสูงอายุไดกลายเปน
ประชากรกลุมเปาหมายท่ีสําคัญของการศึกษาวิจัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และ
การอยูอาศัยของผูสูงอายุ เปนประเด็นทาทายใหศึกษาวิจัยกันอยางจริงจัง อยางไรก็ตาม ในกลุม
ประชากรสูงอายุเอง อายุมากนอยจะมีประเด็นการศึกษาวิจัยแตกตางกัน เราไมควรรวมประชากร
อายุ 60 หรือ 65 ปข้ึนไป วาเปนผูสูงอายุเหมือนกันท้ังหมด 

           ในโครงการ การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยนี้ จะมุงศึกษากลุมประชากร
สูงอายุวัยปลาย คือกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป ซึ่งเปนกลุมอายุสุดทายกอนเสียชีวิตเพราะหมดอายุขัย 
ประชากรกลุมอายุสุดทายนี้เปน "กลุมเปราะบาง" ท่ีมีความเส่ียงตอการเปนโรคภัยไขเจ็บสูง บนยอด
ของกลุมประชากรสูงอายุวัยปลาย ยังมีประชากรอายุสูงสุดอีกกลุมหนึ่งท่ีมีอายุสูงกวาอายุขัยของคน
ท่ัวไป ไดแก "ศตวรรษิกชนคนรอยป" ซึ่งเปนกลุมเปาหมายสําคัญของการศึกษานี้ 

           การศึกษาโครงการฯ นี้ ไดต้ังวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาขนาด โครงสรางอายุและเพศ การ
กระจายตัว และแนวโนมการเปล่ียนแปลง รวมท้ังสถานะทางสุขภาพอนามัยของประชากรสูงอาย ุ  
วัยปลาย และโดยเฉพาะศตวรรษิกชนคนรอยป สําหรับศตวรรษิกชนเปนกลุมประชากรท่ีสังคมให
ความสนใจ เพราะประชากรอายุสูงสุดกลุมนี้นับไดวาเปนดัชนีช้ีวัด "ความยืนยาวชีวิต" ของคนใน
สังคม ขอมูลเกี่ยวกับศตวรรษิกชนไมวาจะในเรื่องประชากรศาสตร (ขนาด โครงสราง การกระจายตัว 
และการเปล่ียนแปลง) หรือในเรื่องพฤติกรรมการใชชีวิต หรือเรื่องการกินการอยู เปนเรื่องท่ีอยูใน
ความสนใจของคนท่ัวไปเสมอมา 

การศึกษาผูสูงอายุวัยปลาย  

ก. ขนาด โครงสราง และการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุวัยปลาย 

           ในการศึกษาประชากรท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป คณะผูวิจัยไดใชขอมูลจากแหลงตางๆ อาทิ การ
จดทะเบียนการตาย (จากกระทรวงสาธารณสุข) สํามะโนประชากรปตางๆ การสํารวจผูสูงอายุปตางๆ 
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รวมท้ังตารางชีพตัวแบบชุดตางๆ ขอมูลจากหลายแหลงไดถูกนํามาใชในการคํานวณหาอายุคาดเฉล่ีย
เมื่อแรกเกิด อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ ความนาจะเปนของการรอดชีพเมื่ออายุตางๆ 

คณะผูวิจัยไดพบวา ในชวงระยะเวลา 20 ปท่ีผานมา ขณะท่ีอัตราเพิ่มประชากรไดชะลอตัว
ลง ผูสูงอายุวัยปลายกลับเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เฉล่ียประมาณรอยละ 9.4 ตอป เมื่อ 20 ปกอน 
ประเทศไทยมีผูสูงอายุวัยปลายอยูเพียง 4 แสน 4 หมื่นคนเทานั้น แตในป 2559 นี้ ผูสูงอายุวัยปลาย
เพิ่มเปน 1 ลาน 5 แสนคน และมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนเปน 3 ลาน 9 แสนคนในอีก 20 ปขางหนา 

โครงสรางอายุของประชากรสูงอายุวัยปลายกําลังเปล่ียนจากสวนยอดพีระมิดท่ีแหลมข้ึนไป
เปนยอดพีระมิดท่ีมีลักษณะปานข้ึน ไมเวาเขาอยางรวดเร็ว ซึ่งแสดงวาคนไทยมีอายุยืนข้ึน และตาย
กันเมื่อมีอายุสูงข้ึนเรื่อยๆ 

ข. สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย  

 ขณะท่ีขนาดและโครงสรางของผูสูงอายุวัยปลายกําลังเปล่ียนอยางรวดเร็วนั้น สถานะสุขภาพ
ของผูสูงอายุเหลานี้ก็เปล่ียนดวยเชนกัน คณะผูวิจัยไดนําขอมูลทุติยภูมิจากหลายแหลงมาเพื่อ
วิเคราะหการรอดชีพตามรุน (Cohort survival) การรอดชีพชวงเวลา (Period survival) และเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย (Health related) ใน 2 ประเด็น คือ ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง 
(Perceived health) และภาวะทุพพลภาพ (Disability) 

 จากประเด็นวิเคราะหการรอดชีพตามรุน คณะผูวิจัยใชขอมูลทุติยภูมิจากการสํารวจสภาวะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 เปนฐาน นําขอมูลชุดนี้
มาเช่ือมโยงกับขอมูลการจดทะเบียนตาย พ.ศ. 2547-2557 เพื่อติดตามกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 60 ปข้ึน
ไป ณ วันสํารวจ 17,439 ราย วายังคงมีชีวิตอยูหรือไมเมื่อส้ินป 2557 ผลการติดตามพบวา รอยละ 
34 ของตัวอยางผูสูงอายุชาย และรอยละ 29 ของตัวอยางผูสูงอายุหญิง ไดเสียชีวิตลงในชวงเวลาท่ี
ติดตามดังกลาว โอกาสการรอดชีพของกลุมผูสูงอายุท่ีติดตามนี้ พบวา ผูสูงอายุหญิงทุกอายุมีโอกาส
รอดชีพสูงกวาชาย คา Median survival age ของหญิงประมาณ 87-88 ป สวนของชายประมาณ 
84-85 ป 

 สําหรับประเด็นวิเคราะหการรอดชีพชวงเวลา ขอมูลการจดทะเบียนตายและขอมูลประชากร 
พ.ศ. 2547-2557 ถูกนํามาใชเพื่อคํานวณอัตราตายรายอายุและเพศของประชากรอายุต้ังแต 60 ปข้ึน
ไป โดยมีการปรับในเรื่องความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย การปรับจํานวนประชากรกลางปให
เรียบดวยตัวคูณของเบียรส (Beers’ multiplier) พรอมท้ังปรับอัตราตายในกลุมอายุต้ังแต 80 ปข้ึน
ไปตามวิธีโคล-กิสเกอร อัตราตายท่ีปรับแลวถูกนํามาใชเปนขอมูลต้ังตนของการสรางตารางชีพ
ชวงเวลาท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ป ของป 2547-2557 

 ตารางชีพชวงเวลาท่ีไดนั้น ยืนยันวาความยืนยาวชีวิตของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงไดเพิ่มข้ึน 
โดยท่ีโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุชายจากอายุ 60 ปมาเปนอายุ 80 ปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 46.8 ในป 
2547 เปนรอยละ 50.6 ในป 2557 และโอกาสรอดชีพจากอายุ 80 ปมาเปนคนรอยปเพิ่มข้ึนจากรอย
ละ 1.8 ในป 2547 เปนรอยละ 2.6 ในป 2557 ในขณะเดียวกัน โอกาสรอดชีพของผูสูงอายุหญิงจาก
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อายุ 60 ปมาเปนอายุ 80 ปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 58.3 ในป 2547 เปนรอยละ 63.1 ในป 2557 และ
โอกาสรอดชีพจากอายุ 80 ปมาเปนคนรอยปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 2.5 ในป 2547 เปนรอยละ 3.9 ในป 
2557 

 นอกเหนือจากโอกาสรอดชีพท่ีเพิ่มสูงข้ึนแลว ตารางชีพชวงเวลาท่ีไดยังช้ีใหเห็นวาอายุคาด
เฉล่ียของผูสูงอายุท้ังชายและหญิง และทุกอายุไดเพิ่มสูงข้ึนเชนกัน ในป 2557 ผูสูงอายุชายวัย 60 80 
และ 100 ป จะสามารถมีชีวิตอยูตอไปไดอีก 19.9 8.1 และ 2.2 ป ตามลําดับ สวนผูสูงอายุหญิงวัย
เดียวกัน จะสามารถมีชีวิตอยูตอไปไดอีก 22.8 8.9 และ 2.4 ปตามลําดับ 

 แมวาผูสูงอายุไทยจะมีความยืนยาวของชีวิตเพิ่มข้ึนก็ตาม แตชวงระยะเวลาหนึ่ง ผูสูงอายุ
กลับตองมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพท่ีไมดีหรือมีภาวะทุพพลภาพ คณะผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุชายวัยปลาย
จะมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 23 และรอยละ 91 
ตามลําดับ เมื่อเทียบกับชวงเวลาท่ีสามารถอยูตอไปไดท้ังหมด ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงวัยปลายจะมี
ชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 20 และรอยละ 85 ตามลําดับ 
เทานั้น  

 จึงอาจกลาวไดวา แมความยืนยาวชีวิตของหญิงจะมากกวาชาย แตผูสูงอายุหญิงกลับตองมี
ชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพดวยสัดสวนของระยะเวลาท่ีนอยกวาผูสูงอายุชาย 

การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยป 

เพื่อจะตอบคําถามเกี่ยวกับขนาด โครงสรางอายุ การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลง
ประชากรอายุ 100 ปข้ึนไป คณะผูวิจัยไดใชขอมูลทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน
ราษฎรเปนฐานขอมูลคนรอยปตามทะเบียนราษฎรในรอบ20 ปท่ีผานมา มีความผิดปรกติ คือมี
จํานวนข้ึนๆ ลงๆ เคยมีมากถึง 6 หมื่นกวาคน เมื่อ 20 ปกอน แตไดลดลงจนเหลือ 2 หมื่นกวาคนใน
ปจจุบัน คณะผูวิจัยไดทบทวนพัฒนาการของขอมูลทะเบียนราษฎรเพื่อหาชองโหวท่ีจะทําใหขอมูล
อายุของผูสูงอายุในทะเบียนราษฎรผิดปรกติ 

พัฒนาการของระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยอาจแบงไดเปน 3 ชวง ดังนี้ 

ชวงเริ่มระบบการจดทะเบียนสํามะโนครัว ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ตามแนวทางท่ีกรมพระนเรศวร
ฤทธิ์ทรงริเริ่มไว แตการทําสํามะโนครัว และการจดทะเบียนการเกิดยังทําไดไมสมบูรณในทุกพื้นท่ี วัน
เดือนปเกิดในสมัยนั้นยังใชปฏิทินจันทรคติเปนหลัก และเจาหนาท่ีทองถ่ินท่ีจะทําการจดทะเบียนเกิด
หรือตาย หรือทําสํามะโนครัวยังมีการศึกษานอย อานไมออก เขียนไมได และยังมีประชาชนอีกเปน
จํานวนมากไมไดแจงเกิด วันเดือนปเกิดของบุคคลในสํามะโนครัวจึงไมนาจะสมบูรณนัก 

ชวงท่ี 2 พระราชบัญญัติทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 ไดรวบรวมวิธีปฏิบัติในการทําทะเบียน
ราษฎรไวดวยกัน และใหปฏิบัติเหมือนๆกันท่ัวท้ังประเทศ กฎหมายฉบับนี้ กําหนดใหมีทะเบียน
ประจําแตละบาน ซึ่งแสดงรายการคนท้ังหมดท่ีอยูในบาน ขอมูลของบุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานมีช่ือ 
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นามสกุล วันเดือนปเกิด ช่ือบิดามารดา และสถานภาพการยายท่ีอยูทะเบียนบานจะรวมไวเปนเลม
ของแตละหมูบาน และรวมไวท่ีสํานักทะเบียนอําเภอ 

ชวงท่ี 3 ทะเบียนราษฎรท่ีใชระบบคอมพิวเตอร เริ่มดวยโครงการจัดทําเลขประจําตัว
ประชาชน ต้ังแตป 2525 ไดเปล่ียนระบบจากการใชกระดาษมาเปนการปอนขอมูลเขาสูคอมพิวเตอร 
ขอมูลสวนบุคคลซึ่งรวมท้ังวันเดือนปเกิดไดถูกนําเขาเปนฐานขอมูล ขอมูลสวนบุคคลอาจมี
ขอผิดพลาดไดเพราะตนฉบับในทะเบียนบานไมครบถวนสมบูรณมาแตเดิม หรือผิดพลาดในระหวาง
การถายขอมูลจากกระดาษลงคอมพิวเตอร 

ก. จํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู 

           โครงการศึกษาฯนี้ไดรับความรวมมือจากสํานักบริหารการทะเบียน ซึ่งไดใหขอมูลคนท่ีมีอายุ 
100 ปข้ึนไป หรือคนท่ีเกิดในป 2458 และกอนหนาโดยไมระบุช่ือ ตามทะเบียนราษฎร ประเทศไทย
ในป 2558 มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปท้ังหมด 29,092 คน เปนชาย 14,399 คนและหญิง 14,693 คน 

 คณะผูวิจัยไดสุมเลือก 7 จังหวัดในแตละภาค เพื่อทําการสํารวจโดยโทรศัพทติดตอไปยัง
หนวยบริหารระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎรอยู นักวิจัยไดติดตอสอบถาม "ผูรู” ในพื้นท่ี 
เชน เจาหนาท่ีท่ีทํางานเกี่ยวของในองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) หรือองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน (อปท.) หรือกํานัน ผูใหญบาน เพื่อตรวจสอบวาในพื้นท่ีนั้น มีคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูหรือไม 
การสํารวจในข้ันตอนนี ้คณะผูวิจัยสามารถคํานวณหา "สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูตอ
จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท้ังหมด"ในพื้นท่ีตัวอยาง สัดสวนนี้คํานวณแยกเปนรายเพศ กลุมอายุ 
และภาค 

ไดนําสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูในพื้นท่ีตัวอยางของแตละภาคไปใชคาด
ประมาณจํานวนคนรอยปในจังหวัดตางๆ ในภาคนั้นๆ เมื่อนําคนรอยปท่ีประมาณไดของทุกจังหวัดมา
รวมกัน จะไดจํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูท้ังหมด 2,796 คน เปนชาย 726 คน และ
หญิง 2,070 คน 

ข. จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูและเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง 

คณะผูวิจัยไดสุมเลือก 1 จังหวัดในแตละภาค สําหรับงานวิจัยภาคสนาม เพื่อประเมินวาคน
รอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูจะเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม จังหวัดตัวอยางในข้ันตอนนี้  
4 จังหวัด ไดแก ชัยนาท พะเยา ขอนแกน และภูเก็ต คณะผูวิจัยไดพบกับคนรอยปตามทะเบียน
จํานวนท้ังหมด 45 คน เปนชาย 7 คนและหญิง 38 คน คณะผูวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับอายุของลูก 
อายุเมื่อแตงงาน และประวัติชีวิต ผลของการเก็บขอมูลในข้ันตอนนี ้คณะผูวิจัยไดประมาณวา คนรอย
ปตามทะเบียนท่ีเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง ชายรอยละ 29 และหญิงรอยละ 47 

สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูและเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงไดนําไปใชใน
การคาดประมาณจํานวนคนรอยปของจังหวัดตางๆ  
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จํานวนศตวรรษิกชนคนรอยปในป 2558 ท่ีคาดประมาณไดรวมท้ังประเทศ 1,026 คน เปน
ชาย 209 คน และหญิง 817 คน อัตราสวนเพศเทากับคนรอยปชาย 26 คนตอคนรอยปหญิง 100 
คน 

จังหวัดท่ีมีคนรอยปมากท่ีสุด 10 อันดับแรก ไดแก กรุงเทพมหานคร (131 คน) 
นครศรีธรรมราช (45 คน) นครราชสีมา (40 คน) สงขลา (37คน) ยะลา (37 คน) เชียงใหม (36 คน) 
ปตตานี (36 คน) ขอนแกน (35 คน) บุรีรัมย (34 คน) และสุราษฎรธานี (31 คน) 

ค. สถานะสุขภาพของคนรอยปในการวิจัยภาคสนาม  

คณะผูวิจัยไดทําการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปใน 5 ดาน โดยใหเปนคะแนนรวม 
10 คะแนน ดังนี้ ความทรงจํา (0-3 คะแนน) การเคล่ือนไหว (0-2 คะแนน) การมองเห็น (0-2 
คะแนน) การไดยิน (0-2 คะแนน) และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก (0-1 คะแนน) ถาใช
เกณฑวา คนรอยปท่ีไดคะแนนสุขภาพต้ังแต 6 คะแนนข้ึนไป เปนผูมีสุขภาพดี และคนท่ีไดคะแนนตํ่า
กวา 6 คะแนน เปนผูมีสุขภาพไมดีแลว พบวาคนรอยปท่ีมีสุขภาพดีมีเพียงรอยละ 47 เทานั้น  

เมื่อดูสุขภาพแตละดานของคนรอยป พบวา คนรอยปท่ีมีความจําดีมาก สามารถส่ือสารกันได
ดี มีรอยละ 34 เทานั้น และคนรอยปท่ีอยูในสภาพหลงลืมจําอะไรไมไดเลยมีอยูมากถึงรอยละ 14 
สําหรับคนรอยปท่ียังลุกยืนไดเองมีเพียงรอยละ 32 คนรอยปสวนใหญมีปญหาเรื่องสายตา คือ สายตา
ฝาฟางมีมากถึงรอยละ 63 คนรอยปสวนใหญหรือรอยละ 67 มีปญหาหูหนักตองพูดดวยเสียงดังจึงจะ
ไดยิน คนรอยปท่ีคณะผูวิจัยไดพบมีมากถึงรอยละ 79 ท่ียังสามารถกินอาหารไดเอง 

ขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของโครงการศึกษานี้ นอกจากจะศึกษาผูสูงอายุวัยปลายและศตวรรษิกชนคน
รอยปแลว คณะผูวิจัยยังคาดหวังวา ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงระบบ
ทะเบียนราษฎรของประเทศไทย ปจจุบัน ระบบทะเบียนราษฎรท่ีนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชเปน
ระบบท่ีสมบูรณแบบและอํานวยความสะดวกใหกับประชาชนอยางมาก ความไมสมบูรณท้ังหลายท่ี
พบในการศึกษาครั้งนี้สวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความไมสมบูรณของการบันทึกขอมูลอายุของ
บุคคลในอดีต การศึกษานี้จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

• สํานักบริหารการทะเบียนราษฎรหาวิธีคัดช่ือคนรอยปท่ีไมมีชีวิตหรือไมมีตัวตนอยูแลว
ออกไป 

• แนวทางการตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปควรไดนํามาใชประกอบการพิจารณาให
รางวัลหรือการประกาศเกียรติคุณคนรอยปของหนวยงานตางๆ ดวย ไมใชยึดถือเอาอายุ
ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรเพียงอยางเดียว 

สําหรับสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายและคนรอยปท่ีจะมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางมากใน
อนาคตนั้น ควรมีการวางแผนนโยบายและมาตรการท่ีจะเพิ่มจํานวนปท่ีปลอดทุพพลภาพและลด
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ชวงเวลาของการอยูในภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลาย รวมท้ังควรมีการพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินสุขภาพท่ีเหมาะสมสําหรับคนรอยปในประเทศไทย 
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บทคัดยอภาษาไทย 

 

การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยมีวัตถุประสงคหลักสองประการ คือ 1) เพื่อ
ศึกษาแนวโนมการเปล่ียนแปลงทางประชากรศาสตร (ขนาด โครงสรางอายุและเพศ แนวโนมการ
เพิ่ม) รวมท้ังสุขภาพอนามัยของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป (ผูสูงอายุวัยปลาย) และ (2) เพื่อศึกษา
ลักษณะทางประชากรศาสตร (ขนาด โครงสรางอายุและเพศ การกระจายตัวตามพื้นท่ีภูมิศาสตร
แนวโนมการเปล่ียนแปลง) รวมท้ังสถานะสุขภาพของศตวรรษิกชนคนรอยป  

ในการศึกษาตามวัตถุประสงคขอ 1) ขอมูลทุติยภูมิจากสํามะโนประชากร การสํารวจ
ระดับชาติรวมท้ังตารางชีพตัวแบบหลายชุด ไดถูกนํามาใชในการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงขนาด 
โครงสรางเพศและอายุ แบบแผนการตาย ความนาจะเปนของการรอดชีพ และสุขภาพอนามัยของ
ประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป ไดมีการสรางตารางชีพของประชากรไทยในป 2547-2557 ข้ึนเพื่อแสดงให
เห็นความยืนยาวชีวิต และอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของคนไทยในปจจุบัน ประชากรกลุมอายุ
สุดทายนี้กําลังเพิ่มข้ึนอยางเร็วมากดวยอัตราเพิ่มเฉล่ียประมาณรอยละ 6 ตอป ซึ่งจะกลายเปน
ประชากรเปราะบาง กลุมใหญมากในอนาคต  

ในการศึกษาตามวัตถุประสงคขอ 2) ไดมุงเนนไปท่ีความถูกตองสมบูรณของขอมูลคนรอยป
จากทะเบียนราษฎรของประเทศไทย ไดมีการวิเคราะหพัฒนาการของระบบทะเบียนราษฎรเพื่อ
ประเมินคุณภาพขอมูลเกี่ยวกับอายุของบุคคล ขอมูลคนรอยปรายบุคคลท่ีไมระบุช่ือไดนํามาใชเปน
ฐานของการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของคนรอยป โครงการฯ ไดทําการสํารวจโดย
โทรศัพทติดตอสอบถามผูรูในพื้นท่ีตัวอยาง เพื่อตรวจสอบวาคนรอยปตามหลักฐานท่ีปรากฏใน
ทะเบียนราษฎรยังมีชีวิตอยูหรือไม สัดสวนคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูตอคนรอยปตามทะเบียนราษฎรได
ถูกนํามาใชในการคาดประมาณจํานวนศตวรรษิกชนคนรอยปในจังหวัดตางๆ โครงการฯ ได
ดําเนินการวิจัยภาคสนามในพื้นท่ีตัวอยาง 4 จังหวัดในแตละภาค เพื่อประเมินวาคนรอยปตาม
ทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม ไดนําสัดสวนของคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 
100 ปจริงตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูมาใชในการปรับจํานวนคาดประมาณคนรอย
ปของจังหวัดตางๆ โดยรวมแลว การศึกษานี้คาดประมาณวา ในป 2558 ประเทศไทยมีคนรอยปอยู
เปนจํานวน 1,026 คน เปนชาย 209 คน และหญิง 817 คน  
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ในงานวิจัยภาคสนาม นักวิจัยไดประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปดวย โครงการฯ ได
พัฒนาเครื่องมือ "คะแนนสถานะสุขภาพ" (Health status score) ข้ึนเพื่อใชประเมินสถานะสุขภาพ
ของคนรอยปเปนการเฉพาะ เครื่องมือนี้ประเมินสุขภาพคนรอยป 5 ดานคือ ความทรงจํา การ
เคล่ือนไหว การมองเห็น การไดยิน และความสามารถในการนําอาหารเขาปากได พบวามากกวา
ครึ่งหนึ่งของคนรอยปมีสุขภาพไมดี  

การศึกษาโครงการนี้ไดเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของขอมูลคนรอยปจาก
ทะเบียนราษฎร และช้ีใหเห็นความจําเปนของการมีมาตรการท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางเพศ    
เพื่อเพิ่มจํานวนปท่ีปลอดทุพพลภาพและลดชวงเวลาของการอยูในภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุวัย
ปลาย 
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ABSTRACT 

The project on “Study of Centenarians in Thailand” had two objectives: 1) To study 
trends of demographic changes in the Thai population (size, age-sex structure, 
increasing trend) and health of the population age 80 years and more (‘the oldest 
old elderly’); and 2) To study the demographic characteristics (size, age-sex structure, 
geographic structure and trends and health of the Thai centenarians (age 100 years 
or more).    

For Objective #1, secondary data from the National Population and Housing Census 
and model life tables were used to analyze the changes in size of the population, 
age-sex distribution, mortality patterns, probability of surviving, and health of the 
oldest old elderly population. A special set of life tables for the Thai population 
were constructed for the year 2004 to 2014 to analyze trends in longevity and 
disability-free life expectancy of the Thai population at present.  The oldest old 
cohort of the Thai population is growing at the extremely rapid rate of approximately 
6% per year. These individuals will become an extreme vulnerable group in the near 
future.   

Objective #2 focused on the completeness on Thai centenarian database of the Thai 
Civil Registration. Registration-system development was analyzed for evaluation of 
individuals’ age. Information of centenarians unrevealing names was used as the 
primary source of data on studying demographic characteristics of Thai centenarians. 
A phone-based sample survey was conducted to key informants to compare Civil 
Registration data with the de facto number of living centenarians since some 
individuals may not have been removed post-mortem. This study also disaggregated 
the data on centenarians by province. Correction ratios, the ratio of survived 
centenarians per those recorded in the Civil Registration database, were created and 
used for estimation of the de facto number of living centenarians by province. Four 
provinces (one from each geographic region) were selected for a field survey to 
confirm that individuals identified by the Civil Registration as centenarians, were still 
alive and age 100 years or more. From this comparison, correction ratios were 
employed to adjust the total for the province. This study estimates that, in 2015, 
Thailand had a total of 1,026 centenarians (209 males and 817 females). 

  



 ถ 
 
The field survey also included a component to evaluate the health of Thai 
centenarians. Health status scores were created and computed as a summary 
measure of the health of Thai centenarians. This component examined five 
dimensions of health: Memory, mobility, vision, hearing, and ability to feed oneself. 
This study found that over half the sample of centenarians were in poor health.    

Based on the findings from this study, channel for improvements in the quality of 
the Civil Registration data on centenarians were recommended. The necessity of 
gender-different measures to increase the number of years lived with disability-free 
and reduce the duration of disability among the oldest old was urged. 
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 

ในรอบศตวรรษท่ีผานมานี้ ประชากรของประเทศไทยไดผานข้ันตอนตางๆ ของ "การเปล่ียน
ผานทางประชากรศาสตร" (Demographic transition) ท่ีสําคัญมาก เมื่อรอยปกอน ประชากรของ
ประเทศไทยมีอัตราเพิ่มตามธรรมชาติ (ไมรวมการยายถ่ิน) ตํ่า อันเนื่องมาจากท้ังอัตราเกิดและอัตรา
ตายอยูในระดับสูงใกลเคียงกัน ประชากรเมื่อรอยปกอนเพิ่มข้ึนดวยการยายถ่ินเขาประเทศเปนสําคัญ 
ประเทศไทยไดมีการพัฒนาทางการสาธารณสุขและสุขาภิบาลต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี 5 เรื่อยมา ทําใหคน
ไทยมีสุขภาพคอยๆ ดีข้ึน ภายหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 (พ.ศ. 2483-2488) อัตราตายของประชากร
ไทยไดลดตํ่าลงอยางมาก ในขณะท่ีอัตราเกิดยังคงอยูในระดับท่ีสูงมาก ชองวางระหวางอัตราเกิดและ
อัตราตายท่ีกวางมากข้ึน สงผลใหอัตราเพิ่มประชากรสูงข้ึน ประชากรของประเทศไทยไดเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็วจาก 26 ลานคนในป 2503 เปน 34 ลานคนในป 2513 เทากับวาประชากรไทยเพิ่มข้ึน 8 ลาน
คนในชวง 10 ปนี้ (พ.ศ. 2503-2513) หรือเทากับเพิ่มเฉล่ียรอยละ 3 ตอป 

ประชากรไทยไดเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเพราะมีอัตราเกิดสูง อัตราเกิดในชวงเวลานั้นสูง
ประมาณ 40 ตอประชากร 1,000 คน ชวงเวลานั้น อัตราเจริญพันธุรวม หรือจํานวนบุตรท่ีผูหญิงคน
หนึ่งจะมีตลอดวัยเจริญพันธุของตนเฉล่ียมากกวา 5 คน รัฐบาลไทยไดเล็งเห็นวาการท่ีประชากรไทยมี
อัตราเพิ่มท่ีเร็วมากจะเปนอุปสรรคในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ คณะรัฐมนตรีท่ีมี
จอมถนอม กิตติขจร เปนนายกรัฐมนตรีจึงไดประกาศนโยบายประชากรเพื่อชะลออัตราเพิ่มประชากร
ใหตํ่าลง ดวยการลดอัตราเกิดผานทางโครงการวางแผนครอบครัวดวยระบบสมัครใจ การคุมกําเนิด
ดวยวิธีสมัยใหม เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด หวงอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด การทําหมันหญิงและหมันชาย ได
แพรหลายไปในหมูคูสมรสชาวไทย ซึ่งสงผลใหอัตราเกิดไดลดตํ่าลงอยางรวดเร็ว อัตราเจริญพันธุรวม
ไดลดตํ่าลงเหลือเพียง 2.2 ในป 2533 และเหลือเพียง 1.6 ในป 2558 

ในขณะท่ีอัตราเกิดของประชากรลดตํ่าลง คนไทยก็มีชีวิตยืนยาวข้ึนเรื่อยๆเพราะการพัฒนา
ทางการแพทยและสาธารณสุข อัตราตายทารกซึ่งเคยสูงเกินกวา 100 ตอการเกิดมีชีพ 1,000 ราย
กอนป 2500 ไดลดลงเหลือ 58 ในป 2523 และเหลือเพียง 13 ในป 2558 อายุคาดเฉล่ียของ
ประชากรไดเพิ่มข้ึนจาก 55 ปเมื่อ 50 ปกอนเปน65 ปในป 2530 และเพิ่มเปน 75 ปในป 2558 

การท่ีอัตราเกิดลดลงอยางมากในเวลาอันรวดเร็วมีผลใหอัตราเพิ่มประชากรของประเทศไทย
ลดลงอยางรวดเร็วตามไปดวย อัตราเพิ่มท่ีเคยสูงกวารอยละ 3 ตอปเมื่อ 50 ปกอนลดลงเหลือรอยละ 
1.5 ในป 2529 และเหลือเพียง 0.5 ในป 2558 อาจกลาวไดวา ในปจจุบันนี้ ประชากรไทยเพิ่มข้ึน
นอยมากในแตละป จนเรียกไดวาขนาดของประชากรไทย ถาไมนับรวมแรงงานขามชาติ กําลังเขาสู
สภาพคงตัวแลว 
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การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญท่ีเปนผลจากการลดลงของภาวะเจริญพันธุและชีวิตของคนไทยท่ียืน
ยาวข้ึน คือ โครงสรางอายุของประชากรท่ีสูงวัยข้ึนอยางรวดเร็ว ประชากรท่ีเคยประกอบดวยเด็กเปน
สัดสวนท่ีสูงกลับมีเด็กลดนอยลง ประชากรอายุตํ่ากวา 15 ป ซึ่งเคยมีมากถึงเกือบครึ่งหนึ่งของ
ประชากรท้ังหมดกลับลดนอยลงเหลือเพียงไมถึง 1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมดในปจจุบัน ซึ่งเมื่อป 
2503 อายุมัธยฐาน ซึ่งหมายถึง อายุท่ีแบงประชากรออกเปนสองครึ่ง ครึ่งหนึ่งมีอายุมากกวาและอีก
ครึ่งหนึ่งมีอายุนอยกวา อยูท่ีประมาณ 19 ป แตปจจุบัน อายุมัธยฐานไดสูงข้ึนเปน 30 ป สัดสวน
ประชากรอาย ุ60 ปข้ึนไปซึ่งเคยมีเพียงไมถึงรอยละ 5 ของประชากรท้ังหมด ไดเพิ่มสูงข้ึนถึงรอยละ 
16 ในป 2558 

ในขณะท่ีขนาดประชากรรวมของประเทศไทยกําลังเขาสูสภาพคงท่ี คือเพิ่มเพียงรอยละ 0.5 
ตอป และมีแนวโนมวาจะลดตํ่าลงไปจนใกลเคียงกับ "การเพิ่มประชากรเปนศูนย" (Zero 
population growth) ในอีกไมเกิน 15 ปขางหนา ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนดวยอัตราท่ีเร็วมาก 
ในป 2553 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปจํานวน 8.4 ลานคน ประมาณวาในป 2558 
ประชากรชวงวัยนี้มีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน 10.4 ลานคน เทากับเพิ่มดวยอัตราเฉล่ียรอยละ 4.8 ตอป  

เทาท่ีผานมา การศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทยไมคอยใหความสนใจกับตัว
แปรดานอายุมากนัก งานวิจัยสวนใหญจะเหมารวมวาผูสูงอายุคือผูมีอายุ 60 หรือ 65 ปข้ึนไปท้ังหมด 
ซึ่งท่ีจริง คนยิ่งมีอายุสูงข้ึน อายุก็จะยิ่งเปนตัวแปรท่ีสําคัญ การเหมารวมผูสูงอายุท้ังหมดทุกวัยเชนนั้น
จะทําใหภาพของผูสูงอายุบิดเบือนไป ประชากรยิ่งมีอายุสูงข้ึน ก็ยิ่งมีความเส่ียงตอการเปนโรคและ
ความพิการท่ีชวยตัวเองไมไดเพิ่มข้ึน ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุจึงควรแบงวิเคราะหออกตาม
กลุมอายุ อยางนอยก็แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมวัยตามอายุท่ีสูงข้ึน ไดแก  ผูสูงอายุวัยตน อายุ 60-
69 ป  ผูสูงอายุวัยกลาง อายุ 70-79 ป และผูสูงอายุวัยปลาย อายุ 80 ปข้ึนไป ซึ่งรวมท้ังคนท่ีมีอายุ
รอยปข้ึนไปท่ีเรียกวา "ศตวรรษิกชน" ดวย 

กลุมอายุสุดทายคือกลุมผูสูงอายุวัยปลาย จะเปนกลุมท่ีตองการการดูแลและบริการการ
รักษาพยาบาลมากท่ีสุด ผูสูงอายุวัยปลายเปนกลุมอายุสุดทายของชีวิต ดังนั้นจึงเส่ียงท่ีจะเปนโรค
เกี่ยวกับความเส่ือมของอวัยวะในรางกายโดยธรรมชาติ เชน โรคหัวใจ โรคเกี่ยวของกับทางเดินโลหิต 
โรคสมองเส่ือม โรคเบาหวาน โรคกระดูกและไขขอ ดังนั้นจึงจัดไดวาผูสูงอายุวัยปลายเปน "กลุม
ประชากรเปราะบาง" สําคัญกลุมหนึ่ง  

ประชากรสูงอายุวัยปลายแทจริงแลว คือผูรอดชีพจากผูสูงอายุวัยตนและวัยกลาง อีกท้ังยัง
สืบทอดสถานะทางสุขภาพมาจากประชากรวัยกอนหนานั้นดวย ถาผูสูงอายุวัยตนและวัยกลางมี
สุขภาพดี เมื่อรอดชีพมาจนถึงวัยสุดทายก็จะมีพื้นฐานทางสุขภาพดีดวย แตอาจจะเปนไปไดวา 
ผูสูงอายุวัยปลายถูกเหตุการณบังคับ (Force) ใหมีอายุยืนยาวข้ึน เปนการบังคับดวยความกาวหนา
ทางการแพทย ไมวาจะเปนเทคโนโลยี หรือวิธีทางการแพทยและเภสัช การสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม
ท่ีขจัดใหเช้ือโรคหลายชนิดสูญส้ินไป เรายังไมรูวาการมีอายุยืนยาวข้ึนจนจํานวนผูสูงอายุวัยปลายเพิ่ม
มากข้ึนจะมีขอดีขอเสียอยางไร เปนไปไดวาผูสูงอายุวัยปลายท่ีเพิ่มข้ึนในประเทศไทยเปนเพียงการ
เพิ่มข้ึนของปริมาณ หากแตคุณภาพของชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นกลับตกตํ่าลง ชีวิตท่ียืนยาวข้ึนนั้นอาจ
กลับกลายเปนภาระของครอบครัว สังคม และรัฐก็ได 
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ในประเทศไทยท่ีประชากรกําลังสูงวัยข้ึน ผูสูงอายุวัยปลายกําลังเพิ่มจํานวนและสัดสวนข้ึน
อยางรวดเร็ว จึงเกิดคําถามวา สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายในประเทศไทยเปนอยางไร 
สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายจะสะทอนใหเห็นสุขภาพของผุสูงอายุวัยกอนหนานั้น ประชากร
กําลังสูงวัยข้ึนอยางรวดเร็วมาก และกลุมผูผูสูงอายุวัยปลายจะเปนกลุมประชากรท่ีเพิ่มข้ึนดวยอัตราท่ี
เร็วท่ีสุด ถาเรารูแนวโนมของสุขภาพของประชากรกลุมนี้ ก็จะชวยใหเราสามารถการประเมินภาพ
สังคมสูงวัยไทยในอนาคตไดชัดเจนข้ึน 

"คนรอยป" เปนอายุสูงสุดในชวงสุดทายของอายุขัยของมนุษย คนรอยปเปนท่ีสนใจของ
ส่ือมวลชนและคนท่ัวไปเนื่องจากสังคมมองเห็นวาคนรอยปเปนผูมีอายุยืนเปนพิเศษ จํานวนคนรอยป
กลายเปนดัชนีช้ีวัดความยืนยาวชีวิต (Longevity) ของคนในสังคม หลายประเทศใหความสําคัญแก
คนท่ีมีอายุรอยปข้ึนไปดวยการยกยองเชิดชูเกียรติ หลายประเทศใชสถิติความชุกของคนรอยปเพื่อ
แสดงวาคนในประเทศของตนมีสุขภาพดีจึงมีชีวิตยืนยาว อยางไรก็ตาม การอางถึงคนรอยปมักมีขอ
สงสัยเรื่องอายุท่ีแทจริง บอยครั้งท่ีมีคําถามวาอายุของคนรอยปถูกตองหรือไมเพราะไมมีหลักฐานท่ี
นาเช่ือถือยืนยันได 

ในประเทศไทย ส่ือมวลชนใหความสนใจคนรอยปมาก เราจะไดยินขาวและเรื่องราวเกี่ยวกับ
คนรอยปอยูบอยๆ สังคมไทยช่ืนชมใหการยอมรับนับถือคนรอยปวาเปนคนมีอายุยืนเปนพิเศษ แตก็มี
คํ าถามอยู เ สมอว าประ เทศไทยมี คนอายุ ยื นยาว ถึ ง ร อยป อยู สั กกี่ คน  สถิ ติ ตั ว เลขขอ ง
กระทรวงมหาดไทยเช่ือถือไดมากนอยแคไหน 

ความจริง คนรอยปมีประเด็นท่ีนาสนใจเชนเดียวกับผูสูงอายุวัยปลาย แมวาจํานวนคนรอยป
และผูสูงอายุวัยปลายจะเปนดัชนีสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงความยืนยาวชีวิตของคนไทย แตจํานวนยอม
ไมสําคัญเทาคุณภาพ คนรอยปในประเทศไทยมีสถานะสุขภาพเปนอยางไรจึงเปนหนึ่งในคําถามการ
วิจัยท่ีตองการคําตอบ 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาประชากรกลุมผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) และ
ศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับดัชนีช้ีวัดแสดงถึงความยืนยาวของชีวิต
ของคนไทย เพื่อเปนแนวทางใหคนไทยไดเตรียมตัวเพื่อเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ โดยวัตถุประสงค
ดังตอไปนี้ 

1.2.1 เพื่อศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตรของกลุมผูสูงอายุวัยปลาย  

โดยมีคําถามการวิจัยดังนี้ 

1) ขนาด และโครงสรางอายุและเพศของผูสูงอายุวัยปลายในประเทศไทย มีแนวโนม

เปล่ียนแปลงไปอยางไร 
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2) ความนาจะเปนของการรอดชีพของผูสูงอายุวัยปลายในประเทศไทยเปล่ียนแปลงไป

อยางไร 

3) สุขภาพอนามัยของผูสูงอายุวัยปลาย (ภาวะทุพพลภาพ, โภชนาการ สุขภาพจิต ความ

สมบูรณของอวัยวะตางๆ (หู, ตา, จมูก, ปาก) การทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of daily living: 

ADL) เปนอยางไร 

1.2.2 เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 

โดยมีคําถามการวิจัยดังนี้ 

1) ขอมูลจํานวนคนรอยปจากทะเบียนราษฎรมีความสมบูรณมากนอยเพียงใด 

2) ลักษณะทางประชากรศาสตร (Demographic characteristics) ของศตวรรษิกชนคน
รอยปในป 2558 เปนอยางไร 

- ปจจุบัน (ป 2558) ประเทศไทยมีคนอายุ 100 ปข้ึนไปเปนจํานวนเทาไร 

- โครงสรางเพศและอายุของศตวรรษิกชนคนรอยปเปนอยางไร 

- คนรอยปกระจายตัวตามพื้นท่ีภูมิศาสตรอยางไร 

3) สถานะสุขภาพอนามัยของศตวรรษิกชนคนรอยปเปนอยางไร 

1.2.3 เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงขอมูลศตวรรษิกชนใหถูกตอง 

โครงการศึกษานี้มีคําถามการวิจัยวา จะมีวิธีการอยางไรเพื่อพัฒนาปรับปรุงขอมูลศตวรรษิก 
ชนคนรอยปในระบบทะเบียนราษฎรใหสมบูรณข้ึน 
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บทที่ 2  

วิธีการวิจัย 

 

โครงการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยครั้งนี้  มีการใชระเบียบวิธีแบบ
ผสมผสาน (Mixed methods) ซึ่งประกอบดวยการศึกษาท้ังแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีต้ังไว สําหรับการศึกษาเชิงปริมาณนั้นประกอบดวยการศึกษาทบทวน
เอกสารและสถิติขอมูลตางๆ (Desk review) การศึกษาวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิท่ีมาจากการ
แหลงขอมูลขนาดใหญ และการศึกษาวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิท่ีเก็บรวบรวมโดยคณะผูวิจัย ในขณะท่ี
การพูดคุยสอบถามเชิงลึกและการสังเกตเปนวิธีการท่ีใชในการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เพื่อใหสามารถเขาใจและติดตามระเบียบวิธีท่ีใชในโครงการนี้ไดโดยงาย คณะผูวิจัยจึงไดแบง
การนําเสนอระเบียบวิธีออกตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 การศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรศาสตรของกลุมผูสูงอายุวัยปลาย 

2.1.1 วิธีการศึกษา 

จากวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวโนมการเปล่ียนแปลงประชากรศาสตรของกลุมผูสูงอายุวัย
ปลายซึ่งแบงยอยเปน 3 ดานคือ ศึกษาขนาดและโครงสรางอายุและเพศ ศึกษาความนาจะเปนของ
การรอดชีพ และศึกษาสุขภาพอนามัยนั้น วิธีการศึกษาท่ีใชประกอบดวย 

1) การศึกษาทบทวนเอกสารและสถิติขอมูลตางๆ (Desk review) เพื่อทําการศึกษา
ผูสูงอายุในมิติทางประชากรเพื่อแสดงแนวโนมการเปล่ียนแปลงขนาด โครงสรางอายุและเพศ และใน
มิติอื่นๆ ไดแก ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ผูดูแล คุณภาพชีวิตความเปนอยู พฤติกรรม
การดําเนินชีวิต การสนับสนุนทางสังคม รวมถึงการศึกษาสถานะสุขภาพอนามัยและการรอดชีพ 
รวมท้ังขอจํากัดของงานศึกษาหรือสถิติขอมูลท่ีพบ  

ท้ังนี้แหลงขอมูลสําคัญท่ีใชในการศึกษาสวนนี้ประกอบดวย ก) รายงานสํามะโนประชากร
และเคหะ พ.ศ. 2513-2553 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ข) รายงานผลการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2545  2550 2554 และ 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ค) ตารางชีพตัวแบบ 
(Model life table) ง) ขอมูลจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 
ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 2) การวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data analysis) เปนการวิเคราะหเชิง
ปริมาณจากขอมูลจุลภาค (Micro data) จากการสํารวจขนาดใหญและระบบทะเบียน เพื่อศึกษาตอ
ยอดความยืนยาวชีวิตและเรื่องท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย ของผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 
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2.1.2 แหลงขอมูลทุติยภูมิท่ีใชในการศึกษา 

โครงการศึกษานี้เลือกใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลดังตอไปนี้ 

1) การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ.2546-
2547 ท่ีดําเนินการโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข 

2) ขอมูลประชากรและขอมูลการจดทะเบียนตายจากฐานขอมูลระบบทะเบียนราษฎร พ.ศ. 
2547-2557 ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

3) การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 ท่ี
ดําเนินการโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 

2.1.3 แนวทางวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ 

ดังไดกลาวแลววา ขอมูลทุติยภูมินั้นนํามาใชเพื่อศึกษาความยืนยาวชีวิตและเรื่องท่ีเกี่ยวของ
กับสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) สําหรับแนวทางของการวิเคราะหคือ 

1) การวิเคราะหการรอดชีพตามรุน (Cohort survival analysis) โดยการนําขอมูลผูสูงอายุ 
(60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 พ.ศ.
2546-2547 เช่ือมโยงกับฐานขอมูลการจดทะเบียนตาย ต้ังแต พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 เพื่อ
ติดตามการรอดชีพในชวงเวลา 11 ปของผูสูงอายุท่ีเปนตัวอยางของการสํารวจดังกลาว แลวใชเทคนิค
วิธีวิเคราะหการรอดชีพ (Survival analysis) ซึ่งเปนวิธีการทางสถิติเพื่อศึกษาฟงกชันการรอดชีพ 
(Survival function) รวมท้ังอัตราตายในชวงเวลา 11 ปตามรายอายุของตัวอยางท่ีนํามาศึกษา  

2) การวิเคราะหการรอดชีพชวงเวลา (Period survival analysis) โดยวิธีการสรางตาราง
ชีพชวงเวลา (Period life table) ท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ป ท่ีมีอัตราตายรายอายุและเพศเปนขอมูลต้ัง
ตนของการสรางตารางชีพ สําหรับอัตราตายรายอายุและเพศจะไดมาจากการคํานวณจากขอมูลการ
จดทะเบียนตายรายอายุและเพศท่ีปรับเรื่องการตกจดทะเบียน ต้ังแต พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 หาร
ดวยประชากรกลางปท่ีคํานวณมาจากขอมูลประชากรตามทะเบียนราษฎร ณ ชวงเวลาเดียวกัน 
นอกเหนือจากการปรับการตกจดทะเบียนตายแลว ยังมีการนําโมเดลทางประชากรศาสตรมาปรับ
อัตราตายในกลุมอายุสูงมากๆ อีกดวย 

3) การวิเคราะหเร่ืองท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัย (Health related analysis) โดยการ
วิเคราะหขอคําถามท่ีเกี่ยวของกับสถานะสุขภาพ 2 ประเด็น คือ ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง 
(Perceived health) และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of daily living) จาก
ขอมูลโครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557  

การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการคํานวณหารอยละของภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง 
(Perceived good health) และภาวะทุพพลภาพ (ความไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานได
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ดวยตนเอง) ท่ีมีการปรับใหเรียบ (Smoothing) จําแนกตามอายุรายปและเพศ จากขอมูลตัวอยางท่ีมี
การปรับน้ําหนัก ทําการเปรียบเทียบแนวโนมและการเปล่ียนแปลงในชวง พ.ศ. 2545 ถึง 2557 
นอกจากนั้น นําอัตราสวนรอยท่ีคํานวณไดมาประยุกตเขากับตารางชีพชวงเวลา (Period life table) 
ท่ีสรางตามแนวทางวิเคราะหขอ 2) ของปท่ีตรงกัน และใชวิธีซัลลิแวน (Sullivan Method) 
(Sullivan, 1971) เพื่อคํานวณอายุคาดเฉล่ียท่ีมีภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง และอายุคาด
เฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ  

2.2 การศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย  

2.2.1 การคาดประมาณจํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด (C) 

ในการสํารวจศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดใชขอมูลจากทะเบียน
ราษฎรของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยเปนฐาน วัตถุประสงค
ของการสํารวจครั้งนี้คือ เพื่อใหทราบถึงลักษณะทางประชากรศาสตร ซึ่งไดแก จํานวน โครงสรางเพศ
และอายุ และการกระจายตัว ของประชากรท่ีมีอายุหนึ่งรอยปข้ึนไปในป 2558  

ขอมูลจากทะเบียนราษฎรท่ีจะนํามาใชเปนฐาน จะเปนขอมูลรายบุคคลท่ีไมระบุช่ือ คัดเฉพาะ

ผูท่ีเกิดป 2458 และกอนหนานั้นท่ัวท้ังประเทศ โครงการฯ นี้นับอายุตามปเกิด คือ ถาเกิดพุทธศักราช

ใด ใหถือวามีอายุครบหนึ่งปบริบูรณเมื่อส้ินพุทธศักราชนั้น ซึ่งหมายความวา ผูท่ีเกิดป 2458 และกอน

หนาเปนผูมีอายุ 100 ปข้ึนไปในป 2558 ขอมูลของแตละบุคคลจะไมระบุช่ือ แตจะมีขอมูลสําคัญอื่นๆ

ประกอบ ไดแก เพศ วันเดือนปเกิด และท่ีอยู คณะผูวิจัยไดนําขอมูลผูมีอายุ 100 ปข้ึนไปจากทะเบียน

ราษฎรท้ังหมดมาจัดจําแนกตามเพศ อายุเขตท่ีอยูอาศัย ตําบล อําเภอ จังหวัด และภาค ผลสรุปรวม

ของจํานวนคนรอยป จําแนกตามเพศ อายุ รายป และภาค ไดแสดงไวในตาราง 3.1  

2.2.2 การหาสัดสวน RA 

คณะผูวิจัยมีขอสมมุติฐานวา ตัวเลขจํานวนคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรนั้น
นาจะสูงกวาความเปนจริง คนรอยปจํานวนหนึ่งนาจะไมมีชีวิตอยูแลว แตช่ือยังไมไดถูกลบออกจาก
ทะเบียน ดังนั้น ในการคาดประมาณวาคนรอยปในประเทศไทยในป 2558 มีจํานวนเทาไร คณะผูวิจัย
จึงออกแบบการสํารวจตัวอยางเพื่อหา "สัดสวน" คนอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎรท่ียังมีชีวิต (ตัวตน) อยู  

วิธีท่ีจะใชในการคาดประมาณจํานวนคนรอยปในจังหวัดตางๆ มีดังนี้ 
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C  = �� CRa×Ra
r

a
�×RA 

เมื่อ C     =  จํานวนคาดประมาณคนรอยปในจังหวัดหนึ่ง แยกเพศชาย และหญิง 
    RA    =  อัตราคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง แบงตามเพศ (สัดสวนคนรอยป

ตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวา ยังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 ป
จริงในพื้นท่ีตัวอยาง ตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวา 
ยังมีชีวิตอยูในพื้นท่ีตัวอยาง) 

    CRa  =  จํานวนคนรอยปตามทะเบียนแยกตามกลุมอายุ (a)  
 Rr

a      =   สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวา ยังมีชีวิตอยูในจังหวัด
พื้นท่ีตัวอยาง แบงตามกลุมอายุ (a) และภาค r ตอจํานวนคนรอยปตาม
ทะเบียนราษฎรในพื้นท่ีตัวอยาง ตามกลุมอายุ (a) และภาค (r) 

 a       =  กลุมอายุ 3 กลุม คือ 100-104 ป, 105-109 ป และ 110 ปข้ึนไป  
   r        =  ภาค 4 ภาค คือ ภาคกลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ และใต  

2.2.3 การสํารวจหาจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู (Rr
a ) 

ในพื้นท่ีท่ีเปนตัวอยางคณะผูวิจัยไดจัดการขอมูลคนรอยปรายบุคคล โดยจําแนกออกตามเขต
การปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) แยกเปนเทศบาลเมือง เทศบาลตําบล องคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) และหมูบานท่ีมีคนรอยปอาศัยอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร 

ปจจุบัน สํานักงานขององคการปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ัวประเทศไทยจะมีท่ีอยูและ
หมายเลขโทรศัพทท่ีสามารถสืบคนไดทางอินเทอรเน็ต นักวิจัยของโครงการฯไดคนหาหมายเลข
โทรศัพทของ อปท. ท่ีมีคนอายุ 100 ปข้ึนไปอาศัยอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร จากนั้น 
นักวิจัยไดใชวิธีโทรศัพทติดตอไปยังพื้นท่ีเพื่อหา "ผูรู" ท่ีจะใหขอมูลเกี่ยวกับคนรอยปในพื้นท่ีนั้นๆ ได  

"ผูรู" ท่ีจะใหขอมูลคนรอยปในพื้นท่ีสวนใหญเปนเจาหนาท่ีฝายสวัสดิการและสังคมของ 
อปท. สมาชิกสภาเทศบาลระดับตางๆ และเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในกรณีท่ี
ตองการขอมูลรายละเอียดเพิ่มเติม นักวิจัยอาจติดตอผูรูลึกลงไปถึงระดับกํานัน ผูใหญบาน และ
แมกระท่ังญาติหรือผูดูแลคนรอยปซึ่งหมายเลขโทรศัพทของบุคคลเหลานี้สวนใหญจะไดจากเจาหนาท่ี
ของ อปท. หรือกํานัน ผูใหญบาน  

คณะผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตวา วิธีการสํารวจคนรอยปทางโทรศัพทเชนนี้นาจะทําไดยากในอดีต
แมเพียงเมื่อ 10-20 ปกอน แตดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีในการติดตอส่ือสารและคมนาคม 
วิธีการนี้จึงเปนไปไดและมีประสิทธิผลดีในปจจุบัน  

การสํารวจทางโทรศัพทของโครงการฯไดเริ่มดําเนินการต้ังแตเดือนธันวาคม 2558 นักวิจัยได
ใชโทรศัพทติดตอผูรูในพื้นท่ีตัวอยางเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการมีตัวตนอยูของผูมีอายุ 100 ปข้ึน
ไปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรเรื่อยมาจนกระท่ังกลางเดือนพฤษภาคม 2559 รวมระยะเวลา
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ของการสํารวจทางโทรศัพทประมาณ 5 เดือน นักวิจัยไดโทรศัพทติดตอไปยังผูรูในพื้นท่ีนับจํานวน
มากกวา 3,500 ครั้ง  

คณะผูวิจัยไดสุมเลือก 7 จังหวัดในแตละภาค เพื่อทําการสํารวจโดยโทรศัพทวาในพื้นท่ีนั้น มี
คนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูหรือไม การสํารวจในข้ันตอนนี ้คณะผูวิจัยสามารถคํานวณหา "สัดสวนคนรอย
ปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนท้ังหมด" ในพื้นท่ีตัวอยาง สัดสวนนี้
คํานวณแยกเปนรายเพศ กลุมอายุ และภาค เพื่อใชเปน "ตัวคูณ" ในการคาดประมาณจํานวนคนรอย
ปในประเทศไทย ในป 2558 ตอไป  

สําหรับวิธีการสุมตัวอยางนั้น คณะผูวิจัยไดนําขอมูลผูมีอายุ 100 ปข้ึนไปจากทะเบียนราษฎร
ท้ังหมดมาจัดจําแนกตามเพศ อาย ุเขตท่ีอยูอาศัย ตําบล อําเภอ จังหวัด และภาค และทําการสุมกลุม
ตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling random) เปนการสุมตัวอยางโดยแบงประชากรท่ีศึกษาออก
ตามพื้นท่ี แลวศึกษาทุกหนวยประชากรในกลุมพื้นท่ีนั้นๆ ซึ่งในการศึกษานี้จะใชภาคเปนพื้นท่ีในการ
สุมตัวอยางจํานวน 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังข้ันตอนตอไปนี้ 

1. นําจํานวนศตวรรษิกชนคนรอยปในแตละจังหวัด ซึ่งไดจัดกลุมใหอยูในแตละภาคแลวนั้น 
มาทําการคํานวณสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน  

2. นําสัดสวนท่ีคํานวณใน (1) แตละจังหวัด ของภาคนั้นๆ มาทําการเปรียบเทียบสัดสวนคน
รอยปท่ีเฉล่ียของแตละภาค  

3. เลือก 4 จังหวัดท่ีมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 
คน สูงท่ีสุด และ 4 จังหวัด ท่ีมีสัดสวนตํ่าท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉล่ียของสัดสวนรายภาค   

4. ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) จากจังหวัดท่ีมีสัดสวน
ประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน สูงท่ีสุด และตํ่าท่ีสุด มาอยางละ 1 
จังหวัด ใชวิธีการจับสลากโดยทํารายช่ือจังหวัดท่ีถูกเลือกไว 4 อันดับสูงสุด และ 4 อันดับตํ่าสุด 
ดังนั้นในแตละภาค จะไดจังหวัดตัวอยางในการศึกษา 2 จังหวัด ท่ีมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-
109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน สูงท่ีสุด และตํ่าท่ีสุด ในภาคนั้นๆ  

5. ทําเชนเดียวกันนี้ในทุกๆ ภาค ซึ่งจะทําใหไดจํานวนจังหวัดท่ีจะตองทําการสํารวจ
ศตวรรษิกชนคนรอยปท้ังส้ิน 8 จังหวัด ใน 4 ภาค  

ซึ่งผลการจับฉลาก สรุปไดดังนี้ 

1) ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดแมฮองสอน และ จังหวัดพะเยา 
2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดขอนแกน และจังหวัดมหาสารคาม 
3) ภาคกลาง ไดแก จังหวัดชลบุรี และ จังหวัดชัยนาท 
4) ภาคใต ไดแก จังหวัดนราธิวาส และ จังหวัดภูเก็ต 
5) สําหรับกรุงเทพมหานคร ไดทําการสุมตัวอยางแบบงายจากรายช่ือเขตท้ัง 50 เขตใน

กรุงเทพมหานคร โดยใชการแบงช้ัน คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก แลวใชวิธีการ
หยิบช่ือเขตในแตละช้ัน ช้ันละ 1 เขต ก็จะไดท้ังหมด 3 เขต ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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- กรุงเทพฯ ช้ันในมี 21 เขต สุมได เขตปอมปราบศัตรูพาย 
- กรุงเทพฯ ช้ันกลางมี 18 เขต สุมได เขตบางกะป 
- กรุงเทพฯ ช้ันนอกมี 11 เขต สุมได เขตคลองสามวา 

 อยางไรก็ตาม จากจํานวนคนรอยปท่ีจะสํารวจใน 8 จังหวัดตัวอยาง คณะผูวิจัยตองการ
เก็บจังหวัดตัวอยางเพิ่มเติม เพื่อใหจํานวนคนรอยปตามทะเบียนเพิ่มอีกรอยละ 25 ของจังหวัด
ตัวอยางท่ีสุมได ในแตละภาค จึงทําการสุมตัวอยางเพิ่มอีกภาคละ 5 จังหวัด และ 4 เขต ใน
กรุงเทพมหานคร ดังนั้น จังหวัดท่ีตกเปนตัวอยาง (เพิ่มเติม) ของการสํารวจ มีดังตอไปนี้   

1) กรุงเทพมหานคร ไดแก บางนา บางพลัด วังทองหลาง และบึงกุม 
2) ภาคกลาง ไดแก ปทุมธานี นครปฐม ลพบุรี สระบุรี และปราจีนบุร ี 
3) ภาคเหนือ ไดแก เชียงราย พิษณุโลก อุทัยธานี นาน และแพร  
4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี นครราชสีมา รอยเอ็ด ยโสธร และ 

หนองบัวลําภู  
5) ภาคใต ไดแก นครศรีธรรมราช ชุมพร ระนอง กระบ่ี และพังงา  

ดังนั้น ในการสํารวจหาจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู จังหวัดตัวอยาง
ของการสํารวจท้ังหมดจํานวนภาคละ 7 จังหวัด และ 7 เขตในกรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้  

1) กรุงเทพมหานคร ไดแก เขตปอมปราบศัตรูพาย บางนา บางพลัด วังทองหลาง บาง
กะป บึงกุม และ คลองสามวา 

2) ภาคกลาง ไดแก ชัยนาท ชลบุรี ปทุมธานี นครปฐม ลพบุรี สระบุรี และ ปราจีนบุรี 
3) ภาคเหนือ ไดแก พะเยา เชียงราย พิษณุโลก แมฮองสอน อุทัยธานี นาน และ แพร 
4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี ขอนแกน มหาสารคาม นครราชสีมา รอยเอ็ด 

ยโสธร และ หนองบัวลําภู 
5) ภาคใต ไดแก ภูเก็ต นราธิวาส  นครศรีธรรมราช ชุมพร ระนอง กระบ่ี และ พังงา  

2.2.4 วิธีการประเมินอายุของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎรวาอายุถึง 100 ป
จริงหรือไม    

คณะผูวิจัยมีขอสมมุติฐานวา ขอมูลวันเดือนปเกิดของคนสูงอายุโดยเฉพาะคนท่ีมีอายุ 100 ป
ข้ึนไป นาจะไมถูกตองสมบูรณท้ังหมด การทบทวนวรรณกรรมไดพบวา ขอมูลวันเดือนปเกิดของคน
ไทยเมื่อกอนมีการจัดระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยครั้งสําคัญในป 2499 นั้นนาจะมีชองโหว
อยูมากพอสมควร และในชวงเปล่ียนผานจากการบันทึกขอมูลลงในกระดาษมาสูการบันทึกขอมูลของ
บุคคลไวในคอมพิวเตอรนาจะมีข้ันตอนท่ีความผิดพลาดคลาดเคล่ือนของขอมูลวันเดือนปเกิดของ
บุคคลยังหลงเหลืออยูบาง จึงมีคําถามการวิจัยวาคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎรนั้น แทจริงแลวมีอายุถึงรอยปจริงหรือไม วันเดือนปเกิดท่ีบันทึกไวในทะเบียนราษฎรมีความ
ผิดพลาดหรือไม อยางไร  
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เพื่อท่ีจะตอบคําถามเกี่ยวกับความถูกตองสมบูรณของขอมูลวันเดือนปเกิดของคนอายุ 100 
ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร คณะผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยใหเปนงานวิจัยภาคสนาม 
เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณระดับลึกตัวอยางของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียน รวมท้ังสัมภาษณ
ลูกหลาน ญาติพี่นอง การเก็บขอมูลภาคสนามเพื่อยืนยันอายุ ท่ีแทจริงของคนรอยปครั้งนี้จะ
ดําเนินการพรอมกันกับการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปเหลานั้นดวย  

 ในการลงพื้นท่ีตัวอยางเพื่อเก็บขอมูลภาคสนามนั้น คณะนักวิจัยไดเลือกพื้นท่ีศึกษาจากพื้นท่ี
ตัวอยางท่ีไดจากการสุมตัวอยางในการสํารวจหาจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู 
(จังหวัดท่ีมีสัดสวนประชากรท่ีมีอายุ 100-109 ป ตอประชากรท้ังหมด 100,000 คน สูงท่ีสุด และตํ่า
ท่ีสุด ในภาคนั้นๆ) โดยเลือกภาคละหนึ่งจังหวัดท่ีเปนจังหวัดตัวอยางในแตละภาค เพื่อลงไปเก็บ
ขอมูลภาคสนามในพื้นท่ีของ 4 จังหวัด ใน 4 ภาค ท้ังนี้จะทําการเก็บขอมูลคนรอยปในจังหวัด
ตัวอยางท่ีผลจากการสํารวจฯ พบวา ยังมีชีวิตอยู ไดจังหวัดตัวอยาง ดังนี้  

1) ภาคกลาง เลือกชัยนาทท้ังจังหวัด มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 22 
คน งานภาคสนาม 20-21 มีนาคม 2559  

2) ภาคเหนือ เลือกอําเภอเมือง ดอกคําใต ภูกามยาว และแมใจ ของพะเยา มีคนอายุ 100 
ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 8 คน งานภาคสนาม 27-29 มีนาคม 2559  

3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เลือกอําเภอเมืองของขอนแกน มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตาม
ทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 9 คน งานภาคสนาม 2-4 พฤษภาคม 2559  

4) ภาคใตเลือกภูเก็ตท้ังจังหวัด มีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 6 คน 
งานภาคสนาม 24-26 เมษายน 2559  

คณะผูวิจัยมีแนวทางในการประเมินวาบุคคลมีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม ดังนี้  

สําหรับผูหญิง จะสอบถามเกี่ยวกับ 1) ปเกิดท่ีเปนปนักษัตร 2) อายุของลูกแตละคน 
โดยเฉพาะลูกคนแรกและลูกคนสุดทอง 3) อายุเมื่อแตงงาน และอายุของสามี 4) ระยะเวลาต้ังแต
แตงงานจนมีลูกคนแรกถึงลูกคนสุดทอง 5) อายุของพี่นองทองเดียวกัน (6) เหตุการณสําคัญอื่นๆใน
ชีวิต เชนการเขาโรงเรียน  

สําหรับผูชาย จะสอบถามเชนเดียวกับถามผูหญิง แตจะโยงอายุของผูชายไปเปรียบเทียบกับ
อายุของภรรยา เชน อายุแกหรือออนกวาภรรยากี่ป อายุของลูก อายุพี่นอง เหตุการณสําคัญในชีวิต 
เชน การทํางาน การเปล่ียนงาน การยายถ่ิน  

การสอบถามเชิงลึกเพื่อใหไดขอมูลในรายละเอียดเหลานี้ไมวาจะถามจากคนรอยปเอง หรือ
ถามจากลูกหลาน จะเปนแนวทางในการประเมินไดวาบุคคลนั้นนาจะมีอายุถึง 100 ปเปนจริงตาม
หลักฐานการทะเบียนราษฎรหรือไม เชน ผูหญิงท่ีตามทะเบียนระบุวามีอายุ 104 ปแตลูกคนโตสุด
อายุเพียง 70 ปและลูกคนสุดทองอายุเพียง 55 ปทําใหประมาณไดวา ผูหญิงคนนี้มีลูกคนแรกเมื่ออายุ 
34 ปและมีลูกคนสุดทองเมื่ออายุ 49 ป พิจารณาดูแลวนาจะเปนไปไดนอย ผูหญิงสมัยกอนแตงงาน
เมื่ออายุยังนอย สวนใหญจะแตงงานเมื่ออายุยังไมถึง 20 ปหรืออายุ 20 ปตนๆ มีลูกคนสุดทองเม่ือ
อายุ 49 ปก็เปนไปไดนอยเชนกันเพราะนาจะหมดวัยเจริญพันธุแลว ในกรณีตัวอยางนี้หากลบอายุ
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ตามทะเบียนออก 12 ปหรือหนึ่งรอบปนักษัตร คือเหลือ 92 ปก็จะทําใหผูหญิงคนนี้มีลูกคนแรกเมื่อ
อายุ 22 ปและมีลูกคนสุดทองเมื่ออายุ 37 ปซึ่งสมเหตุสมผลและนาจะเปนไปไดมากกวา  

ในการวิจัยภาคสนาม นักวิจัย 5 คนจะรวมฟงการสัมภาษณเมื่อเสร็จการเก็บขอมูลในแตละ
วัน นักวิจัยทุกคนจะประชุมรวมกันเพื่อสรุปวาบุคคลท่ีไดไปสัมภาษณมาแตละรายนาจะมีอายุถึง 100 
ปหรือไม  

คณะผูวิจัยจะไดคํานวนสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูและ
เช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริงในพื้นท่ีตัวอยางตอจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมี
ชีวิตอยูในพื้นท่ีตัวอยาง (RA) เพื่อใชเปน “ตัวคูณ” ในการคาดประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศ
ไทยในป 2558 ตอไป เนื่องจากกลุมตัวอยางดังกลาว ไมไดเปนตัวแทนของประชากรท้ังหมด ผลการ
คาดประมาณคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูนี้ เราสามารถเพียง ”เช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงตามทะเบียน” 
เทานั้น 

2.2.5 วิธีการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยป  

2.2.5.1 เคร่ืองมือประเมินสุขภาพของผูสูงอายุ 

ศตวรรษิกชนหรือคนรอยปเปนกลุมคนท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ คนกลุมนี้ไดรับการ
ยกยองเปนตัวอยางคนอายุยืน และตัวอยางของผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดีเรื่อยมา (Sachdev, Levitan, & 
Crawford, 2012) ซึ่งแมวาศตวรรษิกชนจะไดรับการยอมรับวาเปนกลุมคนพิเศษท่ีมีสุขภาพดีจนทํา
ใหชีวิตยืนยาวเปนคนรอยปแลวนั้น ความจริงแลวมิใชคนรอยปทุกคนท่ีผานชวงเวลาสูงวัยมาไดอยาง
มีสุขภาพดี เนื่องจากมนุษยเมื่อสูงวัยข้ึนก็ตองเผชิญกับความบอบบาง ออนแอ ความเลือนลางของ
ความทรงจํา และสมรรถนะถดถอยของรางกายเปนปรกติธรรมชาติ ดังนั้นจึงมีคนรอยปจํานวนมากท่ี
ดําเนินชีวิตประจําวันอยางยากลําบากสืบเนื่องจากภาวะสุขภาพท่ีถดถอย แตก็ยังมีกลุมคนรอยป
จํานวนหนึ่งท่ีมีความพิเศษสามารถคงสถานะสุขภาพใหคงอยูไดในระดับดี และเปนความหวังใน
การศึกษาปจจัยท่ีปองกันความเจ็บปวยอันเกิดจากอายุท่ีมากข้ึนของคนในอนาคตได เชน ศตวรรษิ
กชนท่ีปลอดภาวะความจําเส่ือมไดกลายเปนกลุมตัวอยางสําคัญในการศึกษาปจจัยปองกันความจํา
เส่ือม (Perls, 2004) ศตวรรษิกชนท่ีมีคนในครอบครัวมีอายุยืนยาวเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา
ความยืนยาวของอายุจากพันธุกรรม (Ferrario, Villa, Malovini, Araniti, & Puca, 2012) เปนตน 

การประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปเปนประเด็นท่ีทาทาย ความพิเศษของการ
ประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปอยูท่ีความจํากัดของชองทางในการสํารวจ และ ความสามารถ
ทางรางกายและความจําของผูรับการประเมิน โดยในสวนของชองทางการสํารวจเพื่อประเมินภาวะ
สุขภาพนั้นจํากัดวา นักวิจัยหรือผูประเมินจําเปนตองดําเนินการประเมินในบานของศตวรรษิกชน 
เนื่องจากความยากลําบากในการเดินทางของคนกลุมนี้ ซึ่งสงผลใหตนทุนในการเดินทางและตนทุน
เวลาในการประเมินคอนขางสูง ในขณะท่ีความสามารถทางรางกายและความจําของผูรับการประเมิน
จํากัดเครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ซึ่งตองเปนเครื่องมือ ท่ีงายตอการวัดเปนหลัก และไม
กระทบกระเทือนรางกายและจิตใจของผูรับการประเมิน  
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เครื่องมือท่ีใชในการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปจําเปนตองไดรับการ
ปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับกลุมคนเหลานี้โดยเฉพาะ โดยมุงเนนใหกาวขามความเส่ือมถอยของ
ระบบสัมผัสและการเส่ือมถอยของระบบรับรูตางๆอันเกิดจากปจจัยของอายุ (Sachdev, et. al., 
2012) เชน เครื่องมือวัดทางจิตวิทยาตองส้ันกระชับ มีคนชวยเหลือในการตอบคําถาม และ ตัวอักษร
ใหญเปนพิเศษ เปนตน นอกจากนี้นักวิจัยหรือผูประเมินตองมีความอดทนเปนพิเศษในกระบวนการ
ประเมิน เชน อาจตองเดินทางมาประเมินมากกวา 1 ครั้งตอการประเมินหนึ่งคน ในกรณีท่ีเครื่องมือ
วัดกอใหเกิดความเหนื่อยลาในการตอบ ผูประเมินตองใชเวลาแบบคอยเปนคอยไปในการประเมิน 

ระบบการใหคะแนนสถานะสุขภาพของคนรอยปจําเปนตองไดรับการปรับปรุง
พัฒนาใหสอดคลองกับระดับอายุท่ีสูงของผูรับการประเมิน ซึ่งเปนคนรอยปจะมีศักยภาพทางรางกาย
และความจําไมเทาเทียมกับกลุมคนอายุนอยกวา ดังนั้นการใหคะแนนและการตีความผลการศึกษา
จําเปนตองข้ึนอยูกับเกณฑมาตรฐานของคนรอยปโดยเฉพาะ  

1) เคร่ืองมือประเมินความจํา 

ความจํามีความเกี่ยวของโดยตรงกับการทํางานของสมองและการรับรูของรางกาย 
การสูญเสียความจําของบุคคลมีผลเช่ือมโยงกับความสามารถในการรับรูของรางกาย การทํางานของ
รางกาย พฤติกรรม ความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน และความตองการคนดูแล เครื่องมือ
ประเมินความจําในระดับสากลมักมุงเนนไปท่ีการประเมินภาวะความจําเส่ือมของบุคคล โดยไดมี
พัฒนาการของเครื่องมือท่ีหลากหลาย และมีประวัติการพัฒนาท่ียาวนาน ซึ่งเครื่องมือสากลสวนใหญ
จะใหความสําคัญกับ ‘การรับรู’ (Cognition) เปนหลัก เชน The Abbreviated Mental Test 
Score (AMTS) มาตรวัดวาดนาฬิกา (Clock drawing) Addenbrookes Cognitive Assessment 
(ACE) เปนตน (MacKenzie, Copp, Shaw, & Goodwin, 1996; Shulman, Shedletsky, & 
Silver, 1986; Dudas, Berrios, & Hodges, 2005) อยางไรก็ตาม ก็มีเครื่องมืออีกจํานวนหนึ่งท่ี
มุงเนนไปท่ีปจจัยเกี่ยวของอื่นๆ ของระบบความจํา เชน  Barthel index เปนเครื่องมือประเมิน
ความจําท่ีมุงเนนไปท่ีศักยภาพในการทํางานของรางกายเปนหลัก  Generic measures of quality 
of life (EuroQol) เปนเครื่องมือประเมินความจําแบบส้ันกระชับ ท่ีมุงเนนไปท่ีคุณภาพชีวิตของคนท่ี
สืบเนื่องมาจากสุขภาพ เปนตน (Sainsbury, Seebass, Bansal, & Young, 2005; Brooks, & 
Group, 1996)  

การพัฒนาเครื่องมือประเมินความจํามีวิวัฒนาการท่ีมุงเนนใหไดเครื่องมือท่ีใชเวลา
กระชับ และงายตอการใช โดยเครื่องมือตางๆ มักมีระยะเวลาในการประเมินส้ันประมาณ 3-5 นาที 
และผูประเมินสามารถปฏิบัติการประเมินไดไมยากนัก อยางไรก็ตามการประเมินความจําในกลุม
ผูสูงอายุภายใตเครื่องมือสากลเหลานี้ ก็พบกับปญหาอุปสรรคตางๆ มากมาย เชน บางเครื่องมือควร
ประเมินในสถานพยาบาลหรือประเมนิโดยผูเช่ียวชาญทางสุขภาพ หรือบางเครื่องมือตองไดรับความ
รวมมือจากผูดูแลหรือญาติใกลชิด เปนตน ซึ่งขอจํากัดเหลานี้ยิ่งเปนอุปสรรคตอการประเมินความจํา
ในผูสูงอายุท่ีเปนกลุมศตวรรษิกชน ดังนั้นรูปแบบการประเมินความจําของผูสูงอายุกลุมศตวรรษิกชน
จึงแตกตางไปจากเครื่องมือสากลท่ีไดรับความนิยมท่ัวไป 
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การประเมินความจําของผูสูงอายุกลุมศตวรรษิกชนในวรรณกรรมสากล พบวามีท้ัง
การใชแบบทดสอบท่ีประกอบไปดวยคําถามประเภทตางๆ และ การเปดใหคนรอยปเลาเรื่องราวใน
อดีตเพื่อประเมินความทรงจํา เชน 

• การศึกษาเปรียบเทียบระดับความจําของศตวรรษิกชนในประเทศญี่ปุน สวีเดน 
และสหรัฐอเมริกา ของ Hagberg, Alfredson, Poon และ Homma (2001) 
ใชเครื่องมือ The Clinical Dimentia Rating (CDR) ในการวัดระดับการรับรู 
ซึ่งดําเนินการโดยนักจิตวิทยาเฉพาะทาง โดยประเด็นคําถามคนหาความเส่ือม
ถอยการรับรู 6 ปจจัย คือ ความจํา ความเช่ือ การตัดสินใจและการแกปญหา 
ทักษะการเขาสังคม กิจกรรมในบานและงานอดิเรก และ การดูแลตนเอง  

• การประเมินศักยภาพในการรับรูของศตวรรษิกชนในสหรัฐอเมริกา ของ 
Ailshire, Beltrán-Sánchez, และ Crimmins (2014) ไดใชแบบทดสอบท่ี
ประกอบดวยคําถามทดสอบความจําโดยใหนึกยอนคํานามตางๆ การนับเลข
ถอยหลังเพื่อทดสอบกระบวนการคิด การลบเลขเพื่อทดสอบการทํางานของ
สมอง การนึกช่ือประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดีเพื่อทดสอบความเช่ือและ
ทัศนคติ การทดสอบการบอกช่ือส่ิงของเพื่อทดสอบความรูและภาษา ซึ่งการ
ทดสอบเหลานี้ทําผานการพูดคุยทางโทรศัพท อยางไรก็ตามงานศึกษานี้แมจะมี
เปาหมายท่ีกลุมศตวรรษิกชน แตก็ขยายฐานอายุของผูใหขอมูลมาท่ีระดับ 70 
ปข้ึนไป  

• การทดสอบความจําในกลุมศตวรรษิกชนของ Fromholt, Mortensen, 
Torpdahl, Bender, Larsen, และ Rubin (2003) ใชการเลาประวัติชีวิต (Life 
narrative) และ การระลึกถึงความจําอัตชีวประวัติ (Autobiographical 
memory) 

ความจํากัดของการประเมินความจําของผูสูงอายุกลุมศตวรรษิกชนท่ีผานมา 
พบวา ในประเภทการประเมินผานแบบทดสอบตองอาศัยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ใชระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล และตองการคนรอยปท่ีใหขอมูลท่ียังคงสามารถส่ือสารได ซึ่งนับวาเปนปจจัยท่ียากลําบาก
มากในการสํารวจ ทําใหบางการศึกษาจําเปนตองลดฐานอายุของผูใหขอมูลใหตํ่าลงกวา 100 ป 
ในขณะท่ีการประเมินความจําผานการเลาเรื่องอดีตของผูสูงอายุ เปนการประเมินท่ียากตอการ
เปรียบเทียบระหวางบุคคลได และยากตอการเทียบเคียง 

2) เคร่ืองมือประเมินสภาวะทางกาย 

กลุมศตวรรษิกชนมีความหลากหลายในศักยภาพของรางกายอยางยิ่ง โดยคนรอยป
บางคนสามารถเดิน ถัด หรือ เคล่ือนยายดูแลตนเองไดอยางเสรี ใชอุปกรณชวยพื้นฐานไปหองน้ําและ
ทํากิจวัตรสําคัญไดเองโดยไมตองพึ่งพาผูดูแล ในขณะท่ีบางคนกลับมีภาวะนอนติดเตียง ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองหรือดําเนินกิจกรรมใดๆไดเองเลย ความหลากหลายในศักยภาพของรางกายนี้สราง
ความยากลําบากในการประเมินศักยภาพในการทํางานของรางกายภายใตเครื่องมือวัดเพียงช้ินเดียว 
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 มาตรวัดท่ีปรากฎในการศึกษาระดับสากลท่ีใชกับกลุมศตวรรษิกชน มีท้ังแบบมาตร
วัดท่ีคอนขางซับซอน ควรดําเนินการวัดโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ไปจนถึงมาตรวัดท่ีเปนการแบง
เกณฑระดับรางกายแบบคราวๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

• การศึกษาของศูนยศึกษาศตวรรษิกชนมลรัฐจอรเจีย (Georgia Centenarian 
Study) ทางดานศักยภาพของรางกายศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินกิจวัตร
ประจําวัน การชวยเหลือตนเองเมื่อเจ็บปวย ความสามารถในการเตรียมและ
รับประทานอาหาร และประวัติการเจ็บปวยและการรับการรักษา/ทานยา 
อยางไรก็ตาม การศึกษาของศูนยศึกษาศตวรรษิกชนมลรัฐจอรเจียสํารวจกลุม
ผูสูงอายุท่ีอายุต้ังแต 70 ปข้ึนไป แมจะมีเปาหมายเพื่อศึกษาการมีอายุยืนยาว
รอยป (Davey, et. al., 2010) 

• การศึกษาศักยภาพทางรางกายในกลุมคนรอยปของศูนยศึกษาในประเทศอิตาลี  
(Italian Multicenter Studies on Centenarians- IMUSCE) ซึ่งศึกษาคน
รอยป 602 คน ในดานการทํางานของรางกาย และประสิทธิภาพทางรางกาย       
ใชมาตรวัด Activity Daily Living- ADL และ มาตรวัด Instrumental 
Activities of Daily Living-IADL เพื่อระบุศักยภาพการทํางานของรางกาย 
(Motta et al., 2005) 

• งานศึกษาในประเทศญี่ปุนของ Gondo และคณะ (2006) ซึ่งไดศึกษา
ศตวรรษิก ชนในญี่ปุน 304 คน เพื่อศึกษาสมรรถนะการทํางานของรางกาย ได
ทําการแบงสมรรถนะการทํางานของรางกายออกเปน 4 ระดับ คือ 1) ระดับ
พิเศษ (Exceptional) มีประมาณรอยละ 2 ของกลุมตัวอยาง ซึ่งสามารถดูแล
รักษาสมรรถนะรางกายไดอยางดีเยี่ยม 2) ระดับปรกติ (Normal) มีประมาณ
รอยละ 18 ของกลุมตัวอยาง ซึ่งมีสมรรถนะรางกายดีพอสมควร แตก็ไมไดเยี่ยม
ยอดในการดําเนินกิจกรรมตางๆท้ังในทางสภาพรางกายและจิตใจ  3) ระดับ 3 
มีประมาณรอยละ 55 ของกลุมตัวอยาง ซึ่งจัดเปนกลุมท่ีมีสภาพจิตใจและ
รางกายท่ีพออยูรอด 4) ระดับนาหวง มีประมาณรอยละ 25 ของกลุมตัวอยาง 
ซึ่งมีระดับการรับรูท่ีแยลงเรื่อยๆ 

2.2.5.2 เคร่ืองมือประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยป  

วัตถุประสงคสําคัญอีกประการหนึ่งของการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการสัมภาษณ
เชิงลึกกับคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียน คือ การประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยป คณะผูวิจัย
ไดออกแบบงานวิจัยใหนักวิจัยท่ีลงไปพบคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ีเปนตัวอยาง
คราวละ 5 คน  

ในระยะแรก ไดกําหนดใหนักวิจัยทุกคนชวยกันประเมินสถานะสุขภาพของคนรอย
ปท่ีไปพบในประเด็นตางๆ เกี่ยวกับความสามารถชวยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก 
1) การกินอาหาร 2) การอาบน้ํา 3) การขับถาย 4) การแตงตัว และ 5) การเคล่ือนท่ี หรือการเดิน   
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ซึ่งเปนกิจวัตรประจําวันท่ีใชประเมินระดับความสามารถในการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุท่ีใชกันอยู
ท่ัวไป รวมท้ังสอบถามเกี่ยวกับโรคประจําตัวและผูดูแล  

ในเบ้ืองตน คณะผูวิจัยไดตกลงกันวา หลังจากสัมภาษณคนรอยปทุกคนในแตละ
วันแลว นักวิจัยทุกคนท่ีรวมออกงานภาคสนามจะตองมาประชุมกันเพื่อสรุปสถานะสุขภาพของคน
รอยปแตละราย แตหลังจากนักวิจัยไดเก็บขอมูลภาคสนามท่ีจังหวัดชัยนาท และสัมภาษณคนอายุรอย
ปข้ึนไปไดครบท้ัง 22 รายแลว คณะผูวิจัยไดประชุมปรึกษาหารือกันแลวมีความเห็นวา การสรุป
สถานะสุขภาพของคนรอยปแตละรายดวยวิธีการพรรณานั้นยากท่ีจะทําใหเห็นภาพรวมไดชัดเจน 
และ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท้ัง 5 รายการนั้นอาจจะเหมาะสมสําหรับประเมิน
สุขภาพของผูสูงอายุโดยท่ัวไป แตอาจไมเหมาะสําหรับการประเมินสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัย
ปลาย โดยเฉพาะผูมีอายุถึง 100 ปข้ึนไป  

ประสบการณการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพท่ีชัยนาททําใหคณะผูวิจัยไดพัฒนา
เครื่องมือท่ีจะใชประเมินสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย โดยเฉพาะผูท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป ในท่ีนี้
จะขอเรียกเครื่องมือนี้วา "คะแนนสถานะสุขภาพ" (Health status score) คะแนนสถานะสุขภาพมี
ข้ันตอนของพัฒนาการดังนี ้

คณะผูวิจัยท่ีลงไปเก็บขอมูลภาคสนามมีท้ังหมด 5 คน ไดตกลงกันวาใหทุกคน
สังเกตการณสัมภาษณคนรอยปคนเดียวกัน โดยใหนักวิจัยแตละคนประเมินสถานะสุขภาพของคน
รอยปคนเดียวกันนั้น สุขภาพท่ีจะประเมินแบงออกเปน 5 ดาน แตละดานใหคะแนนท่ีแตกตางกัน 
ดังนี้  

1) ความทรงจํา/การทํางานของสมอง คะแนน 0-3  

0  
= 

สูญเสียความทรงจําเกือบท้ังหมด ไมสามารถส่ือสารกันไดแลว เชนมีอาการ
สมองเส่ือมระดับรุนแรง 

1  
= 

พอจะจําไดบาง แตนอยมาก เชนจําช่ือลูกหลานไดเพียงบางคน 

2  
= 

จําเหตุการณไดมากพอสมควร มีอาการหลงลืมไปบาง 

3  
= 

ยังจําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ อาจ
หลงลืมไปบาง แตจะพูดคุยและตอบคําถามไดตรงประเด็น 

 2) การเคลื่อนไหว คะแนน 0-2  

0  = ไมสามารถเคล่ือนตัวไปไหนไดดวยตนเองแลว นอนติดเตียง ลุกนั่งไมได 
1  = พอเคล่ือนตัวได ลุกนั่งได ยังสามารถกระเถิบกระถัดไปไดดวยตนเอง 
2  = ลุกข้ึนยืนได เดินได แมอาจตองมีคนพยุงหรือประคองไปบางก็ตาม 
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ความสามารถในการเคล่ือนไหวไดดวยเองเกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจวัตรประจํา
วันท่ีสําคัญคือ การอาบน้ํา และการขับถาย ถาไมสามารถเคล่ือนตัวไดก็ตองอาศัยคนคอยดูแล
ชวยเหลือ ลุกนั่งไมไดก็ตองใชผาออมสําเร็จรูปในการขับถาย ตองใชการเช็ดตัวในท่ีนอนแทนท่ีจะพา
ไปอาบน้ําในหองน้ํา 

3) การมองเห็น คะแนน 0-2  

0  = ตาบอดสนิท หรือฝาฟางจนมองเห็นไดเพียงลางเลือน 
1  = พอมองเห็นบาง แตไมชัดเจนนัก 
2  = มองเห็นไดชัด อาจตองใชแวนตา รายท่ีรูหนังสือ สามารถอานและเขียน

หนังสือได 

4) การไดยิน คะแนน 0-2  

0  = หูดับสนิท ไมสามารถไดยินเสียงไดอีกแลว หรือไดยินไดนอยเต็มที ตองพูด
กรอกหูดวยเสียงดังมาก 

1  = หูหนัก พอไดยินบาง เวลาพูดคุยกัน ตองพูดดวยเสียงอันดัง 
2  = หูยังดีมาก ไดยินเสียงตามปรกติ 

5) การกินอาหาร คะแนน 0-1  

0  = ไมสามารถกินอาหารหรือนําอาหารเขาปากไดดวยตนเอง ตองปอน หรือ
ตองใหอาหารทางสายยาง 

1  = ยังสามารถกินอาหารไดดวยตนเอง 

สถานะสุขภาพท้ัง 5 ดานนี้เมื่อรวมแลว จะมีคะแนนท้ังหมดพิสัยต้ังแต 0 ถึง 10  

คะแนนรวมต้ังแต 6 ข้ึนไป จะเปนผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีสถานะสุขภาพดี ยังพอชวย
ตัวเองได พูดจาส่ือสารกันรูเรื่อง 

คะแนนรวมระหวาง 4 ถึง 6 จะเปนผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีสุขภาพไมดีนัก ตองการการ
ดูแลใกลชิด  

คะแนนรวมตํ่ากวา 4 จะเปนผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีสุขภาพไมดีเลย ชวยตัวเองไมได
และตองการการดูแลใกลชิดตลอดเวลา  

การทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ  

คณะผูวิจัยไดทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือท่ีไดพัฒนาข้ึนดวยการวัดความ
สอดคลองหรือคาความเท่ียงท่ีนักวิจัยท้ัง 5 คนใหคะแนนสุขภาพแตละดานของคนรอยปแตละคน 
คณะผูวิจัยไดเริ่มทดสอบเครื่องมือนี้ในงานวิจัยภาคสนามท่ีจังหวัดพะเยา 8 ราย และตอมาไดทําท่ี
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จังหวัดภูเก็ต 6 ราย และขอนแกน 9 ราย หลังจากนั้นนักวิจัยจึงไดนําเครื่องมือดังกลาวนี้กลับไป
ทบทวนขอมูลของคนรอยปท่ีไดไปสัมภาษณมาแลวท่ีจังหวัดชัยนาท เมื่อนําคนรอยปท่ีสัมภาษณไดท้ัง 
4 จังหวัดจํานวนรวม 45 ราย คณะผูวิจัยสามารถสรุปสถานะสุขภาพของคนรอยปท่ีไดไปเก็บขอมูล
ภาคสนามมาไดอยางครบและชัดเจน  

ในการทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ คณะผูวิจัยไดนําวิธีการทดสอบของ 
Fleiss' kappa (Fleiss, 1971) ซึ่งเปนสถิติท่ีใชวัดความสอดคลองของขอมูล มาใชสําหรับการ
ประเมินความเช่ือถือของนักวิจัยแตละคนท่ีเปนผูประเมินคะแนนสุขภาพของคนรอยป  

Fleiss' kappa เปนการวัดความสอดคลอง หรือวัดคาความเท่ียงของผูประเมินท่ี
วัดในส่ิงเดียวกัน เพื่อพิจารณาดูวา ส่ิงท่ีวัดส่ิงเดียวกัน โดยผูประเมินหลายคนนั้น ใหผลการวัดได
สอดคลองกันหรือไม  

สถิติ kappa   K = Po − Pe

1− Pe
   หรือ  

fo−fe
N−fe

 

Po  = โอกาสความสอดคลองท่ีสังเกต (Observed probability of 
agreement) 

Pe  = โอกาสความสอดคลองท่ีคาดหมาย (Hypothetical expected 
probability of agreement) 

fo  = ความถ่ีท่ีสังเกต 
fe  = ความถ่ีท่ีคาดหมาย 

 คาของ K นั้น ถาเทากับ 1 จะมีความหมายวามีความเห็นสอดคลองอยางสมบูรณ 
ในทางตรงขาม K = 0 จะมีความหมายวาความเห็นไมสอดคลองกันเลย  (No agreement among 
the raters) นอกจากนี้ แลนดิสและโคช (Landis & Koch, 1977) ไดเสนอเกณฑในการแปล
ความหมายของคาสถิติ kappa ดังนี้   

คาสถิติ kappa  ขนาดความสอดคลอง 

< 0.00  แย (Poor agreement) 

0.01 – 0.20  นอย (Slight agreement) 

0.21 – 0.40  พอใช (Fair agreement) 

0.41 – 0.60  ปานกลาง (Moderate agreement) 

0.61 – 0.80  ดี (Substantial agreement) 

0.81 – 1.00  ดีมาก/ คอนขางสมบูรณ (Almost perfect agreement) 
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ตาราง 2.2.4 คาความสอดคลองของคะแนนสถานะสุขภาพแตละดานระหวางผูประเมินท่ีวัดดวยสถิติ 

kappa (K) 

 

ก
า ร
ทดสอ
บ
ความ

สอดคลองของผูประเมินท่ีใหคะแนนสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายนี้เพื่อยืนยันวานักวิจัยตางคน
ตางใหคะแนนสถานะสุขภาพของผูสูงอายุคนเดียวกันจะใหคะแนนสอดคลองกันมากนอยเพียงไร คา
ความสอดคลองอยูบนฐานความคิดท่ีวาถาเกณฑการใหคะแนนชัดเจนและแนนอน นักวิจัยคนใด หรือ
ใครก็ตามท่ีใชเกณฑของเครื่องมือนี้อยางเปนอิสระประเมินสถานะสุขภาพแตละดานของผูสูงอายุคน
เดียวกันจะใหคะแนนไมแตกตางกัน คาความสอดคลองก็จะสูงเขาใกล 1.00 ในทางตรงกันขาม ถา
นักวิจัยหลายคนประเมินสุขภาพของผูสูงอายุคนหนึ่งโดยใชเกณฑของเครื่องมือนี้แลวใหคะแนนไม
เหมือนกันเลย จะแสดงวาเครื่องมือนี้มีคาความสอดคลองท่ีตํ่าเขาใกล 0 

ขอดีของเครื่องมือนี้ประการหนึ่งคือ ผูประเมินสามารถใหคะแนนสถานะสุขภาพ
ของผูถูกประเมินไดโดยการสังเกต และจากการพูดคุยกับญาติหรือผูดูแลใกลชิดของผูถูกประเมิน ไม
ตองใชแบบสอบถามเพื่อทดสอบสุขภาพดานตางๆของผูถูกประเมิน ดังนั้นเครื่องมือนี้จึงเหมาะท่ีจะใช
ในการประเมินสถานะสุขภาพของคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป 

การใหคะแนนสถานะสุขภาพท้ัง 5 ดาน (ความทรงจํา การเคล่ือนไหว การ
มองเห็น การไดยิน และการกิน) มีคาความเช่ือมั่นสูงกวา 0.6 ท้ังหมด ซึ่งถือไดวา ในการประเมิน
คะแนนสุขภาพของคนรอยป ผูประเมินมีความสอดคลองในการประเมินในระดับดี คาความสอดคลอง
สูงสุดอยูท่ีเกณฑประเมินความสามารถกินอาหารดวยตัวเอง ซึ่งสูงถึง 0.8360 หรือ อาจกลาวไดวา
รอยละ 84 ของคะแนนท่ีนักวิจัย 5 คนประเมินสุขภาพในดานนี้มีความสอดคลองกัน อาจเปน
เพราะวาการประเมินในดานนี้เห็นไดชัดเจนวา ผูถูกประเมินสามารถกินอาหารไดดวยตนเองหรือไม 
คาความเช่ือมั่นท่ีสูงมากเชนนี้ ทําใหคณะผูวิจัยมีความมั่นใจท่ีจะนํา "คะแนนสถานะสุขภาพ" มาใช
ประเมินสถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย โดยเฉพาะคนรอยป  

 

 

สถานะสุขภาพ คาสถิติ kappa (K) 
ความจํา/ การทํางานของสมอง 0.6032 
การเคล่ือนไหว 0.6643 
สายตา 0.6619 
การไดยิน 0.6329 
การรับประทานอาหาร 0.8360 
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บทที่ 3 

แนวโนมการเปลีย่นแปลงประชากรศาสตร และสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย 

  

3.1 แนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรศาสตรของผูสูงอายุวัยปลาย 

โครงการวิจัยฯ นี้ มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาการเปล่ียนแปลงขนาด และโครงสรางอายุเพศ 
ของประชากรสูงอายุวัยปลาย เมื่อแบงประชากรสูงอายุออกเปน 3 กลุมใหญ คือ 1) ผูสูงอายุวัยตน 
อายุ 60-69 ป 2) ผูสูงอายุวัยกลาง อายุ 70-79 ป และ 3) ผูสูงอายุวัยปลาย อายุ 80 ปข้ึนไป 
ผูสูงอายุวัยปลายก็จะเปนกลุมอายุสุดทายในชวงอายุขัยของคน 

ในรายงานสํามะโนประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติเพิ่งจะรายงานกลุมอายุสุดทายต้ังแต 
80 ปข้ึนไปเมื่อป 2533 นี้เอง กอนหนานั้น สํามะโนประชากร ป 2503 และ 2523 รายงานจํานวน
ประชากรอายุ 75 ปข้ึนไปเปนกลุมสุดทาย และรายงานสํามะโนประชากร ป 2513 ใหอายุ 70 ปเปน
กลุมอายุสุดทาย 

สาเหตุท่ีสํามะโนประชากรในอดีตกอนป 2533 รายงานกลุมอายุสูงสุดเพียงแคอายุ 70 หรือ 
75 ปข้ึนไป อาจเปนเพราะในชวงเวลานั้น ประชากรของประเทศไทยยังมีอายุนอย ผูสูงอายุท่ีมีอายุ
มากๆ เชนเกินกวา 75 หรือ 80 ปข้ึนไปยังมีจํานวนนอยมาก อีกท้ังการสูงวัยของประชากรก็ยังไมเปน
ประเด็นปญหาประชากรท่ีสําคัญของประเทศ เมื่อประชากรสูงวัยข้ึน จํานวนประชากรสูงอายุท้ังวัย
กลางและวัยปลายไดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ สํานักงานสถิติแหงชาติจึงไดรายงานเขยิบกลุมอายุ
สุดทายใหสูงข้ึนเปน 80 ปข้ึนไปในป 2533 และ 2543 และเขยิบกลุมอายุสุดทายข้ึนไปสูงถึง 100 ป
ข้ึนไปในรายงานสํามะโนครั้งลาสุดในป 2553 

ตาราง 3.1 จํานวนประชากรในกลุมอายุสุดทายของผูสูงอายุวัยปลาย พ.ศ.2503-2583 

อายุ 2503 2513 2523 2533 2543 2553 2563 2573 2583 

70 – 74 422,055   604,142  460,394  682,867  1,080,103  1,607,639  2,177,629  3,438,451  4,250,018  

75 – 79 46,092  
 

500,944  439,783  626,282  1,123,385  1,498,949  2,459,472  3,389,418  

80 – 84 
   

442,915  340,550  662,663  943,364  1,391,518  2,252,056  

85 – 89 
    

245,327  280,941  527,590  696,893  1,178,574  

90 – 94 
     

100,037  178,994  259,648  394,125  

95+ 
     

34,782  39,526  72,520  96,695  
แหลงขอมูล: สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2503-2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
                การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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3.1.1 ขนาด และการเพิ่มของประชากรสูงอายุวัยปลาย 

ขอมูลจากรายงานสํามะโนประชากร ป 2533-2553 และการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทย พ.ศ.2553-2583 ไดแสดงใหเห็นวา ในขณะท่ีประชากรของประเทศไทยกําลังเขาสูสภาพ
คงตัว ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนอยางเร็วมาก ในป 2558 ประชากรไทยมีอัตราเพิ่มประมาณรอย
ละ 0.5 และมีแนวโนมวาจะลดลงไปอีกจนมีอัตราเพิ่มเปนศูนยในราวป 2570 หลังจากป 2573 อัตรา
เพิ่มของประชากรไทยจะลดลงไปอีกจนถึงข้ันติดลบ คือมีอัตราเกิดตํ่ากวาอัตราตาย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องดวยอัตราท่ีสูงมาก ประชากรสูงอายุ ตาม
คําจํากัดความท่ีตราไวในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึงบุคคลผูมีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึน
ไป ในชวงระหวางป 2553-2583 ประชากรสูงอายุตามนิยามนี้ไดเพิ่มข้ึนดวยอัตรารอยละ 8.8 ตอป ท่ี
นาสนใจยิ่งไปกวานั้นคือ ประชากรอายุยิ่งสูงข้ึนไปก็ยิ่งเพิ่มดวยอัตราท่ีเร็วข้ึน ในกรณีของกลุม
ประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) ในชวงป 2553-2558 เพิ่มประมาณรอยละ 6.4 ตอป 
และมีแนวโนมวาประชากรกลุมอายุสูงสุดนี้จะเพิ่มดวยอัตราท่ีสูงข้ึนไปอีกในอนาคต  

ตาราง 3.2 จํานวนประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป และรอยละการเพิ่มข้ึนตอปของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป 

พ.ศ. 
จํานวนประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป  รอยละการเพิ่มตอป 
ชาย หญิง รวม  ชาย หญิง รวม 

2533 174,980 267,935 442,915     
2543 226,430 359,447 585,877  2.9 3.4 3.2 
2553 430,624 647,799 1,078,423  9.0 8.0 8.4 
2563 650,405 1,039,070 1,689,474  5.1 6.0 5.7 
2573 911,142 1,509,437 2,420,579  4.0 4.5 4.3 
2583 1,438,567 2,482,882 3,921,450  5.8 6.4 6.2 

แหลงขอมูล: คํานวณจากสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533, 2543, 2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
                คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการ   

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 
ตาราง 3.3 อัตราเพิ่มของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป และ 80 ปข้ึนไป พ.ศ.2533-2573 

 เพศชาย  เพศหญิง  รวม 
พ.ศ. อายุ 60+ อายุ 80+  อายุ 60+ อายุ 80+  อายุ 60+ อายุ 80+ 

2533 4.1 2.9  4.7 3.4  4.4 3.2 
2543 4.7 9.0  4.7 8.0  4.7 8.4 
2553 4.6 5.1  5.0 6.0  4.8 5.7 
2563 3.8 4.0  4.1 4.5  3.9 4.3 
2573 1.5 5.8  1.8 6.4  1.7 6.2 

แหลงขอมูล: คํานวณจากสาํมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533 2543 และ 2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา ต้ังแตป 2543 เปนตนมา ประชากรในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป 
จะมีอัตราเพิ่มประชากรสูงกวาประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางป 2563-2573 
คาดประมาณวา อัตราเพิ่มประชากรของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไปจะสูงมากถึงรอยละ 6.2 ซึ่งสูงกวา
อัตราเพิ่มของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ถึงเกือบ 4 เทา เมื่อพิจารณาความแตกตางของอัตราเพิ่ม
ประชากรของผูชายและผูหญิง พบวา ผูหญิงมีแนวโนมการมีอัตราการเพิ่มประชากรท่ีสูงกวาผูชายใน
เกือบทุกชวงเวลา และท้ังสองกลุมอายุ แสดงใหเห็นวาในอนาคต สัดสวนประชากรสูงอายุหญิง จะมี
มากกวาประชากรสูงอายุชาย  
 
ตาราง 3.4 โอกาสรอดชีพของประชากรท่ีมีอายุ 60 ป จนถึงอายุตางๆ พ.ศ. 2508 2558 และ 2583 

การรอดชีพ 
พ.ศ. 2508  พ.ศ. 2558  พ.ศ. 2583 

ชาย หญิง  ชาย หญิง  ชาย หญิง 
60 ถึง 80 ป 237 315  409 615  632 710 
60 ถึง 90 ป 24 43  69 191  198 294 
60 ถึง 100 ป 0 1  1 11  8 29 
แหลงขอมูล: คํานวณจาก Regional model life table from United Nations, United Nations. 
หมายเหตุ: คํานวณจากประชากรอายุ 60 ป 1,000 คน แลวมีชีวิตอยูจนถึงอายุ 80 ป 90 ป และ 100 ป  

 

 ผูวิจัยไดนําตารางชีพตัวแบบขององคการสหประชาชาติมาคํานวณหาโอกาสรอดชีพของ
ประชากรอายุ 60 ป 1,000 คน จนมีอายุถึง 80 90 และ 100 ป ผลของการคํานวณไดแสดงไวใน
ตาราง 3.4 ซึ่งพบวา ผูหญิงจะมีโอกาสในการรอดชีพแลวมีชีวิตอยูจนถึงอายุตางๆ ในวัยสูงอายุ
มากกวาผูชาย ในอดีตเมื่อ 50 กอน เมื่อป 2508 ประชากรท่ีมีอายุ 60 ป จะมีโอกาสรอดชีพถึงอายุ 
80 ป ประมาณหนึ่งในส่ี รอดชีพแลวมีชีวิตอยูถึงอายุ 90 ป จะมีนอยมาก ในขณะท่ีไมมีโอกาสในการ
รอดชีพเปนคนรอยปเลยท้ังผูชายและผูหญิง อยางไรก็ตามในปปจจุบัน พ.ศ. 2558 ประชากรท่ีมีอายุ 
60 ปท้ังชายและหญิง จะมีโอกาสรอดชีพถึงอายุ 80 ปมากกวาหนึ่งเทาตัว และโอกาสรอดชีพจนมี
อายุ 90 ปจะมีโอกาสสูงข้ึนจากป 2508 ประมาณ 3 เทา ในชาย และ 4 เทา ในหญิงของการรอดชีพ
ในป 2508 ในขณะท่ีการรอดชีพจากอายุ 60 ป เปน 100 ปในปนี้มีเพิ่มสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดคือ 
ผูชาย 1 คน และผูหญิง 11 คน และในอนาคตในป 2583 โอกาสรอดชีพของประชากรท่ีมีอายุ 60 ป 
แลวรอดชีพชีวิตอยูจนถึงอายุ 80 ป และ 90 ป จะเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดจากป 2558 คือ ผูชาย 69 
คน เปน 198 คน และผูหญิงจาก 191 คน เปน 294 คน ในขณะท่ีโอกาสรอดชีพจนเปนคนรอยปนั้น 
ในอีก 25 ปขางหนา ประชากรอายุ 60 ป จํานวน 1000 คน ผูชายจะมีโอกาสรอดชีพไปเปนคนรอยป 
8 คน และ ผูหญิง 29 คน   
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3.1.2 โครงสรางอายุและเพศของผูสูงอายุวัยปลาย  

โครงสรางอายุและเพศของประชากรผูสูงอายุวัยปลายไดเปล่ียนไปอยางมาก อันเนื่องจาก
การมีอายุยืนยาวข้ึนของประชากร ในสวนนี้จะนําเสนอพีระมิดประชากรของผูสูงอายุวัยปลาย ในกลุม
อายุ 80-84 ป 85-89 ป 90-94 ป และ 95 ปข้ึนไป เพื่อใหเห็นโครงสรางอายุของประชากรสูงอายุวัย
ปลายชายและหญิง พีระมิดประชากรเปนกราฟแทงท่ีวางตามแนวนอน โดยกราฟแตละแทงจะแสดง
แตละกลุมอายุของประชากร จะวางเรียงจากอายุนอยท่ีสุดอยูลางสุด และสูงข้ึนไปจนถึงกลุมอายุ
สุดทาย กราฟแทงของพีระมิดประชากรนี้ ยังแสดงโครงสรางเพศของประชากร โดยประชากรชายจะ
อยูทางซาย และประชากรหญิงจะอยูขวา  

พีระมิดประชากรในรูป 3.1 แสดงใหเห็นโครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย
ในป 2558 2568 และ 2578 เมื่อเปรียบเทียบพีระมิดประชากรท้ัง 3 รูป จะพบวา โครงสรางอายุของ
ประชากรสูงอายุวัยปลาย มีการเปล่ียนรูปไป โดยพีระมิดของประชากรสูงอายุวัยปลายในป 2578 จะ
มีฐานกวางท่ีสุด เชนเดียวกับสวนยอดของพีระมิดในกลุมอายุ 95 ปข้ึนไป ก็มีลักษณะปานข้ึนกวา
พีระมิดปอื่นๆ เชนกัน การท่ีสวนบนของพีระมิดเริ่มปานข้ึนเพราะชีวิตคนไทยยืนยาวข้ึนนั่นเอง และ
เมื่อพิจารณาโครงสรางเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย จะพบวา สัดสวนของผูหญิงในทุกกลุมอายุ
จะมากกวาผูชาย แสดงใหเห็นวา ผูหญิงมีอายุยืนยาวกวาผูชาย โดยเฉพาะในชวงผูสูงอายุวัยปลาย  
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รูป 3.1 พีระมิดประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) พ.ศ.2558  2568  และ 2578 

โครงสรางเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย 
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แหลงขอมูล: คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงาน  คณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ชาย หญิง 

ชาย หญิง 

ชาย หญิง 
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โดยธรรมชาติแลว ผูหญิงจะมีอายุคาดเฉล่ียท่ีมากกวาผูชาย ขอมูลเกี่ยวกับความยืนยาวชีวิต
ของประชากรไทยแสดงใหเห็นวาผูหญิงมีอายุคาดเฉล่ียมากกวาผูชายตลอดมา ในป 2558 ประมาณ
วาผูหญิงไทยมีอายุคาดเฉล่ียต้ังแตแรกเกิด 78 ป ซึ่งมากกวาอายุคาดเฉล่ีย (72 ป) ของผูชายถึง 6 ป 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2559) โดยท่ัวไป ไมวาในกลุมประชากรใด ในกลุมประชากรท่ีมี
อายุสูงข้ึน ก็จะมีอัตราสวนของผูชายตอผูหญิงตํ่าลง ดังเชน ในประเทศพัฒนาแลว ผูหญิงมีอายุคาด
เฉล่ีย 82 ป และผูชาย 76 ป หรือแมกระท่ังในประเทศดอยพัฒนา ผูหญิง 64 ป และผูชาย 61 ป 
(Population Reference Bureau, 2016) 

อัตราสวนเพศ หรือจํานวนผูชายตอผูหญิง 100 คนของผูสูงอายุวัยปลายของประเทศไทยใน
ป 2558 เทากับ 64.3 อัตราสวนเพศของประชากรกลุมนี้เคยสูงถึง 65.3 ในป 2533 จากนั้นก็ลดลง
เรื่อยๆ ตอไปในอนาคตอีก 25 ปขางหนาเมื่อประชากรสูงวัยข้ึนอีก อัตราสวนเพศของประชากร
สูงอายุวัยปลายจะลดลงเหลือเพียงผูชายอายุ 80 ปข้ึนไป 64 คนตอผูหญิงอายุ 80 ปข้ึนไป 100 คน 
หรือมีผูหญิงมากกวาผูชายเกือบ 2 เทาในประชากรสูงอายุกลุมสุดทาย 

ตาราง 3.5 อัตราสวนเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย พ.ศ. 2558 2568 และ 2578 

กลุมอายุผูสูงอายุวัยปลาย พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2578 

80-84 ป 67.6 67.2 65.2 
85-89 ป 62.2 58.2 55.6 
90-94 ป 54.6 48.9 45.7 

95 ปข้ึนไป 46.1 41.5 35.6 
รวม (80 ปข้ึนไป) 64.3 61.3 59.4 

 
ตาราง 3.6 อัตราสวนเพศของประชากรสูงอายุวัยปลาย พ.ศ.2533-2583 

 ป 
อัตราสวนเพศ 

(จํานวนผูชายตอผูหญิง 100 คนของผูสูงอายุวัยปลาย) 
2533 65.3 
2543 63.0 
2553 66.5 
2558 64.3 
2563 62.6 
2573 60.4 
2583 57.9 

แหลงขอมูล: คํานวณจากสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533, 2543, 2553, สํานักงานสถิติแหงชาติ  
คํานวณจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ป 2553-2583, สํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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3.1.3 ผูสูงอายุวัยปลายของประเทศอาเซียน 

 ในกลุมประเทศอาเซียน สิงคโปรเปนประเทศท่ีมีสัดสวนของผูสูงอายุวัยปลายสูงท่ีสุดคือ มี
รอยละ 2.3 ของประชากรท้ังหมด ในขณะท่ีประเทศไทยมีสัดสวนผูสูงอายุวัยปลายสูงเปนอันดับ 2 
รองลงมาจากสิงคโปร คือรอยละ 2.2 ของประชากรท้ังหมด 

อยางไรก็ตาม สัดสวนของประชากรสูงอายุวัยปลายของประเทศอาเซียนก็ยังนับวาไมสูงนัก
เมื่อเทียบกับประเทศพัฒนาแลวอื่นๆ สัดสวนผูสูงอายุวัยปลายของประเทศญี่ปุนสูงถึงรอยละ 8.0 
เกาหลีใตรอยละ 2.9 อังกฤษ รอยละ 4.9 สวีเดน รอยละ 5.1 และสหรัฐอเมริกา รอยละ 3.8 

ตาราง 3.7 สัดสวนประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ80 ปข้ึนไป) ของประเทศอาเซียนและของประเทศ
พัฒนาแลวบางประเทศ พ.ศ. 2558 

ประเทศ จํานวนประชากร ประชากรอายุ 80+ รอยละ 
บรูไน              429,000                    3,000  0.70 

กัมพูชา          15,677,000                 210,900  1.35 

อินโดนีเซีย        255,709,000               1,935,200  0.76 

ลาว           7,020,000                   37,800  0.54 

มาเลเซีย          30,651,000                 231,900  0.76 

เมียนมา          54,164,000                 460,700  0.85 

ฟลิปปนส        101,803,000                 513,100  0.50 

สิงคโปร           5,619,000                 129,000  2.30 

ไทย          65,026,000               1,421,400  2.19 

เวียดนาม          93,387,000               1,890,500  2.02 
รวมประเทศอาเซียน     629,485,000              6,833,500  1.09 

สหรัฐอเมริกา        321,369,000             12,205,600  3.80 
ญี่ปุน        126,920,000             10,152,000  8.00 
เกาหลีใต          49,115,000               1,419,600  2.89 
สวีเดน           9,802,000                 499,800  5.10 
อังกฤษ          64,088,000               3,124,800  4.88 
แหลงขอมูล: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, “World Population 

Prospects: 2015 Revision” 
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3.2 สถานะสุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย  

3.2.1 งานศึกษาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีผานมา  

 การท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึนไมไดหมายความวาภาวะสุขภาพจะดีข้ึน การใชเพียงอายุคาด
เฉล่ียหรือ Life expectancy จึงไมเพียงพอท่ีจะบอกสถานะสุขภาพท่ีดีของประชากรได ดังนั้นจึงมี
การใชอายุคาดเฉล่ียของการมีสุขภาพดี (Health-adjusted life expectancy: HALE) เปนดัชนีช้ีวัด
ความยืนยาวของชีวิตท่ีคาดวาจะมีสุขภาพดีข้ึน  

การศึกษาสถานะสุขภาพของผูสูงอายใุนประเทศไทยมีข้ึนเมื่อพบวาประชากรไทยมีแนวโนม
ของการเปล่ียนจากสังคมวัยเยาวคอยๆ เขาสูสังคมสูงวัย โครงการวิจัยขนาดใหญท่ีทําการสํารวจ
เกี่ยวกับผูสูงอายุเริ่มข้ึนในราวปลายชวงทศวรรษ พ.ศ. 2520 กลาวคือ เมื่อ พ.ศ. 2529 สถาบัน
ประชากรศาสตร (ปจจุบันคือวิทยาลัยประชากรศาสตร) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดดําเนิน
โครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรสูงอายุในประเทศไทย (Socio-Economic 
Consequences of the Ageing of the Population in Thailand Project: SECAPT) ข้ึน ซึ่งเปน
งานศึกษาเชิงปริมาณดวยวิธีการสํารวจตัวอยางและใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือของการเก็บขอมูล 
โครงการวิจัยนี้ นอกจากสอบถามเรื่องทางเศรษฐกิจสังคมแลว ยังไดมีการสอบถามในสวนท่ีเปนเรื่อง
ของสุขภาพอนามัยและความเจ็บปวย และสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived health) เปน
คําถามหนึ่งของการสอบถาม (Chayovan, Wongsith, & Saentienchai, 1988)   

ตอมาในป 2532 มีงานศึกษาในเชิงระบาดวิทยาสุขภาพของผูสูงอายุในประเทศไทย โดยมี
กรมการแพทยเปนหนวยงานท่ีดําเนินดําเนินการ การศึกษาครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการ WHO 
Cross-national Epidemiological Survey of the Elderly ท่ีดําเนินการใน 5 ประเทศ 
(อินโดนีเซีย เมียนมา เกาหลีเหนือ ศรีลังกา และไทย) โดยองคการอนามัยโลก ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือของการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเนนไปในเรื่องของสุขภาพอนามัย จึงมีการสอบถามท้ังสภาวะ
สุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง การเจ็บปวย การใชอุปกรณหรือเครื่องชวยตางๆ (เชน ชวยฟง ชวยเดิน) 
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน มีการประเมินสมรรถภาพทางรางกาย สภาวะทางจิตและ
ความทรงจํา รวมถึงปจจัยตางๆ ท้ังปจจัยทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจ (ดุสิต และคณะ, 2532) 

ความต่ืนตัวในการเปล่ียนแปลงประชากรจากสังคมเยาววัยกาวเขาสูสังคมสูงวัยคอยๆ เพิ่ม
มากข้ึน ความจําเปนท่ีตองมีขอมูลการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุท้ังดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ 
และสุขภาพ จึงทําใหมีคณะทํางานโครงการสํารวจผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2538 เกิดข้ึน โดย
เปนการดําเนินงานรวมกันระหวางกระทรวงสาธารณสุข สถาบันประชากรศาสตร สถาบันวิจัย
สาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ซึ่งไดรับการสนับสนุน
จากองคการอนามัยโลกและ The Regents of the University of Michigan การสํารวจครั้งนี้
ครอบคลุมพื้นท่ีบริการของกระทรวงสาธารณสุข 12 เขต (เขตละ 2 จังหวัด) และกรุงเทพมหานคร 
รวมเปน 13 เขต ครอบคลุมครัวเรือนตัวอยางราว 18,000 ครัวเรือนท่ัวประเทศ และประชากร
ตัวอยางคือผูท่ีอายุ 50 ปข้ึนไป ครัวเรือนละ 1 คน ไดตัวอยางท้ังส้ิน 7,708 คน หากเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดของโครงการสํารวจนี้ อาจกลาวไดวา หนวยงานหลักท่ีรับผิดชอบในการเก็บรวบรวม
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ขอมูลคือกระทรวงสาธารณสุข ในขณะท่ีสถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
รับผิดชอบในการประมวลผลขอมูลท้ังหมด ซึ่งรูจักกันดีในช่ือ ‘โครงการสํารวจสภาวะผูสูงอายุใน
ประเทศ พ.ศ. 2538 (Survey of the Welfare of Elderly in Thailand: SWET)’ (นภาพร และ 
จอหน, 2539) อยางไรก็ตาม ในสวนของขอมูลสุขภาพและท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ คณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนผูประมวลผลเบ้ืองตนในภาพของเขตบริการสาธารณสุขเพื่อ
นํามาใชประโยชนในพื้นท่ีบริการเหลานั้น (จันทรเพ็ญ, 2540)   

ขณะเดียวกัน สํานักงานสถิติแหงชาติไดเริ่มมีโครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
ซึ่งเปนการสํารวจตัวอยางขนาดใหญท่ีสามารถเปนตัวแทนระดับประเทศ การสํารวจประชากรสูงอายุ
ครั้งแรกดําเนินการเมื่อ พ.ศ. 2537 หรือกอนหนาท่ีจะมีโครงการสํารวจผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 
2538 เพียง 1 ป และหลังจากนั้นก็มีการสํารวจเปนระยะๆ คือ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 
และครั้งลาสุดคือ พ.ศ. 2557 การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ นอกจากจะมีการสอบถามเรื่อง
สถานะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเองแลว ยังมีการสอบถามถึงความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน
พื้นฐานตางๆ รวมไปถึงเรื่องการเจ็บปวยหรือการมีโรคประจําตัว ซึ่งแตละปท่ีทําการสํารวจไดมีการ
ปรับปรุงหรือเพิ่มเติมขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณหรือบริบทของสังคมขณะนั้นๆ   

นอกจากนั้น กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ไดมีการสํารวจสถานะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนไทยเชนกัน เรียกวา “การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชน
ไทยโดยการตรวจรางกาย” (National Health Examination Survey: NHES) ซึ่งมีการสํารวจเสร็จ
ส้ินมาแลวท้ังส้ิน 4 ครั้ง ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2534-2535 ครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2539-2540 ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-
2547 และ ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 ปจจุบัน การสํารวจครั้งท่ี 5 กําลังอยูระหวางการประมวลผล
ขอมูล ซึ่งการสํารวจนี้มีหนวยตัวอยางเปนบุคคลไมใชครัวเรือน และนอกจากมีการสอบถามสุขภาพ
อนามัยของประชาชนแลว ยังมีการตรวจรางกายรวมดวย อยางไรก็ตามการสํารวจนี้เริ่มมีการ
สอบถามสุขภาพอนามัยของประชากรสูงอายุอยางชัดเจนเมื่อการสํารวจครั้งท่ี 2 เปนตนมา 

โครงการสํารวจท่ีเกี่ยวของกับสถานะสุขภาพของประชากรสูงอายุท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน 
เปนงานศึกษาท่ีแสดงผลการศึกษาในเชิงพรรณนาและเผยแพรเปนรายงานตางๆ อยางไรก็ตาม ไดมี
นักวิชาการหลายทานนําขอมูลท่ีมีอยู (ขอมูลทุติยภูมิ) มาศึกษาตอในเรื่องอายุคาดเฉล่ียอยางมี
สุขภาพดี (Healthy life expectancies) ดังเชน เมื่อป 2543 สุทธิชัยและชโยวรรณ ทําการศึกษา
อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีของผูสูงอายุไทย โดยใชขอมูลการประเมินภาวะสุขภาพดวยตนเองจาก
โครงการ SECAPT และโครงการ SWET ประยุกตเขากับตารางชีพยอท่ีสรางจากขอมูลการสํารวจการ
เปล่ียนแปลงประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2528-2529 และ 2538-2539 ตามลําดับ และใชวิธีซัล
ลิแวนในการคํานวณอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี เพื่อตอบคําถามวาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทย
ในชวงเศรษฐกิจฟองสบูดีข้ึนหรือแยลง สาเหตุท่ีการศึกษานี้ใชการประเมินภาวะสุขภาพดวยตนเอง 
หรือ Perceived health เพราะวาขอมูลจากโครงการ SECAPT ในเวลานั้น ยังไมมีการสอบถามเรื่อง
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน มีแตเพียงการประเมินภาวะสุขภาพดวยตนเองเพียงอยาง
เดียว ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทยในชวงเศรษฐกิจฟองสบู (พ.ศ. 
2532-2539) นั้นดีข้ึนจริง (Jitapunkul & Chayovan, 2000) 
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ครั้นเมื่อกระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดย
การตรวจรางกาย (National Health Examination Survey: NHES) สุทธิชัยและคณะ ไดศึกษา
ความชุกและระดับความรุนแรงของความไมสามารถดูแลตนเอง (Self-care disability) และความไม
สามารถระยะยาว (Long-term disability) ของผูสูงอายุไทยจากขอมูลการสํารวจฯ ครั้งท่ี 2 พ.ศ. 
2539-2540 (NHES-II) ซึ่งความไมสามารถดูแลตนเองหมายถึง ความไมสามารถทํากิจวัตรประจําวัน 
(Activities of daily living: ADL) ไดดวยตนเองในเรื่องของการกินอาหาร การลางหนา การลุกนั่ง 
การเขาหองน้ํา การแตงตัว และการอาบน้ํา หากทําไมไดเอง 1-2 กิจกรรมจัดเปน ‘การพึ่งพาระดับ
ตํ่า’ ทําไมไดเอง 3-4 กิจกรรมจัดเปน ‘การพึ่งพาระดับปานกลาง’ และทําไมไดเอง 5 กิจกรรมข้ึนไป
จัดเปน ‘การพึ่งพาระดับรุนแรง’ สวนความไมสามารถระยะยาว นิยามจากขอคําถาม 2 ขอ คือ 
“ทานมีความผิดปกติหรือปญหาทางสุขภาพใดๆ เปนเวลา 6 เดือนข้ึนไปหรือไม?” และ “ความ
ผิดปกติหรือปญหาทางสุขภาพนั้น ทําใหทานทํากิจกรรมท่ีเคยทําไดลดลง ใชหรือไม?” ถาตอบใชใน
ท้ังสองคําถามจะหมายถึง มีความไมสามารถระยะยาว คณะผูวิจัยไดคํานวณอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอด
ความไมสามารถระยะยาว (Long-term disability-free life expectancy: LDFLE) และอายุคาด
เฉล่ียท่ีสามารถดูแลตนเอง (Self-care life expectancy: SCLE) โดยอาศัยตารางชีพยอจากการ
สํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ. 2538-2539 ผลการศึกษานี้ช้ีใหเห็นวาในขณะท่ีผูสูงอายุ
หญิงมีอายุคาดเฉล่ียท่ีเหลืออยูสูงกวาชาย แตกลับมีสัดสวนของเวลาท่ีไมตองพึ่งพาตํ่ากวาผูสูงอายุ
ชาย (Jitapunkul et. al., 2003) 

นอกจากการศึกษาของสุทธิชัยและคณะแลว ยังไดมีการศึกษาการเปล่ียนแปลง Active life 
expectancy ของผูสูงอายุไทยระหวางชวง พ.ศ. 2540 และ พ.ศ. 2547 จากขอมูลการสํารวจสภาวะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 2 และ 3 โดยอุทัยทิพยและคณะ 
(Jiawiwatkul et. al., 2012) การศึกษานี้ใชคํา ‘Disability’ ในความหมายของความไมสามารถใน
การทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานไดดวยตนเองแมเพียง 1 กิจกรรมจากท้ังหมด 6 กิจกรรม (การอาบน้ํา 
การแตงตัว การกินอาหาร การนั่งหรือลุกจากเตียงหรือเกาอี้ การเขาหองน้ํา การเคล่ือนท่ีภายในบาน) 
และ Active life expectancy หมายถึงจํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูโดยปราศจากขอจํากัดใน
การทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน สําหรับตารางชีพท่ีนํามาใชเปนฐานของการคํานวณ Active life 
expectancy เปนตารางชีพยอจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ. 2548-2549 ท่ีมี
การปรับ และนํามาใชกับขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพฯ ของท้ังสองชวงการสํารวจ การศึกษานี้
ใหผลเชนเดียวกับท่ีสุทธิชัยและคณะพบ นั่นคือ ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนของเวลาท่ีเหลืออยูโดยตอง
พึ่งพาสูงกวาผูสูงอายุชาย ขณะเดียวกันการศึกษาครั้งนี้ยังใหขอคนพบเพิ่มเติมคือ ในชวงเวลา 7 ป 
(พ.ศ. 2540-2547) สัดสวนของปท่ีมีชีวิตอยูโดยปราศจากขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 
(Active life) ไดเพิ่มข้ึนท้ังของผูสูงอายุชายและหญิง ขอคนพบนี้สนับสนุนแนวคิด ‘Compression 
of morbidity’ ในผูสูงอายุไทย 

จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพฯ ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 เบญจวรรณและคณะ ได
ทําการศึกษาอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีของผูสูงอายุไทยท่ีขยายขอบเขตการวัดสถานะสุขภาพ
ออกไปใน 5 ดานดวยกัน คือ การเปนโรคเรื้อรัง (Chronic diseases)  ภาวะซึมเศรา (Depression) 
ความจําเส่ือม (Cognitive impairments) ความไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL disability) 
และความไมสามารถทําหนาท่ีงานบาน (Instrumental activities of daily living disability: IADL 
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disability) ตารางชีพยอท่ีใชสรางข้ึนโดยคณะผูวิจัย จากขอมูลการจดทะเบียนตายและประชากรจาก
ขอมูลทะเบียนราษฎร ไดมีการปรับเรื่องอัตราตกจดทะเบียนตาย รวมท้ังปรับอัตราตายในกลุมอายุ
สูงๆ ดวยวิธีโคล-กิสเกอร ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาสัดสวนของจํานวนปท่ีอยูอยางเจ็บปวย
หรือตองพึ่งพาของผูสูงอายุหญิงนั้นสูงกวาชายไมวาจะใชการวัดสถานะสุขภาพดวยวิธีใดๆ ก็ตาม 
(Apinonkul et. al., 2015) 

นอกเหนือจากการนําขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจ
รางกายมาศึกษาอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีแลว ยังมีการนําขอมูลท่ีคลายคลึงกันจากการสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทยของสํานักงานสถิติแหงชาติมาศึกษาดวยเชนกัน กลาวคือ รักชนก 
ฟลิป และไมเลส ไดทําการศึกษาการเปล่ียนแปลงของอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีของผูสูงอายุไทย
ในชวง พ.ศ. 2545-2550 โดยใชขอมูลการสํารวจประชากรสูงอายุฯ พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 วัด
สถานะสุขภาพใน 3 ดาน คือ 1) สถานะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Self-rated health) 2) ความ
ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน (ADLs) ไดดวยตนเองอยางนอย 1 กิจกรรมจากกิจกรรม
เหลานี้ นั่งยองๆ เดินข้ึนบันได 2-3 ข้ัน ยกของหนัก (ประมาณ 5 กิโลกรัม) และเดินทางโดยข้ึนรถ
หรือลงเรือคนเดียว ซึ่งเรียกวา Mobility disability และ 3) Self-care disability ซึ่งหมายถึงความ
ไมสามารถกินอาหาร แตงตัว อาบน้ํา/เขาหองน้ํา ไดดวยตนเองแมเพียงกิจกรรมเดียว และใชตาราง
ชีพยอท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนจากขอมูลการจดทะเบียนตายและประชากรจากขอมูลทะเบียนราษฎร
ของป 2545 และ 2550 แตไมไดมีการปรับใดๆ สําหรับขอคนพบของการศึกษานีคื้อ สถานะสุขภาพท่ี
ประเมินดวยตนเอง และ Self-care disability ท่ีเปล่ียนแปลง สนับสนุนแนวคิด ‘Expansion of 
morbidity’ ในขณะท่ีการเปล่ียนแปลง Mobility disability นั้น สนับสนุนแนวคิด ‘Compression 
of morbidity’ (Karcharnubarn, Rees, & Gould, 2013) 

กลาวไดวา งานศึกษาเชิงลึกในเรื่องสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทยท่ีไดแสดงไวขางตน ตางมี
ความเหมือนกันในเรื่องของระเบียบวิธี คือ พยายามวัดอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี ณ เวลาหนึ่ง 
หรือวัดการเปล่ียนแปลงระหวางชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งมาตรวัดนี้ องคการอนามัยโลกแนะนําใหใชและเปน
ท่ียอมรับกันท่ัวโลก อยางไรก็ตาม ไดมีขอสังเกตดังตอไปนี้  

• ประการแรก มคีวามแตกตางกันในเรื่องของตัวช้ีวัดสุขภาพ นั่นคือ มีการใชหรือการ
กําหนดนิยามภาวะสุขภาพท่ีแตกตางกันไปไมมากก็นอย อยางไรก็ตามตัวช้ีวัด
สุขภาพท่ีใชมักเปนความไมสามารถทํากิจกรรมพื้นฐานในชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งทําให
เกิดเปนความตองการพึ่งพาผูอื่น  

• ประการท่ีสอง คือ จํานวนชุดขอมูลท่ีนํามาศึกษา มีหนึ่งหรือสองชุดขอมูลเทานั้น 
งานศึกษาท่ีใชขอมูลเพียงชุดเดียวก็เพื่อศึกษาสถานการณ ณ จุดเวลาหนึ่ง ในขณะท่ี
ใชขอมูล 2 ชุด ก็เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวาง 2 จุดเวลา 

• ประการท่ีสาม คือ ตารางชีพท่ีนํามาใชเปนตารางชีพยอ ซึ่งสะทอนเปนนัยยะวา 
การศึกษาอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี เปนการศึกษาโดยจําแนกตามกลุมอายุ 5 
ป และแบงเปนชาย-หญิง โดยอายุสูงสุดท่ีศึกษาคือ 80 ปข้ึนไป 

• ขอสังเกตประการท่ีส่ี คือ ตารางชีพยอท่ีนํามาใช มีท้ังตารางชีพท่ีมีอยูแลว เชน 
ตารางชีพยอจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร ท่ีสรางโดยสํานักงาน
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สถิติแหงชาติ และตารางชีพท่ีสรางข้ึนใหมโดยคณะผูวิจัยจากขอมูลการจดทะเบียน 
ซึ่งมีท้ังท่ีมีการปรับและไมปรับความสมบูรณตางๆ  

ดังนั้น จึงเปนการยากท่ีจะเปรียบเทียบผลของงานศึกษาท่ีผานมา หรือสรุปเปนแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงอายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุไทยในชวงเวลาของการเปลี่ยนผานจาก
สังคมวัยเยาวเขาสูสังคมสูงวัย และจึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหตองมีการศึกษาวิเคราะหขอมูลทุติย
ภูมิสําหรับโครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทยครั้งนี้ ซึ่งผลการศึกษาไดแสดงไว
ในหัวขอตอไป (หัวขอ 3.2.2 ถึง 3.2.4) 

3.2.2 การรอดชีพตามรุน (Cohort survival) 

3.2.2.1 คุณลักษณะของขอมูลท่ีนํามาศึกษา 

ในการวิเคราะหการรอดชีพตามรุน (Cohort survival analysis) นั้น ขอมูลท่ี
นํามาใชคือขอมูลจากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยการตรวจรางกายครั้งท่ี 3 
พ.ศ.2546-2547 ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข รวมกับสํานักนโยบายและยุทธศาสตร 
กระทรวงสาธารณสุข การสํารวจนี้ใชระเบียบวิธีการสุมตัวอยางประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป 
จํานวนท้ังส้ิน 39,290 คน โดยใชหลักความนาจะเปน แบบสามข้ันอยางมีช้ันภูมิ (Three-stage 
stratified probability sampling) ซึ่งตัวอยางท่ีไดสามารถเปนตัวแทนของประชากรระดับประเทศ
และภาค และไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางชวงเวลาต้ังแต 15 มกราคม-15 เมษายน 2547 

เหตุผลท่ีคณะผูวิจัยเลือกใชขอมูลชุดนี้เพื่อศึกษาการรอดตามรุนก็เนื่องจาก ขอมูล
ชุดนี้มีการบันทึกเลขประจําตัวประชาชน (รหัส 13 หลัก) ของแตละบุคคลไว โดยหลักการ เมื่อนํา
ขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 เช่ือมโยงกับขอมูลการจดทะเบียนตายนับแตป 
2547 เปนตนไปดวยรหัส 13 หลัก ขอมูลท่ีสามารถเช่ือมโยงไดยอมแสดงวาบุคคลท่ีเปนตัวอยางของ
การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 ไดเสียชีวิตลงเมื่อวัน เดือน ป ท่ีบันทึกอยูในขอมูลการจด
ทะเบียนตายนั้น ในทางตรงกันขาม ขอมูลท่ีเช่ือมโยงไมไดยอมแสดงถึงการรอดชีพของบุคคลท่ีเปน
ตัวอยางอยูในการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ (ดูรูป 3.2 ประกอบ) 
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รูป 3.2 ไดอะแกรมแสดงข้ันตอนการเช่ือมโยงขอมูลเพื่อศึกษาการรอดชีพของผูสูงอายุ 

จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจาก
ตัวอยางผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป จํานวน 19,372 ราย  เมื่อตรวจสอบ พบวามีตัวอยางเพียง 
17,439 ราย หรือรอยละ 90 ท่ีขอมูลเลขประจําตัวประชาชนสมบูรณ (ครบ 13 หลัก)  คณะผูวิจัยได
ประสานความรวมมือไปยังเจาหนาท่ีงานขอมูลสถิติชีพ กลุมคลังขอมูลสุขภาพ สํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร (สนย.) กระทรวงสาธารณสุข เพื่อทําการเช่ือมโยงขอมูลเหลานี้เขากับฐานขอมูลการจด
ทะเบียนตาย พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 สําหรับฐานขอมูลการจดทะเบียนตายท่ี สนย. กระทรวง
สาธารณสุขนั้น เปนฐานขอมูลเดียวกับท่ีมีอยู ณ สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ซึ่ง สนย. ไดรับผานระบบโครงขายตามบันทึกขอตกลง (MOU) ต้ังแต พ.ศ. 2539 

สําหรับขอมูลของตัวอยางผูสูงอายุท่ีเหลืออีก 1,985 ราย ท่ีไมสามารถนําไปเช่ือมโยง
กับฐานขอมูลการจดทะเบียนตายไดนั้น อาจเปนไปไดท่ีตัวอยางบางรายเสียชีวิตในชวงเวลาท่ีติดตาม
นี้ รวมท้ังอาจเปนไปไดท่ีมีตัวอยางท่ีศึกษาจํานวนหนึ่งท่ีเสียชีวิตแตไมไดจดทะเบียนตาย จากท้ังสอง
กรณีนี้ การรอดชีพของผูสูงอายุอาจสูงกวาความเปนจริง  

  

การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัย
ของประชาชนโดยการตรวจรางกาย

ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 
19,372 ราย (อายุ 60 ปข้ึนไป) 

 

ขอมูลสมบูรณ 
17,439 ราย  

 

ขอมูลไมสมบูรณ  

• ไมมีเลขประจําตัว 

• เลขประจําตัวไมครบ 

• เลขประจําตัวซ้ํา 
 

ขอมูลการจดทะเบียนตาย 
พ.ศ. 2547-2557 

4,467,421 ราย (ทุกอายุ) 
 

เชื่อมโยงดวยเลข 13 หลัก 
 

เช่ือมโยงไมได 11,496 ราย 
แสดงถึงการรอดชีพ  

 

เช่ือมโยงได 5,943 ราย 
แสดงถึงการเสียชีวิต 
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ตาราง 3.8 การเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป ของตัวอยางผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะ
สุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 จําแนกตามอายุ ณ วันสํารวจและเพศ 

อายุ ณ 
วัน

สํารวจ 

รวม ชาย หญิง 

ท้ังหมด เสียชีวิต 

รอยละ
การ

เสียชีวิต ท้ังหมด เสียชีวิต 

รอยละ
การ

เสียชีวิต ท้ังหมด เสียชีวิต 

รอยละ
การ

เสียชีวิต 

60-64 4,913 1,010 20.6 2,388 593 24.8 2,525 417 16.5 
65-69 5,057 1,381 27.3 2,454 791 32.2 2,603 590 22.7 
70-74 4,100 1,563 38.1 1,971 860 43.6 2,129 703 33.0 
75-79 2,189 1,155 52.8 1,079 631 58.5 1,110 524 47.2 
80-84 815 548 67.2 421 298 70.8 394 250 63.5 
85-89 281 218 77.6 142 115 81.0 139 103 74.1 
90-94 71 59 83.1 30 24 80.0 41 35 85.4 
95+ 13 9 69.2 4 4 100.0 9 5 55.6 

รวม 17,439 5,943 34.1 8,489 3,316 39.1 8,950 2,627 29.4 

ตาราง 3.8 แสดงใหเห็นวา จากตัวอยางท่ีสามารถนํามาศึกษาท้ังหมด 17,439 ราย 
(ชาย 8,489 ราย หญิง 8,950 ราย) เมื่อติดตามจนถึงส้ินสุดป 2557 ปรากฏวามีอยู 5,943 รายท่ี
เสียชีวิต หรือคิดเปนรอยละ 34.1 ผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ชายเสียชีวิตดวยสัดสวนท่ีสูงกวาหญิง (รอย
ละ 39.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 29.4)  

 

 
รูป 3.3 จํานวนผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 

2546-2547 จํานวนและรอยละการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป จําแนกตามอายุ ณ วันสํารวจ 
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นอกจากนั้น เมื่อเปรียบเทียบตามกลุมอายุไมวาจะเปนกลุมอายุ 5 ป หรืออายุราย 1 
ป พบวา สัดสวนการเสียชีวิตมีความสัมพันธกับอายุ นั่นคือผูท่ีมีอายุสูงกวามีการเสียชีวิตคิดเปน
สัดสวนท่ีสูงกวาผูท่ีมีอายุนอย อยางไรก็ตาม รอยละการเสียชีวิตในผูท่ีอายุมากกวา 95 ปท่ีลดตํ่าลง
นั้น ท้ังนี้เนื่องมาจากตัวอยางท่ีศึกษากลุมนี้มีนอยมาก จึงทําใหรอยละการเสียชีวิตท่ีพบมีการ
กระเพื่อมข้ึนลง (ตาราง 3.8 และ รูป 3.3) 

3.2.2.2 อัตราตายและโอกาสรอดชีพ 

วิธีวิเคราะหการรอดชีพ (Survival analysis) ท่ีนํามาใชนั้น เปนวิธีการวิเคราะหทาง
สถิติเมื่อเหตุการณท่ีสนใจศึกษาเปนระยะเวลาจนกระท่ังเกิดเหตุการณนั้น วิธีวิเคราะหการอดชีพมี
ฟงกชันท่ีเกี่ยวของกับเวลาและสัมพันธซึ่งกันและกันอยู 3 ฟงกชัน คือ ฟงกชันความหนาแนน 
(Density function; f(t)) ฟงกชันการอดชีพ (Survival function; S(t)) และ ฟงกชันการเส่ียง
อันตราย (Hazard function; H(t)) ในท่ีนี้ เหตุการณท่ีสนใจคือระยะเวลาการเสียชีวิต หรือระยะเวลา
รอดชีพ หลังจากติดตามเปนระยะเวลา 11 ป และวิเคราะหดวยฟงกชันการรอดชีพซึ่งแสดงถึงโอกาส
ของการรอดชีพนับแตเวลา 0 จนถึง t นอกจากนั้น การติดตามการรอดชีพของตัวอยางท่ีนํามาศึกษา 
สามารถนํามาคํานวณหาจํานวนป-คนท่ีมีชีวิตอยูของตัวอยางแตละรายได และใชเปนตัวหารสําหรับ
คํานวณอัตราตาย สําหรับอัตราตายและโอกาสของการรอดชีพท่ีไดจากการศึกษานี้ แสดงอยูในตาราง 
3.9 และตาราง 3.10  
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ตาราง 3.9 อัตราตายและโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ
อนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 ท่ีติดตามการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป: ชาย 

ชวงอายุ 
จํานวนเมื่อ

เร่ิมตน 
จํานวนที่
เสียชีวิต 

จํานวนที่
ติดตาม

ไมได 

จํานวนป-
คนที่มี

ชีวิต อัตราตาย โอกาสรอดชีพ 

(60-61] 8489 3 0 252.4 0.0119 (0.0038- 0.0369) 0.9996 (0.9989- 0.9999) 
(61-62] 8486 12 0 681.1 0.0176 (0.0100- 0.0310) 0.9982 (0.9971- 0.9989) 
(62-63] 8474 18 0 1176.1 0.0153 (0.0096- 0.0243) 0.9961 (0.9945- 0.9972) 
(63-64] 8456 32 0 1645.3 0.0194 (0.0138- 0.0275) 0.9923 (0.9902- 0.9940) 
(64-65] 8424 44 0 2119.3 0.0208 (0.0155- 0.0279) 0.9872 (0.9845- 0.9893) 
(65-66] 8380 51 0 2537.7 0.0201 (0.0153- 0.0264) 0.9812 (0.9780- 0.9838) 
(66-67] 8329 83 0 2971.2 0.0279 (0.0225- 0.0346) 0.9714 (0.9676- 0.9747) 
(67-68] 8246 82 0 3444.1 0.0238 (0.0192- 0.0296) 0.9617 (0.9574- 0.9656) 
(68-69] 8164 96 0 3810.2 0.0252 (0.0206- 0.0308) 0.9504 (0.9456- 0.9548) 
(69-70] 8068 118 0 4181.2 0.0282 (0.0236- 0.0338) 0.9365 (0.9311- 0.9415) 
(70-71] 7950 131 180 4556.9 0.0287 (0.0242- 0.0341) 0.9209 (0.9149- 0.9265) 
(71-72] 7639 144 301 4602.4 0.0313 (0.0266- 0.0368) 0.9032 (0.8967- 0.9093) 
(72-73] 7194 143 409 4511.6 0.0317 (0.0269- 0.0373) 0.8847 (0.8776- 0.8914) 
(73-74] 6642 161 366 4340.0 0.0371 (0.0318- 0.0433) 0.8627 (0.8550- 0.8700) 
(74-75] 6115 166 372 4130.4 0.0402 (0.0345- 0.0468) 0.8385 (0.8302- 0.8465) 
(75-76] 5577 179 341 3909.0 0.0458 (0.0396- 0.0530) 0.8107 (0.8017- 0.8194) 
(76-77] 5057 172 350 3639.5 0.0473 (0.0407- 0.0549) 0.7822 (0.7725- 0.7915) 
(77-78] 4535 166 364 3348.6 0.0496 (0.0426- 0.0577) 0.7524 (0.7420- 0.7623) 
(78-79] 4005 185 326 3020.9 0.0612 (0.0530- 0.0707) 0.7161 (0.7050- 0.7269) 
(79-80] 3494 125 299 2718.6 0.0460 (0.0386- 0.0548) 0.6894 (0.6777- 0.7007) 
(80-81] 3070 177 322 2380.9 0.0743 (0.0642- 0.0861) 0.6474 (0.6349- 0.6596) 
(81-82] 2571 139 251 2028.5 0.0685 (0.0580- 0.0809) 0.6106 (0.5974- 0.6235) 
(82-83] 2181 137 237 1743.6 0.0786 (0.0665- 0.0929) 0.5701 (0.5561- 0.5838) 
(83-84] 1807 120 204 1446.7 0.0829 (0.0694- 0.0992) 0.5299 (0.5152- 0.5444) 
(84-85] 1483 111 166 1194.8 0.0929 (0.0771- 0.1119) 0.4879 (0.4724- 0.5032) 
(85-86] 1206 96 160 959.8 0.1000 (0.0819- 0.1222) 0.4463 (0.4301- 0.4624) 
(86-87] 950 74 107 766.9 0.0965 (0.0768- 0.1212) 0.4095 (0.3926- 0.4263) 
(87-88] 769 77 96 624.5 0.1233 (0.0986- 0.1542) 0.3657 (0.3481- 0.3834) 
(88-89] 596 61 74 481.6 0.1267 (0.0986- 0.1628) 0.3258 (0.3075- 0.3443) 
(89-90] 461 54 72 380.2 0.1420 (0.1088- 0.1854) 0.2844 (0.2655- 0.3036) 
(90-91] 335 41 43 276.0 0.1485 (0.1094- 0.2017) 0.2472 (0.2278- 0.2671) 
(91-92] 251 29 36 203.7 0.1424 (0.0989- 0.2048) 0.2165 (0.1966- 0.2369) 
(92-93] 186 14 25 152.3 0.0920 (0.0545- 0.1553) 0.1990 (0.1789- 0.2199) 
(93-94] 147 20 23 124.4 0.1608 (0.1037- 0.2492) 0.1696 (0.1491- 0.1913) 
(94-95] 104 16 9 88.9 0.1799 (0.1102- 0.2937) 0.1423 (0.1216- 0.1647) 
(95-96] 79 13 16 66.3 0.1962 (0.1139- 0.3379) 0.1163 (0.0956- 0.1391) 
(96-97] 50 9 7 42.0 0.2140 (0.1114- 0.4114) 0.0938 (0.0733- 0.1172) 
(97-98] 34 9 5 26.5 0.3396 (0.1767- 0.6527) 0.0670 (0.0476- 0.0907) 
(98-99] 20 2 4 16.8 0.1194 (0.0299- 0.4773) 0.0595 (0.0405- 0.0836) 
> 99 14 6 8 38.0 0.1577 (0.0708- 0.3510) 0.0238 (0.0093- 0.0506) 

หมายเหตุ: เคร่ืองหมาย ( หนาชวงอายุ หมายถึงอายุเร่ิมตนเปนอายุเต็มป และเคร่ืองหมาย ] หลังชวงอายุ หมายถึงอายุสิ้นสุดที่เกือบถึง
อายุเต็มปในอายุถัดไป สวนคาที่อยูในเคร่ืองหมาย ( ) หมายถึงคาชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 (95% Confidence 
interval) 
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ตาราง 3.10 อัตราตายและโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ
อนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 ท่ีติดตามการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป: หญิง 

ชวงอายุ 
จํานวนเมื่อ

เร่ิมตน 
จํานวนที่
เสียชีวิต 

จํานวนที่
ติดตาม

ไมได 

จํานวนป-
คนที่มี

ชีวิต อัตราตาย โอกาสรอดชีพ 

(60-61] 8950 5 0 279.8 0.0179 (0.0074- 0.0429) 0.9994 (0.9987- 0.9998) 
(61-62] 8945 9 0 759.7 0.0118 (0.0062- 0.0228) 0.9984 (0.9974- 0.9991) 
(62-63] 8936 14 0 1309.3 0.0107 (0.0063- 0.0181) 0.9969 (0.9955- 0.9978) 
(63-64] 8922 17 0 1817.9 0.0094 (0.0058- 0.0150) 0.9950 (0.9933- 0.9962) 
(64-65] 8905 23 0 2291.0 0.0100 (0.0067- 0.0151) 0.9924 (0.9904- 0.9940) 
(65-66] 8882 34 0 2769.3 0.0123 (0.0088- 0.0172) 0.9886 (0.9862- 0.9906) 
(66-67] 8848 41 0 3261.6 0.0126 (0.0093- 0.0171) 0.9840 (0.9812- 0.9864) 
(67-68] 8807 60 0 3766.2 0.0159 (0.0124- 0.0205) 0.9773 (0.9740- 0.9802) 
(68-69] 8747 92 0 4206.1 0.0219 (0.0178- 0.0268) 0.9670 (0.9631- 0.9705) 
(69-70] 8655 75 0 4606.4 0.0163 (0.0130- 0.0204) 0.9587 (0.9543- 0.9626) 
(70-71] 8580 90 214 5049.4 0.0178 (0.0145- 0.0219) 0.9485 (0.9437- 0.9529) 
(71-72] 8276 91 382 5146.3 0.0177 (0.0144- 0.0217) 0.9378 (0.9326- 0.9426) 
(72-73] 7803 124 494 5051.9 0.0245 (0.0206- 0.0293) 0.9224 (0.9166- 0.9279) 
(73-74] 7185 116 436 4862.9 0.0239 (0.0199- 0.0286) 0.9071 (0.9007- 0.9131) 
(74-75] 6633 129 395 4662.9 0.0277 (0.0233- 0.0329) 0.8889 (0.8819- 0.8955) 
(75-76] 6109 104 425 4462.6 0.0233 (0.0192- 0.0282) 0.8732 (0.8657- 0.8803) 
(76-77] 5580 127 409 4202.5 0.0302 (0.0254- 0.0360) 0.8526 (0.8444- 0.8604) 
(77-78] 5044 146 444 3896.9 0.0375 (0.0319- 0.0441) 0.8267 (0.8178- 0.8353) 
(78-79] 4454 144 385 3501.4 0.0411 (0.0349- 0.0484) 0.7988 (0.7890- 0.8082) 
(79-80] 3925 128 369 3153.3 0.0406 (0.0341- 0.0483) 0.7715 (0.7609- 0.7816) 
(80-81] 3428 123 400 2762.5 0.0445 (0.0373- 0.0531) 0.7421 (0.7307- 0.7531) 
(81-82] 2905 126 326 2337.0 0.0539 (0.0453- 0.0642) 0.7080 (0.6956- 0.7199) 
(82-83] 2453 143 327 1979.0 0.0723 (0.0613- 0.0851) 0.6638 (0.6502- 0.6770) 
(83-84] 1983 111 252 1616.2 0.0687 (0.0570- 0.0827) 0.6241 (0.6094- 0.6384) 
(84-85] 1620 72 219 1329.1 0.0542 (0.0430- 0.0682) 0.5943 (0.5788- 0.6095) 
(85-86] 1329 74 178 1097.5 0.0674 (0.0537- 0.0847) 0.5589 (0.5423- 0.5751) 
(86-87] 1077 71 145 871.1 0.0815 (0.0646- 0.1028) 0.5194 (0.5016- 0.5368) 
(87-88] 861 63 129 705.0 0.0894 (0.0698- 0.1144) 0.4783 (0.4592- 0.4971) 
(88-89] 669 60 108 535.2 0.1121 (0.0870- 0.1444) 0.4316 (0.4111- 0.4520) 
(89-90] 501 33 70 416.1 0.0793 (0.0564- 0.1116) 0.4011 (0.3795- 0.4225) 
(90-91] 398 33 58 325.5 0.1014 (0.0721- 0.1426) 0.3652 (0.3424- 0.3880) 
(91-92] 307 44 37 244.8 0.1797 (0.1337- 0.2415) 0.3095 (0.2851- 0.3342) 
(92-93] 226 27 39 182.0 0.1484 (0.1018- 0.2164) 0.2690 (0.2437- 0.2949) 
(93-94] 160 23 18 129.7 0.1773 (0.1178- 0.2669) 0.2281 (0.2019- 0.2552) 
(94-95] 119 10 12 102.4 0.0977 (0.0526- 0.1815) 0.2079 (0.1815- 0.2355) 
(95-96] 97 15 17 76.5 0.1960 (0.1182- 0.3251) 0.1726 (0.1459- 0.2013) 
(96-97] 65 16 10 50.8 0.3148 (0.1929- 0.5139) 0.1266 (0.1002- 0.1562) 
(97-98] 39 2 2 35.4 0.0565 (0.0141- 0.2258) 0.1199 (0.0937- 0.1497) 
(98-99] 35 6 8 28.3 0.2118 (0.0952- 0.4715) 0.0967 (0.0710- 0.1271) 
> 99 21 6 15 79.6 0.0754 (0.0339- 0.1678) 0.0537 (0.0290- 0.0894) 

หมายเหตุ: เคร่ืองหมาย ( หนาชวงอายุ หมายถึงอายุเร่ิมตนเปนอายุเต็มป และเคร่ืองหมาย ] หลังชวงอายุ หมายถึงอายุสิ้นสุดที่เกือบถึง
อายุเต็มปในอายุถัดไป สวนคาที่อยูในเคร่ืองหมาย ( ) หมายถึงคาชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 (95% Confidence 
interval) 
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  จากตาราง 3.9 และตาราง 3.10 แสดงใหเห็นวาอัตราตายของผูสูงอายุในชวงวัย
กอนอายุ 80 ปนั้นยังไมสูงมากเทาใดนัก กลาวคือ อัตราตายเริ่มจากประมาณ 10 เศษๆ ตอ 1,000 
ป-คนท่ีมีชีวิตอยู และคอยๆ เพิ่มข้ึนเมื่ออายุสูงข้ึนแตไมเกิน 100 ตอ 1,000 ป-คนท่ีมีชีวิตอยู แตเมื่อ
เปนผูสูงอายุวัยปลาย (80 ปข้ึนไป) อัตราตายในกลุมนี้จะสูงข้ึนอยางรวดเร็วและสูงมากกวา 100 ตอ 
1,000 ป-คนท่ีมีชีวิตอยู ในทางตรงกันขาม โอกาสการรอดชีพจะมีคาสูงสุดเกือบเทากับ 1 ในชวงอายุ
แรก ท้ังนี้เพราะเมื่อเริ่มตนศึกษา ตัวอยางท่ีศึกษาทุกรายยังมีชีวิตอยู แตเมื่อติดตามตอไปตัวอยางท่ี
ศึกษาคอยๆ เสียชีวิต ยิ่งติดตามนานข้ึนเทาใดจํานวนท่ีเสียชีวิตก็จะเพิ่มมากข้ึนๆ โอกาสการรอดชีพ
คอยๆ ลดลงจนเขาใกล 0 ในชวงอายุ 99 ปข้ึนไป 

 
รูป 3.4 อัตราตายและโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพ

อนามัยฯ ครั้งท่ี 3 พ.ศ. 2546-2547 ท่ีติดตามการเสียชีวิตในชวงเวลา 11 ป จําแนกตามเพศ 

เมื่อนําอัตราตายและโอกาสรอดชีพดังกลาวมาแสดงดวยกราฟเสนเปรียบเทียบ
ระหวางชายและหญิง (รูป 3.4) สามารถยืนยันใหเห็นชัดเจนถึงความแตกตางเมื่อเปรียบเทียบระหวาง

เพศ กลาวคือ อัตราตายของชายสูงกวาหญิงในขณะท่ีโอกาสการรอดชีพของหญิงสูงกวาชาย สําหรับ
แบบแผนการตายนั้น เสนกราฟแสดงใหเห็นชัดเจนวา อัตราตายท้ังในชายและหญิงเพิ่มข้ึนตามอายุ
อยางชาๆ ในชวงวัยสูงอายุตอนตนๆ แตจะเพิ่มข้ึนเร็วอยางเดนชัดในชวงวัยสูงอายุตอนปลาย (80 ป
ข้ึนไป) นอกจากนี้แบบแผนการเปล่ียนแปลงอัตราตายรายอายุเปนไปในลักษณะของเสนโคง ไมใช
ลักษณะเสนตรง เชนเดียวกับแบบแผนโอกาสรอดชีพท่ีมีลักษณะเสนโคง แตมีทิศทางตรงขามกับเสน
โคงอัตราตาย เสนโคงการรอดชีพมีความชันนอยเมื่ออยูในชวงอายุตนๆ ราวๆ 60-75 ป และความชัน
จะเพิ่มข้ึนเร็วมากหลังจากอายุนี้ไปแลว  อยางไรก็ตามในชวงอายุทายๆ ความชันมีความชันนอยลงอีก
ครั้งก็เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีเขาใกลส้ินสุดอายุขัยนั่นเอง และจากรูป 3.4 ชวงอายุระหวาง 84 ถึง 85 
ป ของชาย และระหวาง 87 ถึง 88 ป ของหญิง เปนอายุท่ีโอกาสการรอดชีพลดลงเหลือเพียงครึ่ง
เดียว (โอกาสรอดชีพ = 0.5) หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ท่ีอายุนี้ครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุท่ีติดตามนั้นมีโอกาส
รอดชีพ 
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3.2.3 การรอดชีพชวงเวลา (Period survival) 

ในการศึกษาการรอดชีพชวงเวลานั้น คณะผูวิจัยใชวิธีการสรางตารางชีพชวงเวลา (Period 
life table) ท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ป ท่ีมีอัตราตายรายอายุและเพศเปนขอมูลต้ังตนของการสราง
ตารางชีพ สําหรับการสรางตารางชีพ จะใชวิธีการของเชียง (Chiang, 1972) เชนเดียวกับท่ีองคการ
อนามัยโลกใชในการศึกษาภาระโรค (WHO, 2001) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 1) คํานวณอัตราตายรายอายุ
และเพศจากประชากรจริง 2) แปลงอัตราตายรายอายุและเพศใหเปนความนาจะเปนของการตายราย
อายุและเพศ 3) คํานวณจํานวนตายในแตละอายุ และจํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนแตละอายุ ของ
ประชากรในตารางชีพ 4) คํานวณจํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูในแตละชวงอายุ (ของประชากรในตาราง
ชีพ) 5) คํานวณจํานวนปคนท้ังหมดท่ีมีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุนั้นๆ และ 6) คํานวณอายุคาดเฉล่ีย
ในแตละอายุ สําหรับขอมูลพื้นฐานท่ีนํามาใชสรางตารางชีพมาจากขอมูลการจดทะเบียนตายและ
ขอมูลประชากรจากทะเบียนราษฎร  

เนื่องจากขอมูลต้ังตนของการสรางตารางชีพมาจากขอมูลการจดทะเบียนตายและขอมูล
ประชากร คณะผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับเรื่องคุณภาพขอมูล เพราะคุณภาพขอมูลท่ีนํามาใชยอมมี
ผลตอคาตางๆ ท่ีคํานวณไดจากตารางชีพท้ังส้ิน  

 3.2.3.1 การประมาณรอยละความสมบรูณของการจดทะเบียนตาย  

 ขอมูลการตายจากการทะเบียนราษฎรของประเทศไทยยังมีความไมครบถวนอัน
เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ โดยเฉพาะการไมไปแจงตาย ความไมครบถวนสมบูรณของทะเบียน
การตายตามผลการศึกษาตางๆ ไดแสดงไวในตาราง 3.11 พบแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึน อยางไรก็ตาม ขอมูล
เหลานี้เปนผลการศึกษา ณ จุดเวลาเทานั้น และมีผลจากบางการศึกษาท่ีสูงมากผิดปรกติ เมื่อตัด
ขอมูลท่ีผิดปรกติออก แลวทําการประมาณแนวโนมการเปล่ียนแปลงความสมบูรณของการจด
ทะเบียนตายดวยสมการโลจิสติก ซึ่งไดผลดังแสดงในรูป 3.5 สําหรับคาประมาณความสมบูรณของ
การจดทะเบียนตายในชวง พ.ศ. 2547-2557 ไดแสดงอยูในตาราง 3.12  

ในตาราง 3.11 นอกจากแสดงรอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายใน
ภาพรวมแลว ยังมีผลการศึกษาท่ีจําแนกกลุมอายุกวางๆ ไวดวยเชนกัน (ไมทุกการศึกษา) ซึ่งแสดงให
เห็นวาความสมบูรณของการจดทะเบียนตายมีความแตกตางกันในแตละชวงอายุ  ดังนั้น 
นอกเหนือจากการประมาณในภาพรวมแลว จําเปนตองมีการประมาณเพื่อจําแนกตามกลุมอายุดวย 
ในท่ีนี้ คณะผูวิจัยใชวิธีการเทียบคาระหวางชวงเชิงเสนตรง (Linear interpolation) เพื่อประมาณคา
ความสมบูรณของการจดทะเบียนตายในแตละชวงอายุของป 2547-2557 คาท่ีประมาณไดแสดงอยู
ในตาราง 3.13 
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ตาราง 3.11 รอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายจากการศึกษาตางๆ  

พ.ศ. วิธีการศึกษา 

แหลงชอมูล 

เพศ อายุ 

      รวม <1  1-4 5-14 1-9 10-59 15-59 60-74 60+ 75+ 

2507-2508  เทียบคู 2 
ระบบ/1 

SPC1 รวม 59.4                   
  ชาย 57.9 50.2     69.4 79.1     76.7   

  หญิง 61.4 47.3     59.1 69.1     68.6   
2518-2519  เทียบคู 2 

ระบบ/1 
SPC2 รวม 59.2                   

  ชาย 59.0 29.0     62.0 61.7     75.9   
  หญิง 59.3 29.9     47.9 68.7     70.1   

2523-2533 ประมาณ
ทางออม GGB/2 

PC & VR ชาย 91                   
  หญิง 85                   

2523-2533 ประมาณ
ทางออม SEG/2 

PC & VR ชาย 115                   
  หญิง 106                   

2523-2533 ประมาณ
ทางออม GGB-

SEG/2 

PC & VR ชาย 85                   

  หญิง 78                   
2528-2529  เทียบคู 2 

ระบบ/1 
SPC3 รวม 75.7                   

  ชาย 75.0 55.3     74.1 74.5     82.4   
  หญิง 76.5 52.3     73.5 86.0     76.4   

2533-2543 ประมาณ
ทางออม GGB/2 

PC & VR ชาย 67                   
  หญิง 72                   

2533-2543 ประมาณ
ทางออม SEG/2 

PC & VR ชาย 70                   
  หญิง 72                   

2533-2543 ประมาณ
ทางออม GGB-

SEG/2 

PC & VR ชาย 64                   

  หญิง 70                   
2538-2539  คําถามโดยตรง

จากการ
สํารวจ/1 

SPC4 รวม 94.8                   
   ชาย 94.8 67.6     80.0 96.5     98.8   
   หญิง 94.9 62.3     76.2 99.7     97.2   

2548-2549 คําถามโดยตรง
จากการ
สํารวจ/1 

SPC5 รวม 95.2                   
  ชาย 94.8                   
  หญิง 95.7                   

2548-2549  เทียบคู 2 
ระบบ/3 

SPC5 & VR รวม 91.3 74.3 38.9 60.0     88.9 92.4   91.4 
  ชาย 91.0 65.2 45.5 55.0     90.9 92.5   94.4 
  หญิง 91.6 91.7 28.6 80.0     85.2 93.9   91.6 

หมายเหตุ: SPC = การสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร VR = ทะเบียนชีพ PC = สํามะโนประชากร 
ที่มา: /1 สํานักงานสถิติแหงชาติ. “รายงานการสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร” /2 Hill, et.al., 2007 

/3 Vapattanawong & Prasartkul, 2011 
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รูป 3.5 รอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายท่ีประมาณดวยเสนโคงโลจิสติก 

 
ตาราง 3.12 คาประมาณตามแนวโนมโลจิสติกรอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย พ.ศ. 

2547-2557 

พ .ศ.  ชาย หญิง 

2547 89.62 90.10 
2548 90.08 90.50 
2549 90.50 90.88 
2550 90.90 91.22 
2551 91.26 91.54 
2552 91.59 91.84 
2553 91.89 92.11 
2554 92.17 92.36 
2555 92.43 92.58 
2556 92.66 92.79 
2557 92.88 92.99 

 
ตาราง 3.13 คาประมาณรอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตายรายอายต้ัุงแต 60 ป พ.ศ. 

2547-2557 

อายุ รอยละความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย พ.ศ. 2547-2557 
2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ชาย            
60-74 91.5 92.0 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 92.5 

75+ 93.2 93.8 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 94.4 
หญิง            

60-74 92.2 93.0 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 93.9 
75+ 90.1 90.9 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 91.6 

 
  

ชาย หญิง 



 41 
 

3.2.3.2 ประชากรกลางป พ.ศ. 2547-2557   

 ประชากรกลางปรายอายุและเพศ ณ ปใดปหนึ่ง ใชเปนตัวหารสําหรับการคํานวณ
อัตราตายรายอายุและเพศในปเดียวกันนั้น เพื่อใชเปนขอมูลต้ังตนของการสรางตารางชีพชวงเวลา ใน
การหาประชากรกลางป ใชขอมูลประชากร ณ วันส้ินป (31 ธันวาคม) ของทุกป จากสํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย โดยประชากรกลางปจะเทากับผลรวมของจํานวน
ประชากรเมื่อปลายปกอนหนากับเมื่อปลายปนั้นหารดวยสอง หรือ 

ประชากรกลางป y = (ประชากรปลายป y-1)+(ประชากรปลายป y)
2

  

ขอมูลประชากรท่ีรายงานโดยสํานักบริหารการทะเบียน มีประชากรอยู 4 กลุมท่ี
รายงานโดยไมแยกเปนกลุมอายุ ไดแก ประชากรท่ีเกิดปจันทรคติ ประชากรท่ีไมใชสัญชาติไทยแตมี
ช่ือในทะเบียนบาน ประชากรในบานกลาง และประชากรท่ีอยูระหวางการยาย (ยายออกแลวแตยังไม
ยายเขา) จึงตองทําการกระจายประชากรเหลานี้ไปตามกลุมอายุตางๆ กอน ดวยวิธีสัดสวน โดย
ประชากรท่ีเกิดปจันทรคติกระจายกลับไปตามกลุมอายุต้ังแต 60 ป สวนประชากรอีก 3 กลุม 
กระจายกลับไปในทุกกลุมอายุ 

คณะผูวิจัยไดคํานวณประชากรกลางปจําแนกตามกลุมอายุ 5 ป และเพศกอน แลว
กระจายจากกลุมอายุ 5 ปใหเปนประชากรรายอายุ 1 ป ดวยการใชตัวคูณของเบียรส (Beers’ 
multiplier) (Siegel & Swanson, 2008) แทนการใชประชากรกลางปรายอายุ 1 ปท่ีคํานวณได
โดยตรง การใชตัวคูณเชนนี้เพื่อทําใหขอมูลประชากรรายอายุ 1 ป มีความเรียบ ซึ่งจะชวยใหอัตรา
ตายท่ีคํานวณไดมีความเรียบกวาการไมใชตัวคูณ 

3.2.3.3 อัตราตายรายอายุและเพศท่ีมีการปรับในกลุมอายุสูงมากๆ 

นําจํานวนตายรายอายุและเพศจากขอมูลการจดทะเบียนตายมาปรับดวยรอยละ
ความสมบูรณของการจดทะเบียนตามท่ีแสดงไวใน 3.2.2.1 เปนตัวต้ัง และประชากรกลางปท่ีปรับ
ตามข้ันตอนตางๆ ท่ีอธิบายไวใน 3.2.2.2 เปนตัวหาร เพื่อคํานวณอัตราตายรายอายุ 1 ป เริ่มจากอายุ 
60 ปจนถึงอายุสูงสุด 100 ปข้ึนไป จําแนกตามเพศชายและหญิง 

  จากอัตราตายรายอายุและเพศท่ีคํานวณไดนั้น พบวามีความผิดปรกติของอัตราตาย
ในอายุราว 85 ปข้ึนไป กลาวคือ อัตราดังกลาวกลับลดลงอยางเร็ว ท้ังๆ ท่ีควรจะเพิ่มข้ึนเมื่ออายุ
สูงข้ึน (ไมมีการแสดงผล) จึงจําเปนตองปรับอัตราตายในกลุมอายุเหลานี้ สําหรับการปรับอัตราตายใน
กลุมอายุสูงๆ คณะผูวิจัยเลือกวิธีของโคล-กิสเกอร (Coale & Kisker, 1990) ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานท่ีพบ
จากขอมูลเชิงประจักษในประเทศท่ีพัฒนาแลววา อัตราตายในอายุสูงๆ นั้นแทนท่ีจะเพิ่มข้ึนแบบเอก
โปเนนเชียลหรืออัตราเพิ่มคงท่ี (ตาม Gompertz’ s law of mortality) แตจะเพิ่มข้ึนดวยอัตราท่ี
ลดลง (kx) ดังนั้น เมื่อสามารถหาอัตราเพิ่มของอัตราตายในอายุสูงๆ ไดแลว ก็จะสามารถประมาณ
อัตราตายในอายุเหลานั้นได ซึ่งตามวิธีของโคล-กิสเกอร จะเริ่มจากอายุหนึ่งท่ีมีความคลาดเคล่ือน
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นอยท่ีสุด เชนท่ีอายุ 80 ป เมื่อไดคาประมาณอัตราตายคาแรกแลว คาประมาณนั้นก็จะใชเปนฐาน
ของการประมาณอัตราตายท่ีอายุตอๆ ไป ตามวิธีเชนนี้ จะทําใหอัตราตายท่ีประมาณไดมีคาเรียบ  

การปรับอัตราตายในกลุมอายุสูง ๆ ตามวิธีของโคล-กิสเกอร ทําตามสมการตอไปนี้ 

mx =  m79exp(∑ ki
xmax
i=80 ,  80 ≤ x ≤xmax)  -------------------- (1) 

เมื่อ  ki แทนอัตราเพิ่มของอัตราตายท่ีอายุ x และ  

xmax คืออายุสูงสุดท่ีเปนไปได (โคลและกิสเกอรกําหนดไวท่ี 110 ป) 

สําหรับวิธีการหา kx จะทําเปน 2 ข้ันตอนเพื่อใหได kx ท่ีปรับใหเรียบดังนี้ ข้ันแรก
เปนการคํานวณอัตราเพิ่มเฉล่ียของอัตราตายในชวง 5 ป  

[ ] 5/)/log(ˆ
32 −+= xx mmk  

ข้ันท่ีสองกําหนดให kx เทากับคาเฉล่ียของ k̂ ในกลุมอายุ 5 กลุมโดยมี x เปนอายุ
ตรงกลาง ท้ังสองข้ันตอนนี้ใหคา kx ท่ีปรับใหเรียบเริ่มตนท่ี k65 และส้ินสุดท่ี k80 

นอกจากนั้น โคลและกิสเกอรไดกําหนดให kx ท่ีหลังจากอายุหนึ่งไปแลวมีลักษณะ
เปนเสนตรง ในท่ีนี้กําหนดใหเปนท่ีอายุ 80 ป ดังนั้น 

  80,).80(80 ≥−+= xsxkkx    -------------------- (2) 

เมื่อ s คือ คาความชัน (slope) ในการหาคา s นั้น โคลและกิสเกอรไดกําหนดให 
m110 ของชายและหญิง เทากับ 1.0 และ 0.8 ตามลําดับ การกําหนดเชนนี้เพื่อหลีกเล่ียงการตัดกัน
ของอัตราตายระหวางชายและหญิง (mortality crossover) เมื่อแทนคา (2) ลงใน (1) แลวแกสมการ
เพื่อหา s จะได 

  
465

31)/ln( 8011079 kmms +
=     -------------------- (3) 

ในท่ีสุดสามารถประมาณอัตราตายท่ีอายุต้ังแต 80 ปไดตามสูตร 

  [ ] }109,....,81,80{,).80(exp 801 ∈−+= − xsxkmm xx
 -------------------- (4) 

 จากอัตราตายรายอายุและเพศท่ีคํานวณจากขอมูลการจดทะเบียนตายท่ีมีการปรับ
ความสมบูรณของการจดทะเบียนตาย รวมกับการปรับอัตราตายในกลุมอายุสูงๆ ตามวิธีของโคล-กิส
เกอร นั้น ทําใหไดอัตราตายรายอายุและเพศท่ีปรับ ดังแสดงไวในตาราง 3.14 และตาราง 3.15 โดย
ปรับอายุเปดสูงสุดเปน 105 ปข้ึนไป (อายุเปดสูงสุดตามวิธีของโคล-กิสเกอรจะเปน 110 ปข้ึนไป) 
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ตาราง 3.14 อัตราตายรายอายุท่ีปรับแลว พ.ศ. 2547-2557: ชาย 

อาย พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 
60 0.01683 0.01678 0.01661 0.01639 0.01615 0.01554 0.01587 0.01567 0.01560 0.01484 0.01500 
61 0.01760 0.01764 0.01778 0.01751 0.01742 0.01673 0.01698 0.01688 0.01705 0.01635 0.01608 
62 0.01862 0.01877 0.01908 0.01881 0.01886 0.01808 0.01821 0.01816 0.01844 0.01785 0.01728 
63 0.02004 0.02027 0.02046 0.02025 0.02037 0.01956 0.01958 0.01951 0.01935 0.01922 0.01890 
64 0.02179 0.02208 0.02189 0.02177 0.02192 0.02113 0.02110 0.02096 0.02033 0.02083 0.02018 
65 0.02350 0.02384 0.02344 0.02336 0.02358 0.02284 0.02277 0.02263 0.02196 0.02247 0.02170 
66 0.02539 0.02577 0.02516 0.02512 0.02541 0.02472 0.02463 0.02447 0.02374 0.02417 0.02332 
67 0.02747 0.02788 0.02713 0.02710 0.02744 0.02677 0.02666 0.02647 0.02571 0.02601 0.02497 
68 0.02972 0.03016 0.02941 0.02934 0.02973 0.02902 0.02888 0.02862 0.02782 0.02803 0.02685 
69 0.03219 0.03265 0.03203 0.03188 0.03228 0.03147 0.03126 0.03091 0.03006 0.03025 0.02903 
70 0.03489 0.03538 0.03496 0.03473 0.03511 0.03413 0.03383 0.03337 0.03251 0.03271 0.03155 
71 0.03787 0.03839 0.03817 0.03787 0.03821 0.03700 0.03662 0.03605 0.03503 0.03563 0.03437 
72 0.04116 0.04173 0.04161 0.04131 0.04156 0.04012 0.03968 0.03901 0.03784 0.03875 0.03763 
73 0.04478 0.04543 0.04526 0.04505 0.04518 0.04354 0.04309 0.04234 0.04100 0.04212 0.04095 
74 0.04878 0.04951 0.04913 0.04912 0.04909 0.04730 0.04692 0.04611 0.04446 0.04583 0.04438 
75 0.05317 0.05399 0.05325 0.05353 0.05335 0.05144 0.05120 0.05032 0.04822 0.04988 0.04791 
76 0.05796 0.05887 0.05770 0.05832 0.05802 0.05597 0.05599 0.05496 0.05259 0.05408 0.05156 
77 0.06315 0.06415 0.06255 0.06352 0.06317 0.06093 0.06134 0.06005 0.05725 0.05884 0.05542 
78 0.06874 0.06986 0.06786 0.06916 0.06889 0.06634 0.06727 0.06557 0.06244 0.06399 0.05997 
79 0.07475 0.07603 0.07368 0.07528 0.07522 0.07225 0.07382 0.07155 0.06818 0.06982 0.06500 
80 0.08117 0.08270 0.08003 0.08193 0.08221 0.07873 0.08098 0.07805 0.07465 0.07600 0.07074 
81 0.08815 0.08996 0.08694 0.08915 0.08982 0.08579 0.08879 0.08512 0.08172 0.08274 0.07700 
82 0.09573 0.09784 0.09445 0.09701 0.09810 0.09348 0.09729 0.09283 0.08943 0.09008 0.08383 
83 0.10398 0.10641 0.10262 0.10554 0.10709 0.10184 0.10654 0.10122 0.09784 0.09807 0.09129 
84 0.11294 0.11572 0.11150 0.11482 0.11688 0.11094 0.11661 0.11035 0.10701 0.10679 0.09944 
85 0.12269 0.12584 0.12117 0.12491 0.12751 0.12085 0.12756 0.12030 0.11701 0.11628 0.10835 
86 0.13329 0.13683 0.13169 0.13587 0.13905 0.13163 0.13946 0.13113 0.12791 0.12663 0.11808 
87 0.14483 0.14878 0.14314 0.14778 0.15159 0.14337 0.15238 0.14291 0.13979 0.13791 0.12871 
88 0.15737 0.16175 0.15559 0.16073 0.16520 0.15613 0.16640 0.15573 0.15273 0.15020 0.14034 
89 0.17101 0.17584 0.16915 0.17479 0.17997 0.17003 0.18161 0.16969 0.16682 0.16361 0.15306 
90 0.18585 0.19115 0.18390 0.19007 0.19599 0.18514 0.19810 0.18487 0.18217 0.17821 0.16696 
91 0.20200 0.20777 0.19997 0.20668 0.21335 0.20158 0.21596 0.20138 0.19887 0.19414 0.18218 
92 0.21957 0.22583 0.21745 0.22471 0.23217 0.21946 0.23530 0.21934 0.21704 0.21150 0.19882 
93 0.23869 0.24544 0.23649 0.24430 0.25256 0.23891 0.25623 0.23888 0.23681 0.23044 0.21705 
94 0.25950 0.26673 0.25722 0.26558 0.27464 0.26006 0.27886 0.26012 0.25831 0.25108 0.23700 
95 0.28214 0.28984 0.27980 0.28869 0.29855 0.28307 0.30332 0.28322 0.28169 0.27359 0.25884 
96 0.30679 0.31494 0.30439 0.31379 0.32442 0.30808 0.32973 0.30833 0.30709 0.29814 0.28277 
97 0.33362 0.34219 0.33117 0.34104 0.35241 0.33528 0.35825 0.33563 0.33470 0.32492 0.30898 
98 0.36282 0.37177 0.36034 0.37063 0.38267 0.36486 0.38900 0.36530 0.36470 0.35412 0.33771 
99 0.39462 0.40388 0.39212 0.40276 0.41538 0.39701 0.42216 0.39755 0.39727 0.38598 0.36919 
100 0.42924 0.43873 0.42674 0.43764 0.45072 0.43196 0.45789 0.43258 0.43263 0.42073 0.40371 
101 0.46694 0.47656 0.46447 0.47550 0.48890 0.46995 0.49635 0.47065 0.47102 0.45864 0.44156 
102 0.50800 0.51761 0.50558 0.51660 0.53012 0.51124 0.53775 0.51201 0.51267 0.49999 0.48308 
103 0.55271 0.56216 0.55039 0.56121 0.57461 0.55611 0.58226 0.55693 0.55785 0.54512 0.52863 
104 0.60141 0.61050 0.59923 0.60963 0.62261 0.60488 0.63010 0.60573 0.60685 0.59436 0.57861 
105+ 0.70374 0.71076 0.70211 0.71013 0.72029 0.70663 0.72626 0.70735 0.70848 0.69859 0.68665 
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ตาราง 3.15 อัตราตายรายอายุท่ีปรับแลว พ.ศ. 2547-2557: หญิง 

อาย พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 
60 0.01059 0.01029 0.00983 0.00965 0.00953 0.00901 0.00891 0.00850 0.00816 0.00802 0.00767 
61 0.01105 0.01085 0.01050 0.01034 0.01029 0.00980 0.00961 0.00928 0.00868 0.00853 0.00850 
62 0.01172 0.01161 0.01133 0.01118 0.01118 0.01069 0.01041 0.01011 0.01044 0.00920 0.00921 
63 0.01269 0.01262 0.01233 0.01216 0.01217 0.01166 0.01134 0.01098 0.01125 0.01094 0.01000 
64 0.01391 0.01384 0.01345 0.01325 0.01321 0.01269 0.01241 0.01192 0.01167 0.01200 0.01160 
65 0.01511 0.01505 0.01463 0.01440 0.01436 0.01384 0.01359 0.01305 0.01278 0.01316 0.01275 
66 0.01647 0.01641 0.01596 0.01570 0.01564 0.01510 0.01490 0.01430 0.01403 0.01440 0.01396 
67 0.01799 0.01792 0.01749 0.01718 0.01710 0.01649 0.01635 0.01568 0.01537 0.01570 0.01529 
68 0.01968 0.01961 0.01925 0.01888 0.01877 0.01803 0.01791 0.01720 0.01685 0.01707 0.01672 
69 0.02158 0.02151 0.02125 0.02083 0.02067 0.01973 0.01960 0.01885 0.01845 0.01862 0.01836 
70 0.02370 0.02365 0.02350 0.02302 0.02282 0.02162 0.02146 0.02069 0.02028 0.02037 0.02029 
71 0.02609 0.02607 0.02599 0.02548 0.02523 0.02376 0.02355 0.02277 0.02223 0.02249 0.02251 
72 0.02878 0.02881 0.02869 0.02820 0.02793 0.02620 0.02595 0.02521 0.02457 0.02491 0.02507 
73 0.03181 0.03189 0.03162 0.03121 0.03095 0.02902 0.02876 0.02808 0.02730 0.02776 0.02783 
74 0.03521 0.03536 0.03480 0.03454 0.03434 0.03226 0.03204 0.03144 0.03046 0.03097 0.03082 
75 0.03902 0.03926 0.03830 0.03824 0.03811 0.03596 0.03580 0.03528 0.03401 0.03463 0.03410 
76 0.04328 0.04361 0.04221 0.04237 0.04233 0.04012 0.04005 0.03954 0.03809 0.03852 0.03769 
77 0.04801 0.04846 0.04666 0.04702 0.04703 0.04472 0.04477 0.04417 0.04237 0.04278 0.04159 
78 0.05326 0.05387 0.05173 0.05228 0.05228 0.04978 0.04997 0.04910 0.04718 0.04720 0.04612 
79 0.05908 0.05989 0.05753 0.05821 0.05813 0.05534 0.05566 0.05439 0.05239 0.05213 0.05110 
80 0.06549 0.06659 0.06406 0.06487 0.06464 0.06147 0.06191 0.06013 0.05821 0.05740 0.05658 
81 0.07251 0.07393 0.07122 0.07218 0.07177 0.06819 0.06877 0.06641 0.06461 0.06317 0.06259 
82 0.08017 0.08196 0.07906 0.08019 0.07958 0.07555 0.07628 0.07328 0.07164 0.06949 0.06918 
83 0.08854 0.09073 0.08764 0.08894 0.08810 0.08360 0.08450 0.08079 0.07933 0.07639 0.07639 
84 0.09766 0.10028 0.09700 0.09850 0.09741 0.09239 0.09348 0.08899 0.08774 0.08394 0.08429 
85 0.10757 0.11067 0.10719 0.10890 0.10754 0.10198 0.10327 0.09793 0.09693 0.09217 0.09292 
86 0.11835 0.12196 0.11828 0.12021 0.11855 0.11242 0.11393 0.10767 0.10696 0.10116 0.10234 
87 0.13004 0.13419 0.13033 0.13249 0.13051 0.12377 0.12552 0.11828 0.11789 0.11097 0.11263 
88 0.14270 0.14744 0.14338 0.14579 0.14346 0.13610 0.13810 0.12981 0.12978 0.12166 0.12383 
89 0.15640 0.16174 0.15750 0.16017 0.15747 0.14947 0.15174 0.14234 0.14271 0.13330 0.13603 
90 0.17120 0.17717 0.17276 0.17569 0.17260 0.16395 0.16649 0.15594 0.15674 0.14598 0.14931 
91 0.18716 0.19378 0.18920 0.19241 0.18892 0.17961 0.18243 0.17068 0.17195 0.15978 0.16374 
92 0.20434 0.21163 0.20690 0.21038 0.20648 0.19651 0.19963 0.18665 0.18842 0.17478 0.17940 
93 0.22283 0.23078 0.22592 0.22967 0.22535 0.21473 0.21814 0.20393 0.20622 0.19109 0.19639 
94 0.24267 0.25128 0.24631 0.25032 0.24559 0.23435 0.23805 0.22261 0.22543 0.20880 0.21480 
95 0.26395 0.27319 0.26814 0.27241 0.26727 0.25544 0.25943 0.24278 0.24616 0.22803 0.23473 
96 0.28674 0.29658 0.29146 0.29596 0.29044 0.27807 0.28233 0.26453 0.26847 0.24890 0.25629 
97 0.31109 0.32148 0.31634 0.32105 0.31517 0.30234 0.30685 0.28798 0.29246 0.27152 0.27958 
98 0.33709 0.34794 0.34282 0.34771 0.34151 0.32830 0.33303 0.31322 0.31822 0.29603 0.30473 
99 0.36479 0.37603 0.37096 0.37598 0.36952 0.35605 0.36096 0.34036 0.34585 0.32258 0.33184 
100 0.39428 0.40577 0.40081 0.40591 0.39926 0.38566 0.39070 0.36952 0.37544 0.35131 0.36105 
101 0.42561 0.43721 0.43241 0.43752 0.43077 0.41720 0.42231 0.40082 0.40708 0.38240 0.39249 
102 0.45884 0.47038 0.46580 0.47085 0.46410 0.45076 0.45585 0.43438 0.44087 0.41600 0.42630 
103 0.49405 0.50531 0.50101 0.50591 0.49929 0.48641 0.49139 0.47032 0.47691 0.45231 0.46261 
104 0.53128 0.54202 0.53808 0.54272 0.53638 0.52421 0.52898 0.50878 0.51529 0.49151 0.50157 
105+ 0.61341 0.62136 0.91861 0.62201 0.61729 0.60845 0.61198 0.59704 0.60206 0.58439 0.59195  
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สําหรับรูป 3.6 และรูป 3.7 ท่ีแสดงอยูขางลางนี้ เปนการเปรียบเทียบอัตราตายราย
อายุกอนและหลังการปรับดวยวิธีของโคล-กิสเกอร โดยตัวอยางท่ีแสดงเปนอัตราของป 2547 กับ 
2557 เทานั้น จะเห็นไดวาอัตราตายกอนปรับมีความไมเรียบรวมท้ังอัตราในอายุสูงๆ ลดลงท้ังๆ ท่ี
ควรจะเพิ่มข้ึนเมื่ออายุสูงข้ึน 

 
รูป 3.6 อัตราตายรายอายุต้ังแต 60 ป ของชาย พ.ศ. 2547 และ 2557 เปรียบเทียบกอนและหลัง

ปรับดวยวิธีของโคล-กิสเกอร 

 
รูป 3.7 อัตราตายรายอายุต้ังแต 60 ป ของหญิง พ.ศ. 2547 และ 2557 เปรียบเทียบกอนและหลัง

ปรับดวยวิธีของโคล-กิสเกอร 
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3.2.3.4 โอกาสรอดชีพและจํานวนปเฉลี่ยท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไป 

นําอัตราตายรายอายุและเพศท่ีคํานวณไดในตาราง 3.14 และตาราง 3.15 (อัตราท่ี
ปรับแลว) เปนขอมูลต้ังตนเพื่อสรางตารางชีพชวงเวลา พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2557 ซึ่งในท่ีนี้เปนตาราง
ชีพท่ีเริ่มตนจากอายุ 60 ปเปนตนไป สําหรับข้ันตอนการสรางเปนดังนี้ 1) แปลงอัตราตายรายอายุ
และเพศใหเปนความนาจะเปนของการตายรายอายุและเพศ (qx) 2) คํานวณจํานวนตายในแตละอายุ 
(dx) และจํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนแตละอายุ (lx) ของประชากรในตารางชีพ 3) คํานวณ
จํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูในแตละชวงอายุ (Lx) (ของประชากรในตารางชีพ) 4) คํานวณจํานวนปคน
ท้ังหมดท่ีมีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุนั้นๆ (Tx) และ 5) คํานวณอายุคาดเฉล่ียในแตละอายุ (ex) 
สําหรับตารางชีพท่ีไดท้ังหมดนั้น คณะผูวิจัยไดแสดงไวในภาคผนวก (ตารางผนวก ก.3 – ตารางผนวก 
ก.24) 

ตาราง 3.16 โอกาสรอดชีพในชวงวัยสูงอายุจากอายุหนึ่งถึงอีกอายุ ของประชากรสูงอายุชายและ
หญิง พ.ศ. 2547-2557 

อายุ (ป)  โอกาสรอดชีพ (ตอ 100 คน) 
จาก ถึง  พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 

ชาย       
60 80  46.8  47.9  50.6  
80 100  1.8  1.8  2.6  

หญิง         
60 80  58.3  60.9  63.1  
80 100  2.5  2.9  3.9  

ตาราง 3.16 แสดงโอกาสรอดชีพในชวงวัยสูงอายุจากอายุหนึ่งถึงอีกอายุหนึ่ง โอกาส
รอดชีพท่ีแสดงเหลานี้เปนไปตามเงื่อนไขท่ีสําคัญคือเมื่อประชากรมีอัตราตายรายอายุและเพศ
เชนเดียวกับอัตราตายชวงเวลาท่ีนํามาสรางตารางชีพ ณ ปนั้นๆ สําหรับโอกาสรอดชีพท่ีแสดงนี้มี
ความหมายวา จากประชากรท่ีมีอายุ 60 ป 100 คน ผูสูงอายุเหลานี้จะสามารถมีชีวิตรอดจนถึงอายุ 
80 ปไดกี่คน และจากผูท่ีรอดชีพจนถึงอายุ 80 ปแลว 100 คน จะมีกี่คนท่ีสามารถมีชีวิตรอดจนถึง
อายุ 100 ป โอกาสรอดชีพดังกลาวนี้คํานวณจากจํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนอายุถัดไปหารดวย
จํานวนคนท่ีมีชีวิตอยูเมื่อเริ่มตนอายุ 60 ป หรือ lx/l60 (ดูคาเหลานี้ไดใน ตารางผนวก ก.25 – ตาราง
ผนวก ก.26) 

จากตาราง 3.16 พบวา ผูสูงอายุหญิงมีโอกาสในการรอดชีพแลวมีชีวิตอยูจนถึงอายุ
ตางๆ ในวัยท่ีสูงข้ึนมากกวาผูสูงอายุชาย ไมวาจะเปนเมื่อ พ.ศ. 2547 หรือ 2550 หรือ2557 กลาวคือ 
เมื่อป 2547 จากประชากรชายท่ีมีอายุ 60 ป รอยคน ราว 47 คน จะมีโอกาสรอดชีพไปจนถึงอายุ 80 

ป ในขณะท่ีประชากรหญิงท่ีอายุ 60 ป รอยคน มีถึง 58 คนท่ีมีโอกาสรอดชีพไปเปนผูสูงอายุวัยปลาย 
(อายุ 80 ป) ซึ่งโอกาสรอดชีพนี้สูงกวาชายประมาณ 1.2 เทา และเมื่อผูท่ีรอดชีพมาเปนผูสูงอายุวัย
ปลายแลว (อายุ 80 ป) ราวรอยละ 2 ของผูสูงอายุวัยปลายชาย และเกือบรอยละ 3 ของผูสูงอายุวัย
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ปลายหญิง ท่ีจะสามารถรอดชีพจนเปนคนรอยป โอกาสรอดชีพในผูสูงอายุมีแนวโนมท่ีสูงข้ึนโดย
ตลอด ซึ่งแสดงถึงความยืนยาวชีวิตท่ีเพิ่มข้ึนนั่นเอง  

สําหรับป 2557 โอกาสรอดชีพของผูสูงอายุจากอายุ 60 จนถึง 80 ป ของชาย
เพิ่มข้ึนเปน 51 ตอรอย สวนของหญิงไดเพิ่มข้ึนเปน 63 ตอรอย ขณะท่ีโอกาสรอดชีพของผูสูงอายุวัย
ปลายจนเขาสูการเปนคนรอยปนั้น ของชายเพิ่มข้ึนเปนเกือบ 3 ตอรอย ในขณะท่ีของหญิงเพิ่มเปน 4 
ตอรอย เปนท่ีนาสังเกตวา โอกาสรอดชีพท่ีเพิ่มข้ึนตามเวลานั้น โอกาสรอดชีพจากผูสูงอายุวัยปลาย
เขาสูการเปนคนรอยปนั้นสูงกวาโอกาสรอดชีพจากวัย 60 ปเขาสูการเปนผูสูงอายุวัยปลาย ท้ังใน
ผูสูงอายุชายและหญิง (1.4 เทา เปรียบเทียบกับ 1.1 เทาสําหรับชาย และ 1.6 เทา เปรียบเทียบกับ 
1.1 เทา สําหรับหญิง) หากแนวโนมยังคงเปนเชนนี้ตอไป ยอมแสดงถึงความเปนไปไดท่ีจํานวนและ
สัดสวนของคนรอยปจะเพิ่มข้ึน 

ตาราง 3.17 อายุคาดเฉล่ียของประชากรสูงอายุชายและหญิง พ.ศ. 2547 2552 และ 2557 

อายุ พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 
(x) ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

60 19.0 21.5 19.2 22.1 19.9 22.8 
70 12.5 14.1 12.7 14.6 13.3 15.1 
80 7.5 8.2 7.6 8.5 8.1 8.9 
90 4.1 4.4 4.1 4.5 4.4 4.8 
100 2.1 2.2 2.1 2.3 2.2 2.4 

หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 

 นอกเหนือจากโอกาสรอดชีพท่ีสามารถคํานวณไดจากฟงกชันในตารางชีพแลว 
ภายในตัวของตารางชีพเองมีฟงกชันท่ีสําคัญท่ีสุดคือฟงกชัน ex หรือฟงกชันอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ x ซึ่ง
แสดงจํานวนปโดยเฉล่ียท่ีคาดวาบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งจะมีชีวิตอยูตอไปอีกกี่ปนับจากอายุนั้นๆ 
อายุคาดเฉล่ียท่ีเปน ท่ีรู จักกันดีและใชกันแพรหลายก็ คือ อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด (Life 
expectancy at birth: e0) ซึ่งหมายถึงจํานวนปเฉล่ียท่ีมีชีวิตอยูนับจากเมื่อแรกเกิด และอายุคาด
เฉล่ียท่ีอายุ 60 ป หรือ e60 ซึ่งหมายถึงจํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไปอีกหลังจากอายุ 60 ป 
อยางไรก็ตาม เมื่อสังคมตางๆ เปล่ียนผานเขาสูสังคมสูงวัยมากข้ึนๆ จึงมีการใชอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 
80 ป หรือ e80 เพื่อสะทอนความยืนยาวชีวิตเพิ่มข้ึนดวยเชน กัน 

จากอัตราตายท่ีปรับแลว ณ ป 2547 ถึง 2557 ผลการศึกษานี้ยังคงยืนยันวาผูหญิงมี
ความยืนยาวชีวิตมากกวาชาย โดยท่ีผูหญิงมีอายุคาดเฉล่ียมากกวาผูชายตลอดมาแมวาจะเปนอายุ
คาดเฉล่ียท่ี 60 ปหรือสูงกวานั้น ตาราง 3.17 สรุปใหเห็นวาอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 60 65 70 …. จนถึง 
105 ป ของผูหญิงสูงกวาชายท้ังส้ิน ไมวาจะเปนในป 2547 หรือ 2550 หรือ 2557 (ดูรายละเอียด
เพิ่มเติมไดในตารางผนวก ก.1 – ตารางผนวก ก.24) ความแตกตางของอายุคาดเฉล่ียท่ีอายุ 60 ป
ระหวางหญิงกับชายจะอยูท่ีราว 2 ปเศษๆ จนเกือบ 3 ป ความแตกตางนี้คอยๆ ลดลงตามอายุท่ี
เพิ่มข้ึน เมื่ออายุ 80 ป ความแตกตางของอายุคาดเฉล่ียระหวางหญิงกับชายมีเพียง 0.7-0.8 ป และยิ่ง
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ลดลงเหลือประมาณ 0.2 ป หรือแทบจะไมแตกตางกันเลย เมื่ออายุเพิ่มข้ึนเปน 100 ป หรือสูงกวานั้น 
ผลการศึกษาท่ีพบยอมสะทอนใหเห็นวาเมื่อคนเราสามารถมีชีวิตรอดจนมาถึงเปนคนรอยปแลวนั้น 
ความแตกตางของจํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไปอีกระหวางหญิงกับชายนั้นแทบจะไมมีเลย
เพราะบุคคลเหลานี้ไดมีชีวิตรอดมาจนเขาใกลอายุขัย (Life span) ของคนแลวนั่นเอง 

3.2.4 สุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived health) และภาวะปลอดทุพพลภาพ 
(Disability-free) 

 แมวาผลการศึกษาใน 3.2.2 จะสนับสนุนการเพิ่มสูงข้ึนของความยืนยาวชีวิตหรือโอกาสการ
รอดชีพของผูสูงอายุไมวาจะเปนผูสูงอายุวัยตนหรือผูสูงอายุวัยปลายก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวยังไม
เพียงพอท่ีจะตอบวา ‘มีอายุยืนยาวข้ึนแลวดีหรือไม?’ ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดวิเคราะหขอมูลทุติย
ภูมิจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ท่ีเปนขอมูลการสํารวจตัวอยางขนาดใหญ ใชระเบียบวิธีสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ัน 2 ข้ันตอน (Two-stage stratified sampling) ซึ่งสามารถเปนตัวแทนประชากรระดับประเทศได 

การสํารวจประชากรสูงอายุฯ แตละครั้ง มีการสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของกลุม
ตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง (Perceived health) ในชวง 7 วันกอน
การสํารวจ รวมท้ังมีการสอบถามถึงปญหาหรือความเจ็บปวยตางๆ นอกจากนั้นยังมีการสอบถาม
เกี่ยวกับความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ ท้ังท่ีเปนการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of daily 
living) และการทํากิจกรรมอื่นๆ ท้ังภายในและภายนอกบาน ในท่ีนี้ คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาภาวะ
สุขภาพ 2 ประเด็นดวยกัน คือ 1) ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived health) และ 2) 
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 3 ดาน ประกอบดวย ก) กินอาหาร ข) ใสเส้ือผา  
และ ค) อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)  

ในการถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ ขอคําถามเปนดังนี้ คือ “ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ 
..... (ช่ือ)..... รูสึกวาสุขภาพรางกายของตนเองเปนอยางไร” และคําตอบท่ีใหเลือกมีอยูดวยกัน 5 
ระดับ: ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี และไมดีมากๆ จากคําถามนี้ คณะผูวิจัยไดจัดกลุมคําตอบใหมให
เหลือเพียง 2 กลุม โดยกลุมแรกเปนการรวมคําตอบ ‘ดีมาก’ และ ‘ดี’ เขาดวยกัน และใหความหมาย
วาภาวะสุขภาพดี สวนกลุมท่ีสอง เปนการรวมคําตอบท่ีเหลือ (ปานกลาง ไมดี และไมดีมากๆ) เขาไว
ดวยกัน และใหความหมายวา ภาวะสุขภาพไมคอยดี 

สําหรับคําถามท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานนั้น ลักษณะของ
การถามในการสํารวจแตละครั้งเหมือนกัน คือ “.... (ช่ือ) .... สามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดวยตนเอง
หรือไม” แตตัวคําตอบท่ีใหเลือกนั้นมีความแตกตางกันเล็กนอย กลาวคือ การสํารวจฯ เมื่อ พ.ศ. 
2545 มีตัวเลือกเพียง ‘ได’ หรือ ‘ไมได’ เทานั้น แตการสํารวจฯ หลังจากนั้น ไดมีการเพิ่มคําตอบให
เลือกเปน 3 ขอ คือ ‘ทําไดดวยตนเอง’ ‘ทําไดบางโดยมีคน/อุปกรณชวย’ และ ‘ทําเองไมไดเลย’ 
ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดจัดกลุมคําตอบใหมเพื่อใหมีความหมายเหมือนกันทุกการสํารวจ โดย รวม
คําตอบ ‘ทําไดบางโดยมีคน/อุปกรณชวย’ และ ‘ทําเองไมไดเลย’ เขาดวยกัน พรอมท้ังใหคําจํากัด
ความของความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐานใหมดังนี้ 
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1) ภาวะปลอดทุพพลภาพ (Disability-free) หมายถึง ความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวันพื้นฐานท้ัง 3 ดาน (กินอาหาร ใสเส้ือผา อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)) 
ไดดวยตนเอง โดยไมตองมีคนหรืออุปกรณชวย 

2) ภาวะทุพพลภาพ (Disability) หมายถึง ความไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 
(กินอาหาร ใสเส้ือผา อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)) ไดดวยตนเอง แมเพียงดาน
เดียว  

จากคําจํากัดความภาวะท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 2 ดานขางตน ทําการวัดสภาวะดังกลาวดวย
คารอยละจําแนกตามเพศและอายุรายป แตเนื่องจากขอมูลท่ีนํามาใชมาจากการสํารวจตัวอยาง และ
เพื่อใหคาท่ีวัดไดสามารถสะทอนภาพของประชากรจึงมีการถวงน้ําหนักตามขนาดประชากรในการ
วิเคราะห 

  3.2.4.1 อัตรารอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองและภาวะทุพพลภาพ 

  แมวาในการคํานวณหาอัตรารอยละของภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองและ
ภาวะทุพพภาพตามเพศและอายุรายปจะไดมีการถวงน้ําหนักเพื่อใหสะทอนภาพจริงของประชากรท้ัง
ประเทศแลวก็ตาม แตเนื่องจากโครงสรางประชากรท่ีสัดสวนของผูสูงอายุวัยปลายจะมีตํ่ากวาผูสูงอายุ
วันตนมาก ขนาดตัวอยางของผูสูงอายุวัยปลายและโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอายุสูงมากๆ จึงมีนอยเมื่อ
เทียบกับขนาดตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุวัยตน และดวยเหตุนี้สงผลใหอัตรารอยละรายเพศและอายุรายป
ท่ีคํานวณไดจึงมีลักษณะไมเรียบ ยิ่งอายุสูงข้ึนการกระเพื่อมข้ึนลงก็ยิ่งมากข้ึนตามไปดวย ดังแสดง
ดวยเสนทึบในกราฟรูป 3.8 และรูป 3.9  

   

รูป 3.8 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) กอนและหลังปรับ 
พ.ศ. 2545 (รูปซาย) และ พ.ศ. 2557 (รูปขวา) 
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รูป 3.9 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) กอนและหลังปรับ พ.ศ. 2545 (รูปซาย) และ พ.ศ. 
2557 (รูปขวา) 

  จากปญหาการกระเพื่อมข้ึนลงของอัตรารอยละดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงไดปรับ
ใหเรียบตามลักษณะเสนโคงเอกซโปเนนเชียลท่ีเหมาะสมดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Least squares 
exponential curve fitting) สําหรับคาอัตรารอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองท่ีปรับแลว  
และอัตรารอยละภาวะทุพพลภาพท่ีปรับแลว จําแนกตามเพศแลอายุรายป แสดงไวดวยเสนประใน
กราฟรูป 3.8 และรูป 3.9 เชนกัน เพื่อแสดงการเปรียบเทียบอัตรารอยละกอนและหลังปรับ 
นอกจากนั้นคาท่ีคํานวณไดโดยละเอียดไดแสดงอยูในตารางผนวก ก.27 ถึง ตารางผนวก ก.30 

  3.2.4.2 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของผูสูงอายุหญิงตํ่ากวาของชาย 

 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุหญิงจะประเมินตนเองวามีสุขภาพดีคิดเปนสัดสวนท่ี
นอยกวาชายในทุกอายุและทุกครั้งของการสํารวจ ดังเชน ในป 2545 ราว 3 ใน 4 ของผูสูงอายุชายวัย 
60 ปประเมินตนเองวามีสุขภาพดี แตสําหรับผูสูงอายุหญิงวัยเดียวกันนั้น มีเพียงครึ่งเดียวเทานั้นท่ี
บอกวาตนเองมีสุขภาพดี  สัดสวนนี้ของผูสูงอายุชายลดลงเล็กนอยในป 2557 (ลดจากรอยละ 76.3 
เหลือ 75.7) แตของผูสูงอายุหญิง กลับเพิ่มข้ึนเล็กนอย (เพิ่มจากรอยละ 54.8 เปน 57.7)  การ
ประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีของผูสูงอายุ ท้ังชายและหญิงมีสัดสวนท่ีลดลงตามอายุ ท่ีเพิ่มข้ึน 
นอกจากนั้นยังพบวา ความแตกตางของสัดสวนผูมีภาวะสุขภาพดีระหวางผูสูงอายุชายและหญิง จะมี
มากในผูสูงอายุวัยตนๆ ความแตกตางเหลานี้คอยๆ นอยลง เมื่ออายุมากข้ึน และยิ่งเมื่อเปนคนรอยป 
การประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีระหวางชายและหญิงแทบจะไมแตกตางกันเลย กลาวคือ มีคนรอยป
ชายและหญิงอยูนอยมากท่ีมีภาวะสุขภาพดีนั่นเอง (ดูตาราง 3.18)  

การประเมินตนเองวามีสุขภาพดีในบริบทของประเทศไทยท่ีพบวาผูสูงอายุหญิงมี
สุขภาพดีนอยกวาชาย เปนปรากฏการณท่ีพบไดในบริบทของสังคมอื่นๆ ดวยเชนกัน ไมวาจะเปน
ประเทศพัฒนาแลว กําลังพัฒนา หรือดอยพัฒนา (Hosseinpoor et. al, 2012; Boerma et. al., 
2016) ท้ังนี้ ปจจัยทางชีววิทยาท่ีทําใหการรอดชีพของผูหญิงสูงกวาชายซึ่งรูจักกันในช่ือ ‘Male-
female health survival paradox’ (Alberts et.al., 2001) ผูชายท่ีรอดชีพคือผูท่ีแข็งแรงจริงใน
ขณะท่ีผูหญิงกลับเผชิญกับความเจ็บปวยมากกวา บวกกับปจจัยทางสังคมจิตวิทยา คานิยมหรือ
บรรทัดฐานทางสังคม ท่ีย้ําวาผูชายคือผูท่ีแข็งแรง ทําใหความใสใจในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
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ผูหญิงสูงกวาชาย การเจ็บปวยเล็กๆ นอย สําหรับผูชายจึงเปนเรื่องท่ี ‘ไมเปนไร’ ในขณะท่ีผูหญิงตอง
ไปตรวจ/รกัษาเพื่อทําใหอาการตางๆ หายใจ เหลานี้คือคําอธิบายวาทําไมพบวาการประเมินตนเองวา
มีสุขภาพดีของผูหญิงจึงตํ่ากวาชาย (Idler, 2003) นอกจากนั้น การท่ีสัดสวนผูสูงอายุหญิงไทยท่ี
ประเมินวาตนมีสุขภาพดีตํ่ากวาชาย เมื่อผนวกกับปจจุบันบริการสงเสริมสุขภาพตามหลักประกัน
สุขภาพถวนหนาสามารถเขาถึงไดงาย อาจมีผลใหจํานวนผูสูงอายุท่ีเขารับบริการสงเสริมสุขภาพ
รวมท้ังการปองกันและรักษาเพิ่มมากยิ่งๆ ข้ึนไปอีกก็เปนได การจัดบริการท้ังภาครัฐและเอกชนควร
ตระหนักในเรื่องนี้รวมท้ังความแตกตางระหวางชาย-หญิงดวย 

ตาราง 3.18 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) ท่ีปรับแลว 
จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย จําแนกตามปสํารวจ อายุ และเพศ 

อายุ ชาย  หญิง 
 พ.ศ. 

2545 
พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

 พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

60 76.3 70.8 58.5 75.7  54.8 51.9 50.8 57.7 
70 47.4 48.7 44.7 47.0  36.8 39.2 37.5 39.3 
80 29.5 33.5 34.1 29.2  24.7 29.6 27.6 26.8 
90 18.3 23.0 26.1 18.1  16.6 22.3 20.4 18.3 

100 11.4 15.8 19.9 11.3  11.2 16.9 15.0 12.5 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

3.2.4.3 รอยละภาวะทุพพลภาพเพิ่มข้ึนอยางมากเม่ือเปนผูสูงอายุวัยปลาย 

จากคําจํากัดความของภาวะทุพพลภาพท่ีหมายถึง ความไมสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันพื้นฐาน (กินอาหาร ใสเส้ือผา อาบน้ํา/ลางหนา (รวมการใชหองน้ํา)) ไดดวยตนเองแมเพียง
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง พบวาในผูท่ีอายุ 60 ป ท้ังชายและหญิงเกือบจะไมมีใครเลยท่ีมีภาวะทุพพลภาพ 
รอยละภาวะทุพพลภาพนี้เพิ่มข้ึนอยางชาๆ ในชวงอายุจาก 60 จนถึง 80 ป กลาวคือ ในผูสูงอายุชาย
จะเพิ่มจากราวรอยละ 1 เมื่ออายุ 60 ป เปนรอยละ 2-3 และรอยละ 5-7 เมื่ออายุ 70 และ 80 ป
ตามลําดับ สําหรับผูสูงอายุหญิง จะเพิ่มจากราวรอยละ 1 เมื่ออายุ 60 ป เปนรอยละ 2-4 และรอยละ 
7-10 เมื่ออายุ 70 และ 80 ปตามลําดับ จะเห็นไดวารอยละภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุหญิงเพิ่มข้ึน
สูงกวาของชาย และเมื่อหลังจากเขาสูการเปนผูสูงอายุวัยปลายแลว รอยละภาวะทุพพลภาพท้ังใน
หญิงและชายยิ่งเพิ่มเร็วข้ึนกวาเมื่อชวงกอนหนานั้นอยางมาก ผูสูงอายุชายวัย 90 ปจะมีอยูราวรอย
ละ 12-17 ท่ีจะมีภาวะทุพพลภาพ ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงวัยเดียวกันราวรอยละ 20-30 เปนผูท่ีมี
ภาวะทุพพลภาพ สําหรับผูสูงอายุท่ีเปนคนรอยป พบวา ราว 1 ใน 3 ของชายเปนผูท่ีมีภาวะทุพพล
ภาพ สวนในหญิงพบวามีสูงถึงราว 3 ใน 4 ทีเดียว (ดูตาราง 3.19) 
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ตาราง 3.19 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) ท่ีปรับแลว จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย จําแนกตามปสํารวจ อายุ และเพศ 

อายุ ชาย  หญิง 
 พ.ศ. 

2545 
พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

 พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

60 0.8 1.2 0.9 1.4  0.8 0.8 0.8 1.3 
70 1.9 2.7 2.2 3.2  2.3 2.7 2.3 3.7 
80 4.8 6.4 5.2 7.3  6.7 9.0 7.0 10.2 
90 12.0 14.8 12.3 16.5  19.9 29.9 21.4 28.4 

100 30.1 34.4 29.0 37.4  59.1 99.6 65.3 78.6 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

  นอกเหนือจากแบบแผนของภาวะทุพพลภาพท่ีเพิ่มข้ึนตามอายุนั้น ในเรื่องของ
แนวโนมการเปล่ียนแปลงตามเวลา ดูเหมือนวามีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนสลับกับลดลง กลาวคือ ภาวะ
ทุพพลภาพเพิ่มข้ึนในชวงป 2550 แลวลดลงในป 2554 และเพิ่มข้ึนอีกครั้งในป 2557 ท้ังชายและ
หญิง แตถาพิจารณาการเปล่ียนแปลงเปรียบเทียบระหวางป 2545 กับป 2557 จะพบการ
เปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มข้ึนในแตละอายุอยางชัดเจน (ตาราง 3.19) 

  3.2.4.4 ปเฉลี่ยของผูสูงอายุท่ีมีชีวิตอยูอยางมีภาวะสุขภาพดี และปลอดทุพพลภาพ 

  การศึกษาในสวนนี้ เปนการใชวิธีซัลลิแวน (Sullivan Method) (Sullivan, 1971) 
โดยนําสัดสวนของภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองและภาวะปลอดทุพพลภาพท่ีปรับแลว จําแนก
ตามเพศและอายุรายป คูณเขากับจํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูในแตละอายุ หรือฟงกชัน Lx ของตารางชีพ
ปรกติ ไดเปนจํานวนปคนท่ีมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดี และปลอดทุพพลภาพในแตละอายุ ตอจากนั้น
นํามารวมเขาดวยกันจากอายุนั้นๆ จนถึงอายุสุดทาย (จากอายุนั้นๆ จนเสียชีวิต) ซึ่งเปนการคํานวณท่ี
คลายคลึงกับฟงกชัน Tx ของตารางชีพปรกติ และเมื่อหารคานี้ดวยฟงกชัน lx ของตารางชีพปรกติ ก็
จะไดคาสุดทายเปนอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health 
life expectancy: PGLE) และอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free life expectancy: 
DFLE)  

  ตามแนวทางการคํานวณขางตน ตารางชีพชวงเวลาท่ีไดสรางข้ึนในหัวขอ 3.2.2 นั้น 
ไมครอบคลุมป 2545 คณะผูวิจัยจึงไดสรางตารางชีพชวงเวลาของป 2545 เพิ่มข้ึนโดยใชระเบียบวิธี
เชนเดียวกับตารางชีพ พ.ศ. 2547-2557 และไดแสดงไวในตารางผนวก ก.1 และตารางผนวก ก.2 
สําหรับตาราง 3.20 ขางลางนี้ เปนอายุคาดเฉล่ียจากตารางชีพปรกติของประชากรสูงอายุ ณ ปท่ีมี
การสํารวจ โดยเลือกแสดงเพียงท่ีอายุ 60 70 80 90 และ 100 ป  
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ตาราง 3.20 อายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy: LE) ของประชากรสูงอายุ ณ ปท่ีทําการสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย 

อายุ ชาย  หญิง 
 พ.ศ. 

2545 
พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

 พ.ศ. 
2545 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2554 

พ.ศ. 
2557 

60 19.2 18.9 19.3 19.9  21.8 21.7 22.5 22.8 
70 12.7 12.4 12.8 13.3  14.4 14.1 14.8 15.1 
80 7.7 7.4 7.6 8.1  8.4 8.1 8.7 8.9 
90 4.2 4.0 4.1 4.4  4.5 4.3 4.7 4.8 

100 2.1 2.0 2.0 2.2  2.3 2.2 2.4 2.4 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 

ก. วิธีซัลลิแวนกับภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง 

จากวิธีซัลลิแวน พบวา ประชากรสูงอายุชายวัย 60 ป มีอายุคาด
เฉล่ียหรือจํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองหลังจากอายุนี้อีกประมาณ 9 ป 
จํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองหลังจากอายุ 80 ปจะลดลงเหลือประมาณ 2 
ป และยิ่งลดลงเหลือไมถึงครึ่งปหลังจากเปนคนรอยป (ดูตาราง 3.21) 

เมื่อพิจารณาประชากรสูงอายุหญิง พบวา มีจํานวนปโดยเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองหลังจากอายุ 60 ป อีกประมาณ 8 ป ซึ่งตํ่ากวาของชายอยู 1 ป 
แตจํานวนปโดยเฉล่ียเหลานี้หลังจากอายุ 80 และ 100 ปนั้น พอๆ กับของผูสูงอายุชาย (ดูตาราง 3.22) 

นอกจากนั้นจํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวย
ตนเองหลังจากอายุตางๆ มีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนในทุกๆ อายุอีกดวย ท้ังของประชากรสูงอายุชายและหญิง 

ตาราง 3.21 อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good helth life 
expectancy: PGLE) และรอยละอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง
เมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%PGLE/LE) ของประชากรสูงอายุชาย พ.ศ. 2545 2550 
2554 และ 2557 

อายุ อายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดี (Perceived good 
health life expectancy: PGLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดีเมื่อเทียบ
กับอายุคาดเฉลี่ย (%PGLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 9.1 9.1 8.5 9.2  47.4 48.4 43.9 46.4 
70 4.3 4.6 4.7 4.4  33.7 37.1 36.5 32.9 
80 1.8 2.1 2.3 1.9  23.5 28.1 30.0 23.1 
90 0.7 0.8 1.0 0.7  16.1 20.8 24.2 15.8 

100 0.2 0.3 0.4 0.2  10.7 15.1 19.3 10.6 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 
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ตาราง 3.22 อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good helth life 
expectancy: PGLE) และรอยละอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง
เมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%PGLE/LE) ของประชากรสูงอายุหญิง พ.ศ. 2545 2550 
2554 และ 2557  

อายุ อายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดี (Perceived good 
health life expectancy: PGLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยอยางมีสุขภาพดีเมื่อเทียบ
กับอายุคาดเฉลี่ย (%PGLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 7.7 8.2 8.0 8.5  35.3 37.7 35.6 37.1 
70 3.9 4.4 4.3 4.3  26.9 31.3 29.1 28.7 
80 1.7 2.1 2.0 2.0  20.2 25.6 23.5 21.8 
90 0.7 0.9 0.9 0.8  14.8 20.6 18.6 16.3 

100 0.2 0.4 0.3 0.3  10.6 16.2 14.4 11.8 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

ตาราง 3.23 อายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy: LE) อายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดี (Perceived 
good health life expectancy: PGLE) และ %PGLE/LE จําแนกตามเพศ พ.ศ. 
2557 

อายุ ชาย  หญิง 
 อายุคาดเฉล่ีย 

(Life 
expectancy: 

LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพ
ดี (Perceived 
good health 

life 
expectancy: 

PGLE) 

%PGLE/LE  อายุคาดเฉล่ีย 
(Life 

expectancy: 
LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพ
ดี (Perceived 
good health 

life 
expectancy: 

PGLE) 

%PGLE/LE 

60 19.9 9.2 46.4  22.8 8.5 37.1 
70 13.3 4.4 32.9  15.1 4.3 28.7 
80 8.1 1.9 23.1  8.9 2.0 21.8 
90 4.4 0.7 15.8  4.8 0.8 16.3 

100 2.2 0.2 10.6  2.4 0.3 11.8 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 
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ข. วิธีซัลลิแวนกับภาวะปลอดทุพพลภาพ 

เมื่อนําวิธีซัลลิแวนมาใชกับภาวะปลอดทุพพลภาพ พบวาจํานวนป
โดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพหลังจากอายุตางๆ นั้นสูงกวาจํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ี
ประเมินดวยตนเองอยางชัดเจน โดยมากมากกวา 2 เทาตัวในแตละอายุ ท้ังผูสูงอายุชายและหญิง (ดู
เปรียบเทียบระหวางตาราง 3.21 กับตาราง 3.24 และระหวางตาราง 3.22 กับตาราง 3.25) แสดงให
เห็นวาสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองเปนความรับรูหรือความรูสึกท่ีสามารถถูกกระทบไดงายจาก
ปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอกตัวผูสูงอายุ จึงสะทอนออกมาในแงของอัตราการมีสุขภาพดีท่ี
ประเมินดวยตนเองคอนขางตํ่า โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูสูงอายุหญิง และทําใหจํานวนปโดยเฉล่ียอยาง
มีสุขภาพดีตํ่าไปดวย ผิดกับการประเมินภาวะทุพพลภาพท่ีเปนส่ิงท่ีรูเห็นจับตองได จึงสะทอนส่ิงท่ี
เปนจริงมากกวา 

จากตาราง 3.24 แสดงใหเห็นวา ประชากรสูงอายุชายวัย 60 ป มี 
อายุคาดเฉล่ียหรือจํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพหลังจากอายุนี้ไปแลวเกือบ 19 ป และลดลง
เหลือ 7 ปเมื่ออายุ 80 ป ครั้นเปนคนรอยป จํานวนปโดยเฉล่ียนี้เหลือเพียง 1 ปเศษๆ 

สําหรับประชากรสูงอายุหญิงนั้น ตาราง 3.25 แสดงใหเห็นวา  
จํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพหลังจากอายุ 60 ป มีอยูเกือบๆ 21 ป ซึ่งสูงกวาผูชายวัย
เดียวกันประมาณ 2 ป แตท่ีอายุ 80 ป จํานวนปโดยเฉล่ียนี้พอๆ กัน คือราว 7 ป ในทางกลับกัน 
จํานวนปโดยเฉล่ียนี้หลังจากเปนคนรอยปนั้นมีอยูราวๆ ครึ่งปเทานั้น ซึ่งตํ่ากวาของชาย 

ในเรื่องของแนวโนมนั้น จํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพใน
แตละอายุของผูสูงอายุชายมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย แตสําหรับผูสูงอายุหญิง แนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของ
จํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ พบท่ีอายุผูสูงอายุวัยตนๆ เทานั้น แตกับผูสูงอายุวัยปลาย เปน
แนวโนมท่ีลดลง (ดูตาราง 3.24 และตาราง 3.25)  
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ตาราง 3.24 อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free life expectancy: DFLE) และรอย
ละอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%DFLE/LE) ของ
ประชากรสูงอายุชาย พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 

อายุ อายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free  
life expectancy: DFLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อ
เทียบกับอายุคาดเฉลี่ย (%DFLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 18.6 18.1 18.6 18.9  96.8 95.9 96.6 94.9 
70 12.1 11.7 12.1 12.3  95.1 93.7 94.8 92.4 
80 7.0 6.6 6.9 7.1  91.5 89.5 91.2 87.7 
90 3.5 3.3 3.4 3.5  83.7 80.7 83.8 78.2 

100 1.4 1.2 1.4 1.3  65.7 61.4 67.4 58.0 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 

ตาราง 3.25 อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free life expectancy: DFLE) และรอย
ละอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%DFLE/LE) ของ
ประชากรสูงอายุหญิง พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 

อายุ อายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-free  
life expectancy: DFLE) 

 รอยละอายุคาดเฉลี่ยท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อ
เทียบกับอายุคาดเฉลี่ย (%DFLE/LE) 

 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 20.7 20.2 21.2 21.0  94.9 93.2 94.4 91.9 
70 13.2 12.6 13.5 13.2  92.1 89.2 91.3 87.6 
80 7.2 6.5 7.3 7.0  85.8 79.8 84.4 78.8 
90 3.2 2.3 3.1 2.8  70.4 55.0 67.3 58.3 

100 0.7 0.0 0.5 0.3  29.8 0.2 22.8 11.3 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุที่ลงทายดวยเลขศูนย 
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ตาราง 3.26 อายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy: LE) อายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพ (Disability-
free life expectancy: DFLE) และ %DFLE/LE จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2557 

อายุ ชาย  หญิง 
 อายุคาดเฉล่ีย 

(Life 
expectancy: 

LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
ท่ีปลอดทุพพล

ภาพ 
(Disability-
free life 

expectancy: 
PGLE) 

%DFLE/LE  อายุคาดเฉล่ีย 
(Life 

expectancy: 
LE) 

อายุคาดเฉล่ีย
ท่ีปลอดทุพพล

ภาพ 
(Disability-
free life 

expectancy: 
PGLE) 

%DFLE/LE 

60 19.9 18.9 94.9  22.8 21.0 91.9 
70 13.3 12.3 92.4  15.1 13.2 87.6 
80 8.1 7.1 87.7  8.9 7.0 78.8 
90 4.4 3.5 78.2  4.8 2.8 58.3 

100 2.2 1.3 58.0  2.4 0.3 11.3 
หมายเหตุ: เลือกแสดงเฉพาะอายุท่ีลงทายดวยเลขศูนย 

จํานวนปโดยเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพท่ีอายุตางๆ ของผูสูงอายุท่ี
แสดงไวกอนหนา ใหภาพสภาวะสุขภาพในเชิงสัมบูรณเทานั้น คืออีกกี่ป แตก็ยังยากตอการสรุปวา
สภาวะสุขภาพโดยรวมแลวผูสูงอายุชายหรือหญิงดีกวากัน ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงไดนําขอมูลอายุ
คาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (จากตาราง 3.21 และ ตาราง 3.22) และปลอด
ทุพพลภาพ (จากตาราง 3.23 และ ตาราง 3.24) ไปเปรียบเทียบกับอายุคาดเฉล่ียในตาราง 3.20 แลว
แสดงเปนรอยละ ซึ่งแสดงการเปรียบเทียบในเชิงสัมพัทธ โดยมีความหมายวาจํานวนปโดยเฉลี่ย
อยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพท่ีอายุตางๆ นั้น คิดเปนรอยละเทาไรเทาไรเม่ือเทียบกับอายุ
คาดเฉลี่ยท่ีอายุนั้นๆ  

สําหรับผลของการเปรียบเทียบเชิงสัมพัทธนั้น ไดแสดงอยูในสดมภดานขวาของ
ตาราง 3.21 3.22 3.24 และ 3.25 แลวเชนกัน อยางไรก็ตามเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 
คณะผูวิจัยจึงไดนําคาเปรียบเทียบเชิงสัมพัทธเหลานั้นมาแสดงไวอีกครั้งดวยกราฟแทงจํานวน 2 รูป 
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รูป 3.10 รอยละอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย
(%PGLE/LE) ท่ีอายุ 60 80 และ 100 ป เปรียบเทียบระหวางเพศและปสํารวจ 

  รูป 3.10 แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา โดยรวมๆ แลวรอยละของจํานวนปโดยเฉล่ีย
อยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ียของผูสูงอายุชายสูงกวาของผูสูงอายุ
หญิงในทุกอายุ และทุกปการสํารวจ (ยกเวนเพียงในอายุ 100 ปของบางปการสํารวจ) นอกจากนั้น 
ขนาดของความแตกตางของรอยละนี้ระหวางชายและหญิงท่ีอายุ 60 และ 80 ป ยังคงพอๆ กันเม่ือ
เปรียบเทียบระหวางปท่ีสํารวจ แตพบความแตกตางท่ีไมแนนอนท่ีอายุ 100 ป  
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รูป 3.11 รอยละอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (%DFLE/LE) ท่ีอายุ 60 
80 และ 100 ป เปรียบเทียบระหวางเพศและปสํารวจ 

รูป 3.11 แสดงใหเห็นความแตกตางของรอยละจํานวนปโดยเฉล่ียท่ีปลอดทุพพล
ภาพเมื่อเทียบกับอายุคาดเฉล่ียระหวางผูสูงอายุชายและหญิงอยางชัดเจนยิ่งกวาภาพของสุขภาพดีท่ี
ประเมินดวยตนเอง กลาวคือ รอยละดังกลาวของผูสูงอายุชายสูงกวาของหญิงในทุกอายุ และทุกปท่ี
ทําการสํารวจ โดยไมมีขอยกเวน ส่ิงท่ีนาสนใจก็คือ ขนาดของความแตกตางของรอยละนี้ระหวางชาย
และหญิงกวางข้ึนเรื่อยๆ ตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน ซึ่งเปนเชนเดียวกันนี้กับทุกปท่ีสํารวจ 

3.2.5 สรุปสถานะสุขภาพของผูสูงอายุจากการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ  

การศึกษาวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิสําหรับโครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศ
ไทยครั้งนี้ไดลดขอจํากัดตางๆ ของงานศึกษาสถานะสุขภาพของผูสูงอายุไทยท่ีผานมา กลาวคือ 
โครงการนี้ ศึกษาอายุคาดเฉล่ียของการมีสุขภาพดีจากขอมูลท้ังหมด 4 ชุด ท่ีครอบคลุมระยะ
เวลานานกวา 10 ป โดยใชดัชนีวัดสถานะสุขภาพท่ีเหมือนกันกับทุกชุดขอมูล ทําใหเปรียบเทียบกันได 
นอกจากนั้น โครงการนี้ยังสรางตารางชีพข้ึนใหมโดยมีการปรับความสมบูรณของขอมูลใหมากท่ีสุด 
ตารางชีพท่ีสรางยังเปนตารางชีพของอายุราย 1 ป และขยายอายุสูงสุดถึง 100 ปข้ึนไป ไมใชกลุมอายุ 
5 ป และมีอายุสูงสุดเพียง 80 ปข้ึนไป เหมือนดังเชนท่ีใชในงานศึกษาท่ีผานมา รวมท้ังสถานะสุขภาพ
ท่ีใชก็เปนอัตราท่ีมีการปรับใหเรียบของอายุราย 1 ป และอายุสูงสุดเปน 100 ป เชนกัน ระเบียบวิธีท่ี
ใชเพื่อใหไดตารางชีพและสถานะสุขภาพเปนเชนเดียวกันกับทุกชุดขอมูลท่ีนํามาใช ซึ่งกลาวไดวา เปน
การศึกษาครั้งแรกในประเทศไทย  
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 ผลจากการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิท้ังหมด แสดงใหเห็นวาประชากรสูงอายุไทยมีความยืน
ยาวของชีวิตท่ีเพิ่มข้ึน โดยท่ีหญิงมีความยืนยาวของชีวิตสูงกวาชาย อยางไรก็ตาม ขณะท่ีความ
ยืนยาวชีวิตของผูสูงอายุหญิงสูงข้ึนและสูงกวาชายนั้น แตตองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข หรืออยาง
ปลอดทุพพลภาพดวยสัดสวนท่ีนอยกวาผูสูงอายุชาย และดูเหมือนวาสัดสวนจํานวนปโดยเฉลี่ย
ของท้ังสองภาวะเม่ือเทียบกับอายุคาดเฉลี่ยมีแนวโนมท่ีลดลงอีกดวย ท้ังในผูสูงอายุชายและหญิง 
ลักษณะท่ีพบเชนนี้เขาไดกับแนวคิดเรื่อง ‘Expansion of morbidity’ ซึ่งพบไดในประเทศท่ีมี
ภาวะการตายของประชากรนั้นตํ่า แตก็มีความเจ็บปวยรวม (co-morbidity) ดวยโรคเรื้อรังหรือโรค
จากความเส่ือมถอยตางๆ หลายประเทศ เชน ญี่ปุน (Yong & Saito, 2009; Hashimoto et. al., 
2010) อังกฤษและหลายประเทศในกลุม EU (Jagger, 2015) แมกระท่ังพบปรากฏการณเชนนี้ใน
บราซิล (Campolina, et. al., 2014)  
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บทที่ 4  

ผลการสํารวจศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 

 

4.1 การศึกษาเก่ียวกับศตวรรษิกชน 

4.1.1 สถานการณท่ัวไปเก่ียวกับศตวรรษิกชน 

ในป 2015 องคการสหประชาชาติไดคาดประมาณวา โลกมีจํานวนคนรอยปอยูประมาณ 
451,000 คน ซึ่งเพิ่มข้ึนกวา 4 เทา ของจํานวนคนรอยปในป 1990 ท่ีมีอยูเพียง 95,000 คน 
นอกจากนี้แลวในอนาคตคาดวา คนรอยปมีแนวโนมเพิ่มข้ึนไปอีกจนถึง 3.6 ลานคน ในป 2050 โดย
ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนประเทศท่ีมีคนรอยปมากท่ีสุดในโลกคือ มีคนรอยปประมาณ 7 หมื่นสอง
พันคน หรือคิดเปนรอยละ 0.023 ของประชากรท้ังหมดในสหรัฐอเมริกา รองลงมาไดแก ญี่ปุน ซึ่งมี
จํานวนคนรอยปประมาณ 6 หมื่นกวาคน (Wikipedia, 2016) นอกจากนี้เมื่อศึกษาอภิศตวรรษิกชน 
หรือคนท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไป จากขอมูลของสารานุกรมวิกิพีเดีย ใหขอมูลไววา ปจจุบันคาดประมาณ
วา โลกมีคนท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไปอยูเพียง 300-450 คนเทานั้น จากการศึกษาในป 2010 แสดงใหเห็น
วา ประเทศท่ีมีคนอายุ 110 ปข้ึนไปมากท่ีสุด คือ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน อังกฤษ ฝรั่งเศส และอิตาลี  

4.1.2 หนวยงานหรือศูนยการศึกษาเก่ียวกับศตวรรษิกชน 

ปจจุบันมีหนวยงานหรือศูนยการศึกษาท่ีดําเนินการทํางานเกี่ยวกับคนรอยปอยูหลายแหงท่ัว
โลก หนวยงานในตางประเทศไดใหความสนใจและมีศูนยศึกษาเรื่องคนรอยปมานานแลว ในขณะท่ี
ประเทศไทยเริม่ใหความสนใจในชวง 10 ปท่ีผานมานี้เอง โดยท่ัวไปศูนยการศึกษาเกี่ยวกับคนรอยป
อาจแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ศูนยการศึกษาในดานชีววิทยา (Biological studies) และศูนย
การศึกษาในดานสังคม (Social studies)  

1) ศูนยการศึกษาศตวรรรษิกชนดานชีววิทยา จะทําการศึกษาในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับยีนส 
พันธุกรรม ซึ่งถือเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหชีวิตยืนยาวข้ึน มีศูนยการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเนนศึกษา
เรื่องคนรอยปทางดานกายภาพอยูหลายแหงในโลก เชน  

1) Harvard Health Medical School ประเทศสหรัฐอเมริกา 
2) New England Centenarian Study ประเทศอังกฤษ 
3) Georgia Centenarian Study ประเทศสหรัฐอเมริกา 
4) Okinawa Centenarian Study ประเทศญี่ปุน  
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2) ศูนยการศึกษาศตวรรษิกชนดานสังคม จะทําการศึกษาในเรื่องทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับ
คนรอยป ประเด็นสวนใหญจะเกี่ยวกับการศึกษาในเรื่องปจจัยทางสังคมท่ีทําใหคนมีอายุยืนยาว เชน 
พฤติกรรมการบริโภค การปรับตัว แรงจูงใจ การดูแลผูสูงอายุ ความถูกตองของขอมูลคนรอยป ท้ังนี้มี
โครงการศึกษาในเรื่องคนรอยปทางดานสังคมอยูหลายโครงการ เชน  

1) การศึกษาคุณลักษณะท่ัวไปทางสังคมของศตวรรษิกชน ซึ่งมีผลตอความยืนยาวชีวิต
ของมนุษย (The Georgia Centenarian Study, 1988-2006) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

2) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค อาหาร ความเปนอยู และลีลาชีวิตของศตวรรษิกชน
ชาวโอกินาวา (Okinawa Centenarian Study) ประเทศญี่ปุน 

3) การศึกษาการปรับตัว แรงบันดาลใจ ความสามารถ และเรื่องราวชีวิตของศตวรรษิก 
ชนชาวโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา (Images of Ohio Centenarians, 2008) 

4) การรวบรวมผูท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไปของโลกท่ีมีหลักฐานยืนยันได (Gerontology 
Research Group (GRG))  

5) การศึกษาในเรื่องขอมูลเกี่ยวกับความยืนยาวชีวิต Worked on the International 
Database on Longevity (Max Planck Institute for Demographic 
Research) ประเทศเยอรมนี 

6) ศูนยศตวรรษิกชนไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม (Thai Centenarian 
Center-IPSR)  ประเทศไทย 

4.1.3 ประเด็นการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยป 

หลาย ๆ ประเทศไดใหความสนใจและความสําคัญแกตวรรษิกชนโดยการใหเกียรติบุคคลท่ีมี
อายุ 100 ปข้ึนไป เชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ประธานาธิบดีจะสงสาสนอวยพรวันเกิดใหกับผูท่ีมี
อายุครบรอยป ในประเทศอังกฤษสมเด็จพระราชินีจะสงสาสนอวยพรใหกับศตวรรษิกชนในวันเกิด
ครบรอยป และจะสงคําอวยพรทุกปหลังจากวันเกิดครบหนึ่งรอยหาป ในประเทศญี่ปุนศตวรรษิกชน
จะไดรับถวยเงินและประกาศนียบัตรในวันเกิดอายุครบรอยปจากนายกรัฐมนตรี ประเทศในยุโรปอีก
หลายประเทศใหความสําคัญแกผูมีอายุเกิน 100 ป โดยประมุขของประเทศจะสงสาสนแสดงความ
ยินดีในโอกาสท่ีบุคคลครบรอบวันเกิดปท่ี 100 สําหรับในประเทศไทยไดเริ่มมีผูใหความสนใจศึกษา
คนรอยปบางแลว ไดมีการจัดต้ังศูนยและชมรมผูสูงอายุท่ีใหความสนใจผูมีอายุเกิน 100 ปเปนพิเศษ 
เชน ศูนยธรรมชาติบําบัดบัลวี ท่ีต้ังข้ึนมาเพื่อศึกษาการมีอายุยืนของคนรอยปและการดูแลสุขภาพ
และการรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ ชมรมอายุยืนถึง 100 ปชีวีมีสุข ของนายแพทยเฉก ธนะ
สิริ (ปจจุบันศูนยนี้ไดปดทําการแลว) และมหาวิทยาลัยมหิดลไดจัดใหมี “การประกวดแมรอยป” ใน
วันแมแหงชาติ เปนประจําทุกป ต้ังแต พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบัน นอกจากนี้สถาบันวิจัยประชากร
และสังคมไดจัดต้ังศูนยศตวรรษิกชนไทยข้ึนต้ังแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549  

ในการศึกษาเรื่องศตวรรษิกชน หรือกลุมประชากรท่ีมีอายุสูงเปนพิเศษนี้ จากการทบทวน
วรรณกรรมท้ังตางประเทศและในประเทศ หัวขอท่ีศึกษาจะเปนประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้ 
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1) ประเด็นทางประชากร เปนการศึกษาในเรื่องจํานวนศตวรรษิกชน และโครงสรางเพศและ
อายุของศตวรรษิกชน รวมท้ังการคาดประมาณคนรอยปในประเทศตางๆ เชน  

1) การศึกษาศตวรรษิกชนในประเทศเดนมารกต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน (Skytthe & 
Jeune, 2001) 

2) การคาดประมาณจํานวนศตวรรษิกชนในสหรัฐอเมริกา (Siegel & Passel, 1976) 
3) การศึกษาศตวรรษิกชนในนครซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย (Sachdev et al., 2013) 
4) ศตวรรษิกชนในวันนี้: มุมมองใหมในการศึกษาผูสูงอายุวัยปลายจาก 5 ประเทศ คือ 

เดนมารก ฝรั่งเศส ญี่ปุน สวิตเซอรแลนด และสวีเดน (the 5-COOP) (Robine et 
al., 2010) 

5) ความลับในการหายไปของศตวรรษิกชนญี่ปุน (Saito, Yong, & Robine, 2012) 

2) การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลศตวรรษิกชน เปนการศึกษาขอมูลศตวรรษิกชน
วามีความเท่ียงตรง นาเช่ือถือเพียงใด เชน  

1) การศึกษาความเท่ียงตรงของขอมูลศตวรรษิกชนในโอกินาวา (D. C. Willcox, 
Willcox, He, Wang, & Suzuki, 2008) 

2) การศึกษาความถูกตองในการรายงานอายุและความชุกของศตวรรษิกชนใน New 
England (T. T. Perls, Bochen, Freeman, Alpert, & Silver, 1999) 

3) การศึกษาความนาเช่ือมั่นในการรายงานอายุของผูสูงอายุจีนตอนปลาย (Yi, 2008) 
4) ความไมสมบูรณของขอมูลศตวรรษิกชนไทยจากทะเบียนราษฎร (Chuanwan, 

et.al., 2012) 

3) สุขภาพของศตวรรษิกชน เปนการศึกษาสุขภาพอนามัยของศตวรรษิกชน โดยใชดัชนีช้ี
วัดทางสุขภาพตางๆ เชน Perceived health status, Functional limitation, Activity of Daily 
Living (ADL), Quality of life and well-being เชน 

1) การศึกษาทางดานประชากรศาสตรในประเด็นเรื่องสุขภาพของศตวรรษิกชน 
(Zeng, Wang, & Vaupel, 1997) 

2) การศึกษาการสูงวัยอยางมีพลัง (Successful aging) ในศตวรรษิกชน (Motta, 
Bennati, Ferlito, Malaguarnera, & Motta, 2005) 

3) การประเมินสถานะทางสุขภาพของศตวรรษิกชนกรีก (Stathakos et al., 2005) 
4) การปราศจากโรคสมองเส่ือมของศตวรรษิกชน (Thomas Perls, 2004; Skytthe & 

Jeune, 2001) 
5) ลักษณะทางประชากรศาสตรและสุขภาพของศตวรรษิกชนจีน (Zhenglian, Yi, 

Jeune, & Vaupel, 1997) 
6) การใชยาของศตวรรษิกชน เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป และ 90 

ปข้ึนไปในสวีเดน (Wastesson, Parker, Fastbom, Thorslund, & Johnell, 
2012) 
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7) ความเจ็บปวย และสุขภาพท่ียาวนานของศตวรรษิกชนในออสเตรเลีย (Richmond, 
Law, & KayLambkin, 2012) 

8) โรคซึมเศราและโรคความดันโลหิตสูงของผูท่ีมีอายุ 90 ปข้ึนไปและศตวรรษิกชนจีน
(Wen et al., 2010) 

9) เรื่องราวท่ีเปดเผยเกี่ยวกับการมีชีวิตดานบวกและการอยูอยางมีพลังของศตวรรษิก 
ชน (Koch, Turner, Smith, & Hutnik, 2010) 

10) ความสอดคลองในการรับรูเกี่ยวกับสุขภาพจิตของศตวรรษิกชน (MacDonald, 
Martin, Margrett, & Poon, 2009) 

11) การเปนแบบอยางในเรื่องการสูงวัยอยางมีสุขภาวะของศตวรรษิกชน (Engberg, 
Oksuzyan, Jeune, Vaupel, & Christensen, 2009; Franceschi & Bonafe, 
2003; Martin, Hagberg, & Poon, 2012) 

 4) ความยืนยาวของชีวิตศตวรรษิกชน ในประเด็นเรื่องความยืนยาวของชีวิต และการรอด
ชีพ เชน   

1) การรอดชีพของศตวรรษิกชนและความยืนยาวของชีวิต (Kannisto, 1988) 
2) การศึกษาการรอดชีพของศตวรรษิกชนเบลเยี่ยม (Poulain, Chambre, & Foulon, 

2001) 
3) การศึกษาการรอดชีพของศตวรรษิกชนญี่ปุน (Robine & Saito, 2003) 
4) การศึกษาศตวรรษิกชน: ผูมีสวนสําคัญในการทําความเขาใจในเรื่องกระบวนการสูง

วัยและความยืนยาวของชีวิตมนุษย (Donald Craig Willcox, Willcox, & Poon, 
2010) 

5) การรอดชีพของพอแมและญาติพี่นองของอภิศตวรรษิกชน (T. Perls et al., 2007) 

4.2 คนรอยปตามทะเบียนราษฎรของประเทศไทย 

 โครงการศึกษานี้ไดใชขอมูลประชากรท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร 
โดยจะทําการศึกษาคนท่ีเกิดในป 2458 และกอนหนานั้นท่ีมีช่ืออยูในทะเบียนราษฎร โดยรวมแลว 
ขอมูลทะเบียนราษฎรมีตัวเลขวาประเทศไทยในป 2558 มีประชากรอายุ 100 ปข้ึนไปเปนจํานวน 
29,092 คน เปนชาย 14,399 คน และเปนหญิง 14,693 คน  
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ตาราง 4.1 จํานวนคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎร จําแนกตามเพศ และอายุรายป พ.ศ. 2558  

อายุ ปเกิด    ชาย      หญิง    รวม 

100 2458         1,853     2,221          4,074  
101 2457         2,064     2,249          4,313  
102 2456         1,332     1,487          2,819  
103 2455         1,156     1,101          2,257  
104 2454         1,394     1,409          2,803  
105 2453         1,167        967          2,134  
106 2452           928        909          1,837  
107 2451           487        494             981  
108 2450           439        402             841  
109 2449           411        437             848  
110+ เกิดกอนป 2449         3,168     3,017          6,185  

รวมทุกอายุ  14,399 14,693 29,092 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร 2558, สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย  

 
ตาราง 4.2 จํานวนคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎร จําแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2558  

ภาค ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 3,395 3,008 6,403 
กลาง 5,066 4,600 9,666 
เหนือ 1,413 1,538 2,951 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,967 2,371 4,338 
ใต 2,558 3,176 5,734 

รวม 14,399 14,693 29,092 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร 2558, สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย  
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คนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรสวนใหญ จะมีท่ีอยู ในภาคกลางมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ตามลําดับ โดยจะ
พบวาเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายในเกือบทุกภาค ยกเวนภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร  

ตาราง 4.3 จํานวนและสัดสวนคนรอยปในประเทศไทย ตามทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2537-2558  

พ.ศ. จํานวนคนรอยป จํานวนประชากร รอยละคนรอยป 

2537 58,875 59,095,419 0.10 
2538 60,835 59,460,382 0.10 
2539 60,842 60,116,182 0.10 
2540 37,614 60,816,227 0.06 
2541 39,495 61,466,178 0.06 
2542 40,933 61,661,701 0.07 
2543 39,239 61,878,746 0.06 
2544 40,869 62,308,887 0.07 
2545 42,715 62,799,872 0.07 
2546 34,784 63,079,765 0.06 
2547 27,244 61,973,621 0.04 
2548 27,460 62,418,054 0.04 
2549 28,470 62,828,706 0.05 
2550 26,846 63,038,247 0.04 
2551 22,462 63,389,730 0.04 
2552 13,692 63,525,062 0.02 
2553 14,493 63,878,267 0.02 
2554 16,475 64,076,033 0.03 
2555 17,883 64,456,695 0.03 
2556 20,953 64,785,909 0.03 
2557 23,399 65,124,716 0.04 
2558 26,167 65,729,098 0.04 

แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

 

แหลงขอมูลขนาดและโครงสรางเพศและอายุของประชากรอายุ 100 ปข้ึนไปในประเทศไทย
มีอยู เพียงแหลง เดียว คือทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย จํานวนคนรอยปของท้ังประเทศ และในแตละจังหวัดท่ีเผยแพรตอสาธารณะทุก
วันนี้จะมาจากแหลงขอมูลนี้ อยางไรก็ตาม ยังมีคําถามเกิดข้ึนอยูเสมอวาขอมูลจํานวนคนรอยปตาม
หลักฐานการทะเบียนราษฎรจะถูกตองเพียงไร และแทท่ีจริงแลว ประชากรอายุรอยปข้ึนไปใน
ประเทศไทยมีอยูประมาณเทาไร  
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ตาราง 4.3 แสดงจํานวนและสัดสวนคนรอยปในประเทศไทยท่ีไดจากทะเบียนราษฎร จะเห็น
ถึงความผิดปรกติของขอมูลจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรในปตางๆ จํานวนคนรอยปตาม
รายงานของทะเบียนราษฎรเมื่อ พ.ศ. 2538-2539 มีจํานวนมากกวา 6 หมื่นคน หลังจากนั้นจํานวน
คนรอยปข้ึนๆ ลงๆ อยูระหวาง 2 หมื่น ถึง 4 หมื่นกวาคน และไดลดลงแบบกาวกระโดดจนเหลือไม
ถึง 2 หมื่นคนนับต้ังแต พ.ศ. 2552 เปนตนมา ในป 2557 ประชากรอายุ 100 ปข้ึนไป ตามทะเบียน
ราษฎรมีอยูประมาณ 23,000 คน ความไมแนบนัยของจํานวนคนรอยปตามท่ีรายงานของ
กระทรวงมหาดไทยนี้ ทําใหเกิดคําถามเกี่ยวกับความถูกตองของขอมูลคนรอยปตามทะเบียนราษฎร 

4.3 ขอมูลอายุของประชากรตามทะเบียนราษฎร 

ในการศึกษาทางประชากรศาสตร อายุของประชากรเปนตัวแปรสําคัญ โครงสรางทางอายุ
และเพศของประชากรเปนขอมูลพื้นฐานท่ีมีผลตอการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
อายุของประชากรเปนขอมูลท่ีจําเปน ความถูกตองครบถวนของขอมูลอายุของประชากรจะไดรับ
ความใสใจและจัดใหเปนความสําคัญลําดับตนๆ 

การศึกษาประชากรศาสตรของศตวรรษิกชนในโครงการนี้ไดออกแบบงานวิจัยท่ีจะใชขอมูล
อายุของคนในทะเบียนราษฎรเปนฐานในการสํารวจขนาด และโครงสรางอายุเพศของประชากรอายุ 
100 ปข้ึนไปในประเทศไทย จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูวิจัยจะตองเขาใจลักษณะของขอมูลอายุของบุคคล
ในระบบทะเบียนราษฎร เราจําเปนท่ีจะตองรูวาขอมูลอายุท่ีระบุไวในทะเบียนราษฎรมีความครบถวน
ถูกตองอยางไร ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดวิเคราะหลักษณะและคุณภาพของขอมูลอายุของบุคคลใน
ทะเบียนราษฎรท่ีจะนํามาใชในการศึกษานี้ ดวยการทบทวนพัฒนาการของระบบทะเบียนราษฎรใน
ประเทศไทยต้ังแตเริ่มตน 

ปจจุบัน ประเทศไทยมีระบบทะเบียนราษฎรท่ีกาวหนามาก ประชาชนทุกคนต้ังแตเกิดมามี
หมายเลขประจําตัวเปนเลข 13 หลัก ซึ่งสามารถใชเปนหมายเลขอางอิงในการทํากิจกรรมและ
ธุรกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ คนไทยอายุต้ังแต 7 ปข้ึนไปจะมีบัตรประจําตัวประชาชน ซึ่งใน
บัตรนี้จะมีขอมูล เลขประจําตัวประชาชน (13 หลัก) ช่ือตัวและช่ือสกุล วันเดือนปเกิด ศาสนา และท่ี
อยู ดังนั้น ขอมูลอายุของแตละคนจึงคํานวณไดไมยากจากวันเดือนปเกิด 

ขอมูลวันเดือนปเกิดของประชากรอายุ 100ปข้ึนไปท่ีเปนเปาหมายของการศึกษาโครงการฯ นี้ 
มีความครบถวนสมบูรณเพียงไร อาจตองดูจากการจดทะเบียนวันเดือนปเกิดเมื่อประมาณ 100 ปท่ีแลว 

การทะเบียนราษฎรของประเทศไทยมีพัฒนาการตอเนื่องมายาวนานกวารอยป ซึ่งอาจแบง
ออกเปน 3 ชวงของพฒันาการดังนี้ 

1) การทําสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย ในสมัยรัชกาลท่ี 5 

2) การทําทะเบียนบานเปนระบบเดียวกันท่ัวราชอาณาจักร ต้ังแต พ.ศ. 2499 

3) ทะเบียนราษฎรท่ีใชระบบคอมพิวเตอร ต้ังแต พ.ศ. 2525 
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ชวงท่ี 1 การทําสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย ในสมัยรัชกาลท่ี 5 

อาจกลาวไดวาพัฒนาการของระบบการทะเบียนราษฎรสมัยใหมของประเทศไทยไดเริ่มข้ึนใน
สมัยรัชกาลท่ี 5 หรือรอยกวาปมาแลว เมื่อวันท่ี 7 ตุลาคม ร.ศ. 110 (พ.ศ. 2434) กรมพระนเรศวร
ฤทธิ์ไดกราบบังคมทูลฯ ถวายความคิดเห็นตอพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เสนอใหมี
การทําบัญชีสํามะโนครัวและบัญชีคนเกิดคนตายข้ึนในประเทศไทย 

กรมพระนเรศวรฤทธิ์ไดเสนอใหทําบัญชีสํามะโนครัว (หรือท่ีเรียกในสมัยปจจุบันวาสํามะโน
ประชากร) นับจํานวนประชากรในราชอาณาจักรทุกๆ สิบป ในปรัตนโกสินทรศกท่ีลงทายดวยเลข 1 
(เหมือนอยางประเทศอังกฤษท่ีทําสํามะโนประชากรทุกๆ สิบป ในปคริสตศักราชท่ีลงทายดวย 1) 

เมื่อทําบัญชีสํามะโนครัวข้ึนแลว พระองคเสนอใหทําบัญชีคนเกิด คนตาย คนยายเขา และ
ยายออกตอเนื่องกันไป การทําบัญชีคนเกิด คนตาย และคนยายท่ีอยูนี้ในสมัยปจจุบันก็คือการ
ทะเบียนราษฎร ท่ีมีการจดทะเบียนการเกิด การตาย และการยายท่ีอยู รวมท้ังการเขาเมืองและออก
เมือง นั่นเอง 

การทําสํามะโนครัวในระยะแรกมีปญหามาก ตามแผนท่ีกรมพระนเรศวรฤทธิ์เสนอคือ เมื่อ
จัดการปกครองทองท่ี โดยรวมหัวเมืองเปนมณฑลสําเร็จแลว ใหสํารวจนับแตยอดจํานวนพลเมืองใน
มณฑลนั้นๆ เปนบัญชีสํารวจไวช้ันหนึ่ง จากนั้น "ใหทําบัญชีสํามะโนครัวโดยละเอียด คือ ใหมีรายช่ือ
ทุกตัวคน เปนตน ในช้ันตนไดทําแบบตารางพิมพแจกแกกํานันผูใหญบานใหไปตรอก (กรอก) บัญชีคน
ซึ่งอยูในปกครองของตนมาสง การไมสําเร็จไดดวยความจริงท่ีปลาด (ประหลาด) อยางหนึ่งมาปรากฏ
ข้ึน คือวา กํานันผูใหญบานและราษฎรของเราแมโดยมากอานหนังสือได แตนอยนักท่ีจะเขียนหนังสือ
เปน และซึ่งนอยทีเดียวท่ีจะเขาใจเขียนลงในตารางพิมพใหถูกตองได ดวยเหตุนี้การท่ีคิดทํา
สํามะโนครัวละเอียดจึงไมสําเร็จไดในครั้งแรก ตองรอคิดหาวิธีทําตอมาจน ร.ศ. 122 จึงใหทําใหมอีก
ครั้งหนึ่ง" 

"วิธีทําสํามะโนครัวท่ีทําใน ร.ศ. 122 นั้น ทําเปนแบบตารางพิมพสําหรับจดบัญชีสํามะโนครัว
แผนละบานหนึ่ง หรือถาไมพอ 2 แผน 3 แผนบานหนึ่งตามจํานวนคน แตไมจด 2 บานใน
แผนเดียว ตารางพิมพเย็บเปนเลมสมุดประมาณพอจดสํามะโนครัวได 100 บาน 
กระทรวงมหาดไทยจายสมุดตารางพิมพออกไปไวท่ีกรมการอําเภอพอท่ีจะจดสํามะโนครัวใน
อําเภอนั้นๆ ทุกอําเภอแลว....” (ตัวหนังสือจางมาก ไมสามารถอานตอไปได) (สําเนาเอกสาร
จากหอสมุดแหงชาติ ม.2.19/4 กรม รม. 30/2 (946)) 

บัญชีสํามะโนครัวท่ีเริ่มทําในป 2446 นั้นนาจะเปนตนแบบของทะเบียนบานท่ีเก็บรวบรวมไว 
ณ ท่ีวาการอําเภอ สํามะโนครัวแตละบานจะมีรายช่ือสมาชิกในครัวเรือน โดยมีเจาบานเปนช่ือแรก 
ช่ือลําดับตอมาแตละช่ือจะมีชองสําหรับลงวันเดือนปเกิดของบุคคลนั้นๆ มีชองบันทึกช่ือบิดา มารดา 
และชองบันทึกการยายท่ีอยูวายายมาจากท่ีไหน 

สําหรับขอมูลวันเดือนปเกิดของบุคคล กรมพระนเรศวรฤทธิ์ทรงรางแบบ"จดหมายคนเกิด" 
ซึ่งเทียบไดกับ"สูติบัตร" ในปจจุบัน ใหลงเวลาตามจันทรคติ คือ วัน ฯ คํ่า เดือน ป (นักษัตร) และ 
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(เลขลงทาย) จุลศักราช ซึ่งไมนางายนักสําหรับคนไทยท่ัวไปในสมัยนั้นจะกรอกขอมูลไดอยางถูกตอง 
สําหรับคนท่ีมีชีวิตอยูในขณะทําบัญชีสํามะโนครัว การกรอกขอมูลวันเดือนปเกิดท่ีครบถวนสมบูรณ
ของแตละคนลงไปในแบบตารางพิมพนาจะเปนไปไดยากมาก 

ในป 2452 ไดมี "พระราชบัญญัติสําหรับทําบาญชีคนในพระราชอาณาจักร (ร.ศ. 128)" 
ออกมา ทําใหมีการสํารวจสํามะโนครัวอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้ ทําบัญชีสํามะโนครัวสําเร็จในท้ัง 18 มณฑล
ท่ัวพระราชอาณาจักร ซึ่งนับรวมยอดพลเมืองไดครบท้ังหมดในป 2453 (รวมท้ังส้ิน 8,131,247 คน) 

หลังจากป 2452 ไดมีกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการทําบัญชีสํามะโนครัว การจดทะเบียนคน
เกิด คนตาย คนเขาเมือง ออกเมือง คนยายตําบลท่ีอยู ออกมาอีกหลายฉบับไดแก  

1) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลวาดวยการทําสํามะโนครัวในมณฑลกรุงเทพฯ ลงวันท่ี 17 
กรกฎาคม ร.ศ. 128  

2) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลวาดวยการจดทะเบียนคนเกิดคนตาย ลงวันท่ี 13 สิงหาคม 
ร.ศ. 128  

3) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลวาดวยการจดทะเบียนคนยายตําบลในมณฑลกรุงเทพฯ ลง
วันท่ี 13 สิงหาคม ร.ศ. 128  

4) กฎการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย หัวเมือง พุทธศักราช 2459  

5) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล พระพุทธศักราช 2461  

6) กฎเสนาบดีกระทรวงนครบาลประกอบพระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัว
และการจดทะเบียนคนเกิด คนตายคนยายตําบล พ.ศ. 2461  

7) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2479  

8) พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฏรในเขตเทศบาล พุทธศักราช 2479 

9) พระราชบัญญัติการสํารวจสํามะโนครัว พุทธศักราช 2479 (10) กฎกระทรวงมหาดไทย 
ออกตามความใน พ.ร.บ.การสํารวจสํามะโนครัว พ.ศ. 2490 

ขอมูลวันเดือนปเกิดของคนไทยนาจะมีความสําคัญมากข้ึนเมื่อตองใชในการนับอายุเพื่อเขา
เรียนหนังสือ โดยในสมัยกาลท่ี 6 มีการตราพระราชบัญญัติประถมศึกษา พระพุทธศักราช 2464 มี
ขอบังคับเกี่ยวกับอายุเด็กท่ีอยูในเกณฑตองเขาเรียนในโรงเรียนดังนี้ 
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"มาตรา 5 เด็กทุกคนท่ีมีอายุต้ังแต 7 ปบริบูรณตองเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษาจนอายุ
ได 14 ปบริบูรณ แตสําหรับบางอําเภอและตําบลดวยเหตุเฉพาะทองท่ี เขตรอายุ 7 ปท่ีวานี้
อาจเขยิบข้ึนเปน 8 ป 9 ป หรือ 10 ปได ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการจะไดช้ีแจง เวลาเรียนใน
ปหนึ่งตองไมนอยกวา 320 เวลา (หรือ 800 ช่ัวโมง)" (พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. 
2464) 

"มาตรา 8 ในเดือนสุดทายของปหนึ่งๆ นายอําเภอตองทําบัญชีเด็กท้ังปวง ซึ่งมีท่ีอยูกินใน
ทองท่ีของตนในเวลานั้น ซึ่งจะมีอายุถึงเขตรท่ีจะตองเขาเรียนในปตอไป" (พระราชบัญญัติ
ประถมศึกษา พ.ศ. 2464) 

กฎหมายท่ีบังคับใหเด็กไทยในชวงวัยหนึ่ง (อายุ 7-14 ป) ตองเรียนหนังสือในโรงเรียนนาจะมี
สวนทําใหขอมูลวันเดือนปของเด็กท่ีตองบันทึกในทะเบียนสํามะโนครัวมีความสําคัญมากข้ึน อยางไรก็
ตาม เด็กไทยในสมัยนั้นก็คงยังไมไดเขาเรียนกันหมดทุกคน กฎหมายยังยกเวนใหเด็กท่ีตองชวยเปน
แรงงานใหกับครอบครัว โรงเรียนประถมศึกษา ท้ังท่ีเปนโรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนประชาบาล หรือ
โรงเรียนราษฎร ก็มิไดมีอยูในทุกพื้นท่ี ในทองถ่ินชนบทหางไกล ยังคงมีเด็กไทยท่ีไมไดเขาเรียนหนังสือ
ในโรงเรียนอีกมาก 

ในขณะเดียวกัน กฎระเบียบและขอบังคับเกี่ยวกับการจดทะเบียนราษฎรของประเทศไทยก็
ยังไมเปนเอกภาพท่ัวราชอาณาจักร การบังคับใชกฎหมายเกี่ยวกับการจดทะเบียนสํามะโนครัว และ
การเขาเรียนภาคบังคับในระดับประถมศึกษาในเขตนครบาลหรือกรุงเทพฯ และในเขตเทศบาลอาจ
ทําใหขอมูลวันเดือนปเกิดของบุคคลครบถวนสมบูรณกวาในพื้นท่ีชนบทหรือในพื้นท่ีหางไกล 
จนกระท่ัง มี "พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499" ออกมา ซึ่งนับเปนพัฒนาการท่ีกาวไป
อีกข้ันหนึ่งของระบบทะเบียนราษฎรในประเทศไทย 

ชวงท่ี 2 พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 รวมวิธีปฏิบัติในการทําทะเบียน
ราษฎรไวดวยกัน 

พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 นับเปนการปรับระบบการทะเบียนราษฎร
ครั้งสําคัญของประเทศไทย พระราชบัญญัติฉบับนี้ไดยกเลิกกฎหมายหลักเกี่ยวกับการทะเบียนราษฎร
ในอดีต 4 ฉบับ ไดแก  

1) พระราชบัญญัติสําหรับทําบาญชีคนในพระราชอาณาจักร ร.ศ. 128  

2) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล พ.ศ. 2461  

3) พระราชบัญญัติการตรวจสอบบัญชีสํามะโนครัวและการจดทะเบียนคนเกิด คนตาย คน
ยายตําบล (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2479 และ  

4) พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎรในเขตเทศบาล พ.ศ. 2479  
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เหตุผลของการตรากฎหมายฉบับนี้ข้ึนมาคือเพื่อรวมขอบังคับและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ทะเบียนราษฎรในพระราชบัญญัติท้ัง 4 ฉบับ รวมท้ังกฎหมายอื่นๆ ไวในท่ีเดียวกันเพื่อความเปน
เอกภาพ ดังหมายเหตุตอทายกฎหมายฉบับนี้ ดังนี้ 

"เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี ้คือ เดิมกฎหมายวาดวยการทะเบียนราษฎร
มีอยูหลายฉบับ (พรบ. 4 ฉบับ) และยังมีกฎหมายอื่นๆ อีก เชน กฎหมายปกครองทองท่ี และ
กฎหมายอาญา เปนตน กฎหมายแตละฉบับยังมีกฎขอบังคับ และระเบียบการวางไวใหถือ
ปฏิบัติอีกมาก ลวนแยกเขตและอํานาจหนาท่ีไวอยางสับสน เชน ใชเฉพาะเขตเทศบาล ใช
เฉพาะมณฑลกรุงเทพฯ ใชเฉพาะหัวเมืองนอกมณฑลกรุงเทพฯ และนอกเขตเทศบาล เปน
ตน นับวาเปนการยากท้ังแกเจาหนาท่ีผูปฏิบัติ และแกราษฎรผูจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย 
จึงสมควรรวบรวมและปรับปรุงยกรางพระราชบัญญัติข้ึนเสียใหม ใหรวมวิธีปฏิบัติในการทํา
ทะเบียนราษฎรไวเสียในท่ีแหงเดียวกัน" 

ในพระราชบัญญัติฉบับนี ้บานทุกบานในประเทศไทยจะตองมี "ทะเบียนบาน" ทะเบียนบาน
หมายความวา "ทะเบียนประจําแตละบาน ซึ่งแสดงรายการของคนท้ังหมดผูอยูในบาน" ขอมูลของ
บุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานประกอบดวย ช่ือ นามสกุล วันเดือนปเกิด ช่ือบิดา ช่ือมารดา 
ความสัมพันธกับเจาบานหรือหัวหนาครัวเรือน สถานะการยายท่ีอยูวายายมาจากท่ีใด 

ในพระราชบัญญัติฉบับนี้ นายทะเบียนอําเภอหรือนายทะเบียนทองถ่ินมีหนาท่ีเก็บรักษา
ทะเบียนบานของทุกบานในพื้นท่ีรับผิดชอบไวท่ีสํานักทะเบียน นายทะเบียนตองปรับขอมูลใน
ทะเบียนบานตามสูติบัตร มรณบัตร และการแจงยายเขาหรือยายออก เมื่อผูมีสวนไดเสียตองการ
หลักฐานทะเบียนบานเพื่อใชในการประกอบธุรกรรม ก็มาขอคัดสําเนารายการไดท่ีสํานักทะเบียน วัน
เดือนปเกดิของบุคคลท่ีจะใชเปนหลักฐานในการประกอบธุรกรรมตางๆ ต้ังแตป 2499 เปนตนมาก็ได
จากสําเนาทะเบียนบานนี้เอง 

ชวงท่ี 3 ทะเบียนราษฎรท่ีใชระบบคอมพิวเตอร ต้ังแต พ.ศ. 2525 

งานทะเบียนราษฎรของประเทศไทยมีพัฒนาการท่ีกาวหนาไปแบบกาวกระโดดเมื่อมีการนํา
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชในระบบ พัฒนาการกาวสําคัญนี้อาจนับเวลาเริ่มตนต้ังแตวันท่ี 20 
กรกฎาคม 2525 เมื่อคณะรัฐมนตรี สมัยพลเอกเปรม ติณสูลานนท เปนนายกรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบ
ใหดําเนิน "โครงการจัดทําเลขประจําตัวประชาชน" ซึ่งเสนอโดยกองการทะเบียน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย (สํานักบรหิารการทะเบียน, ม.ป.ป.) 

โครงการจัดทําเลขประจําตัวประชาชน เปนความคิดริเริ่มของนายสุรชัย ศรีสารคาม ซึ่ง
ขณะนั้นอยูในตําแหนงประจําแผนกสํานักงานกลางทะเบียนราษฎร โครงการฯ นี้ต้ังเปาหมายให
ประชาชนทุกคนในประเทศไทยมีเลขประจําตัวเปนเลข 13 หลัก โครงการฯ ไดทําใหงานทะเบียน
ราษฎรของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ คือ การนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชในการจด
ทะเบียนคนเกิด คนตาย และคนยายท่ีอยู แทนแบบเดิมท่ีปฏิบัติกันมานานกวารอยป ซึ่งอาจเรียกได
วาเปน "การปฏิวัติระบบทะเบียนราษฎร" ของประเทศไทยไดเลยทีเดียว  
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การเปล่ียนระบบจากการใชกระดาษมาเปนการปอนขอมูลเขาสูระบบคอมพิวเตอรเปนงานท่ี
ใหญมาก เมื่อป 2525 ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 48 ลานคน มีบานหรือครัวเรือนประมาณ 
12 ลานหนวย โครงการฯ จะตองสรางฐานขอมูล ดวยการจัดทําเลขประจําตัว 13 หลักใหทุกคน ท่ี
อาศัยอยูในบานท้ังหมดท่ัวประเทศ โครงการฯ ตองถายขอมูลจากทะเบียนบานท่ีเปนเอกสารกระดาษ
เขาสูระบบคอมพิวเตอร ขอมูลบุคคลในทะเบียนบานตนฉบับท่ีอยูตามสํานักทะเบียนอําเภอและสํานัก
ทะเบียนทองถ่ินท่ัวประเทศไดถูกปอนเขาสูระบบคอมพิวเตอร ณ ศูนยประมวลผลการทะเบียน 
จากนั้นศูนยฯ ไดพิมพทะเบียนบานท้ังหมดดวยระบบคอมพิวเตอร แลวสงกลับไปยังอําเภอและ
ทองถ่ินตางๆ เพื่อปรับแกขอมูลใหสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง 

การเปล่ียนผานของระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยในข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 5 ป
ต้ังแตป 2525 ถึง 2530 หลังจากนั้น ระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทยก็ไดรับการปรับปรุงและ
พัฒนากาวหนาข้ึนไปอยางตอเนื่อง จนปจจุบันอาจกลาวไดวาประเทศไทยมีระบบทะเบียนราษฎรท่ี
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพไมแพชาติอื่นใดในโลก  

อยางไรก็ดี แมงานทะเบียนราษฎรของประเทศไทยจะไดพัฒนามามากแลวก็ตาม แตก็ยังมี
จุดออนท่ีควรไดรับการปรับปรุงแกไข การจดทะเบียนคนเกิด คนตาย และคนยายท่ีอยูในปจจุบันได
เปนระบบท่ีครบถวนสมบูรณแลว เหลืออยูแตฐานขอมูลท่ีอาจมีบางจุดท่ีตองปรับปรุง อยางท่ีงาน
ศึกษาโครงการฯ นี้ไดต้ังขอสมมุติฐานไววาขอมูลคนรอยปจากทะเบียนราษฎรของไทยนาจะไมถูกตอง 
ความไมถูกตองนี้ไมไดอยูท่ีระบบทะเบียนราษฎรในปจจุบัน หากแตเปนความผิดพลาดอันเนื่องมาจาก
ตนฉบับทะเบียนบานท่ีไมถูกตอง และความผิดพลาดในข้ันตอนของการถายขอมูลจากเอกสาร
กระดาษเขาสูระบบคอมพิวเตอร รวมท้ังระบบการลบช่ือคนตายออกจากระบบในระยะแรกๆ ของ
พัฒนาการในชวงนี้ 

เปาประสงคสําคัญประการหนึ่งของโครงการศึกษาวิจัยนี้คือ เพื่อใหไดมาซึ่งขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชนตอการปรับปรุงระบบทะเบียนราษฎรของประเทศไทย 

4.4 ผลการสํารวจคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู  

 ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดใชวิธีโทรศัพทไปยังพื้นท่ีตัวอยางจํานวน 1,137 แหง ท่ีมีคน
รอยปอาศัยอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร จํานวน 6,840 คน ผลการสํารวจพบวา ในพื้นท่ี
ตัวอยาง มีคนเกิดป 2458 และกอนหนานั้น หรือคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปท่ีมีช่ืออยูในทะเบียนราษฎร
ท่ียังมีตัวตนหรือมีชีวิตอยูขณะสํารวจ (มกราคม ถึง พฤษภาคม 2559) เพียงรอยละ 9.9 เทานั้น ใน
จํานวนคนรอยปเพศชายตามทะเบียนท่ีสํารวจ พบวายังมีชีวิตอยูรอยละ 26.0 ซึ่งนอยกวารอยละ 
74.0 ของคนรอยปเพศหญิงอยางมาก  
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ตาราง 4.4 จํานวนพื้นท่ีตัวอยางท่ีสํารวจ จํานวนคนรอยปในพื้นท่ีตัวอยาง  

 

เมื่อสํารวจแยกตัวอยางเปนรายภาค พบวา ภาคเหนือมีสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมี
ชีวิตอยูสูงสุด คือรอยละ 15.4 รองลงมาตามลําดับคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 14.9  
ภาคใต รอยละ 12.5 ภาคกลาง รอยละ 5.5 และ กรุงเทพมหานคร มีสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ี
ยังมีชีวิตอยูตํ่าสุด คือเพียงรอยละ 2.8 เทานั้น (สัดสวนจํานวนคนรอยปท่ีพบวายังมีชีวิตอยูตอจํานวน
คนรอยปในทะเบียนท่ีสํารวจในภาคนั้น) 

สําหรับการโทรศัพทสํารวจในเขตของกรุงเทพมหานคร นักวิจัยไดติดตอไปยังเขตตัวอยาง 
เพื่อสอบถามเกี่ยวกับจํานวนคนรอยป  นักวิจัยไดติดตอไปยังสํานักงานเขต 7 แหง ซึ่งมีคนรอยปตาม
ทะเบียนอยูเปนจํานวน 651 คน นักวิจัยไดขอมูลวามีคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 
และแสดงตัวตนโดยมารับเบ้ียยังชีพเพียง 18 คน ในจํานวนนี้เปนชาย 4 คน และหญิง 14 คน 
คณะผูวิจัยมีขอสังเกตวา แตละเขตของกรุงเทพมหานครมีพื้นท่ีกวางขวางมาก เจาหนาท่ีตามเขต
ตางๆ อาจใหขอมูลคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูไดตํ่ากวาความเปนจริง จํานวนคนรอยปท่ีเจาหนาท่ีใหมา
เปนเพียงผูมาลงทะเบียนรับเบ้ียยังชีพเทานั้น  

เมื่อเปรียบเทียบการยังคงมีชีวิตอยูของคนรอยปเพศชายและหญิง พบวา สัดสวนคนรอยป
หญิงตามทะเบียนท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูสูงกวาสัดสวนของคนรอยปชายมาก คือ คนรอยปหญิงท่ี
ยังมีชีวิตอยูคิดเปนรอยละ 14.0 สวนคนรอยปชายมีเพียงรอยละ 5.3 เทานั้น  

  

ภาค จํานวนพื้นท่ีท่ีโทร
(เขต/จังหวัด) 

จํานวนรวม 
อปท. ท่ี
โทรได 

จํานวนรวมคน
รอยปใน อปท. 

ท่ีโทรได 

ชาย หญิง 

กรุงเทพมหานคร 7 เขต 7 651 358 293 

กลาง 7 จังหวัด 337 2,465 1,202 1,263 

เหนือ 7 จังหวัด 257 899 705 194 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 7 จังหวัด 280 1,243 415 828 

ใต 7 จังหวัด 256 1,582 603 979 

รวม 1,137 6,840 3,283 3,557 
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ตาราง 4.5 จํานวนคนรอยปจากการสํารวจทางโทรศัพทท่ีพบวายังมีชีวิตอยูตามหลักฐานการ
ทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2558 

ภาค ชาย หญิง รวม รอยละของคนรอยป
ท่ียังมีชีวิตอยู 

กรุงเทพมหานคร 4   14  18 2.8 

กลาง 29 107 136 5.5 

เหนือ 53 85 138 15.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 48 137 185 14.9 

ใต 41 156 197 12.5 

รวม 175 499 674 9.9 

เมื่อนําผลการสํารวจวาคนรอยปตามทะเบียนจะยังมีชีวิตหรือมีตัวตนอยูขณะสํารวจหรือไม
มาจําแนกตามกลุมอายุ 3 กลุมใหญ คือกลุมอายุ 100-104 ป 105-109 ปและกลุมอายุ 110 ปข้ึนไป 
ไดสํารวจพบวา ในกลุมคนรอยปท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไปท่ียังมีชีวิตอยูมีเพียง 25 รายหรือคิดเปนรอยละ 
1.3 ของคนรอยปในกลุมอายุสูงสุดนี้เทานั้น โดยพบคนรอยปชาย อายุ 110 ปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิต
อยู 7 ราย และคนรอยปหญิงอายุ 110 ปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู 18 ราย สําหรับอีกสองกลุมอายุ
อายุ 100-104 ปยังมีชีวิตอยูรอยละ 12.2 และอายุ 105-109 ปยังมีชีวิตอยูรอยละ 4.9  

เนื่องจากการสํารวจในเขตกรุงเทพมหานคร นักวิจัยไดขอมูลนอยมาก และขอมูลท่ีไดรับเปน
เพียงจํานวนรวม ไมสามารถจําแนกตามกลุมอายุตามท่ีตองการได คณะผูวิจัยจึงตัดสินใจไมใชขอมูล
ของตัวอยางในกรุงเทพมหานคร แตจะใชขอมูลสัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยู จําแนก
ตามเพศ และกลุมอายุของจังหวัดในภาคกลางแทน  

ตาราง 4.6 สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูตอจํานวนคนรอยปตาม
ทะเบียนราษฎร จําแนกตามเพศ กลุมอายุ และภาค  

ภาค อายุ ชาย หญิง 

กลาง 100-104 ป 0.0526 0.1480 
 105-109 ป 0.0033 0.0426 
 110 ปข้ึนไป 0.0000 0.0029 
เหนือ 100-104 ป 0.1561 0.1994 
 105-109 ป 0.0920 0.1650 
 110 ปข้ึนไป 0.0508 0.0667 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100-104 ป 0.1188 0.2962 
 105-109 ป 0.0313 0.1298 
 110 ปข้ึนไป 0.0231 0.0780 
ใต 100-104 ป 0.0875 0.2618 
 105-109 ป 0.0443 0.1313 
 110 ปข้ึนไป 0.0059 0.0105 
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4.5 การคาดประมาณคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยูในป 2558  

สัดสวนของคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูในพื้นท่ี
ตัวอยางท่ีแสดงไวในตาราง 4.6 ไดนําไปใชเปน "ตัวคูณ" เพื่อประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศไทย
ในป 2558 คณะผูวิจัยไดนําสัดสวนคนรอยปท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยูจําแนกตามเพศและกลุมอายุ
ของ "ภาค" ตางๆ ไปคูณจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรจําแนกตามเพศและกลุมอายุของแตละ
จังหวัดในภาคนั้นๆ แตในเขตของกรุงเทพมหานคร จะนําสัดสวนคนรอยปท่ีสํารวจพบวายังมีชีวิตอยู
ของภาคกลาง มาคูณจํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎร ท้ังนี้เนื่องจากจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิต
อยูในกรุงเทพมหานครท่ีไดจากการสํารวจนาจะตํ่ากวาความเปนจริงดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน ตัว
เลขท่ีแสดงไวในตาราง 4.7 คือจํานวนคาดประมาณของคนท่ีหลักฐานตามทะเบียนราษฎร ท่ีระบุวา
เกิดป 2458 และกอนหนานั้น หรือคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปท่ียังมีชีวิตอยูขณะสํารวจ  

ตารางท่ี 4.7 แสดงใหเห็นวา จํานวนคนรอยปท่ีคาดประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 ตาม
หลักฐานการทะเบียนราษฎร คือ 2,796 คน เปนชาย 726 คน หญิง 2,070 คน หรืออาจกลาวไดวา 
ผูหญิงจะเปนคนรอยปมากกวาผูชายประมาณ 3 เทา นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงจํานวนคนรอยปท่ียัง
มีชีวิตอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรในแตละภาค พบวา ภาคใตมีจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยู
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร 
ตามลําดับ โดยจังหวัดท่ีมีคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรมากท่ีสุด 5 อันดับ
แรก ไดแก จังหวัดกรุงเทพมหานคร (359 คน) รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช (121 คน) 
จังหวัดนครราชสีมา (109 คน) จังหวัดเชียงใหม (106 คน) และจังหวัดสงขลา (101 คน) ตามลําดับ 

ตาราง 4.7 จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

กรุงเทพมหานคร 98 261 359 
ภาคกลาง    

1. กาญจนบุร ี 5 14 19 
2. จันทบุรี 3 12 15 
3. ฉะเชิงเทรา 7 22 29 
4. ชลบุรี 14 37 51 
5. ชัยนาท 1 7 8 
6. ตราด 2 4 6 
7. นครนายก 1 6 7 
8. นครปฐม 4 22 26 
9. นนทบุร ี 26 25 51 
10. ปทุมธาน ี 4 18 22 
11. ประจวบคีรขัีนธ 7 21 28 
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ตาราง 4.7 (ตอ) จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค 9 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
12. ปราจีนบุร ี 3 11 14 
13. พระนครศรีอยุธยา 6 22 28 
14. เพชรบุรี 2 9 11 
15. ระยอง 3 9 12 
16. ราชบุรี 5 20 25 
17. ลพบุรี 5 21 26 
18. สมุทรปราการ 11 40 51 
19. สมุทรสงคราม 1 3 4 
20. สมุทรสาคร 3 19 22 
21. สระแกว 3 11 14 
22. สระบุรี 3 11 14 
23. สิงหบุรี 1 2 3 
24. สุพรรณบุรี 5 18 23 
25. อางทอง 1 3 4 

รวมภาคกลาง 125 388 513 
ภาคเหนือ    

1. กําแพงเพชร 7 21 28 
2. เชียงราย 21 31 52 
3. เชียงใหม 49 57 106 
4. ตาก 10 13 23 
5. นครสวรรค 9 33 42 
6. นาน 2 6 8 
7. พะเยา 3 6 9 
8. พิจิตร 11 19 30 
9. พิษณุโลก 14 19 33 
10. เพชรบูรณ 26 37 63 
11. แพร 2 5 7 
12. แมฮองสอน 9 11 20 
13. ลําปาง 7 13 20 
14. ลําพูน 4 5 9 
15. สุโขทัย 8 13 21 
16. อุตรดิตถ 6 9 15 
17. อุทัยธานี 5 9 14 

รวมภาคเหนือ 193 307 500 
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ตาราง 4.7 (ตอ) จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

1. กาฬสินธุ 3 8 11 
2. ขอนแกน 26 71 97 
3. ชัยภูมิ 9 38 47 
4. นครพนม 4 15 18 
5. นครราชสีมา 29 80 109 
6. บุรีรัมย 20 70 90 
7. มหาสารคาม 3 11 14 
8. มุกดาหาร 3 10 13 
9. ยโสธร 2 8 10 
10. รอยเอ็ด 5 24 29 
11. เลย 4 17 21 
12. ศรีสะเกษ 7 32 39 
13. สกลนคร 5 22 27 
14. สุรินทร 10 41 51 
15. หนองคาย 7 23 30 
16. หนองบัวลําภู 3 10 13 
17. อํานาจเจริญ 1 5 6 
18. อุดรธานี 6 23 29 
19. อุบลราชธานี 12 36 48 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 159 543 702 

ภาคใต    
1. กระบ่ี 2 15 17 
2. ชุมพร 6 17 23 
3. ตรัง 6 22 28 
4. นครศรีธรรมราช 24 97 121 
5. นราธิวาส 18 61 79 
6. ปตตานี 16 78 94 
7. พังงา 3 9 12 
8. พัทลุง 4 25 29 
9. ภูเก็ต 2 8 10 
10. ยะลา 24 77 101 
11. ระนอง 4 8 12 
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ตาราง 4.7 (ตอ) จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยูในป 2558 จําแนกตามเพศ 
จังหวัด และภาค  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

12. สงขลา 21 80 101 
13. สตูล 2 8 10 
14. สุราษฎรธานี 19 66 85 

รวมภาคใต 151 571 722 

รวมท้ังประเทศ 726 2,070 2,796 
 

4.6 การคาดประมาณคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึงรอยปจริง  

คณะผูวิจัยไดออกไปทํางานภาคสนามในพื้นท่ีตัวอยาง 4 จังหวัดใน 4 ภาค ไดพบกับคนท่ีมี
อายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานทะเบียนราษฎรจํานวน 45 คน เปนชาย 7 คน หญิง 38 คน 
วัตถุประสงคสําคัญของการไปพบกับคนรอยปตามทะเบียนเหลานี้คือการตรวจสอบวาคนเหลานี้นาจะ
เช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงตามท่ีระบุไวในทะเบียนหรือไม หลังจากนั้นแลวคณะผูวิจัยจะนําสัดสวน
คนรอยปท่ีพบวา นาจะมีอายุถึงรอยปจริง มาคาดประมาณจํานวนคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึงรอยปจริง  

4.6.1 เหตุผลท่ีเช่ือไดวามีอายุไมถึงรอยป 

โครงการวิจัยฯนี้ไดต้ังขอสมมุติฐานไวต้ังแตแรกวา ขอมูลวันเดือนปเกิดของผูสูงอายุวัยปลาย
และโดยเฉพาะคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปอาจไมถูกตองสมบูรณท้ังนี้เพราะ ในอดีตเมื่อ 80-90 ปกอน 
การจดทะเบียนเกิดของคนไทยนาจะยังไมปฏิบัติกันท่ัวไป ขอมูลวันเดือนปเกิดของผูสูงอายุวัยปลาย
เพิ่งถูกเพิ่มเติมและปรับใหสมบูรณในชวงท่ีเริ่มโครงการจัดทําเลขประจําตัวประชาชนใหเปนเลข 13 
หลัก ต้ังแตป 2525 มานี้เอง ขอมูลวันเดือนปเกิดของบุคคลในทะเบียนราษฎรระบบเดิมท่ีใชกระดาษ
ท่ียังไมครบถวนสมบูรณเมื่อเปล่ียนถายนํามาบันทึกลงในคอมพิวเตอรแลวก็อาจยังไมสามารถปรับให
สมบูรณไดท้ังหมด  

คณะผูวิจัยสอบถามเชิงลึกโดยการพูดคุยกับคนรอยปตามทะเบียนหรือลูกหลาน เกี่ยวกับ
ความถูกตองสมบูรณของขอมูลวันเดือนปเกิดของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎร ดังแนวทางในการประเมินขางตน และตัวอยางการประเมินอายุท่ีถูกตองดังตอไปนี้  

มีอยูรายหนึ่งเปนหญิง อายุ 101 ปตามทะเบียน แตไดพูดวา “แตงงานตอนอายุ 15 แตงแลว
มีลูกเลย” คือมีลูกตอนอายุ 16 ซึ่งเม่ือคณะผูวิจัยไดดูรูปจากงานศพของลูกสาว ไดระบุปเกิดของลูก
สาวไววา เกิดเมื่อป 2484 ซึ่งก็พอจะทําใหประมาณอายุของคุณยายทานนี้ไดวา ณ ปจจุบัน คุณยาย
จะมีอายุอยูท่ี 90 ปเทานั้น ซึ่งก็จะตรงกับป 2468 

อีกรายหนึ่ง มีอายุ 104 ปตามทะเบียน ซึ่งจากการพูดคุย ไดความวา “แตงงานตอนอายุ 15 
ป แฟนแกกวา 5 ป หลังจากนั้นอีก 3 ปถึงจะมีลูก ตอนนี้ลูกชายคนโตอายุ 76 ปแลว” ซึ่งเมื่อ
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คณะผูวิจัยไดคํานวณอายุของคุณยาย จากคําบอกเลาท่ีวามีลูกตอนอายุ 18 ป และปจจุบันลูกชาย  
คนโตอายุ 76 ป ก็ทําใหประมาณอายุของคุณยายไดวา ณ ปจจุบัน คุณยายมีอายุ 94 ปเทานั้น โดย
จะตรงกับป 2464 

อีกรายหนึ่ง มีอายุ 103 ปตามทะเบียน เมื่อคณะผูวิจัยไดพูดคุยซึ่งคุณยายสามารถจําวัน 
เดือน ป เกิด ไดอยางแมนยํา ไดความวา “เกิดวันอังคาร เดือน 7 ปฉลู แตงงานตอนอายุ 17 ป แตง
แลวก็มีลูกเลย ตอนนี้ลูกคนท่ี 4 อายุ 66 ป เปนคนดูแล” คณะผูวิจัยไดคํานวณอายุตามคําบอกเลา
ของคุณยาย ซึ่งถาคุณยายแตงงานตอนอายุ 17 ป แลวมีลูกเลย ประกอบกับปเกิดตามคําบอกเลาคือ 
ปฉลู ซึ่งตรงกับป 2468 ดังนั้นปจจุบันคุณยายก็จะมีอายุ 90 ปเทานั้น 

นอกจากนี้จากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยพบวามีเหตุผลท่ีเช่ือไดวา อายุจริงนั้นไม
ถึงรอยปตามทะเบียน ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้   

1) ประชาชนจะยึดถือเอาหลักฐานวันเดือนปเกิดของบุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานหรือในบัตร
ประจําตัวประชาชนเปนขอมูลท่ีแทจริง เกือบทุกรายท่ีคณะผูวิจัยไดไปพบ ตัวเองหรือลูกหลานหรือ
ผูดูแลจะนําบัตรประจําตัวประชาชนหรือทะเบียน มาแสดงใหดูเพื่อยืนยันวาอายุถึง 100 ปจริง  

"จําไมคอยไดถาตอบเองกลัวพลาด บางทีก็ลืม เลยไมอยากบอกวา อายุปนั้นปนี้จะกลายเปน
โกหกเขา ไมแนใจ" หญิง อายุ 103 ป ตามทะเบียน  

2) ผูสูงอายุวัยปลายและคนรอยป มักจะจําอายุตนเองจากบุคคลสําคัญๆ เชน พระเจา
แผนดิน พระสงฆท่ีตนนับถือ เพื่อนบานท่ีเคยเท่ียวเลนกันมาแตเล็ก ดังบทสนทนาดังตอไปนี้ 

"เกิดปเดียวกับในหลวง อายุ 89 ปยังไมถึงรอยปตามทะเบียน แตท่ีทางทะเบียนผิดเพราะ
สมัยกอนกํานันเปนคนทําทะเบียนใหแลวทําผิด แตแกไขไมไดเลยปลอยเลยตามเลย ไมรูจะ
แกไขยังไง" หญิง อายุ 101 ป ตามทะเบียน  

3) ท่ีอยูในทะเบียนบานไมมีอยูจริง แตเมื่อสอบถามถึงช่ือจากคนในชุมชนแลว จะทราบวา
อาศัยอยูท่ีใด  

“แถวนี้บมีอุย.....ท่ีอายุรอยปเนอ มีแตอุย.....อายุแปดสิบกวา เนี่ย บานอยูถัดจากนี้ไปสอง
หลัง ท่ีมีรั้ว”  หญิง อายุ 100 ป ตามทะเบียน  

4) ความผิดพลาดของอายุของคนรอยป อาจเกิดข้ึนจากการแจงช่ือโดยผูนําชุมชนในชวงท่ีจะ
นําช่ือของคนในชุมชนไปใสในทะเบียนบาน จึงทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการรายงานวันเดือนปเกิด  

"กํานันลงทะเบียนวันเกิดผิดไปรอบหนึ่ง เห็นวาเกิดปเดียวกับสามีจึงเขียนใสไปเปนปเดียวกัน 
แตจริงๆ อายุหางกันคนละรอบ" หญิง อายุ 101 ป ตามทะเบียน  

5) เมื่ออายุไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิต และเมื่อเคยแจงแกไขอายุท่ีถูกตองแลว แตก็ยังไมได
ถูกแกไข จึงปลอยเลยตามเลย 
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"ท่ีจริงอายุไมถึงรอยป อายุแทๆ 88 ป เคยไปแจงอําเภอแลวแตเคาไมไดแกให ในบัตร
ประชาชนก็เลยเปนอายุ 100 ป ...…… ยังไดรับเบ้ียยังชีพ 1,000 บาท" หญิง อายุ 100 ป 
ตามทะเบียน 

4.6.2 คนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง  

จากการศึกษาเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณระดับลึกกับคนรอยปหรือญาติพี่นองของคนรอย
ป ทําใหสามารถตรวจสอบไดวา ในจํานวนคนรอยปท่ีคณะผูวิจัยไดไปพบท้ังหมดจํานวน 45 คน คน
รอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง มีจํานวน 20 คน หรือคิดเปนอัตรารอยละ 44.4 ของคนรอยป
ท้ังหมดท่ีเก็บขอมูลภาคสนาม โดยคนรอยปหญิงรอยละ 47.4 เช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง ซึ่ง
มากกวาผูชายท่ีเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริงเพียงแครอยละ 28.6 เทานั้น 

 “เกิดปเดียวกับหลวงตามหาบัว” เพศหญิง อายุ 102 ป 

“แกกวาเมีย 5 ป เมียเกิดปเดียวกับพลเอกเปรม เมียเพิ่งตายไปเมื่อ 3 ปท่ีแลว” ชายอายุ   
100 ป 

ตาราง 4.8 จํานวน และรอยละของคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง พ.ศ. 2558 

ขอมูล ชาย หญิง รวม 
จํานวนคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู 7 38 45 
เช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง 2 18 20 
คิดเปนรอยละ 28.6 47.4 44.4 
 

4.6.3 การคาดประมาณคนรอยปของประเทศไทย 

จากการเก็บขอมูลคนรอยปภาคสนามในจังหวัดตัวอยางท้ัง 4 จังหวัดดังท่ีกลาวมาขางตน ผล
การศึกษาพบวา คนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยู มีท้ังเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ปจริง และท่ี
เช่ือไดวาอายุไมถึง 100 ป นั้น คณะผูวิจัยไดนําเอาสัดสวนของคนรอยปท่ีเช่ือไดวามีอายุถึง 100 ป
จริงมาคาดประมาณคนรอยปของประเทศไทยท่ีนาจะเช่ือไดวาจะมีอายุถึง 100 ปจริง ดวยการนําไป
คูณกับจํานวนคนรอยปตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรท่ียังมีชีวิตอยูในตาราง 4.7 ไดผลการคาด
ประมาณสรปุไดดังนี ้ 

ผลการศึกษาพบวา  

1) คนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีไดขอมูลวายังมีชีวิต (ตัวตน) อยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 
ปจริง มีจํานวน 1,026 คน  

2) คนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีพบวายังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง คิดเปน
รอยละ 3.5 ของคนอายุ 100 ปข้ึนไปตามหลักฐานทะเบียนราษฎร  
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3) คณะผูวิจัยไดคาดประมาณวากรุงเทพมหานครมีจํานวนคนรอยปมากท่ีสุด คือมี 131 คน 
แยกเปนคนรอยปชาย 28 คน และคนรอยปหญิง 103 คน จังหวัดท่ีมีจํานวนคนรอยปมากรองๆ 
ไดแก นครศรีธรรมราช (45 คน) นครราชสีมา (40 คน) สงขลา (37 คน) ยะลา (37 คน) เชียงใหม 
(36 คน) ปตตานี (36 คน) ขอนแกน (35 คน) บุรีรัมย (34 คน) และสุราษฎรธานี (31 คน)  

ตาราง 4.9 คนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปตามทะเบียนท่ีประมาณวายังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 
ปจริง ของประเทศไทย ป 2558  

เพศ คนรอยปจากทะเบียนราษฎร ยังมีชีวิต รอยละ 

ชาย 14,399 209 1.5 
หญิง 14,693 817 5.6 

รวม 29,092 1,026 3.5 
 
 

ตาราง 4.10 จํานวนคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทย ป 2558 รายจังหวัด  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

กรุงเทพมหานคร 28 103 131 

ภาคกลาง    
1. กาญจนบุร ี 2 6 8 
2. จันทบุรี 1 5 6 
3. ฉะเชิงเทรา 2 9 11 
4. ชลบุรี 4 15 19 
5. ชัยนาท 0 3 3 
6. ตราด 0 2 2 
7. นครนายก 0 2 2 
8. นครปฐม 1 9 10 
9. นนทบุร ี 7 10 17 
10. ปทุมธาน ี 1 7 8 
11. ประจวบคีรขัีนธ 2 8 10 
12. ปราจีนบุร ี 1 4 5 
13. พระนครศรีอยุธยา 2 9 11 
14. เพชรบุรี 1 3 4 
15. ระยอง 1 4 5 
16. ราชบุรี 2 8 10 
17. ลพบุรี 2 8 10 
18. สมุทรปราการ 3 16 19 
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ตาราง 4.10 (ตอ) จํานวนคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทย ป 2558 รายจังหวัด  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

19. สมุทรสงคราม 0 1 1 
20. สมุทรสาคร 1 8 9 
21. สระแกว 1 5 6 
22. สระบุรี 1 4 5 
23. สิงหบุรี 0 1 1 
24. สุพรรณบุรี 1 7 8 
25. อางทอง 0 1 1 

รวมภาคกลาง 36 155 191 
ภาคเหนือ    

1. กําแพงเพชร 2 8 10 
2. เชียงราย 6 12 18 
3. เชียงใหม 14 22 36 
4. ตาก 3 5 8 
5. นครสวรรค 3 13 16 
6. นาน 1 3 4 
7. พะเยา 1 3 4 
8. พิจิตร 3 7 10 
9. พิษณุโลก 4 7 11 
10. เพชรบูรณ 7 15 22 
11. แพร 1 2 3 
12. แมฮองสอน 2 4 6 
13. ลําปาง 2 5 7 
14. ลําพูน 1 2 3 
15. สุโขทัย 2 5 7 
16. อุตรดิตถ 2 3 5 
17. อุทัยธานี 1 4 5 

รวมภาคเหนือ 55 120 175 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

1. กาฬสินธุ 1 3 4 
2. ขอนแกน 7 28 35 
3. ชัยภูมิ 3 15 18 
4. นครพนม 1 6 7 
5. นครราชสีมา 8 32 40 
6. บุรีรัมย 6 28 34 
7. มหาสารคาม 1 4 5 
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ตาราง 4.10 (ตอ) จํานวนคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทย ป 2558 รายจังหวัด  

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

8. มุกดาหาร 1 4 5 
9. ยโสธร 1 3 4 
10. รอยเอ็ด 1 9 10 
11. เลย 1 7 8 
12. ศรีสะเกษ 2 12 14 
13. สกลนคร 1 9 10 
14. สุรินทร 3 16 19 
15. หนองคาย 2 9 11 
16. หนองบัวลําภู 1 4 5 
17. อํานาจเจริญ 0 2 2 
18. อุดรธานี 2 9 11 
19. อุบลราชธานี 3 14 17 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 45 214 259 

ภาคใต    
1. กระบ่ี 1 6 7 
2. ชุมพร 2 6 8 
3. ตรัง 2 9 11 

4. นครศรีธรรมราช 7 38 45 

5. นราธิวาส 5 24 29 
6. ปตตานี 5 31 36 
7. พังงา 1 4 5 

8. พัทลุง 1 10 11 

9. ภูเก็ต 1 3 4 
10. ยะลา 7 30 37 
11. ระนอง 1 3 4 

12. สงขลา 6 31 37 

13. สตูล 1 4 5 
14. สุราษฎรธานี 5 26 31 

รวมภาคใต 45 225 270 

รวมท้ังประเทศ 209 817 1,026 
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4.7 สถานะสุขภาพของคนรอยป   

การศึกษาสถานะสุขภาพของคนรอยป ไดจากการเก็บขอมูลภาคสนามกับคนรอยปจํานวน 
45 ราย ในจังหวัดตัวอยางท้ัง 4 จังหวัด ใน 4 ภาค เพื่อประเมินสถานะสุขภาพใน 5 ดาน ไดแก ดาน
ความทรงจํา การเคล่ือนไหว การมองเห็น การไดยิน และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก 
ซการศึกษานี้ใชเกณฑวา คนรอยปท่ีไดคะแนนสุขภาพต้ังแต 6 คะแนนข้ึนไป เปนผูมีสุขภาพดี ยังพอ
ชวยตัวเองได พูดจาส่ือสารกันรูเรื่อง และคนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา 6 คะแนน เปนผูมีสุขภาพไมดีนัก 
ชวยตัวเองไมคอยได และตองการการดูแลใกลชิด ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมของคนรอยปท่ีเก็บ
ขอมูลภาคสนามท้ังหมดจะมีสุขภาพดีคิดเปนรอยละ 53.3 สําหรับคนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 ปจริง 
พบวามีรอยละการมีสุขภาพดีและไมดี ไมแตกตางกันมากนัก มากกวาครึ่ง หรือรอยละ 52.9 จะมี
สุขภาพไมดี ในขณะท่ีคนรอยปท่ีเช่ือวาอายุไมถึง 100 ป จะไมมีความแตกตางกันมากระหวางคนท่ีมี
สุขภาพดีและไมดีเชนกัน แตมากกวาครึ่ง คือรอยละ 57.1 ของคนรอยปท่ีอายุไมถึง 100 ป จะมี
สุขภาพดี  

ตาราง 4.11 สถานะสุขภาพของคนรอยปจําแนกตามความถูกตองของอาย ุ 

ความถูกตองของอายุของ
คนรอยป 

สุขภาพดี สุขภาพไมดี จํานวนรวม รอยละ
สุขภาพดี 

รอยละ
สุขภาพไมดี 

เช่ือวาอายุถึง 100 ปจริง 8 9 17 47.1 52.9 
เช่ือวาอายุไมถึง 100 ป  16 12 28 57.1 42.9 
รวม 24 21 45 53.3 46.7 
หมายเหตุ: สุขภาพดี หมายถึง คะแนนสถานะสุขภาพต้ังแต 6 คะแนนข้ึนไป สุขภาพไมดี หมายถึงไดคะแนนตํ่ากวา 

6 คะแนน  

เมื่อทําการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง ใน 5 ดาน โดย
ใหเปนคะแนนรวม 10 คะแนน ความทรงจํา (0-3 คะแนน) การเคล่ือนไหว (0-2 คะแนน) การ
มองเห็น (0-2 คะแนน) การไดยิน (0-2 คะแนน) และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก (0-1 
คะแนน) คณะผูวิจัยไดทําการคิดคะแนนจากนักวิจัยท่ีแสดงบทบาทเปนผูประเมินท่ีลงไปเก็บขอมูล
ภาคสนามจํานวน 5 คน รอยละของคาคะแนนในแตละระดับของสถานะสุขภาพคนรอยปท้ัง 5 ดาน 
ผลการศึกษาพบวา ในดานความทรงจํา คนรอยปสวนใหญรอยละ 34 จะมีความจําอยูในระดับดีมาก 
ยังจําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ อาจหลงลืมไปบาง แตจะพูดคุยและ
ตอบคําถามไดตรงประเด็น ท้ังนี้พบคนรอยปประมาณรอยละ 14 ท่ีไมสามารถจําอะไรไดเลย ไม
สามารถส่ือสารกันไดแลว สําหรับในเรื่องการเคล่ือนไหว พบวา เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45) ของคน
รอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริงนั้น ยังพอเคล่ือนตัวได ลุกนั่งได ยังสามารถกระเถิบกระถัดไปได
ดวยตนเอง อยางไรก็ตาม ยังมีคนรอยปอีกกลุมหนึ่งประมาณหนึ่งในส่ีท่ีพบวา ไมสามารถเคล่ือนตัวไป
ไหนไดดวยตนเองแลว นอนติดเตียง และลุกนั่งไมได ในเรื่องการมองเห็นของคนรอยป พบวา เกือบ
ครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48) จะพอมองเห็นบาง แตไมชัดเจนนัก ในขณะท่ีมีคนรอยปเกือบรอยละ 20 ท่ีตา
บอดสนิท หรือฝาฟางจนมองเห็นไดเพียงลางเลือน นอกจากนี้ยังพบวา คนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 
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ปจริง มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 55) มีหูหนัก แตพอไดยินบาง เวลาพูดคุยกัน ตองพูดดวยเสียงอันดัง 
สวนใหญแลวเกือบรอยละ 80 ยังสามารถกินอาหารไดดวยตนเอง 

ตาราง 4.12 รอยละคนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 ปจริง จําแนกตามคาคะแนนสถานะสุขภาพในแต
ละกิจวัตรประจําวันท้ัง 5 ดาน 

คาคะแนนในแตละรายการท่ี
ประเมิน 

รอยละท่ีไดคะแนนแตละระดับ 
(N=17) 

ความจํา  
0 14.1 
1 25.9 
2 25.9 
3 34.1 
รวม 100.0 

การเคล่ือนไหว  
0 23.5 
1 44.7 
2 31.8 
รวม 100.0 

สายตา  
0 15.3 
1 48.2 
2 36.5 
รวม 100.0 

การไดยิน  
0 11.8 
1 55.3 
2 32.9 
รวม 100.0 

การกิน  
0 21.2 
1 78.8 
รวม 100.0 
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บทที่ 5  

สรุป อภปิรายผล 

 

ประชากรไทยในปจจุบันมีอายุยืนยาวข้ึน อันเปนผลจากความกาวหนาทางดานการแพทย 
การพัฒนาทางเทคโนโลยีในการดําเนินชีวิต และการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งสงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุประชากร โดยมีแนวโนมสัดสวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึน
ไป) เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในเวลาอีกเพียง 5 ปขางหนาประเทศไทยก็จะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยาง
สมบูรณ” จํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุวัยปลาย รวมถึงผูท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไป หรือ ศตวรรษิกชน
ก็จะมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนดวยเชนกัน  

โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย มุงเนนศึกษากลุมประชากรสูงอายุ
วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) ซึ่งเปนประชากรกลุมเปราะบางท่ีมีความเส่ียงตอโรคภัยไขเจ็บสูง และเปนกลุม
อายุสุดทายกอนส้ินชีวิต และไดใหความสําคัญกับการศึกษากลุม “ศตวรรษิกชน” ซึ่งเปนกลุม
ประชากรกลุมพิเศษท่ีมีอายุสูงกวาอายุขัยของคนท่ัวไป ดังนั้นศตวรรษิกชนจึงถือเปนตัวแทนของกลุม
คนท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ ขอมูลศตวรรษิกชนท่ีมีความสมบูรณจะใหภาพดัชนีช้ีวัดแสดงถึงความยืน
ยาวของชีวิตของคนไทยไดอยางถูกตอง ในขณะท่ีภาพแนวโนมการเปล่ียนแปลงประชากรศาสตรของ
ผูสูงอายุวัยปลายก็จะเปนขอมูลสําคัญใหสังคมไทยไดเตรียมความพรอม รับมือตอการเปล่ียนแปลง
ทางประชากรไดอยางเหมาะสม 

5.1 สรุป 

ขอมูลทะเบียนราษฎรของสํานักบริหารการทะเบียนราษฎร เปนฐานขอมูลสําคัญท่ีช้ีภาพ
ขนาด โครงสรางอายุ การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลงของประชากรไทย รวมถึงกลุมประชากร
อายุ 100 ปข้ึนไป จากการทบทวนพัฒนาการของขอมูลทะเบียนราษฎร พบวา พัฒนาการของขอมูล
ทะเบียนราษฎรของประเทศไทยสามารถแบงไดเปน 3 ชวง ไดแก ชวงเริ่มระบบการจดทะเบียน
สํามะโนครัว ในสมัยรัชกาลท่ี 5 ท่ีประเทศไทยไดเริ่มการจดทะเบียนการเกิดและทําสํามะโนครัว ซึ่ง
ถือเปนส่ิงท่ีใหมและทาทายสําหรับประเทศไทย และอาจนํามาซึ่งความไมสมบูรณของขอมูล และอาจ
ไมครอบคลุมในบางพื้นท่ี ชวงท่ี 2 เปนชวงท่ีการทําทะเบียนราษฎรดําเนินการภายใต พระราชบัญญัติ
ทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2499 ซึ่งไดมีการรวบรวมวิธีปฏิบัติอยางเปนระเบียบแบบแผน มีสํานักทะเบียน
อําเภอเปนผูรับผิดชอบ และชวงท่ี 3 เปนชวงท่ีฐานขอมูลทะเบียนราษฎรไดถูกเปล่ียนจากการใช
กระดาษมาเปนการปอนขอมูลเขาสูคอมพิวเตอร เริ่มตนต้ังแตป 2525 โดยในชวงเปล่ียนผานจาก
ระบบกระดาษมาสูระบบคอมพิวเตอร อาจนํามาซึ่งความคลาดเคล่ือนในการถายขอมูลเพื่อบันทึกเขา
สูระบบคอมพิวเตอรได 
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การศึกษาขนาด โครงสรางอายุ การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลงของกลุมประชากรอายุ 
100 ปข้ึนไป ไดใชขอมูลทะเบียนราษฎรของสํานักบริหารการทะเบียนเปนฐานในการศึกษา โดยในป 
2558 ประเทศไทยมีคนอายุ100 ปข้ึนไปตามทะเบียนราษฎรท้ังหมด 29,092 คน  

ผลจากการสํารวจกลุมตัวอยางในพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎร และคาดประมาณ
จํานวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตไดจํานวนท้ังหมด 2,798 คน เปนชาย 730 คน เปนหญิง 
2,068 คน ซึ่งช้ีใหเห็นวา เมื่อจําแนกคาดประมาณการมีชีวิตอยูหรือมีตัวตนอยูของคนรอยปตามกลุม
อายุ พบวา การมีชีวิตอยูหรือมีตัวตนอยูของคนรอยปมีสัดสวนคอนขางตํ่าในทุกกลุมอายุ และสัดสวน
การมีชีวิต หรือมีตัวตนลดนอยลงตามกลุมอายุท่ีเพิ่มสูงข้ึน เมื่อพิจารณาถึงจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิต
อยูตามหลักฐานการทะเบียนราษฎรในแตละภาค พบวา ภาคใตมีจํานวนคนรอยปท่ียังมีชีวิตอยูมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร ตามลําดับ 

มีความเปนไปไดท่ีอายุของคนรอยปในฐานขอมูลทะเบียนราษฎร จะมีบางสวนไมถูกตอง
สมบูรณ โดยเฉพาะในชวงพ.ศ. 2525 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงระบบการบันทึกขอมูลทะเบียนราษฎรจาก
ระบบกระดาษมาสูระบบคอมพิวเตอร เปนจุดเปล่ียนสําคัญท่ีสามารถสงผลใหเกิดความคลาดเคล่ือน
ในการบันทึกวันเดือนปเกิดของประชากร ซึ่งมีผลตอการคํานวณอายุได รวมถึงความคลาดเคล่ือนท่ี
อาจเกิดข้ึนไดในอดีตในการรายงานวันเดือนปเกิดจากการแจงช่ือของผูนําชุมชนในชวงท่ีจะนําช่ือของ
คนในชุมชนไปใสในทะเบียนบาน ท้ังนี้ผลจากการสอบถามเชิงลึกกลุมตัวอยางโดยการพูดคุยกับคน
รอยปตามทะเบียนหรือลูกหลาน และดําเนินการสุมพื้นท่ี 1 จังหวัดในแตละภาค เพื่อท่ีจะตอบคําถาม
เกี่ยวกับความถูกตองสมบูรณของอายุ พบวามีคนรอยปท่ีเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง เพียงรอยละ 38 
ของคนรอยปท้ังหมดท่ีเก็บขอมูลภาคสนาม โดยคนรอยปหญิงจะพบวามีอายุถึง 100 ปจริงมากกวา
ผูชาย (ชายรอยละ 29 และหญิงรอยละ 47) เมื่อนําผลการสํารวจนี้มาคาดประมาณคนรอยปของ
ประเทศไทยท่ีนาจะเช่ือไดวาจะมีอายุถึง 100 ปจริงพบวามีคนรอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีไดขอมูลวา
ยังมีชีวิตอยู และเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริง มีจํานวน 1,025 คน เปนชาย 209 คน และเปนหญิง 816 
คน กรุงเทพมหานครเปนจังหวัดท่ีมีคนรอยปมากท่ีสุด รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
นครราชสีมา ตามลําดับ หรือคิดเปนสัดสวนคนรอยปชายหนึ่งคนตอหญิงส่ีคน สัดสวนคนรอยป
ระหวางเพศหญิงกับเพศชายนี้จะมีลักษณะเชนเดียวกับคนรอยปในประเทศอื่นๆ เชน ในประเทศจีน 
คนรอยปชายหนึ่งคนตอหญิงหาคน (Zhenglian, W., Yi, Z., Jeune, B., & Vaupel, J. W., 1997) 

สถานะสุขภาพของคนรอยปจากการสํารวจในจังหวัดตัวอยางในพื้นท่ี 4 ภาคของประเทศ
ไทย โดยการประเมินสถานะสุขภาพใน 5 ดาน ไดแก ดานความทรงจํา การเคล่ือนไหว การมองเห็น 
การไดยิน และความสามารถในการนําอาหารเขาปาก พบวา ประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 52 ของ
คนรอยปท่ีเช่ือวาอายุถึง 100 ปจริงเปนผูมีสุขภาพไมดีนัก ชวยตัวเองไมคอยได และตองการการดูแล
ใกลชิด โดยปญหาท่ีเห็นเดนชัดคือ สายตา และการเคล่ือนไหว ประมาณหนึ่งในหาของคนรอยปตา
บอด หรือฝาฟางจนมองเห็นไดเพียงลางเลือน และหนึ่งในส่ีไมสามารถเคล่ือนตัวไปไหนไดดวยตนเอง 
นอนติดเตียง และลุกนั่งไมได อยางไรก็ตามคนรอยปสวนใหญยังสามารถกินอาหารไดดวยตนเอง หนึ่งใน
สามจะมีความจําอยูในระดับดีมาก ยังจําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ อาจ
หลงลืมไปบาง แตจะพูดคุยและตอบคําถามไดตรงประเด็น และมากกวาครึ่งหนึ่งพอไดยินบาง แมจะมี
อาการหูหนักบาง เวลาพูดคุยกัน ตองพูดดวยเสียงอันดัง แตก็ยังพอรับทราบการส่ือสารไดเปนสวนใหญ 
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5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 ผูสูงอายุวัยปลายเปนประชากรกลุมเปราะบางท่ีควรไดรับการดูแลเปนพิเศษ 

ความเจริญทางเทคโนโลยี และการเปล่ียนแปลงทางสภาพแวดลอมไดผลักดันใหประชากร
โลกมีอายุยืนยาวข้ึน รวมถึงประชาชนไทยดวยเชนกันท่ีตางมีแนวโนมอายุยืนยาวเพิ่มข้ึน ปจจุบันมี
ประชากรไทยจํานวนหนึ่งท่ีไดกาวขามความสูงวัยกลายเปนคนท่ีมีอายุยืนยาวกวาอายุขัยเฉล่ียของคน
ท่ัวไป มีอายุยืนยาวเปนพิเศษมากกวารอยป ซึ่งนับวาเปนกลุมคนท่ีมีความนาสนใจเปนพิเศษ โดย
หลายคนมองวาผูสูงอายุกลุมนี้เปนตัวแทนของความมีสุขภาพดีจนทําใหมีชีวิตยืนยาวมาก และนํามา
ซึ่งองคความรูท่ีนําไปสูการดําเนินชีวิต การบริโภค และเคล็ดลับตางๆ ท่ีจะชวยใหคนรุนหลังไดมี
โอกาสมีชีวิตยืนยาวไดดวยเชนกัน มีการศึกษาจากนักวิชาการหลายทานท่ีไดทําการศึกษาในเรื่อง
ความยืนยาวของชีวิตของคนรอยป คนรอยปถือไดวา เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา เปนบุคคลท่ีไดถูก
คัดเลือกใหเปนบุคคลกลุมพิเศษท่ีสามารถมีอายุยืนยาวจนถึง 100 ป (T. Perls et al., 2007) 

อยางไรก็ตาม ภายใตความยืนยาวของอายุไดนํามาซึ่งความเส่ือมถอยของสภาพรางกายอัน
เปนสัจธรรมของชีวิต ผูสูงอายุวัยปลายรวมถึงคนรอยปเปนกลุมคนท่ีมีความเปราะบาง ซึ่งความเส่ือม
ถอยท่ีมาพรอมกับอายุท่ีเพิ่มข้ึนสงผลใหครึ่งหนึ่งของคนรอยปในประเทศไทยกลายเปนผูมีสุขภาพไมดี
นัก ชวยตัวเองไมคอยได และตองการการดูแลใกลชิด ท้ังจากภาวะสายตาฝาฟาง ตาบอด หูหนัก  
ความจําเลือนราง ยากลําบากในการเคล่ือนยายตนเอง และการไมสามารถรับประทานอาหารไดเอง 
ปจจัยเหลานี้สรางความทุกขใจใหกับคนรอยป จนนําไปสูภาพลักษณของการถูกผลักดันใหมีชีวิตอยู 
ภายใตภาวะท่ีกอใหเกิดความยากลําบากตอรางกายก็ตาม 

คนรอยปเปนกลุมคนท่ีมีความเปราะบางท่ีมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยสูง ตองการการดูแล
เปนพิเศษ ไมวาจะมีสภาวะรางกายเปนอยางไร ก็จําเปนตองไดรับการชวยเหลืออุปถัมภจากคนรอบ
ขาง การเพิ่มจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุจึงเปนภาพสะทอนถึงภาระและความรับผิดชอบทาง
สังคม ใหเตรียมรับมือกับความเปราะบางท่ีจะเพิ่มมากข้ึนในสังคม ซึ่งในปจจุบันครอบครัวเปนสถาบัน
หลักท่ีรับผิดชอบดูแลและอุปถัมภผูสูงอายุท่ีมีความเปราะบางเหลานี้ ซึ่งสอดคลองกับขนบวัฒนธรรม
พื้นฐานของชุมชนไทย อยางไรก็ตามภาระทางสังคมท่ีครอบครัวแบกรับไว สามารถกอใหเกิดตนทุน
ตอชุมชน สังคม และระบบเศรษฐกิจในภาพรวมได ดังนั้นการเตรียมพรอมรับมือและใหความ
ชวยเหลือแกครอบครัวของผูสูงอายุจากชุมชนและภาครัฐ จะสามารถชวยลดตนทุนท่ีจะเกิดข้ึนได  

5.2.2 การวางแผนนโยบายและวางมาตรการในการเตรียมความพรอมรับมือกับจํานวน
ผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ควรคํานึงถึงระยะเวลาทุพพลภาพกอนสิ้นอายุขัยของ
ประชากรและแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของชวงเวลาการชวยเหลือตัวเองไมไดควบคูไปกับ
ความแตกตางระหวางเพศ 

ในทางประชากรศาสตรซึ่งสนใจอายุขัยของประชากรมนุษย คนท่ีเคยมีชีวิตอยูยาวนานท่ีสุด 
และมีหลักฐานยืนยันไดมีอายุ 122 ป ไดแก Jeanne Calment เปนชาวฝรั่งเศสท่ีมีอายุสูงท่ีสุดในโลก
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ท่ีมีหลักฐานยืนยันชัดเจนจากการบันทึกของกินเนสบุค มาดามคาลมองดไดเสียชีวิตในป ค.ศ.1997 
ในวัย 122.45 ป  

สําหรับบุคคลท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดในโลกในปจจุบันท่ียังมีชีวิตอยู คือ  Emma Martina 
Luigia Morano ชาวอิตาลี ซึ่งคุณยายทวดเกิดวันท่ี 29 พฤศจิกายน 1899 (พ.ศ.2442) และปจจุบัน
ในป 2559 คุณยายทวดมีอายุ 116 ป 

ดังนั้น การจะบอกไดวาประชากรกลุมหนึ่งมีอายุขัยเทาใด ดูไดจากวาเมื่อถึงอายุนั้นแลว คน
ท่ีเกิดมาพรอมๆ กัน จะมีชีวิตเหลืออยูไมถึงรอยละ 0.01(Siegel & Swanson, 2004) เชน ประชากร
ไทยนาจะมีอายุขัยเฉล่ียประมาณ 95 ป เพราะเมื่อถึงอายุนี้คนไทยรุนเดียวกันก็มีชีวิตเหลืออยูนอย
เต็มที ถาผูใดมีอายุเกินกวานี้ก็ตองนับวามีอายุยืนเปนพิเศษจริงๆ  

การท่ีคนไทยมีแนวโนมมีอายุยืนยาวมากข้ึน ในขณะท่ีชวงเวลาของการชวยเหลือตัวเองไมได 
และระยะเวลาทุพพลภาพกอนส้ินอายุขัยกลับมีแนวโนมขยายตัวมากข้ึน สะทอนตนทุนทางสังคมท่ีรัฐ
ดูแลรับผิดชอบจะเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งรวมถึงสวัสดิการตางๆ เชน เบ้ียยังชีพ บํานาญ เงินสมทบกองทุนการ
ออม เงินสวัสดิการสังคม คารักษาพยาบาล เปนตน ซึ่งภาระตนทุนเหลานี้จะเพิ่มข้ึนตามจํานวน
ผูสูงอายุท่ีจะเพิ่มสูงข้ึน พรอมกับจํานวนปท่ีรัฐตองดูแลยาวนานข้ึนจากความยืนยาวของอายุ และ 
ภาระคาใชจายของคารักษาพยาบาลท่ีสูงข้ึนอันเนื่องจากแนวโนมการมีสุขภาพไมดี ชวยเหลือตัวเอง
ไมได และภาวะทุพพลภาพยาวนานข้ึน ดังนั้นการวางแผนนโยบายและวางมาตรการในการเตรียม
ความพรอมรับมือกับจํานวนผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ควรคํานึงถึงแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนของชวงเวลา
การชวยเหลือตัวเองไมไดและระยะเวลาทุพพลภาพกอนส้ินอายุขัยควบคูไปกับความแตกตางระหวาง
เพศดวย 

5.2.3 ควรมีการวางแผนทางนโยบาย และวางมาตรการในการเพิ่มจํานวนปท่ีปลอด
ทุพพลภาพ และลดชวงเวลาของการอยูในภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลาย 

รัฐควรหามาตรการเพิ่มจํานวนปท่ีปลอดทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลาย และลดชวงเวลา
ของการอยูในภาวะทุพพลภาพ เพื่อลดทอนภาระตนทุนจากความสูงวัยของประชาชนไทยในอนาคต 
ซึ่งจําเปนตองดําเนินการอยางคลอบคลุมในทุกปจจัยท่ีเกี่ยวของ เชน การรณรงคใหประชาชนดูแล
รักษาสุขภาพกอนวัยสูงอายุ สวัสดิการทางการรักษาพยาบาลและปองกันโรคในทุกชวงวัย นโยบายท่ี
เกี่ยวของกับการทํางานของผูสูงวัยท่ีเพื่อสงเสริมใหเกิดการสูงวัยอยางมีพฤฒิพลัง (Active aging)  

การเตรียมรับมือกับภาวะการเส่ือมถอยของรางกายในกลุมผูสูงอายุวัยปลาย เปนส่ิงท่ีตอง
ไดรับการดูแลต้ังแตเนิ่นๆ กอนการกาวเขาสูวัยสูงอายุ การรณรงคใหประชาชนไทยในวัยเด็ก วัย
ทํางาน และวัยสูงอายุตอนตนซึ่งเปนกลุมประชากรท่ีมีโอกาสมีอายุยืนยาวไปสูการสูงอายุวัยปลาย ได
เห็นความสําคัญและตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพอยางจริงจังและตอเนื่อง ซึ่งจะชวยใหภาวะ
ทุพพลภาพของผูสูงอายุวัยปลายมีชวงเวลานอยลง ลดความทุกขทรมานจากการมีชีวิตอยูยืนยาวแก
ผูสูงอายุ ลดภาระในการดูแลของครอบครัว และลดตนทุนท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมได 
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5.2.4 คนรอยปท่ีไมมีชีวิตหรือไมมีตัวตนอยูแลวเปนความทาทายในการจัดเก็บขอมูลทาง
ทะเบียนราษฎร และควรไดรับการปรับเปลี่ยนเพื่อคัดช่ือออกจากทะเบียน 

ผลการสํารวจระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎร พบวา มีรายช่ือคนรอยปท่ีเสียชีวิต
ไปแลวหรือไมมีตัวตนอยูแลว แตการคัดช่ือออกจากทะเบียนมีขอจํากัดในการปฏิบัติทางกฎหมายท่ี
จํากัด แมวาชุมชนจะรับทราบถึงการไมมีตัวตนอยูของคนรอยปท่ีมีรายช่ือในทะเบียนราษฎรก็ตาม 
สงผลใหรายช่ือของบุคคลท่ีไมมีตัวตนอยูแลวยังคงคางอยูในทะเบียน และกระทบตอการคํานวณ
ขนาด โครงสราง การกระจายตัว และการเปล่ียนแปลงของกลุมประชากรอายุ 100 ปข้ึนไปท่ีถูกตอง 
ซึ่งผลเสียสามารถขยายไปยังสวนของการดําเนินนโยบายและภาคสังคมในวงกวาง เชน การคํานวณ
งบประมาณดานสวัสดิการตางๆ ท่ีมอบแกผูสูงอายุ การเลือกต้ัง เปนตน 

ประเด็นการศึกษาเรื่องความถูกตองของการรายงานอายุในกลุมผูสูงอายุวัยปลายและคนรอย
ป ไดมีนักวิชาการ นักวิจัย หลากหลายประเทศใหความสนใจศึกษาประชากรกลุมนี้ เนื่องจากขอมูล
ดังกลาวมีผลตอเรื่องการจัดสวัสดิการตางๆ รวมถึงการจัดสรรงบประมาณใหเหมาะสมและท่ัวถึงกับ
คนรอยปในแตละพื้นท่ี Saito, Yong และ Robine (2012) ไดทําการศึกษาการหายไปของศตวรรษิ
กชนญี่ปุน แมวาประเทศญี่ปุนจะเปนประเทศหนึ่งท่ีมีระบบทะเบียนชีพท่ีดีซึ่งเริ่มมาต้ังแตสมัยเมจิเมื่อ
รอยกวาปกอน แตก็ยังพบความผิดพลาดในการรายงานอายุของคนรอยป อยางไรก็ตาม การศึกษานี้
ทําใหทราบวา รัฐบาลญี่ปุนมีระบบในการติดตามคนรอยปท่ีดี และครอบคลุมทุกพื้นท่ี และมีการ
ปรับปรุงคุณภาพของขอมูลคนรอยปในทุกๆ ป ดังนั้นจึงทําใหเช่ือมั่นไดวา จํานวนคนรอยปในประเทศ
ญี่ปุนมีจํานวนใกลความเปนจริงอยูมาก  

นอกจากนี้แลวยังมีการศึกษาความถูกตองในการรายงานอายุและความชุกของศตวรรษิกชน
ใน New England (T. T. Perls, Bochen, Freeman, Alpert, & Silver, 1999) ผลการศึกษาพบวา 
ประมาณรอยละ 80 ของคนรอยปท่ีเปนกลุมตัวอยางในการสํารวจ เสียชีวิตไปแลว มีเพียงรอยละ 20 
เทานั้นท่ีพบวายังมีชีวิตอยูเทานั้น เชนเดียวกับการศึกษาในประเทศจีน Yi, Z. (2008) ไดศึกษาคน
รอยปท่ีเปนชนกลุมนอยและชาวจีนฮั่นใน 22 มณฑล ของประเทศจีน ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา 
คุณภาพขอมูลของคนรอยปกลุมดังกลาวยังมีความไมสมบูรณอยูมาก โดยเฉพาะในเรื่องการรายงาน
อายุเกินจริง ผลการศึกษาดังกลาว ไดสนับสนุนผลการศึกษาวิจัยนี้ท่ีพบวา จังหวัดในภาคเหนือท่ีมีชน
กลุมนอยอาศัยอยูเปนจํานวนมาก จะพบการรายงานอายุท่ีเกินจริงไปมากของคนรอยปเชนกัน 

แมวาผลการสํารวจระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎรจะพบรายช่ือคนรอยปตาม
ทะเบียนราษฎรท่ีมีอายุจริงไมถูกตองตามท่ีบันทึกไว แตประเด็นความคลาดเคล่ือนดังกลาวมีแนวโนม
ท่ีจะลดลงไปไดเองในอนาคต เนื่องจากมีฐานรากของปญหามาจากการเปล่ียนการจัดเก็บขอมูล
ทะเบียนราษฎรจากระบบกระดาษมาสูระบบคอมพิวเตอรในชวงป 2525 และรูปแบบการแจงเกิดใน
อดีตท่ีประชาชนในพื้นท่ีจะแจงผานผูนําชุมชน ซึ่งรูปแบบดังกลาวไดถูกปรับเปล่ียนใหมีความทันสมัย
และเปนระเบียบแบบแผนแลว ดังนั้นปญหาความคลาดเคล่ือนดานอายุจึงมีแนวโนมท่ีจะลดลง และ
หมดไปจากฐานขอมูลทะเบียนราษฎรในอนาคต 
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นอกจากการศึกษาในเรื่องการรายงานอายุของคนรอยปจะไดรับความสนใจจากนักวิชาการ
ตางๆ แลว ประเด็นการศึกษาในเรื่องการคาดประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศตางๆ ก็เปนอีก
ประเด็นทางประชากรท่ีมีความนาสนใจ 

5.2.5 ควรนําแนวทางการตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปมาใชประกอบการพิจารณา 
การประกาศเกียรติคุณตางๆ 

ผลการสํารวจระดับพื้นท่ีท่ีมีคนรอยปตามทะเบียนราษฎร พบวา มีบุคคลท่ีมีรายช่ือเปนคน
รอยปตามทะเบียนราษฎรท่ีมีอายุจริงไมถูกตองตามท่ีบันทึกไว บางคนมีอายุนอยกวาอายุท่ีบันทึกตาม
ทะเบียนราษฎร 12 ป ซึ่งอาจเกิดจากการแปลงปเกิดตามปนักษัตรผิดเปนรอบๆ บางคนมีอายุ
ผิดพลาดไปอันเกิดจากรูปแบบการแจงเกิดในอดีตท่ีประชาชนในพื้นท่ีจะแจงผานผูนําชุมชน และมี
การบันทึกผิดพลาดมาแตตน อยางไรก็ตาม ความผิดพลาดในอายุท่ีแทจริงในขอมูลทะเบียนราษฏร 
สงผลใหเอกสารหลักฐานทางการตางๆ ถูกบันทึกผิดพลาดไปดวย โดยเฉพาะขอมูลตามบัตรประชาชน 
ซึ่งไดกลายเปนส่ิงท่ีผูสูงอายุและบุคคลรอบขางเช่ือถือและยึดติดตามเอกสารเหลานั้น  

เมื่อการตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปเปนประเด็นท่ีสําคัญ ประเด็นการศึกษาในเรื่องการ

คาดประมาณจํานวนคนรอยปในประเทศตางๆ ก็เปนอีกประเด็นทางประชากรท่ีมีความนาสนใจ

เชนกัน เพื่อใหไดจํานวนคาดประมาณคนรอยปท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดท้ังโดยวิธีทางตรง

และทางออม นักวิชาการหลายประเทศไดทําศึกษาคาดประมาณจํานวนคนรอยปเพื่อนําไปปรับปรุง

ระบบขอมูลทะเบียนชีพตอไป (Sachdev et al., 2013; Gomes & Turra, 2009; Siegel & Passel, 

1976) 

ศตวรรษิกชนไดรับการยกยองวาเปนผูท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ เปนความภาคภูมิใจของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งไดมีหนวยงานตางๆ ยกยองเชิดชูศตวรรษิกชนโดยการใหรางวัล หรือ
การประกาศเกียรติคุณในรูปแบบตางๆ  ท้ังนี้การพิจารณาเพื่อเชิดชูเกียรติควรคํานึงถึงประเด็นความ
ผิดพลาดของอายุจริงท่ีไมถูกตองตามบัตรประชาชนท่ีไดรับการบันทึกไว และนําแนวทางการ
ตรวจสอบอายุจริงของคนรอยปมาใชประกอบการพิจารณาดวย  

ดังเชน ในประเทศญี่ปุน เทศบาลทุกแหงจะข้ึนทะเบียนคนท่ีมีอายุ 99 ปไว และ
นายกรัฐมนตรีจะมอบถวยเงินและประกาศนียบัติใหกับคนท่ีมีอายุครบ 100 ป เมื่อถึงเดือนกันยายน
ในทุกป ในประเทศสหรัฐอเมริกา ประธานาธิบดีจะสงสาสนอวยพรวันเกิดใหกับผูท่ีมีอายุครบรอยป 
ในประเทศอังกฤษสมเด็จพระราชินีจะสงสาสนอวยพรใหกับศตวรรษิกชนในวันเกิดครบรอยป และ
จะสงคําอวยพรทุกปหลังจากวันเกิดครบหนึ่งร อยหาป ประเทศในยุโรปอีกหลายประเทศให
ความสําคัญแกผูมีอายุเกิน 100 ป โดยประมุขของประเทศจะสงสาสนแสดงความยินดีในโอกาสท่ี
บุคคลครบรอบวันเกิดปท่ี 100 
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5.2.6 ควรพัฒนาเคร่ืองมือประเมินสุขภาพท่ีเหมาะสมกับคนรอยปในประเทศไทย 

เครื่องมือประเมินสุขภาพท่ีเหมาะสมกับคนรอยป นับเปนองคประกอบสําคัญในการสราง
ฐานขอมูลคนรอยปในประเทศไทยท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีจะสามารถสะทอนขอมูลสภาวะสุขภาพท่ี
แทจริงของผูมีอายุยืนยาวกลุมนี้ได ซึ่งในอนาคตคนรอยปเปนกลุมประชากรท่ีจะมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน 
ขอมูลดานสุขภาพของประชากรกลุมนี้จะเอื้อประโยชนในการวางมาตรการคุมครองดูแล และสงเสริม
สวัสดิการแกคนรอยปและครอบครัวไดอยางเหมาะสม  

การศึกษานี้ไดพัฒนาเครื่องมือประเมินสุขภาพคนรอยปท่ีมุงเนนเครื่องมือท่ีงายตอการวัดเปน
หลัก และไมกระทบกระเทือนรางกายและจิตใจของผูรับการประเมินท่ีมีความบอบบาง ออนแอ ความ
เลือนลางของความทรงจํา และสมรรถนะถดถอยของรางกาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสราง
เครื่องมือประเมินสุขภาพคนรอยปในระดับนานาชาติ เชน ศูนยศึกษาศตวรรษิกชนในเมืองซิดนีย 
ประเทศออสเตรเลีย (Sachdev, et. al., 2012) เปนตน 

สถานะสุขภาพของคนรอยป ท่ีใชเครื่องมือประเมินสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึนในการศึกษานี้ พบวา 
มีทิศทางท่ีสอดคลองกับผลการประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปในการศึกษาอื่นๆ เชน พบวาคน
รอยปไทยสวนนอยท่ีมีศักยภาพในการเคล่ือนไหวไดดี เคล่ือนตัวไดสะดวก ลุกนั่งไดเอง ซึ่งสอดคลอง
กับผลประเมินสถานะสุขภาพของคนรอยปในประเทศกรีซ ท่ีมีสัดสวนนอยมาก (รอยละ 6) ท่ียังคง
สามารถขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวรางกาย และดูแลรักษาตนเองไดอยางสมบูรณ (Stathakos, et al., 
2005) สวนผลการศึกษาในดานความทรงจําท่ีพบวา คนรอยปสวนใหญจะมีความจําอยูในระดับดี ยัง
จําเหตุการณตางๆ ในอดีตไดดี ส่ือสารพูดคุยกันไดตามปรกติ ซึ่งก็สอดคลองกับสถานะความทรงจํา
ของคนรอยปท่ีเมืองไฮเดลเบิรก ประเทศเยอรมัน ท่ีนักวิจัยพบวากวาครึ่งหนึ่งมีความจําอยูในระดับดี 
และคนรอยปจํานวนมากมีศักยภาพในการรับรูท่ีคงตัว (Kliegel, Moor, & Rott, 2004) 
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ผลจากการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ 
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ตารางผนวก ก.1 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01664 0.01650 1,000 17 992 19,179 19.18 
61 0.01726 0.01711 983 17 975 18,187 18.49 
62 0.01810 0.01794 967 17 958 17,212 17.81 
63 0.01933 0.01915 949 18 940 16,254 17.12 
64 0.02096 0.02074 931 19 921 15,314 16.45 
65 0.02261 0.02235 912 20 902 14,393 15.78 
66 0.02449 0.02420 891 22 881 13,491 15.13 
67 0.02663 0.02628 870 23 858 12,610 14.50 
68 0.02901 0.02860 847 24 835 11,752 13.87 
69 0.03165 0.03116 823 26 810 10,917 13.27 
70 0.03454 0.03395 797 27 784 10,107 12.68 
71 0.03766 0.03696 770 28 756 9,323 12.11 
72 0.04099 0.04016 742 30 727 8,567 11.55 
73 0.04451 0.04354 712 31 696 7,841 11.01 
74 0.04825 0.04711 681 32 665 7,144 10.49 
75 0.05225 0.05092 649 33 632 6,480 9.99 
76 0.05660 0.05504 616 34 599 5,847 9.50 
77 0.06135 0.05952 582 35 565 5,249 9.02 
78 0.06656 0.06442 547 35 530 4,684 8.56 
79 0.07225 0.06973 512 36 494 4,154 8.11 
80 0.07838 0.07543 476 36 458 3,660 7.69 
81 0.08505 0.08159 440 36 422 3,202 7.27 
82 0.09232 0.08824 404 36 387 2,780 6.87 
83 0.10022 0.09544 369 35 351 2,393 6.49 
84 0.10882 0.10321 334 34 316 2,042 6.12 
85 0.11819 0.11160 299 33 282 1,726 5.77 
86 0.12840 0.12065 266 32 250 1,443 5.43 
87 0.13951 0.13041 234 30 218 1,193 5.11 
88 0.15162 0.14093 203 29 189 975 4.80 
89 0.16481 0.15227 175 27 161 786 4.50 
90 0.17920 0.16446 148 24 136 625 4.22 
91 0.19488 0.17758 124 22 113 489 3.95 
92 0.21198 0.19167 102 19 92 376 3.70 
93 0.23063 0.20679 82 17 74 284 3.46 
94 0.25098 0.22299 65 15 58 211 3.23 
95 0.27318 0.24035 51 12 45 153 3.01 
96 0.29741 0.25891 38 10 34 108 2.81 
97 0.32386 0.27873 29 8 25 75 2.62 
98 0.35274 0.29985 21 6 17 50 2.43 
99 0.38428 0.32234 14 5 12 33 2.26 

100 0.41873 0.34624 10 3 8 21 2.10 
101 0.45636 0.37158 6 2 5 12 1.95 
102 0.49749 0.39839 4 2 3 7 1.81 
103 0.54244 0.42671 2 1 2 4 1.68 
104 0.59159 0.45655 1 1 1 2 1.55 
105 0.69625 1.00000 1 1 1 1 1.44 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.2 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01026 0.01021 1,000 10 995 21,785 21.78 
61 0.01069 0.01064 990 11 985 20,790 21.00 
62 0.01131 0.01125 979 11 974 19,805 20.22 
63 0.01225 0.01218 968 12 962 18,831 19.45 
64 0.01349 0.01340 956 13 950 17,869 18.68 
65 0.01472 0.01461 944 14 937 16,919 17.93 
66 0.01610 0.01598 930 15 922 15,982 17.19 
67 0.01764 0.01748 915 16 907 15,060 16.46 
68 0.01932 0.01913 899 17 890 14,153 15.74 
69 0.02116 0.02093 882 18 873 13,263 15.04 
70 0.02319 0.02292 863 20 853 12,390 14.35 
71 0.02546 0.02514 844 21 833 11,537 13.68 
72 0.02803 0.02764 822 23 811 10,704 13.02 
73 0.03094 0.03047 800 24 787 9,893 12.37 
74 0.03424 0.03367 775 26 762 9,105 11.74 
75 0.03797 0.03726 749 28 735 8,343 11.14 
76 0.04213 0.04126 721 30 706 7,608 10.55 
77 0.04675 0.04568 691 32 676 6,901 9.98 
78 0.05181 0.05050 660 33 643 6,226 9.43 
79 0.05734 0.05575 627 35 609 5,583 8.91 
80 0.06341 0.06146 592 36 573 4,973 8.41 
81 0.07005 0.06768 555 38 536 4,400 7.92 
82 0.07730 0.07443 518 39 498 3,863 7.46 
83 0.08522 0.08173 479 39 460 3,365 7.02 
84 0.09384 0.08964 440 39 420 2,905 6.60 
85 0.10324 0.09817 401 39 381 2,485 6.20 
86 0.11345 0.10736 361 39 342 2,104 5.83 
87 0.12455 0.11725 322 38 304 1,762 5.47 
88 0.13659 0.12786 285 36 266 1,459 5.13 
89 0.14964 0.13923 248 35 231 1,192 4.80 
90 0.16377 0.15137 214 32 198 961 4.50 
91 0.17904 0.16433 181 30 166 764 4.21 
92 0.19554 0.17812 152 27 138 598 3.94 
93 0.21333 0.19277 125 24 113 459 3.69 
94 0.23250 0.20829 101 21 90 347 3.45 
95 0.25314 0.22470 80 18 71 257 3.23 
96 0.27531 0.24200 62 15 54 186 3.02 
97 0.29912 0.26021 47 12 41 132 2.82 
98 0.32465 0.27931 35 10 30 91 2.64 
99 0.35200 0.29932 25 7 21 61 2.47 

100 0.38125 0.32021 17 6 15 40 2.31 
101 0.41250 0.34197 12 4 10 26 2.16 
102 0.44585 0.36458 8 3 6 16 2.02 
103 0.48140 0.38801 5 2 4 9 1.89 
104 0.51924 0.41222 3 1 2 5 1.77 
105 0.60459 1.00000 2 2 3 3 1.65 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.3 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2547: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01683 0.01669 1,000 17 992 18,951 18.95 
61 0.01760 0.01745 983 17 975 17,959 18.26 
62 0.01862 0.01845 966 18 957 16,985 17.58 
63 0.02004 0.01984 948 19 939 16,027 16.90 
64 0.02179 0.02155 930 20 919 15,088 16.23 
65 0.02350 0.02322 909 21 899 14,169 15.58 
66 0.02539 0.02507 888 22 877 13,270 14.94 
67 0.02747 0.02709 866 23 854 12,393 14.31 
68 0.02972 0.02929 843 25 830 11,538 13.69 
69 0.03219 0.03168 818 26 805 10,708 13.09 
70 0.03489 0.03429 792 27 778 9,903 12.50 
71 0.03787 0.03717 765 28 751 9,125 11.93 
72 0.04116 0.04033 736 30 722 8,374 11.37 
73 0.04478 0.04380 707 31 691 7,653 10.83 
74 0.04878 0.04762 676 32 660 6,961 10.30 
75 0.05317 0.05179 644 33 627 6,302 9.79 
76 0.05796 0.05632 610 34 593 5,675 9.30 
77 0.06315 0.06121 576 35 558 5,082 8.82 
78 0.06874 0.06646 541 36 523 4,523 8.37 
79 0.07475 0.07206 505 36 487 4,001 7.93 
80 0.08117 0.07800 468 37 450 3,514 7.50 
81 0.08815 0.08443 432 36 414 3,064 7.10 
82 0.09573 0.09136 395 36 377 2,650 6.70 
83 0.10398 0.09884 359 36 341 2,273 6.33 
84 0.11294 0.10691 324 35 306 1,932 5.97 
85 0.12269 0.11560 289 33 272 1,625 5.62 
86 0.13329 0.12497 256 32 240 1,353 5.29 
87 0.14483 0.13505 224 30 209 1,113 4.97 
88 0.15737 0.14589 194 28 179 904 4.67 
89 0.17101 0.15754 165 26 152 725 4.39 
90 0.18585 0.17005 139 24 127 573 4.11 
91 0.20200 0.18347 116 21 105 445 3.85 
92 0.21957 0.19785 94 19 85 340 3.61 
93 0.23869 0.21324 76 16 68 255 3.37 
94 0.25950 0.22969 60 14 53 188 3.15 
95 0.28214 0.24726 46 11 40 135 2.94 
96 0.30679 0.26599 35 9 30 95 2.75 
97 0.33362 0.28592 25 7 22 65 2.56 
98 0.36282 0.30711 18 6 15 43 2.38 
99 0.39462 0.32959 13 4 10 28 2.22 

100 0.42924 0.35340 8 3 7 17 2.06 
101 0.46694 0.37856 5 2 4 10 1.92 
102 0.50800 0.40510 3 1 3 6 1.78 
103 0.55271 0.43304 2 1 2 3 1.65 
104 0.60141 0.46237 1 1 1 2 1.53 
105 0.70374 1.00000 1 1 1 1 1.42 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.4 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2547: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01059 0.01053 1,000 11 995 21,519 21.52 
61 0.01105 0.01099 989 11 984 20,525 20.74 
62 0.01172 0.01165 979 11 973 19,541 19.97 
63 0.01269 0.01261 967 12 961 18,568 19.20 
64 0.01391 0.01382 955 13 948 17,607 18.44 
65 0.01511 0.01500 942 14 935 16,658 17.69 
66 0.01647 0.01633 928 15 920 15,724 16.95 
67 0.01799 0.01783 913 16 904 14,803 16.22 
68 0.01968 0.01949 896 17 888 13,899 15.51 
69 0.02158 0.02135 879 19 869 13,012 14.81 
70 0.02370 0.02342 860 20 850 12,142 14.12 
71 0.02609 0.02575 840 22 829 11,292 13.45 
72 0.02878 0.02837 818 23 807 10,463 12.79 
73 0.03181 0.03131 795 25 783 9,656 12.15 
74 0.03521 0.03460 770 27 757 8,874 11.52 
75 0.03902 0.03828 743 28 729 8,117 10.92 
76 0.04328 0.04236 715 30 700 7,388 10.33 
77 0.04801 0.04688 685 32 669 6,688 9.77 
78 0.05326 0.05188 653 34 636 6,019 9.22 
79 0.05908 0.05738 619 36 601 5,384 8.70 
80 0.06549 0.06341 583 37 565 4,783 8.20 
81 0.07251 0.06997 546 38 527 4,218 7.72 
82 0.08017 0.07708 508 39 488 3,691 7.26 
83 0.08854 0.08479 469 40 449 3,202 6.83 
84 0.09766 0.09311 429 40 409 2,753 6.42 
85 0.10757 0.10208 389 40 369 2,344 6.02 
86 0.11835 0.11174 349 39 330 1,975 5.65 
87 0.13004 0.12210 310 38 291 1,645 5.30 
88 0.14270 0.13320 273 36 254 1,353 4.97 
89 0.15640 0.14506 236 34 219 1,099 4.65 
90 0.17120 0.15770 202 32 186 880 4.36 
91 0.18716 0.17114 170 29 156 694 4.08 
92 0.20434 0.18540 141 26 128 538 3.82 
93 0.22283 0.20049 115 23 103 410 3.57 
94 0.24267 0.21641 92 20 82 307 3.34 
95 0.26395 0.23318 72 17 64 225 3.13 
96 0.28674 0.25078 55 14 48 161 2.93 
97 0.31109 0.26922 41 11 36 113 2.74 
98 0.33709 0.28847 30 9 26 77 2.56 
99 0.36479 0.30852 21 7 18 52 2.40 

100 0.39428 0.32935 15 5 12 33 2.25 
101 0.42561 0.35093 10 3 8 21 2.11 
102 0.45884 0.37322 6 2 5 13 1.97 
103 0.49405 0.39618 4 2 3 8 1.85 
104 0.53128 0.41977 2 1 2 4 1.74 
105 0.61341 1.00000 1 1 2 2 1.63 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.5 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2548: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01678 0.01664 1,000 17 992 18,814 18.81 
61 0.01764 0.01748 983 17 975 17,823 18.12 
62 0.01877 0.01859 966 18 957 16,848 17.44 
63 0.02027 0.02007 948 19 939 15,891 16.76 
64 0.02208 0.02184 929 20 919 14,952 16.09 
65 0.02384 0.02356 909 21 898 14,033 15.44 
66 0.02577 0.02545 887 23 876 13,135 14.80 
67 0.02788 0.02749 865 24 853 12,259 14.17 
68 0.03016 0.02971 841 25 829 11,406 13.56 
69 0.03265 0.03212 816 26 803 10,577 12.96 
70 0.03538 0.03476 790 27 776 9,774 12.37 
71 0.03839 0.03767 762 29 748 8,998 11.80 
72 0.04173 0.04088 734 30 719 8,250 11.24 
73 0.04543 0.04442 704 31 688 7,531 10.70 
74 0.04951 0.04831 672 32 656 6,843 10.18 
75 0.05399 0.05257 640 34 623 6,187 9.67 
76 0.05887 0.05718 606 35 589 5,563 9.18 
77 0.06415 0.06216 572 36 554 4,974 8.70 
78 0.06986 0.06750 536 36 518 4,420 8.24 
79 0.07603 0.07324 500 37 482 3,902 7.81 
80 0.08270 0.07942 463 37 445 3,421 7.38 
81 0.08996 0.08609 427 37 408 2,976 6.98 
82 0.09784 0.09328 390 36 372 2,568 6.59 
83 0.10641 0.10104 353 36 336 2,196 6.21 
84 0.11572 0.10939 318 35 300 1,860 5.86 
85 0.12584 0.11839 283 34 266 1,560 5.51 
86 0.13683 0.12807 249 32 234 1,294 5.19 
87 0.14878 0.13848 218 30 202 1,060 4.87 
88 0.16175 0.14965 187 28 173 858 4.58 
89 0.17584 0.16163 159 26 146 684 4.30 
90 0.19115 0.17447 134 23 122 538 4.03 
91 0.20777 0.18822 110 21 100 416 3.77 
92 0.22583 0.20292 90 18 80 316 3.53 
93 0.24544 0.21861 71 16 64 236 3.30 
94 0.26673 0.23534 56 13 49 172 3.09 
95 0.28984 0.25316 43 11 37 123 2.88 
96 0.31494 0.27210 32 9 28 86 2.69 
97 0.34219 0.29220 23 7 20 58 2.51 
98 0.37177 0.31350 16 5 14 38 2.34 
99 0.40388 0.33602 11 4 9 25 2.18 

100 0.43873 0.35980 7 3 6 15 2.03 
101 0.47656 0.38485 5 2 4 9 1.89 
102 0.51761 0.41119 3 1 2 5 1.75 
103 0.56216 0.43881 2 1 1 3 1.63 
104 0.61050 0.46772 1 0 1 1 1.52 
105 0.71076 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.6 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2548: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01029 0.01024 1,000 10 995 21,441 21.44 
61 0.01085 0.01080 990 11 984 20,446 20.66 
62 0.01161 0.01154 979 11 973 19,462 19.88 
63 0.01262 0.01254 968 12 962 18,488 19.10 
64 0.01384 0.01375 956 13 949 17,527 18.34 
65 0.01505 0.01494 943 14 935 16,578 17.59 
66 0.01641 0.01627 928 15 921 15,642 16.85 
67 0.01792 0.01776 913 16 905 14,721 16.12 
68 0.01961 0.01942 897 17 888 13,816 15.40 
69 0.02151 0.02128 880 19 870 12,928 14.70 
70 0.02365 0.02338 861 20 851 12,057 14.00 
71 0.02607 0.02574 841 22 830 11,207 13.33 
72 0.02881 0.02840 819 23 808 10,376 12.67 
73 0.03189 0.03139 796 25 783 9,569 12.02 
74 0.03536 0.03475 771 27 758 8,786 11.40 
75 0.03926 0.03850 744 29 730 8,028 10.79 
76 0.04361 0.04268 715 31 700 7,298 10.20 
77 0.04846 0.04732 685 32 669 6,598 9.63 
78 0.05387 0.05245 653 34 635 5,929 9.09 
79 0.05989 0.05815 618 36 600 5,294 8.56 
80 0.06659 0.06445 582 38 564 4,693 8.06 
81 0.07393 0.07130 545 39 525 4,130 7.58 
82 0.08196 0.07874 506 40 486 3,604 7.12 
83 0.09073 0.08679 466 40 446 3,118 6.69 
84 0.10028 0.09549 426 41 405 2,672 6.28 
85 0.11067 0.10487 385 40 365 2,267 5.89 
86 0.12196 0.11495 345 40 325 1,902 5.52 
87 0.13419 0.12576 305 38 286 1,577 5.17 
88 0.14744 0.13731 267 37 248 1,291 4.84 
89 0.16174 0.14964 230 34 213 1,043 4.53 
90 0.17717 0.16275 196 32 180 830 4.24 
91 0.19378 0.17666 164 29 149 650 3.97 
92 0.21163 0.19138 135 26 122 501 3.72 
93 0.23078 0.20690 109 23 98 379 3.48 
94 0.25128 0.22323 86 19 77 281 3.25 
95 0.27319 0.24036 67 16 59 205 3.05 
96 0.29658 0.25828 51 13 44 145 2.85 
97 0.32148 0.27696 38 10 33 101 2.67 
98 0.34794 0.29638 27 8 23 68 2.50 
99 0.37603 0.31652 19 6 16 45 2.34 

100 0.40577 0.33733 13 4 11 29 2.20 
101 0.43721 0.35878 9 3 7 18 2.06 
102 0.47038 0.38082 6 2 5 11 1.94 
103 0.50531 0.40339 3 1 3 6 1.82 
104 0.54202 0.42645 2 1 2 4 1.71 
105 0.62136 1.00000 1 1 2 2 1.61 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.7 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2549: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01661 0.01647 1,000 16 992 18,977 18.98 
61 0.01778 0.01763 984 17 975 17,985 18.29 
62 0.01908 0.01890 966 18 957 17,010 17.61 
63 0.02046 0.02025 948 19 938 16,053 16.93 
64 0.02189 0.02165 929 20 919 15,115 16.27 
65 0.02344 0.02316 909 21 898 14,196 15.62 
66 0.02516 0.02485 888 22 877 13,298 14.98 
67 0.02713 0.02677 866 23 854 12,421 14.35 
68 0.02941 0.02899 842 24 830 11,568 13.73 
69 0.03203 0.03152 818 26 805 10,737 13.13 
70 0.03496 0.03436 792 27 779 9,932 12.54 
71 0.03817 0.03745 765 29 751 9,154 11.97 
72 0.04161 0.04077 736 30 721 8,403 11.41 
73 0.04526 0.04426 706 31 691 7,682 10.88 
74 0.04913 0.04795 675 32 659 6,991 10.36 
75 0.05325 0.05187 643 33 626 6,332 9.85 
76 0.05770 0.05608 609 34 592 5,706 9.37 
77 0.06255 0.06065 575 35 558 5,114 8.89 
78 0.06786 0.06563 540 35 523 4,557 8.43 
79 0.07368 0.07107 505 36 487 4,034 7.99 
80 0.08003 0.07695 469 36 451 3,547 7.56 
81 0.08694 0.08332 433 36 415 3,096 7.15 
82 0.09445 0.09019 397 36 379 2,681 6.76 
83 0.10262 0.09761 361 35 343 2,303 6.38 
84 0.11150 0.10561 326 34 309 1,959 6.01 
85 0.12117 0.11425 291 33 275 1,651 5.67 
86 0.13169 0.12355 258 32 242 1,376 5.33 
87 0.14314 0.13358 226 30 211 1,134 5.01 
88 0.15559 0.14436 196 28 182 923 4.71 
89 0.16915 0.15596 168 26 155 741 4.42 
90 0.18390 0.16842 142 24 130 586 4.14 
91 0.19997 0.18179 118 21 107 457 3.88 
92 0.21745 0.19613 96 19 87 350 3.63 
93 0.23649 0.21149 77 16 69 263 3.40 
94 0.25722 0.22791 61 14 54 194 3.17 
95 0.27980 0.24546 47 12 41 140 2.96 
96 0.30439 0.26418 36 9 31 98 2.76 
97 0.33117 0.28412 26 7 22 67 2.57 
98 0.36034 0.30533 19 6 16 45 2.40 
99 0.39212 0.32784 13 4 11 29 2.23 

100 0.42674 0.35170 9 3 7 18 2.07 
101 0.46447 0.37693 6 2 5 11 1.92 
102 0.50558 0.40357 4 1 3 6 1.79 
103 0.55039 0.43161 2 1 2 3 1.66 
104 0.59923 0.46108 1 1 1 2 1.54 
105 0.70211 1.00000 1 1 1 1 1.42 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.8 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2549: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00983 0.00978 1,000 10 995 21,659 21.66 
61 0.01050 0.01045 990 10 985 20,664 20.87 
62 0.01133 0.01126 980 11 974 19,679 20.08 
63 0.01233 0.01225 969 12 963 18,705 19.31 
64 0.01345 0.01336 957 13 951 17,742 18.54 
65 0.01463 0.01452 944 14 937 16,791 17.78 
66 0.01596 0.01584 930 15 923 15,854 17.04 
67 0.01749 0.01734 916 16 908 14,931 16.30 
68 0.01925 0.01906 900 17 891 14,023 15.58 
69 0.02125 0.02103 883 19 873 13,132 14.88 
70 0.02350 0.02323 864 20 854 12,258 14.19 
71 0.02599 0.02565 844 22 833 11,404 13.51 
72 0.02869 0.02829 822 23 811 10,571 12.85 
73 0.03162 0.03113 799 25 787 9,760 12.21 
74 0.03480 0.03421 774 26 761 8,973 11.59 
75 0.03830 0.03758 748 28 734 8,212 10.98 
76 0.04221 0.04134 720 30 705 7,479 10.39 
77 0.04666 0.04559 690 31 674 6,774 9.82 
78 0.05173 0.05043 658 33 642 6,100 9.26 
79 0.05753 0.05592 625 35 608 5,458 8.73 
80 0.06406 0.06207 590 37 572 4,850 8.22 
81 0.07122 0.06877 554 38 535 4,278 7.73 
82 0.07906 0.07605 516 39 496 3,743 7.26 
83 0.08764 0.08396 476 40 456 3,247 6.82 
84 0.09700 0.09251 436 40 416 2,791 6.40 
85 0.10719 0.10174 396 40 376 2,375 6.00 
86 0.11828 0.11168 356 40 336 1,999 5.62 
87 0.13033 0.12235 316 39 297 1,663 5.26 
88 0.14338 0.13379 277 37 259 1,366 4.93 
89 0.15750 0.14600 240 35 223 1,108 4.61 
90 0.17276 0.15902 205 33 189 885 4.31 
91 0.18920 0.17285 173 30 158 696 4.03 
92 0.20690 0.18750 143 27 129 538 3.77 
93 0.22592 0.20299 116 24 104 409 3.53 
94 0.24631 0.21930 92 20 82 305 3.30 
95 0.26814 0.23644 72 17 64 223 3.09 
96 0.29146 0.25439 55 14 48 159 2.89 
97 0.31634 0.27314 41 11 35 111 2.70 
98 0.34282 0.29266 30 9 25 75 2.53 
99 0.37096 0.31292 21 7 18 50 2.37 

100 0.40081 0.33390 15 5 12 32 2.22 
101 0.43241 0.35554 10 3 8 20 2.08 
102 0.46580 0.37781 6 2 5 12 1.95 
103 0.50101 0.40065 4 2 3 7 1.83 
104 0.53808 0.42400 2 1 2 4 1.72 
105 0.61861 1.00000 1 1 2 2 1.62 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.9 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01639 0.01625 1,000 16 992 18,919 18.92 
61 0.01751 0.01736 984 17 975 17,927 18.22 
62 0.01881 0.01864 967 18 958 16,952 17.54 
63 0.02025 0.02005 949 19 939 15,994 16.86 
64 0.02177 0.02153 930 20 920 15,055 16.19 
65 0.02336 0.02309 910 21 899 14,135 15.54 
66 0.02512 0.02481 889 22 878 13,236 14.90 
67 0.02710 0.02674 867 23 855 12,359 14.26 
68 0.02934 0.02892 843 24 831 11,504 13.64 
69 0.03188 0.03138 819 26 806 10,672 13.03 
70 0.03473 0.03413 793 27 780 9,866 12.44 
71 0.03787 0.03717 766 28 752 9,087 11.86 
72 0.04131 0.04047 738 30 723 8,335 11.30 
73 0.04505 0.04406 708 31 692 7,612 10.75 
74 0.04912 0.04794 677 32 660 6,920 10.23 
75 0.05353 0.05213 644 34 627 6,259 9.72 
76 0.05832 0.05667 611 35 593 5,632 9.22 
77 0.06352 0.06156 576 35 558 5,038 8.75 
78 0.06916 0.06685 541 36 523 4,480 8.29 
79 0.07528 0.07255 504 37 486 3,957 7.84 
80 0.08193 0.07870 468 37 449 3,471 7.42 
81 0.08915 0.08535 431 37 413 3,022 7.01 
82 0.09701 0.09252 394 36 376 2,609 6.62 
83 0.10554 0.10025 358 36 340 2,233 6.24 
84 0.11482 0.10859 322 35 304 1,893 5.88 
85 0.12491 0.11757 287 34 270 1,589 5.54 
86 0.13587 0.12723 253 32 237 1,319 5.21 
87 0.14778 0.13761 221 30 206 1,082 4.89 
88 0.16073 0.14877 191 28 176 876 4.60 
89 0.17479 0.16074 162 26 149 699 4.31 
90 0.19007 0.17358 136 24 124 550 4.04 
91 0.20668 0.18732 113 21 102 426 3.79 
92 0.22471 0.20201 91 18 82 324 3.54 
93 0.24430 0.21771 73 16 65 242 3.31 
94 0.26558 0.23445 57 13 50 177 3.10 
95 0.28869 0.25227 44 11 38 126 2.89 
96 0.31379 0.27123 33 9 28 88 2.70 
97 0.34104 0.29136 24 7 20 60 2.52 
98 0.37063 0.31268 17 5 14 40 2.34 
99 0.40276 0.33524 12 4 10 25 2.18 

100 0.43764 0.35907 8 3 6 16 2.03 
101 0.47550 0.38416 5 2 4 9 1.89 
102 0.51660 0.41055 3 1 2 5 1.76 
103 0.56121 0.43824 2 1 1 3 1.63 
104 0.60963 0.46721 1 0 1 2 1.52 
105 0.71013 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.10 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00965 0.00960 1,000 10 995 21,665 21.67 
61 0.01034 0.01029 990 10 985 20,670 20.87 
62 0.01118 0.01111 980 11 975 19,685 20.08 
63 0.01216 0.01209 969 12 963 18,710 19.30 
64 0.01325 0.01316 958 13 951 17,746 18.53 
65 0.01440 0.01430 945 14 938 16,795 17.77 
66 0.01570 0.01558 931 15 924 15,857 17.02 
67 0.01718 0.01703 917 16 909 14,933 16.28 
68 0.01888 0.01870 901 17 893 14,023 15.56 
69 0.02083 0.02061 884 18 875 13,130 14.85 
70 0.02302 0.02276 866 20 856 12,255 14.15 
71 0.02548 0.02516 847 21 836 11,399 13.46 
72 0.02820 0.02781 825 23 814 10,563 12.80 
73 0.03121 0.03073 802 25 790 9,749 12.15 
74 0.03454 0.03395 778 26 764 8,959 11.52 
75 0.03824 0.03752 751 28 737 8,195 10.91 
76 0.04237 0.04149 723 30 708 7,457 10.31 
77 0.04702 0.04594 693 32 677 6,749 9.74 
78 0.05228 0.05095 661 34 644 6,072 9.18 
79 0.05821 0.05656 628 35 610 5,428 8.65 
80 0.06487 0.06283 592 37 573 4,818 8.14 
81 0.07218 0.06967 555 39 536 4,245 7.65 
82 0.08019 0.07710 516 40 496 3,709 7.19 
83 0.08894 0.08516 476 41 456 3,213 6.74 
84 0.09850 0.09387 436 41 415 2,757 6.33 
85 0.10890 0.10328 395 41 375 2,341 5.93 
86 0.12021 0.11340 354 40 334 1,967 5.55 
87 0.13249 0.12426 314 39 294 1,633 5.20 
88 0.14579 0.13589 275 37 256 1,338 4.87 
89 0.16017 0.14830 238 35 220 1,082 4.55 
90 0.17569 0.16150 202 33 186 862 4.26 
91 0.19241 0.17552 170 30 155 676 3.98 
92 0.21038 0.19036 140 27 127 521 3.73 
93 0.22967 0.20601 113 23 102 395 3.49 
94 0.25032 0.22248 90 20 80 293 3.26 
95 0.27241 0.23975 70 17 62 213 3.05 
96 0.29596 0.25781 53 14 46 152 2.85 
97 0.32105 0.27664 39 11 34 105 2.67 
98 0.34771 0.29621 29 8 24 71 2.50 
99 0.37598 0.31648 20 6 17 47 2.34 

100 0.40591 0.33743 14 5 11 30 2.20 
101 0.43752 0.35899 9 3 7 19 2.06 
102 0.47085 0.38112 6 2 5 11 1.93 
103 0.50591 0.40377 4 1 3 7 1.82 
104 0.54272 0.42688 2 1 2 4 1.71 
105 0.62201 1.00000 1 1 2 2 1.61 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.11 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2551: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01615 0.01602 1,000 16 992 18,854 18.85 
61 0.01742 0.01727 984 17 975 17,862 18.15 
62 0.01886 0.01868 967 18 958 16,887 17.46 
63 0.02037 0.02017 949 19 939 15,929 16.79 
64 0.02192 0.02168 930 20 920 14,989 16.12 
65 0.02358 0.02331 910 21 899 14,070 15.47 
66 0.02541 0.02509 888 22 877 13,171 14.82 
67 0.02744 0.02707 866 23 854 12,293 14.19 
68 0.02973 0.02929 843 25 830 11,439 13.57 
69 0.03228 0.03177 818 26 805 10,609 12.97 
70 0.03511 0.03451 792 27 778 9,804 12.38 
71 0.03821 0.03749 765 29 750 9,025 11.80 
72 0.04156 0.04071 736 30 721 8,275 11.24 
73 0.04518 0.04418 706 31 690 7,554 10.70 
74 0.04909 0.04792 675 32 659 6,863 10.17 
75 0.05335 0.05196 643 33 626 6,205 9.66 
76 0.05802 0.05638 609 34 592 5,579 9.16 
77 0.06317 0.06124 575 35 557 4,987 8.68 
78 0.06889 0.06659 540 36 522 4,430 8.21 
79 0.07522 0.07250 504 37 485 3,908 7.76 
80 0.08221 0.07897 467 37 449 3,423 7.33 
81 0.08982 0.08596 430 37 412 2,974 6.91 
82 0.09810 0.09351 393 37 375 2,562 6.52 
83 0.10709 0.10165 356 36 338 2,187 6.14 
84 0.11688 0.11042 320 35 303 1,849 5.77 
85 0.12751 0.11987 285 34 268 1,546 5.43 
86 0.13905 0.13002 251 33 234 1,279 5.10 
87 0.15159 0.14091 218 31 203 1,044 4.79 
88 0.16520 0.15260 187 29 173 841 4.49 
89 0.17997 0.16511 159 26 146 668 4.21 
90 0.19599 0.17850 133 24 121 523 3.94 
91 0.21335 0.19279 109 21 98 402 3.69 
92 0.23217 0.20802 88 18 79 303 3.45 
93 0.25256 0.22424 70 16 62 225 3.23 
94 0.27464 0.24148 54 13 47 163 3.01 
95 0.29855 0.25977 41 11 36 115 2.81 
96 0.32442 0.27914 30 8 26 80 2.63 
97 0.35241 0.29961 22 7 19 54 2.45 
98 0.38267 0.32121 15 5 13 35 2.29 
99 0.41538 0.34394 10 4 9 22 2.13 

100 0.45072 0.36783 7 3 6 14 1.98 
101 0.48890 0.39287 4 2 3 8 1.85 
102 0.53012 0.41905 3 1 2 5 1.72 
103 0.57461 0.44637 2 1 1 2 1.60 
104 0.62261 0.47480 1 0 1 1 1.49 
105 0.72029 1.00000 0 0 1 1 1.39 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.12 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2551: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00953 0.00949 1,000 9 995 21,726 21.73 
61 0.01029 0.01024 991 10 985 20,730 20.93 
62 0.01118 0.01112 980 11 975 19,745 20.14 
63 0.01217 0.01209 969 12 964 18,770 19.36 
64 0.01321 0.01313 958 13 951 17,806 18.59 
65 0.01436 0.01425 945 13 938 16,855 17.83 
66 0.01564 0.01552 932 14 924 15,917 17.08 
67 0.01710 0.01696 917 16 909 14,992 16.34 
68 0.01877 0.01859 902 17 893 14,083 15.62 
69 0.02067 0.02046 885 18 876 13,189 14.90 
70 0.02282 0.02256 867 20 857 12,313 14.21 
71 0.02523 0.02491 847 21 837 11,456 13.52 
72 0.02793 0.02755 826 23 815 10,620 12.85 
73 0.03095 0.03048 803 24 791 9,805 12.20 
74 0.03434 0.03376 779 26 766 9,014 11.57 
75 0.03811 0.03740 753 28 739 8,248 10.96 
76 0.04233 0.04145 724 30 709 7,510 10.37 
77 0.04703 0.04595 694 32 678 6,800 9.79 
78 0.05228 0.05095 663 34 646 6,122 9.24 
79 0.05813 0.05649 629 36 611 5,476 8.71 
80 0.06464 0.06261 593 37 575 4,865 8.20 
81 0.07177 0.06928 556 39 537 4,290 7.71 
82 0.07958 0.07653 518 40 498 3,753 7.25 
83 0.08810 0.08439 478 40 458 3,256 6.81 
84 0.09741 0.09288 438 41 417 2,798 6.39 
85 0.10754 0.10205 397 41 377 2,381 6.00 
86 0.11855 0.11192 356 40 337 2,004 5.62 
87 0.13051 0.12251 317 39 297 1,667 5.27 
88 0.14346 0.13386 278 37 259 1,370 4.93 
89 0.15747 0.14598 241 35 223 1,111 4.62 
90 0.17260 0.15889 205 33 189 888 4.32 
91 0.18892 0.17261 173 30 158 699 4.04 
92 0.20648 0.18716 143 27 130 541 3.78 
93 0.22535 0.20253 116 24 104 411 3.54 
94 0.24559 0.21873 93 20 83 307 3.31 
95 0.26727 0.23576 72 17 64 224 3.10 
96 0.29044 0.25361 55 14 48 160 2.90 
97 0.31517 0.27226 41 11 36 112 2.71 
98 0.34151 0.29170 30 9 26 76 2.54 
99 0.36952 0.31190 21 7 18 51 2.37 

100 0.39926 0.33282 15 5 12 33 2.22 
101 0.43077 0.35443 10 3 8 20 2.09 
102 0.46410 0.37669 6 2 5 12 1.96 
103 0.49929 0.39955 4 2 3 7 1.84 
104 0.53638 0.42295 2 1 2 4 1.72 
105 0.61729 1.00000 1 1 2 2 1.62 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.13 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2552: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01554 0.01542 1,000 15 992 19,189 19.19 
61 0.01673 0.01660 985 16 976 18,197 18.48 
62 0.01808 0.01792 968 17 960 17,221 17.79 
63 0.01956 0.01937 951 18 942 16,261 17.10 
64 0.02113 0.02091 932 20 923 15,319 16.43 
65 0.02284 0.02259 913 21 903 14,397 15.77 
66 0.02472 0.02442 892 22 881 13,494 15.12 
67 0.02677 0.02642 871 23 859 12,613 14.49 
68 0.02902 0.02861 848 24 835 11,753 13.87 
69 0.03147 0.03099 823 26 811 10,918 13.26 
70 0.03413 0.03355 798 27 784 10,107 12.67 
71 0.03700 0.03633 771 28 757 9,323 12.09 
72 0.04012 0.03933 743 29 728 8,566 11.53 
73 0.04354 0.04261 714 30 699 7,838 10.98 
74 0.04730 0.04620 683 32 668 7,139 10.45 
75 0.05144 0.05015 652 33 635 6,471 9.93 
76 0.05597 0.05445 619 34 602 5,836 9.43 
77 0.06093 0.05913 585 35 568 5,234 8.94 
78 0.06634 0.06421 551 35 533 4,666 8.47 
79 0.07225 0.06973 515 36 497 4,132 8.02 
80 0.07873 0.07575 479 36 461 3,635 7.58 
81 0.08579 0.08226 443 36 425 3,174 7.16 
82 0.09348 0.08930 407 36 389 2,749 6.76 
83 0.10184 0.09691 370 36 352 2,360 6.37 
84 0.11094 0.10511 334 35 317 2,008 6.00 
85 0.12085 0.11397 299 34 282 1,691 5.65 
86 0.13163 0.12351 265 33 249 1,408 5.31 
87 0.14337 0.13378 232 31 217 1,160 4.99 
88 0.15613 0.14483 201 29 187 943 4.68 
89 0.17003 0.15670 172 27 159 756 4.39 
90 0.18514 0.16945 145 25 133 597 4.11 
91 0.20158 0.18312 121 22 110 464 3.85 
92 0.21946 0.19776 99 19 89 355 3.60 
93 0.23891 0.21342 79 17 71 266 3.36 
94 0.26006 0.23014 62 14 55 195 3.14 
95 0.28307 0.24797 48 12 42 140 2.93 
96 0.30808 0.26696 36 10 31 98 2.73 
97 0.33528 0.28715 26 8 23 67 2.55 
98 0.36486 0.30856 19 6 16 45 2.37 
99 0.39701 0.33125 13 4 11 29 2.21 

100 0.43196 0.35523 9 3 7 18 2.05 
101 0.46995 0.38053 6 2 5 11 1.91 
102 0.51124 0.40716 3 1 3 6 1.77 
103 0.55611 0.43512 2 1 2 3 1.64 
104 0.60488 0.46442 1 1 1 2 1.53 
105 0.70663 1.00000 1 1 1 1 1.42 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.14 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2552: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00901 0.00897 1,000 9 996 22,147 22.15 
61 0.00980 0.00975 991 10 986 21,152 21.34 
62 0.01069 0.01063 981 10 976 20,165 20.55 
63 0.01166 0.01159 971 11 965 19,189 19.76 
64 0.01269 0.01261 960 12 954 18,224 18.99 
65 0.01384 0.01374 948 13 941 17,270 18.23 
66 0.01510 0.01499 935 14 928 16,329 17.47 
67 0.01649 0.01636 921 15 913 15,402 16.73 
68 0.01803 0.01787 905 16 897 14,489 16.00 
69 0.01973 0.01954 889 17 881 13,591 15.28 
70 0.02162 0.02139 872 19 863 12,711 14.58 
71 0.02376 0.02348 853 20 843 11,848 13.89 
72 0.02620 0.02586 833 22 822 11,005 13.21 
73 0.02902 0.02860 812 23 800 10,182 12.54 
74 0.03226 0.03175 788 25 776 9,382 11.90 
75 0.03596 0.03533 763 27 750 8,606 11.27 
76 0.04012 0.03933 736 29 722 7,856 10.67 
77 0.04472 0.04374 708 31 692 7,134 10.08 
78 0.04978 0.04857 677 33 660 6,442 9.52 
79 0.05534 0.05385 644 35 626 5,782 8.98 
80 0.06147 0.05963 609 36 591 5,156 8.47 
81 0.06819 0.06594 573 38 554 4,565 7.97 
82 0.07555 0.07280 535 39 515 4,011 7.50 
83 0.08360 0.08024 496 40 476 3,495 7.05 
84 0.09239 0.08831 456 40 436 3,019 6.62 
85 0.10198 0.09703 416 40 396 2,583 6.21 
86 0.11242 0.10644 376 40 356 2,188 5.82 
87 0.12377 0.11656 336 39 316 1,832 5.46 
88 0.13610 0.12743 296 38 278 1,516 5.11 
89 0.14947 0.13908 259 36 241 1,238 4.79 
90 0.16395 0.15153 223 34 206 998 4.48 
91 0.17961 0.16481 189 31 173 792 4.19 
92 0.19651 0.17893 158 28 144 618 3.92 
93 0.21473 0.19391 130 25 117 475 3.66 
94 0.23435 0.20977 104 22 94 358 3.42 
95 0.25544 0.22651 83 19 73 264 3.20 
96 0.27807 0.24413 64 16 56 191 2.99 
97 0.30234 0.26263 48 13 42 135 2.80 
98 0.32830 0.28201 36 10 31 93 2.61 
99 0.35605 0.30224 26 8 22 62 2.44 

100 0.38566 0.32331 18 6 15 41 2.28 
101 0.41720 0.34519 12 4 10 26 2.14 
102 0.45076 0.36785 8 3 6 16 2.00 
103 0.48641 0.39125 5 2 4 9 1.87 
104 0.52421 0.41535 3 1 2 5 1.75 
105 0.60845 1.00000 2 2 3 3 1.64 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.15 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2553: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01587 0.01575 1,000 16 992 19,069 19.07 
61 0.01698 0.01684 984 17 976 18,077 18.37 
62 0.01821 0.01805 968 17 959 17,101 17.67 
63 0.01958 0.01939 950 18 941 16,142 16.99 
64 0.02110 0.02088 932 19 922 15,201 16.31 
65 0.02277 0.02252 912 21 902 14,279 15.65 
66 0.02463 0.02433 892 22 881 13,377 15.00 
67 0.02666 0.02631 870 23 859 12,496 14.36 
68 0.02888 0.02847 847 24 835 11,637 13.74 
69 0.03126 0.03078 823 25 810 10,802 13.12 
70 0.03383 0.03327 798 27 784 9,992 12.52 
71 0.03662 0.03596 771 28 757 9,207 11.94 
72 0.03968 0.03891 743 29 729 8,450 11.37 
73 0.04309 0.04219 715 30 699 7,721 10.81 
74 0.04692 0.04584 684 31 669 7,021 10.26 
75 0.05120 0.04993 653 33 637 6,353 9.73 
76 0.05599 0.05447 620 34 604 5,716 9.21 
77 0.06134 0.05951 587 35 569 5,112 8.71 
78 0.06727 0.06508 552 36 534 4,543 8.23 
79 0.07382 0.07119 516 37 497 4,009 7.77 
80 0.08098 0.07783 479 37 460 3,512 7.33 
81 0.08879 0.08501 442 38 423 3,051 6.91 
82 0.09729 0.09277 404 38 385 2,628 6.50 
83 0.10654 0.10115 367 37 348 2,243 6.12 
84 0.11661 0.11019 330 36 311 1,895 5.75 
85 0.12756 0.11991 293 35 276 1,583 5.40 
86 0.13946 0.13037 258 34 241 1,308 5.07 
87 0.15238 0.14159 224 32 209 1,066 4.75 
88 0.16640 0.15362 193 30 178 858 4.45 
89 0.18161 0.16649 163 27 150 680 4.17 
90 0.19810 0.18025 136 25 124 530 3.90 
91 0.21596 0.19492 111 22 101 407 3.65 
92 0.23530 0.21053 90 19 80 306 3.41 
93 0.25623 0.22713 71 16 63 226 3.19 
94 0.27886 0.24474 55 13 48 163 2.98 
95 0.30332 0.26338 41 11 36 115 2.78 
96 0.32973 0.28307 30 9 26 79 2.59 
97 0.35825 0.30382 22 7 19 53 2.42 
98 0.38900 0.32566 15 5 13 34 2.25 
99 0.42216 0.34858 10 4 8 22 2.10 

100 0.45789 0.37259 7 2 5 13 1.96 
101 0.49635 0.39766 4 2 3 8 1.83 
102 0.53775 0.42380 3 1 2 4 1.70 
103 0.58226 0.45097 1 1 1 2 1.59 
104 0.63010 0.47915 1 0 1 1 1.48 
105 0.72626 1.00000 0 0 1 1 1.38 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.16 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2553: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00891 0.00887 1,000 9 996 22,153 22.15 
61 0.00961 0.00957 991 9 986 21,158 21.35 
62 0.01041 0.01036 982 10 977 20,171 20.55 
63 0.01134 0.01128 971 11 966 19,195 19.76 
64 0.01241 0.01233 961 12 955 18,229 18.98 
65 0.01359 0.01350 949 13 942 17,274 18.21 
66 0.01490 0.01479 936 14 929 16,332 17.45 
67 0.01635 0.01621 922 15 915 15,403 16.71 
68 0.01791 0.01775 907 16 899 14,489 15.97 
69 0.01960 0.01941 891 17 882 13,590 15.25 
70 0.02146 0.02123 874 19 864 12,707 14.54 
71 0.02355 0.02327 855 20 845 11,843 13.85 
72 0.02595 0.02562 835 21 825 10,998 13.17 
73 0.02876 0.02835 814 23 802 10,173 12.50 
74 0.03204 0.03153 791 25 778 9,371 11.85 
75 0.03580 0.03517 766 27 752 8,593 11.22 
76 0.04005 0.03927 739 29 724 7,840 10.61 
77 0.04477 0.04379 710 31 694 7,116 10.02 
78 0.04997 0.04875 679 33 662 6,421 9.46 
79 0.05566 0.05415 646 35 628 5,759 8.92 
80 0.06191 0.06005 611 37 592 5,131 8.40 
81 0.06877 0.06648 574 38 555 4,539 7.91 
82 0.07628 0.07348 536 39 516 3,984 7.43 
83 0.08450 0.08107 497 40 476 3,467 6.98 
84 0.09348 0.08930 456 41 436 2,991 6.56 
85 0.10327 0.09820 416 41 395 2,555 6.15 
86 0.11393 0.10779 375 40 355 2,160 5.76 
87 0.12552 0.11811 334 39 315 1,805 5.40 
88 0.13810 0.12918 295 38 276 1,491 5.06 
89 0.15174 0.14104 257 36 239 1,215 4.73 
90 0.16649 0.15370 221 34 204 976 4.43 
91 0.18243 0.16718 187 31 171 773 4.14 
92 0.19963 0.18151 155 28 141 602 3.87 
93 0.21814 0.19669 127 25 115 461 3.62 
94 0.23805 0.21273 102 22 91 346 3.38 
95 0.25943 0.22964 80 18 71 254 3.16 
96 0.28233 0.24741 62 15 54 183 2.96 
97 0.30685 0.26603 47 12 40 129 2.76 
98 0.33303 0.28549 34 10 29 88 2.58 
99 0.36096 0.30577 24 7 21 59 2.42 

100 0.39070 0.32685 17 6 14 38 2.26 
101 0.42231 0.34868 11 4 9 24 2.12 
102 0.45585 0.37124 7 3 6 15 1.98 
103 0.49139 0.39447 5 2 4 9 1.86 
104 0.52898 0.41834 3 1 2 5 1.74 
105 0.61198 1.00000 2 2 3 3 1.63 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 

 



 118 
 

ตารางผนวก ก.17 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01567 0.01555 1,000 16 992 19,283 19.28 
61 0.01688 0.01674 984 16 976 18,291 18.58 
62 0.01816 0.01800 968 17 959 17,315 17.89 
63 0.01951 0.01932 951 18 941 16,356 17.21 
64 0.02096 0.02074 932 19 923 15,414 16.54 
65 0.02263 0.02238 913 20 903 14,492 15.88 
66 0.02447 0.02417 892 22 882 13,589 15.23 
67 0.02647 0.02612 871 23 859 12,707 14.59 
68 0.02862 0.02821 848 24 836 11,848 13.97 
69 0.03091 0.03044 824 25 812 11,012 13.36 
70 0.03337 0.03283 799 26 786 10,200 12.76 
71 0.03605 0.03541 773 27 759 9,414 12.18 
72 0.03901 0.03826 745 29 731 8,655 11.61 
73 0.04234 0.04147 717 30 702 7,924 11.05 
74 0.04611 0.04507 687 31 672 7,222 10.51 
75 0.05032 0.04908 656 32 640 6,550 9.98 
76 0.05496 0.05349 624 33 607 5,910 9.47 
77 0.06005 0.05830 591 34 573 5,302 8.98 
78 0.06557 0.06349 556 35 539 4,729 8.50 
79 0.07155 0.06908 521 36 503 4,190 8.04 
80 0.07805 0.07512 485 36 467 3,688 7.60 
81 0.08512 0.08165 449 37 430 3,221 7.18 
82 0.09283 0.08871 412 37 394 2,791 6.78 
83 0.10122 0.09634 375 36 357 2,397 6.39 
84 0.11035 0.10458 339 35 321 2,040 6.01 
85 0.12030 0.11348 304 34 286 1,718 5.66 
86 0.13113 0.12306 269 33 253 1,432 5.32 
87 0.14291 0.13338 236 31 220 1,179 4.99 
88 0.15573 0.14448 205 30 190 959 4.69 
89 0.16969 0.15641 175 27 161 769 4.39 
90 0.18487 0.16922 148 25 135 607 4.11 
91 0.20138 0.18296 123 22 111 472 3.85 
92 0.21934 0.19766 100 20 90 361 3.60 
93 0.23888 0.21339 80 17 72 270 3.36 
94 0.26012 0.23018 63 15 56 199 3.14 
95 0.28322 0.24809 49 12 43 143 2.93 
96 0.30833 0.26715 37 10 32 100 2.73 
97 0.33563 0.28740 27 8 23 68 2.54 
98 0.36530 0.30888 19 6 16 45 2.37 
99 0.39755 0.33163 13 4 11 29 2.20 

100 0.43258 0.35566 9 3 7 18 2.05 
101 0.47065 0.38100 6 2 5 11 1.90 
102 0.51201 0.40765 4 1 3 6 1.77 
103 0.55693 0.43563 2 1 2 3 1.64 
104 0.60573 0.46492 1 1 1 2 1.52 
105 0.70735 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.18 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00850 0.00846 1,000 8 996 22,471 22.47 
61 0.00928 0.00923 992 9 987 21,476 21.66 
62 0.01011 0.01006 982 10 977 20,489 20.86 
63 0.01098 0.01092 973 11 967 19,511 20.06 
64 0.01192 0.01185 962 11 956 18,544 19.28 
65 0.01305 0.01296 950 12 944 17,588 18.50 
66 0.01430 0.01420 938 13 932 16,643 17.74 
67 0.01568 0.01556 925 14 918 15,712 16.99 
68 0.01720 0.01705 910 16 903 14,794 16.25 
69 0.01885 0.01868 895 17 887 13,892 15.52 
70 0.02069 0.02047 878 18 869 13,005 14.81 
71 0.02277 0.02252 860 19 851 12,136 14.11 
72 0.02521 0.02489 841 21 830 11,285 13.42 
73 0.02808 0.02769 820 23 809 10,455 12.75 
74 0.03144 0.03095 797 25 785 9,646 12.10 
75 0.03528 0.03467 773 27 759 8,861 11.47 
76 0.03954 0.03878 746 29 731 8,102 10.86 
77 0.04417 0.04321 717 31 701 7,371 10.28 
78 0.04910 0.04793 686 33 669 6,670 9.72 
79 0.05439 0.05295 653 35 636 6,000 9.19 
80 0.06013 0.05837 618 36 600 5,364 8.67 
81 0.06641 0.06427 582 37 564 4,764 8.18 
82 0.07328 0.07069 545 39 526 4,200 7.71 
83 0.08079 0.07765 506 39 487 3,675 7.26 
84 0.08899 0.08520 467 40 447 3,188 6.83 
85 0.09793 0.09336 427 40 407 2,741 6.41 
86 0.10767 0.10217 387 40 368 2,334 6.02 
87 0.11828 0.11167 348 39 328 1,966 5.65 
88 0.12981 0.12190 309 38 290 1,638 5.30 
89 0.14234 0.13289 271 36 253 1,347 4.97 
90 0.15594 0.14466 235 34 218 1,094 4.65 
91 0.17068 0.15726 201 32 185 876 4.35 
92 0.18665 0.17072 170 29 155 691 4.07 
93 0.20393 0.18506 141 26 128 535 3.81 
94 0.22261 0.20031 115 23 103 408 3.56 
95 0.24278 0.21650 92 20 82 305 3.33 
96 0.26453 0.23363 72 17 63 223 3.11 
97 0.28798 0.25173 55 14 48 160 2.90 
98 0.31322 0.27081 41 11 36 112 2.71 
99 0.34036 0.29086 30 9 26 76 2.53 

100 0.36952 0.31190 21 7 18 50 2.36 
101 0.40082 0.33390 15 5 12 32 2.20 
102 0.43438 0.35687 10 3 8 20 2.06 
103 0.47032 0.38078 6 2 5 12 1.92 
104 0.50878 0.40560 4 2 3 7 1.79 
105 0.59704 1.00000 2 2 4 4 1.67 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.19 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2555: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01560 0.01548 1,000 15 992 19,522 19.52 
61 0.01705 0.01690 985 17 976 18,530 18.82 
62 0.01844 0.01827 968 18 959 17,553 18.14 
63 0.01935 0.01916 950 18 941 16,594 17.46 
64 0.02033 0.02013 932 19 923 15,653 16.80 
65 0.02196 0.02172 913 20 903 14,731 16.13 
66 0.02374 0.02346 893 21 883 13,827 15.48 
67 0.02571 0.02538 872 22 861 12,944 14.84 
68 0.02782 0.02744 850 23 839 12,083 14.21 
69 0.03006 0.02962 827 24 815 11,244 13.60 
70 0.03251 0.03199 802 26 790 10,430 13.00 
71 0.03503 0.03443 777 27 763 9,640 12.41 
72 0.03784 0.03714 750 28 736 8,877 11.83 
73 0.04100 0.04017 722 29 708 8,141 11.27 
74 0.04446 0.04350 693 30 678 7,433 10.72 
75 0.04822 0.04709 663 31 647 6,755 10.19 
76 0.05259 0.05124 632 32 616 6,107 9.67 
77 0.05725 0.05566 599 33 583 5,492 9.16 
78 0.06244 0.06055 566 34 549 4,909 8.67 
79 0.06818 0.06593 532 35 514 4,360 8.20 
80 0.07465 0.07197 497 36 479 3,846 7.74 
81 0.08172 0.07851 461 36 443 3,367 7.30 
82 0.08943 0.08560 425 36 407 2,924 6.88 
83 0.09784 0.09328 388 36 370 2,517 6.48 
84 0.10701 0.10158 352 36 334 2,147 6.10 
85 0.11701 0.11055 316 35 299 1,813 5.73 
86 0.12791 0.12022 281 34 265 1,514 5.38 
87 0.13979 0.13066 248 32 231 1,249 5.05 
88 0.15273 0.14190 215 31 200 1,018 4.73 
89 0.16682 0.15398 185 28 170 818 4.43 
90 0.18217 0.16696 156 26 143 647 4.14 
91 0.19887 0.18088 130 24 118 504 3.87 
92 0.21704 0.19579 107 21 96 386 3.62 
93 0.23681 0.21174 86 18 77 290 3.38 
94 0.25831 0.22876 68 15 60 213 3.15 
95 0.28169 0.24691 52 13 46 153 2.94 
96 0.30709 0.26622 39 10 34 107 2.74 
97 0.33470 0.28672 29 8 25 73 2.55 
98 0.36470 0.30845 21 6 17 49 2.37 
99 0.39727 0.33143 14 5 12 31 2.20 

100 0.43263 0.35569 10 3 8 19 2.05 
101 0.47102 0.38123 6 2 5 12 1.90 
102 0.51267 0.40807 4 2 3 7 1.77 
103 0.55785 0.43619 2 1 2 4 1.64 
104 0.60685 0.46558 1 1 1 2 1.52 
105 0.70848 1.00000 1 1 1 1 1.41 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.20 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2555: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00816 0.00813 1,000 8 996 22,631 22.63 
61 0.00868 0.00864 992 9 988 21,635 21.81 
62 0.01044 0.01039 983 10 978 20,648 21.00 
63 0.01125 0.01119 973 11 968 19,670 20.21 
64 0.01167 0.01160 962 11 957 18,702 19.44 
65 0.01278 0.01270 951 12 945 17,745 18.66 
66 0.01403 0.01393 939 13 932 16,800 17.89 
67 0.01537 0.01525 926 14 919 15,868 17.14 
68 0.01685 0.01671 912 15 904 14,949 16.40 
69 0.01845 0.01828 897 16 888 14,045 15.67 
70 0.02028 0.02007 880 18 871 13,157 14.95 
71 0.02223 0.02199 862 19 853 12,285 14.24 
72 0.02457 0.02427 843 20 833 11,432 13.55 
73 0.02730 0.02693 823 22 812 10,599 12.88 
74 0.03046 0.03001 801 24 789 9,787 12.22 
75 0.03401 0.03344 777 26 764 8,998 11.58 
76 0.03809 0.03738 751 28 737 8,235 10.97 
77 0.04237 0.04149 723 30 708 7,498 10.37 
78 0.04718 0.04609 693 32 677 6,790 9.80 
79 0.05239 0.05105 661 34 644 6,113 9.25 
80 0.05821 0.05657 627 35 609 5,469 8.72 
81 0.06461 0.06259 592 37 573 4,860 8.21 
82 0.07164 0.06916 555 38 535 4,287 7.73 
83 0.07933 0.07630 516 39 497 3,751 7.27 
84 0.08774 0.08405 477 40 457 3,255 6.82 
85 0.09693 0.09245 437 40 417 2,798 6.41 
86 0.10696 0.10153 396 40 376 2,381 6.01 
87 0.11789 0.11133 356 40 336 2,005 5.63 
88 0.12978 0.12187 317 39 297 1,668 5.27 
89 0.14271 0.13321 278 37 259 1,371 4.93 
90 0.15674 0.14535 241 35 223 1,112 4.62 
91 0.17195 0.15834 206 33 190 888 4.31 
92 0.18842 0.17219 173 30 158 699 4.03 
93 0.20622 0.18694 143 27 130 540 3.77 
94 0.22543 0.20260 117 24 105 410 3.52 
95 0.24616 0.21918 93 20 83 306 3.29 
96 0.26847 0.23669 73 17 64 223 3.07 
97 0.29246 0.25515 55 14 48 159 2.86 
98 0.31822 0.27454 41 11 36 110 2.67 
99 0.34585 0.29486 30 9 26 75 2.50 

100 0.37544 0.31610 21 7 18 49 2.33 
101 0.40708 0.33823 14 5 12 31 2.18 
102 0.44087 0.36124 10 3 8 19 2.03 
103 0.47691 0.38508 6 2 5 12 1.90 
104 0.51529 0.40973 4 2 3 7 1.78 
105 0.60206 1.00000 2 2 4 4 1.66 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.21 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2556: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01484 0.01473 1,000 15 993 19,470 19.47 
61 0.01635 0.01622 985 16 977 18,478 18.75 
62 0.01785 0.01769 969 17 961 17,500 18.05 
63 0.01922 0.01903 952 18 943 16,540 17.37 
64 0.02083 0.02061 934 19 924 15,596 16.70 
65 0.02247 0.02222 915 20 905 14,672 16.04 
66 0.02417 0.02389 894 21 884 13,767 15.39 
67 0.02601 0.02567 873 22 862 12,884 14.76 
68 0.02803 0.02765 851 24 839 12,022 14.13 
69 0.03025 0.02980 827 25 815 11,183 13.52 
70 0.03271 0.03218 802 26 790 10,368 12.92 
71 0.03563 0.03501 777 27 763 9,579 12.33 
72 0.03875 0.03801 749 28 735 8,815 11.76 
73 0.04212 0.04126 721 30 706 8,080 11.21 
74 0.04583 0.04481 691 31 676 7,374 10.67 
75 0.04988 0.04867 660 32 644 6,698 10.14 
76 0.05408 0.05265 628 33 612 6,054 9.64 
77 0.05884 0.05716 595 34 578 5,443 9.15 
78 0.06399 0.06201 561 35 544 4,865 8.67 
79 0.06982 0.06746 526 36 509 4,321 8.21 
80 0.07600 0.07322 491 36 473 3,812 7.77 
81 0.08274 0.07945 455 36 437 3,340 7.34 
82 0.09008 0.08619 419 36 401 2,903 6.93 
83 0.09807 0.09349 383 36 365 2,502 6.54 
84 0.10679 0.10137 347 35 329 2,137 6.16 
85 0.11628 0.10989 312 34 295 1,808 5.80 
86 0.12663 0.11909 277 33 261 1,514 5.46 
87 0.13791 0.12901 244 32 229 1,253 5.13 
88 0.15020 0.13971 213 30 198 1,024 4.81 
89 0.16361 0.15123 183 28 169 826 4.51 
90 0.17821 0.16363 155 25 143 657 4.23 
91 0.19414 0.17696 130 23 118 514 3.96 
92 0.21150 0.19128 107 20 97 396 3.70 
93 0.23044 0.20663 87 18 78 299 3.46 
94 0.25108 0.22307 69 15 61 221 3.22 
95 0.27359 0.24067 53 13 47 160 3.01 
96 0.29814 0.25946 40 11 35 113 2.80 
97 0.32492 0.27951 30 8 26 78 2.61 
98 0.35412 0.30085 22 7 18 52 2.43 
99 0.38598 0.32354 15 5 13 34 2.25 

100 0.42073 0.34760 10 4 8 21 2.09 
101 0.45864 0.37308 7 2 5 13 1.94 
102 0.49999 0.40000 4 2 3 8 1.80 
103 0.54512 0.42836 3 1 2 4 1.67 
104 0.59436 0.45819 1 1 1 2 1.55 
105 0.69859 1.00000 1 1 1 1 1.43 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.22 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2556: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00802 0.00798 1,000 8 996 22,782 22.78 
61 0.00853 0.00849 992 8 988 21,786 21.96 
62 0.00920 0.00916 984 9 979 20,798 21.14 
63 0.01094 0.01088 975 11 969 19,819 20.34 
64 0.01200 0.01193 964 11 958 18,849 19.55 
65 0.01316 0.01307 952 12 946 17,891 18.78 
66 0.01440 0.01429 940 13 933 16,945 18.03 
67 0.01570 0.01558 927 14 919 16,012 17.28 
68 0.01707 0.01693 912 15 904 15,092 16.55 
69 0.01862 0.01845 897 17 888 14,188 15.82 
70 0.02037 0.02016 880 18 871 13,299 15.11 
71 0.02249 0.02224 862 19 853 12,428 14.41 
72 0.02491 0.02460 843 21 833 11,575 13.73 
73 0.02776 0.02738 823 23 811 10,742 13.06 
74 0.03097 0.03050 800 24 788 9,931 12.41 
75 0.03463 0.03404 776 26 762 9,143 11.79 
76 0.03852 0.03780 749 28 735 8,381 11.19 
77 0.04278 0.04188 721 30 706 7,646 10.61 
78 0.04720 0.04611 691 32 675 6,940 10.05 
79 0.05213 0.05080 659 33 642 6,265 9.51 
80 0.05740 0.05580 625 35 608 5,623 8.99 
81 0.06317 0.06124 590 36 572 5,015 8.49 
82 0.06949 0.06716 554 37 536 4,443 8.02 
83 0.07639 0.07358 517 38 498 3,907 7.56 
84 0.08394 0.08056 479 39 460 3,409 7.12 
85 0.09217 0.08811 440 39 421 2,949 6.70 
86 0.10116 0.09629 402 39 382 2,528 6.30 
87 0.11097 0.10514 363 38 344 2,146 5.91 
88 0.12166 0.11468 325 37 306 1,802 5.55 
89 0.13330 0.12497 288 36 270 1,496 5.20 
90 0.14598 0.13605 252 34 234 1,226 4.87 
91 0.15978 0.14796 217 32 201 992 4.56 
92 0.17478 0.16074 185 30 170 791 4.27 
93 0.19109 0.17443 155 27 142 620 3.99 
94 0.20880 0.18907 128 24 116 478 3.73 
95 0.22803 0.20470 104 21 93 362 3.48 
96 0.24890 0.22135 83 18 74 269 3.25 
97 0.27152 0.23906 64 15 57 195 3.03 
98 0.29603 0.25786 49 13 43 138 2.82 
99 0.32258 0.27778 36 10 31 96 2.63 

100 0.35131 0.29882 26 8 22 64 2.45 
101 0.38240 0.32102 18 6 15 42 2.28 
102 0.41600 0.34437 13 4 10 27 2.12 
103 0.45231 0.36888 8 3 7 16 1.98 
104 0.49151 0.39455 5 2 4 10 1.84 
105 0.58439 1.00000 3 3 5 5 1.71 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 

 



 124 
 

ตารางผนวก ก.23 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: ชาย 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.01500 0.01488 1,000 15 993 19,873 19.87 
61 0.01608 0.01595 985 16 977 18,881 19.17 
62 0.01728 0.01713 969 17 961 17,904 18.47 
63 0.01890 0.01873 953 18 944 16,942 17.78 
64 0.02018 0.01998 935 19 926 15,999 17.11 
65 0.02170 0.02147 916 20 906 15,073 16.45 
66 0.02332 0.02305 897 21 886 14,167 15.80 
67 0.02497 0.02466 876 22 865 13,280 15.16 
68 0.02685 0.02650 854 23 843 12,415 14.53 
69 0.02903 0.02862 832 24 820 11,572 13.91 
70 0.03155 0.03106 808 25 795 10,752 13.31 
71 0.03437 0.03379 783 26 770 9,957 12.72 
72 0.03763 0.03693 756 28 742 9,187 12.15 
73 0.04095 0.04012 728 29 714 8,445 11.59 
74 0.04438 0.04341 699 30 684 7,731 11.06 
75 0.04791 0.04679 669 31 653 7,047 10.54 
76 0.05156 0.05026 638 32 622 6,394 10.03 
77 0.05542 0.05393 605 33 589 5,773 9.53 
78 0.05997 0.05822 573 33 556 5,183 9.05 
79 0.06500 0.06296 539 34 523 4,627 8.58 
80 0.07074 0.06832 506 35 488 4,105 8.12 
81 0.07700 0.07414 471 35 454 3,616 7.68 
82 0.08383 0.08046 436 35 419 3,163 7.25 
83 0.09129 0.08731 401 35 383 2,744 6.84 
84 0.09944 0.09473 366 35 349 2,361 6.45 
85 0.10835 0.10278 331 34 314 2,012 6.07 
86 0.11808 0.11150 297 33 281 1,698 5.71 
87 0.12871 0.12093 264 32 248 1,417 5.37 
88 0.14034 0.13114 232 30 217 1,169 5.04 
89 0.15306 0.14217 202 29 187 952 4.72 
90 0.16696 0.15410 173 27 160 765 4.42 
91 0.18218 0.16697 146 24 134 605 4.13 
92 0.19882 0.18085 122 22 111 471 3.86 
93 0.21705 0.19580 100 20 90 360 3.61 
94 0.23700 0.21189 80 17 72 270 3.36 
95 0.25884 0.22918 63 15 56 198 3.13 
96 0.28277 0.24774 49 12 43 142 2.91 
97 0.30898 0.26763 37 10 32 99 2.71 
98 0.33771 0.28892 27 8 23 68 2.51 
99 0.36919 0.31166 19 6 16 45 2.33 

100 0.40371 0.33591 13 4 11 28 2.16 
101 0.44156 0.36170 9 3 7 17 2.00 
102 0.48308 0.38910 6 2 4 10 1.85 
103 0.52863 0.41811 3 1 3 6 1.71 
104 0.57861 0.44878 2 1 2 3 1.58 
105 0.68665 1.00000 1 1 2 2 1.46 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.24 ตารางชีพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: หญิง 

อายุ (x) Mx qx lx dx Lx Tx ex 

60 0.00767 0.00764 1,000 8 996 22,846 22.85 
61 0.00850 0.00846 992 8 988 21,850 22.02 
62 0.00921 0.00917 984 9 979 20,862 21.20 
63 0.01000 0.00995 975 10 970 19,882 20.39 
64 0.01160 0.01153 965 11 960 18,912 19.59 
65 0.01275 0.01267 954 12 948 17,953 18.82 
66 0.01396 0.01386 942 13 935 17,004 18.05 
67 0.01529 0.01517 929 14 922 16,069 17.30 
68 0.01672 0.01658 915 15 907 15,147 16.56 
69 0.01836 0.01819 900 16 892 14,240 15.83 
70 0.02029 0.02009 883 18 874 13,348 15.11 
71 0.02251 0.02226 866 19 856 12,474 14.41 
72 0.02507 0.02476 846 21 836 11,618 13.73 
73 0.02783 0.02745 825 23 814 10,782 13.06 
74 0.03082 0.03035 803 24 791 9,968 12.42 
75 0.03410 0.03353 778 26 765 9,177 11.79 
76 0.03769 0.03700 752 28 738 8,412 11.18 
77 0.04159 0.04074 724 30 710 7,674 10.59 
78 0.04612 0.04508 695 31 679 6,964 10.02 
79 0.05110 0.04983 664 33 647 6,285 9.47 
80 0.05658 0.05502 631 35 613 5,638 8.94 
81 0.06259 0.06069 596 36 578 5,025 8.43 
82 0.06918 0.06687 560 37 541 4,447 7.95 
83 0.07639 0.07358 522 38 503 3,906 7.48 
84 0.08429 0.08088 484 39 464 3,403 7.03 
85 0.09292 0.08879 445 39 425 2,939 6.61 
86 0.10234 0.09736 405 39 385 2,514 6.20 
87 0.11263 0.10662 366 39 346 2,128 5.82 
88 0.12383 0.11661 327 38 308 1,782 5.45 
89 0.13603 0.12737 289 37 270 1,474 5.11 
90 0.14931 0.13894 252 35 234 1,204 4.78 
91 0.16374 0.15135 217 33 200 970 4.47 
92 0.17940 0.16463 184 30 169 769 4.18 
93 0.19639 0.17883 154 27 140 600 3.90 
94 0.21480 0.19397 126 24 114 460 3.65 
95 0.23473 0.21008 102 21 91 346 3.40 
96 0.25629 0.22718 80 18 71 255 3.18 
97 0.27958 0.24529 62 15 55 184 2.96 
98 0.30473 0.26444 47 12 41 129 2.76 
99 0.33184 0.28462 34 10 30 89 2.57 

100 0.36105 0.30584 25 8 21 59 2.40 
101 0.39249 0.32810 17 6 14 38 2.24 
102 0.42630 0.35140 12 4 9 24 2.08 
103 0.46261 0.37570 7 3 6 15 1.94 
104 0.50157 0.40101 5 2 4 8 1.81 
105 0.59195 1.00000 3 3 5 5 1.69 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.25 โอกาสรอดชีพจากอายุ 60 ปจนถึงอายุตางๆ ของประชากรชายและหญิง พ.ศ. 
2547-2557 

อายุ โอกาสรอดชีพจากอายุ 60 ป จนถึงอายุ x 
(x) 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ชาย            
60 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 
65 0.90948 0.90889 0.90863 0.90961 0.90963 0.91297 0.91233 0.91286 0.91323 0.91477 0.91627 
70 0.79202 0.78991 0.79215 0.79329 0.79201 0.79780 0.79775 0.79909 0.80246 0.80249 0.80789 
75 0.64360 0.63999 0.64264 0.64425 0.64252 0.65181 0.65302 0.65626 0.66303 0.66027 0.66883 
80 0.46834 0.46333 0.46893 0.46786 0.46714 0.47949 0.47909 0.48494 0.49673 0.49076 0.50553 
85 0.28912 0.28298 0.29135 0.28695 0.28489 0.29934 0.29332 0.30372 0.31642 0.31167 0.33131 
90 0.13925 0.13360 0.14153 0.13615 0.13259 0.14522 0.13595 0.14768 0.15627 0.15542 0.17305 
95 0.04588 0.04264 0.04713 0.04370 0.04097 0.04786 0.04135 0.04870 0.05213 0.05333 0.06331 

100 0.00841 0.00748 0.00875 0.00771 0.00682 0.00870 0.00668 0.00883 0.00950 0.01022 0.01316 
105 0.00061 0.00052 0.00065 0.00054 0.00044 0.00062 0.00042 0.00063 0.00068 0.00078 0.00109 
หญิง            

60 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 
65 0.94180 0.94250 0.94418 0.94499 0.94517 0.94758 0.94867 0.95049 0.95103 0.95248 0.95411 
70 0.86002 0.86095 0.86414 0.86627 0.86682 0.87194 0.87368 0.87822 0.88013 0.88018 0.88334 
75 0.74349 0.74415 0.74778 0.75124 0.75261 0.76345 0.76583 0.77255 0.77683 0.77559 0.77835 
80 0.58327 0.58237 0.59030 0.59203 0.59325 0.60904 0.61073 0.61843 0.62713 0.62537 0.63051 
85 0.38919 0.38504 0.39601 0.39490 0.39698 0.41593 0.41552 0.42727 0.43679 0.44045 0.44468 
90 0.20195 0.19564 0.20515 0.20235 0.20548 0.22272 0.22054 0.23525 0.24092 0.25162 0.25188 
95 0.07195 0.06718 0.07215 0.06992 0.07242 0.08255 0.08046 0.09164 0.09301 0.10407 0.10177 

100 0.01486 0.01316 0.01451 0.01373 0.01465 0.01783 0.01698 0.02129 0.02112 0.02628 0.02467 
105 0.00142 0.00118 0.00134 0.00123 0.00136 0.00178 0.00165 0.00231 0.00222 0.00314 0.00279 
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ตารางผนวก ก.26 จํานวนปเฉล่ียท่ีคาดวาจะมีชีวิตอยูตอไป ของประชากรชายและหญิง พ.ศ. 2547-2557 

อายุ จํานวนปเฉลี่ยที่คาดวาผูที่อายุ x ป จะมีชีวิตอยูตอไปอีก (ป) 
(x) 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 

ชาย            
60 19.0 18.8 19.0 18.9 18.9 19.2 19.1 19.3 19.5 19.5 19.9 
65 15.6 15.4 15.6 15.5 15.5 15.8 15.7 15.9 16.1 16.0 16.5 
70 12.5 12.4 12.5 12.4 12.4 12.7 12.5 12.8 13.0 12.9 13.3 
75 9.8 9.7 9.9 9.7 9.7 9.9 9.7 10.0 10.2 10.1 10.5 
80 7.5 7.4 7.6 7.4 7.3 7.6 7.3 7.6 7.7 7.8 8.1 
85 5.6 5.5 5.7 5.5 5.4 5.6 5.4 5.7 5.7 5.8 6.1 
90 4.1 4.0 4.1 4.0 3.9 4.1 3.9 4.1 4.1 4.2 4.4 
95 2.9 2.9 3.0 2.9 2.8 2.9 2.8 2.9 2.9 3.0 3.1 

100 2.1 2.0 2.1 2.0 2.0 2.1 2.0 2.0 2.0 2.1 2.2 
105 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5 

หญิง            
60 21.5 21.4 21.7 21.7 21.7 22.1 22.2 22.5 22.6 22.8 22.8 
65 17.7 17.6 17.8 17.8 17.8 18.2 18.2 18.5 18.7 18.8 18.8 
70 14.1 14.0 14.2 14.1 14.2 14.6 14.5 14.8 14.9 15.1 15.1 
75 10.9 10.8 11.0 10.9 11.0 11.3 11.2 11.5 11.6 11.8 11.8 
80 8.2 8.1 8.2 8.1 8.2 8.5 8.4 8.7 8.7 9.0 8.9 
85 6.0 5.9 6.0 5.9 6.0 6.2 6.1 6.4 6.4 6.7 6.6 
90 4.4 4.2 4.3 4.3 4.3 4.5 4.4 4.7 4.6 4.9 4.8 
95 3.1 3.0 3.1 3.0 3.1 3.2 3.2 3.3 3.3 3.5 3.4 

100 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.3 2.3 2.4 2.3 2.5 2.4 
105 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7 1.7 
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ตารางผนวก ก.27 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) กอน
และหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ีสํารวจ: ชาย 

 รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองกอนปรับ  รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองที่ปรับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 64.8 66.2 62.6 67.4  76.3 70.8 58.5 75.7 
61 62.9 67.1 58.2 65.5  72.8 68.2 57.0 72.2 
62 65.8 59.9 56.1 61.4  69.4 65.7 55.5 68.9 
63 61.4 65.3 57.9 60.1  66.2 63.3 54.0 65.7 
64 60.9 60.8 50.6 57.7  63.1 61.0 52.6 62.6 
65 62.1 61.5 46.3 58.3  60.2 58.7 51.2 59.7 
66 55.5 60.5 50.9 58.1  57.4 56.6 49.8 56.9 
67 59.0 57.7 49.6 52.3  54.7 54.5 48.5 54.3 
68 60.5 54.6 49.6 54.7  52.2 52.5 47.2 51.7 
69 46.2 46.2 44.4 53.7  49.8 50.5 45.9 49.3 
70 50.4 51.1 41.6 45.3  47.4 48.7 44.7 47.0 
71 50.5 49.7 43.5 43.3  45.2 46.9 43.5 44.8 
72 39.3 51.9 41.4 48.8  43.1 45.2 42.4 42.8 
73 36.2 42.2 45.9 46.8  41.1 43.5 41.2 40.8 
74 34.8 37.5 41.0 44.7  39.2 41.9 40.1 38.9 
75 41.6 43.4 38.1 35.2  37.4 40.4 39.1 37.1 
76 37.1 39.7 31.8 34.3  35.7 38.9 38.0 35.3 
77 40.0 32.7 39.1 38.2  34.0 37.5 37.0 33.7 
78 36.6 39.8 37.5 34.6  32.4 36.1 36.0 32.1 
79 28.8 33.2 38.4 34.8  30.9 34.7 35.1 30.6 
80 29.6 35.5 27.3 31.3  29.5 33.5 34.1 29.2 
81 35.7 31.2 36.7 24.4  28.1 32.2 33.2 27.8 
82 28.6 33.3 30.3 35.1  26.8 31.1 32.3 26.6 
83 32.7 27.0 35.5 24.2  25.6 29.9 31.5 25.3 
84 34.5 31.6 24.2 32.7  24.4 28.8 30.7 24.1 
85 23.4 19.4 27.6 25.6  23.2 27.7 29.8 23.0 
86 29.9 16.8 23.9 26.5  22.2 26.7 29.0 21.9 
87 22.5 29.6 35.8 22.0  21.1 25.7 28.3 20.9 
88 22.3 47.6 38.8 13.7  20.2 24.8 27.5 19.9 
89 12.6 21.2 21.5 16.2  19.2 23.9 26.8 19.0 
90 8.2 22.5 29.1 11.4  18.3 23.0 26.1 18.1 
91      17.5 22.2 25.4 17.3 
92      16.7 21.3 24.7 16.5 
93      15.9 20.6 24.0 15.7 
94      15.1 19.8 23.4 15.0 
95      14.4 19.1 22.8 14.3 
96      13.8 18.4 22.2 13.6 
97      13.1 17.7 21.6 13.0 
98      12.5 17.0 21.0 12.4 
99      11.9 16.4 20.5 11.8 

100      11.4 15.8 19.9 11.3 
101      10.9 15.2 19.4 10.7 
102      10.4 14.7 18.9 10.2 
103      9.9 14.1 18.4 9.8 
104      9.4 13.6 17.9 9.3 
105      9.0 13.1 17.4 8.9 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.28 รอยละภาวะสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเอง (Perceived good health) กอน
และหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ีสํารวจ: หญงิ 

 รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองกอนปรับ  รอยละภาวะสุขภาพดีที่ประเมินดวยตนเองที่ปรับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 51.4 59.3 51.5 54.8  54.8 51.9 50.8 57.7 
61 46.3 53.5 51.8 55.2  52.7 50.4 49.3 55.5 
62 41.3 55.8 47.6 57.2  50.6 49.0 47.8 53.4 
63 53.8 48.0 47.8 52.5  48.7 47.7 46.4 51.4 
64 46.8 48.9 46.4 48.2  46.8 46.3 45.0 49.5 
65 46.4 47.7 43.1 46.6  44.9 45.1 43.6 47.6 
66 41.6 44.2 37.4 47.2  43.2 43.8 42.3 45.8 
67 47.5 38.1 40.0 46.9  41.5 42.6 41.1 44.1 
68 41.8 53.4 40.9 44.5  39.9 41.4 39.8 42.5 
69 37.6 42.9 43.9 39.7  38.3 40.3 38.6 40.9 
70 38.3 34.9 33.2 37.9  36.8 39.2 37.5 39.3 
71 31.0 28.3 35.4 42.8  35.4 38.1 36.3 37.9 
72 35.1 31.8 37.5 36.3  34.0 37.0 35.3 36.4 
73 35.0 34.4 34.8 31.3  32.7 36.0 34.2 35.1 
74 32.1 34.8 31.9 30.1  31.4 35.0 33.2 33.8 
75 31.6 33.6 34.3 33.9  30.2 34.0 32.2 32.5 
76 32.7 28.1 31.0 32.4  29.0 33.1 31.2 31.3 
77 34.5 31.3 32.0 27.9  27.9 32.2 30.3 30.1 
78 24.5 30.5 30.3 31.6  26.8 31.3 29.4 29.0 
79 20.4 29.8 19.2 28.9  25.7 30.4 28.5 27.9 
80 30.9 30.0 30.7 25.0  24.7 29.6 27.6 26.8 
81 31.1 19.9 25.6 22.8  23.8 28.7 26.8 25.8 
82 20.5 31.5 31.1 25.6  22.8 27.9 26.0 24.9 
83 21.2 30.0 31.1 21.9  22.0 27.2 25.2 23.9 
84 26.0 25.2 21.4 22.1  21.1 26.4 24.5 23.0 
85 17.1 25.4 24.1 24.1  20.3 25.7 23.7 22.2 
86 14.6 29.1 20.4 29.7  19.5 25.0 23.0 21.3 
87 20.4 13.3 20.5 18.8  18.7 24.3 22.3 20.5 
88 19.2 32.6 20.1 16.4  18.0 23.6 21.7 19.8 
89 17.0 32.9 21.4 20.2  17.3 23.0 21.0 19.0 
90 13.9 26.5 24.6 19.0  16.6 22.3 20.4 18.3 
91      16.0 21.7 19.8 17.6 
92      15.3 21.1 19.2 17.0 
93      14.7 20.5 18.6 16.3 
94      14.2 20.0 18.0 15.7 
95      13.6 19.4 17.5 15.1 
96      13.1 18.9 17.0 14.6 
97      12.6 18.3 16.5 14.0 
98      12.1 17.8 16.0 13.5 
99      11.6 17.3 15.5 13.0 

100      11.2 16.9 15.0 12.5 
101      10.7 16.4 14.6 12.0 
102      10.3 15.9 14.1 11.6 
103      9.9 15.5 13.7 11.1 
104      9.5 15.1 13.3 10.7 
105      9.1 14.6 12.9 10.3 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.29 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) กอนและหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ี
สํารวจ: ชาย 

 รอยละภาวะทุพพลภาพกอนปรับ  รอยละภาวะทุพพลภาพทีป่รับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 1.9 1.9 1.1 1.4  0.8 1.2 0.9 1.4 
61 0.9 1.7 0.8 1.6  0.8 1.3 1.0 1.6 
62 0.9 1.6 0.6 2.6  0.9 1.4 1.1 1.7 
63 0.7 1.6 1.4 2.6  1.0 1.5 1.2 1.8 
64 1.6 1.3 1.8 1.9  1.1 1.7 1.3 2.0 
65 1.8 2.7 0.9 1.6  1.2 1.8 1.4 2.2 
66 0.8 1.4 2.0 0.9  1.3 2.0 1.6 2.3 
67 2.6 2.9 2.3 3.6  1.5 2.1 1.7 2.5 
68 1.7 0.7 1.6 3.0  1.6 2.3 1.9 2.7 
69 1.0 5.6 3.3 2.3  1.8 2.5 2.0 3.0 
70 1.2 2.1 3.0 3.1  1.9 2.7 2.2 3.2 
71 2.0 7.0 1.4 2.8  2.1 3.0 2.4 3.5 
72 0.4 2.5 2.2 3.4  2.3 3.3 2.6 3.8 
73 4.1 3.8 2.4 4.4  2.5 3.5 2.9 4.1 
74 5.2 3.2 1.8 3.7  2.8 3.8 3.1 4.5 
75 3.0 4.1 5.4 5.8  3.0 4.2 3.4 4.9 
76 1.4 2.4 3.8 7.2  3.3 4.6 3.7 5.3 
77 5.8 4.2 6.2 8.6  3.7 5.0 4.0 5.7 
78 5.3 3.8 2.7 6.4  4.0 5.4 4.4 6.2 
79 5.0 4.1 5.4 5.8  4.4 5.9 4.8 6.7 
80 7.0 7.9 6.1 9.9  4.8 6.4 5.2 7.3 
81 2.1 5.2 8.4 9.8  5.3 6.9 5.7 7.9 
82 7.4 5.0 11.9 9.4  5.8 7.5 6.2 8.6 
83 9.5 12.4 6.8 11.7  6.3 8.2 6.8 9.3 
84 11.2 4.8 8.2 8.4  6.9 8.9 7.4 10.1 
85 9.8 6.8 13.4 7.7  7.6 9.7 8.0 11.0 
86 9.7 16.6 6.9 19.0  8.3 10.6 8.7 11.9 
87 5.0 19.9 5.9 5.1  9.1 11.5 9.5 12.9 
88 10.0 10.6 5.3 17.0  10.0 12.5 10.4 14.0 
89 11.1 17.7 8.0 22.6  11.0 13.6 11.3 15.2 
90 13.7 30.0 16.2 12.2  12.0 14.8 12.3 16.5 
91 27.6 12.3 33.7 33.7  13.2 16.1 13.4 17.9 
92 25.3 16.3 39.6 10.5  14.5 17.5 14.6 19.5 
93 34.4 9.9 48.7 13.4  15.9 19.1 15.9 21.1 
94 3.1 24.5 34.2 34.4  17.4 20.7 17.3 22.9 
95 12.3 16.9 6.3 20.5  19.0 22.6 18.9 24.9 
96      20.9 24.6 20.6 27.0 
97      22.9 26.7 22.4 29.3 
98      25.1 29.1 24.4 31.7 
99      27.5 31.6 26.6 34.4 

100      30.1 34.4 29.0 37.4 
101      33.0 37.4 31.6 40.5 
102      36.2 40.7 34.4 44.0 
103      39.7 44.3 37.5 47.7 
104      43.5 48.2 40.8 51.8 
105      47.7 52.4 44.4 56.2 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.30 รอยละภาวะทุพพลภาพ (Disability) กอนและหลังปรับ จําแนกตามอายุและปท่ี
สํารวจ: หญิง 

 รอยละภาวะทุพพลภาพกอนปรับ  รอยละภาวะทุพพลภาพทีป่รับแลว 

อายุ พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557  พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 

60 1.5 0.3 1.2 1.8  0.8 0.8 0.8 1.3 
61 2.9 1.7 1.4 1.3  0.8 0.9 0.8 1.5 
62 0.8 1.2 0.9 2.1  0.9 1.0 0.9 1.6 
63 0.9 0.6 1.5 1.5  1.1 1.2 1.1 1.8 
64 2.2 2.8 1.4 2.5  1.2 1.3 1.2 2.0 
65 1.6 1.4 1.5 2.3  1.3 1.5 1.3 2.2 
66 1.8 1.1 1.6 1.4  1.5 1.7 1.5 2.5 
67 0.3 3.7 1.1 2.5  1.6 1.9 1.6 2.7 
68 1.1 1.5 1.5 4.4  1.8 2.1 1.8 3.0 
69 0.8 4.4 1.9 3.1  2.0 2.4 2.1 3.3 
70 3.2 2.0 2.1 3.4  2.3 2.7 2.3 3.7 
71 3.6 4.8 1.1 2.7  2.5 3.0 2.6 4.1 
72 3.4 4.7 3.6 4.8  2.8 3.4 2.9 4.5 
73 1.9 4.5 1.8 7.1  3.1 3.9 3.2 5.0 
74 2.9 3.5 2.3 6.3  3.5 4.4 3.6 5.6 
75 2.3 4.9 3.4 5.0  3.9 4.9 4.0 6.2 
76 4.1 4.4 3.9 4.6  4.3 5.6 4.5 6.8 
77 4.9 3.4 3.1 7.0  4.8 6.3 5.0 7.5 
78 7.2 5.7 4.7 9.5  5.4 7.1 5.6 8.4 
79 4.8 10.4 6.5 9.4  6.0 8.0 6.3 9.2 
80 10.2 6.9 8.7 12.8  6.7 9.0 7.0 10.2 
81 3.7 13.9 10.4 14.5  7.5 10.1 7.9 11.3 
82 7.1 11.5 10.7 14.0  8.3 11.4 8.8 12.6 
83 17.1 6.1 13.2 8.5  9.3 12.9 9.8 13.9 
84 6.9 13.3 14.3 17.2  10.4 14.5 11.0 15.4 
85 13.6 17.1 14.2 17.4  11.5 16.4 12.3 17.0 
86 10.7 30.0 20.2 15.5  12.9 18.5 13.7 18.9 
87 18.1 17.1 15.4 24.2  14.4 20.9 15.3 20.9 
88 23.2 33.1 12.4 23.9  16.0 23.5 17.1 23.1 
89 14.1 26.8 22.4 27.0  17.8 26.5 19.2 25.6 
90 42.4 31.1 23.0 30.2  19.9 29.9 21.4 28.4 
91 27.0 55.4 33.4 46.8  22.2 33.7 24.0 31.4 
92 16.9 44.3 37.0 47.1  24.7 38.0 26.8 34.8 
93 47.7 17.6 50.8 55.1  27.6 42.9 29.9 38.5 
94 63.2 27.1 47.8 52.6  30.7 48.4 33.5 42.6 
95 -5.9 36.9 37.3 45.3  34.3 54.6 37.4 47.2 
96      38.2 61.5 41.8 52.3 
97      42.6 69.4 46.8 57.9 
98      47.5 78.3 52.3 64.1 
99      53.0 88.3 58.4 71.0 

100      59.1 99.6 65.3 78.6 
101      65.8 100.0 73.0 87.0 
102      73.4 100.0 81.7 96.3 
103      81.8 100.0 91.3 100.0 
104      91.3 100.0 100.0 100.0 
105      100.0 100.0 100.0 100.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.31 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 992 19.18 0.763 757 9,094 9.09 47.4 
61 983 975 18.49 0.728 710 8,337 8.48 45.8 
62 967 958 17.81 0.694 665 7,627 7.89 44.3 
63 949 940 17.12 0.662 622 6,962 7.33 42.8 
64 931 921 16.45 0.631 582 6,340 6.81 41.4 
65 912 902 15.78 0.602 543 5,758 6.31 40.0 
66 891 881 15.13 0.574 505 5,216 5.85 38.7 
67 870 858 14.50 0.547 470 4,710 5.41 37.4 
68 847 835 13.87 0.522 436 4,240 5.01 36.1 
69 823 810 13.27 0.498 403 3,805 4.62 34.9 
70 797 784 12.68 0.474 372 3,402 4.27 33.7 
71 770 756 12.11 0.452 342 3,030 3.93 32.5 
72 742 727 11.55 0.431 313 2,688 3.62 31.4 
73 712 696 11.01 0.411 286 2,375 3.34 30.3 
74 681 665 10.49 0.392 261 2,088 3.07 29.2 
75 649 632 9.99 0.374 236 1,828 2.82 28.2 
76 616 599 9.50 0.357 214 1,591 2.58 27.2 
77 582 565 9.02 0.340 192 1,378 2.37 26.2 
78 547 530 8.56 0.324 172 1,186 2.17 25.3 
79 512 494 8.11 0.309 153 1,014 1.98 24.4 
80 476 458 7.69 0.295 135 861 1.81 23.5 
81 440 422 7.27 0.281 119 726 1.65 22.7 
82 404 387 6.87 0.268 104 607 1.50 21.8 
83 369 351 6.49 0.256 90 504 1.37 21.0 
84 334 316 6.12 0.244 77 414 1.24 20.3 
85 299 282 5.77 0.232 66 337 1.13 19.5 
86 266 250 5.43 0.222 55 271 1.02 18.8 
87 234 218 5.11 0.211 46 216 0.92 18.1 
88 203 189 4.80 0.202 38 170 0.83 17.4 
89 175 161 4.50 0.192 31 131 0.75 16.7 
90 148 136 4.22 0.183 25 100 0.68 16.1 
91 124 113 3.95 0.175 20 76 0.61 15.5 
92 102 92 3.70 0.167 15 56 0.55 14.9 
93 82 74 3.46 0.159 12 41 0.49 14.3 
94 65 58 3.23 0.151 9 29 0.44 13.7 
95 51 45 3.01 0.144 6 20 0.40 13.2 
96 38 34 2.81 0.138 5 14 0.36 12.6 
97 29 25 2.62 0.131 3 9 0.32 12.1 
98 21 17 2.43 0.125 2 6 0.28 11.6 
99 14 12 2.26 0.119 1 4 0.25 11.2 

100 10 8 2.10 0.114 1 2 0.23 10.7 
101 6 5 1.95 0.109 1 1 0.20 10.3 
102 4 3 1.81 0.104 0 1 0.18 9.9 
103 2 2 1.68 0.099 0 0 0.16 9.5 
104 1 1 1.55 0.094 0 0 0.14 9.2 
105 1 1 1.44 0.090 0 0 0.13 9.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.32 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2545: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 995 21.78 0.548 545 7,685 7.68 35.3 
61 990 985 21.00 0.527 519 7,139 7.21 34.3 
62 979 974 20.22 0.506 493 6,620 6.76 33.4 
63 968 962 19.45 0.487 468 6,127 6.33 32.5 
64 956 950 18.68 0.468 444 5,659 5.92 31.7 
65 944 937 17.93 0.449 421 5,215 5.53 30.8 
66 930 922 17.19 0.432 398 4,794 5.16 30.0 
67 915 907 16.46 0.415 376 4,396 4.80 29.2 
68 899 890 15.74 0.399 355 4,019 4.47 28.4 
69 882 873 15.04 0.383 334 3,664 4.16 27.6 
70 863 853 14.35 0.368 314 3,330 3.86 26.9 
71 844 833 13.68 0.354 295 3,015 3.57 26.1 
72 822 811 13.02 0.340 276 2,721 3.31 25.4 
73 800 787 12.37 0.327 257 2,445 3.06 24.7 
74 775 762 11.74 0.314 239 2,187 2.82 24.0 
75 749 735 11.14 0.302 222 1,948 2.60 23.3 
76 721 706 10.55 0.290 205 1,726 2.39 22.7 
77 691 676 9.98 0.279 188 1,521 2.20 22.0 
78 660 643 9.43 0.268 172 1,333 2.02 21.4 
79 627 609 8.91 0.257 157 1,160 1.85 20.8 
80 592 573 8.41 0.247 142 1,004 1.70 20.2 
81 555 536 7.92 0.238 128 862 1.55 19.6 
82 518 498 7.46 0.228 114 734 1.42 19.0 
83 479 460 7.02 0.220 101 620 1.29 18.4 
84 440 420 6.60 0.211 89 519 1.18 17.9 
85 401 381 6.20 0.203 77 431 1.08 17.3 
86 361 342 5.83 0.195 67 353 0.98 16.8 
87 322 304 5.47 0.187 57 287 0.89 16.3 
88 285 266 5.13 0.180 48 230 0.81 15.8 
89 248 231 4.80 0.173 40 182 0.73 15.3 
90 214 198 4.50 0.166 33 142 0.67 14.8 
91 181 166 4.21 0.160 27 109 0.60 14.3 
92 152 138 3.94 0.153 21 83 0.55 13.8 
93 125 113 3.69 0.147 17 62 0.49 13.4 
94 101 90 3.45 0.142 13 45 0.45 12.9 
95 80 71 3.23 0.136 10 32 0.40 12.5 
96 62 54 3.02 0.131 7 23 0.37 12.1 
97 47 41 2.82 0.126 5 15 0.33 11.7 
98 35 30 2.64 0.121 4 10 0.30 11.3 
99 25 21 2.47 0.116 2 7 0.27 10.9 

100 17 15 2.31 0.112 2 4 0.24 10.6 
101 12 10 2.16 0.107 1 3 0.22 10.2 
102 8 6 2.02 0.103 1 2 0.20 9.9 
103 5 4 1.89 0.099 0 1 0.18 9.6 
104 3 2 1.77 0.095 0 1 0.16 9.3 
105 2 3 1.65 0.091 0 0 0.15 9.1 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.33 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 992 18.92 0.708 703 9,149 9.15 48.4 
61 984 975 18.22 0.682 665 8,446 8.59 47.1 
62 967 958 17.54 0.657 629 7,781 8.05 45.9 
63 949 939 16.86 0.633 594 7,151 7.54 44.7 
64 930 920 16.19 0.610 561 6,557 7.05 43.6 
65 910 899 15.54 0.587 528 5,996 6.59 42.4 
66 889 878 14.90 0.566 496 5,468 6.15 41.3 
67 867 855 14.26 0.545 466 4,972 5.74 40.2 
68 843 831 13.64 0.525 436 4,506 5.34 39.2 
69 819 806 13.03 0.505 408 4,070 4.97 38.1 
70 793 780 12.44 0.487 380 3,662 4.62 37.1 
71 766 752 11.86 0.469 353 3,283 4.28 36.1 
72 738 723 11.30 0.452 327 2,930 3.97 35.2 
73 708 692 10.75 0.435 301 2,603 3.68 34.2 
74 677 660 10.23 0.419 277 2,302 3.40 33.3 
75 644 627 9.72 0.404 253 2,025 3.14 32.4 
76 611 593 9.22 0.389 231 1,772 2.90 31.5 
77 576 558 8.75 0.375 209 1,541 2.68 30.6 
78 541 523 8.29 0.361 189 1,332 2.46 29.7 
79 504 486 7.84 0.347 169 1,144 2.27 28.9 
80 468 449 7.42 0.335 150 975 2.08 28.1 
81 431 413 7.01 0.322 133 824 1.91 27.3 
82 394 376 6.62 0.311 117 691 1.75 26.5 
83 358 340 6.24 0.299 102 575 1.61 25.7 
84 322 304 5.88 0.288 88 473 1.47 25.0 
85 287 270 5.54 0.277 75 385 1.34 24.2 
86 253 237 5.21 0.267 63 310 1.23 23.5 
87 221 206 4.89 0.257 53 247 1.12 22.8 
88 191 176 4.60 0.248 44 194 1.02 22.1 
89 162 149 4.31 0.239 36 150 0.93 21.5 
90 136 124 4.04 0.230 29 115 0.84 20.8 
91 113 102 3.79 0.222 23 86 0.76 20.2 
92 91 82 3.54 0.213 18 63 0.69 19.6 
93 73 65 3.31 0.206 13 46 0.63 18.9 
94 57 50 3.10 0.198 10 32 0.57 18.4 
95 44 38 2.89 0.191 7 22 0.51 17.8 
96 33 28 2.70 0.184 5 15 0.46 17.2 
97 24 20 2.52 0.177 4 10 0.42 16.7 
98 17 14 2.34 0.170 2 6 0.38 16.1 
99 12 10 2.18 0.164 2 4 0.34 15.6 

100 8 6 2.03 0.158 1 2 0.31 15.1 
101 5 4 1.89 0.152 1 1 0.28 14.6 
102 3 2 1.76 0.147 0 1 0.25 14.2 
103 2 1 1.63 0.141 0 0 0.22 13.7 
104 1 1 1.52 0.136 0 0 0.20 13.4 
105 1 1 1.41 0.131 0 0 0.18 13.1 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.34 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2550: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 995 21.67 0.519 516 8,160 8.16 37.7 
61 990 985 20.87 0.504 497 7,644 7.72 37.0 
62 980 975 20.08 0.490 478 7,147 7.29 36.3 
63 969 963 19.30 0.477 459 6,670 6.88 35.6 
64 958 951 18.53 0.463 441 6,210 6.49 35.0 
65 945 938 17.77 0.451 423 5,769 6.11 34.4 
66 931 924 17.02 0.438 405 5,347 5.74 33.7 
67 917 909 16.28 0.426 387 4,942 5.39 33.1 
68 901 893 15.56 0.414 370 4,554 5.05 32.5 
69 884 875 14.85 0.403 353 4,185 4.73 31.9 
70 866 856 14.15 0.392 335 3,832 4.42 31.3 
71 847 836 13.46 0.381 318 3,497 4.13 30.7 
72 825 814 12.80 0.370 301 3,179 3.85 30.1 
73 802 790 12.15 0.360 284 2,877 3.59 29.5 
74 778 764 11.52 0.350 268 2,593 3.33 28.9 
75 751 737 10.91 0.340 251 2,326 3.10 28.4 
76 723 708 10.31 0.331 234 2,075 2.87 27.8 
77 693 677 9.74 0.322 218 1,841 2.66 27.3 
78 661 644 9.18 0.313 202 1,623 2.45 26.7 
79 628 610 8.65 0.304 185 1,421 2.26 26.2 
80 592 573 8.14 0.296 170 1,236 2.09 25.6 
81 555 536 7.65 0.287 154 1,066 1.92 25.1 
82 516 496 7.19 0.279 139 912 1.77 24.6 
83 476 456 6.74 0.272 124 774 1.62 24.1 
84 436 415 6.33 0.264 110 650 1.49 23.6 
85 395 375 5.93 0.257 96 540 1.37 23.1 
86 354 334 5.55 0.250 83 444 1.25 22.6 
87 314 294 5.20 0.243 72 360 1.15 22.1 
88 275 256 4.87 0.236 61 289 1.05 21.6 
89 238 220 4.55 0.230 51 228 0.96 21.1 
90 202 186 4.26 0.223 42 178 0.88 20.6 
91 170 155 3.98 0.217 34 136 0.80 20.1 
92 140 127 3.73 0.211 27 103 0.73 19.7 
93 113 102 3.49 0.205 21 76 0.67 19.2 
94 90 80 3.26 0.200 16 55 0.61 18.8 
95 70 62 3.05 0.194 12 39 0.56 18.3 
96 53 46 2.85 0.189 9 27 0.51 17.9 
97 39 34 2.67 0.183 6 18 0.47 17.5 
98 29 24 2.50 0.178 4 12 0.43 17.0 
99 20 17 2.34 0.173 3 8 0.39 16.6 

100 14 11 2.20 0.169 2 5 0.36 16.2 
101 9 7 2.06 0.164 1 3 0.33 15.8 
102 6 5 1.93 0.159 1 2 0.30 15.5 
103 4 3 1.82 0.155 0 1 0.27 15.1 
104 2 2 1.71 0.151 0 1 0.25 14.8 
105 1 2 1.61 0.146 0 0 0.24 14.6 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.35 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 992 19.28 0.585 581 8,466 8.47 43.9 
61 984 976 18.58 0.570 556 7,885 8.01 43.1 
62 968 959 17.89 0.555 532 7,329 7.57 42.3 
63 951 941 17.21 0.540 508 6,797 7.15 41.6 
64 932 923 16.54 0.526 485 6,288 6.75 40.8 
65 913 903 15.88 0.512 462 5,804 6.36 40.0 
66 892 882 15.23 0.498 439 5,342 5.99 39.3 
67 871 859 14.59 0.485 417 4,903 5.63 38.6 
68 848 836 13.97 0.472 395 4,486 5.29 37.9 
69 824 812 13.36 0.459 373 4,092 4.96 37.2 
70 799 786 12.76 0.447 351 3,719 4.65 36.5 
71 773 759 12.18 0.435 330 3,367 4.36 35.8 
72 745 731 11.61 0.424 310 3,037 4.07 35.1 
73 717 702 11.05 0.412 289 2,727 3.80 34.4 
74 687 672 10.51 0.401 270 2,438 3.55 33.8 
75 656 640 9.98 0.391 250 2,168 3.30 33.1 
76 624 607 9.47 0.380 231 1,918 3.07 32.5 
77 591 573 8.98 0.370 212 1,687 2.86 31.8 
78 556 539 8.50 0.360 194 1,475 2.65 31.2 
79 521 503 8.04 0.351 176 1,281 2.46 30.6 
80 485 467 7.60 0.341 159 1,104 2.28 30.0 
81 449 430 7.18 0.332 143 945 2.11 29.3 
82 412 394 6.78 0.323 127 802 1.95 28.7 
83 375 357 6.39 0.315 113 675 1.80 28.2 
84 339 321 6.01 0.307 99 562 1.66 27.6 
85 304 286 5.66 0.298 85 464 1.53 27.0 
86 269 253 5.32 0.290 73 378 1.40 26.4 
87 236 220 4.99 0.283 62 305 1.29 25.9 
88 205 190 4.69 0.275 52 243 1.19 25.3 
89 175 161 4.39 0.268 43 190 1.09 24.8 
90 148 135 4.11 0.261 35 147 1.00 24.2 
91 123 111 3.85 0.254 28 112 0.91 23.7 
92 100 90 3.60 0.247 22 84 0.83 23.2 
93 80 72 3.36 0.240 17 61 0.76 22.6 
94 63 56 3.14 0.234 13 44 0.69 22.1 
95 49 43 2.93 0.228 10 31 0.63 21.6 
96 37 32 2.73 0.222 7 21 0.58 21.1 
97 27 23 2.54 0.216 5 14 0.53 20.7 
98 19 16 2.37 0.210 3 9 0.48 20.2 
99 13 11 2.20 0.205 2 6 0.43 19.7 

100 9 7 2.05 0.199 1 3 0.39 19.3 
101 6 5 1.90 0.194 1 2 0.36 18.8 
102 4 3 1.77 0.189 1 1 0.33 18.4 
103 2 2 1.64 0.184 0 1 0.30 18.0 
104 1 1 1.52 0.179 0 0 0.27 17.6 
105 1 1 1.41 0.174 0 0 0.25 17.4 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.36 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2554: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 996 22.47 0.508 506 8,010 8.01 35.6 
61 992 987 21.66 0.493 487 7,504 7.57 34.9 
62 982 977 20.86 0.478 467 7,018 7.14 34.3 
63 973 967 20.06 0.464 449 6,550 6.74 33.6 
64 962 956 19.28 0.450 430 6,102 6.34 32.9 
65 950 944 18.50 0.436 412 5,672 5.97 32.2 
66 938 932 17.74 0.423 394 5,260 5.61 31.6 
67 925 918 16.99 0.411 377 4,865 5.26 31.0 
68 910 903 16.25 0.398 360 4,488 4.93 30.3 
69 895 887 15.52 0.386 343 4,129 4.61 29.7 
70 878 869 14.81 0.375 326 3,786 4.31 29.1 
71 860 851 14.11 0.363 309 3,461 4.02 28.5 
72 841 830 13.42 0.353 293 3,152 3.75 27.9 
73 820 809 12.75 0.342 277 2,859 3.49 27.3 
74 797 785 12.10 0.332 260 2,582 3.24 26.8 
75 773 759 11.47 0.322 244 2,322 3.01 26.2 
76 746 731 10.86 0.312 228 2,078 2.79 25.6 
77 717 701 10.28 0.303 212 1,849 2.58 25.1 
78 686 669 9.72 0.294 197 1,637 2.39 24.5 
79 653 636 9.19 0.285 181 1,440 2.21 24.0 
80 618 600 8.67 0.276 166 1,259 2.04 23.5 
81 582 564 8.18 0.268 151 1,093 1.88 23.0 
82 545 526 7.71 0.260 137 942 1.73 22.4 
83 506 487 7.26 0.252 123 806 1.59 21.9 
84 467 447 6.83 0.245 109 683 1.46 21.4 
85 427 407 6.41 0.237 97 574 1.34 20.9 
86 387 368 6.02 0.230 85 477 1.23 20.4 
87 348 328 5.65 0.223 73 392 1.13 20.0 
88 309 290 5.30 0.217 63 319 1.03 19.5 
89 271 253 4.97 0.210 53 256 0.94 19.0 
90 235 218 4.65 0.204 44 203 0.86 18.6 
91 201 185 4.35 0.198 37 159 0.79 18.1 
92 170 155 4.07 0.192 30 122 0.72 17.7 
93 141 128 3.81 0.186 24 92 0.66 17.2 
94 115 103 3.56 0.180 19 68 0.60 16.8 
95 92 82 3.33 0.175 14 50 0.54 16.4 
96 72 63 3.11 0.170 11 36 0.50 15.9 
97 55 48 2.90 0.165 8 25 0.45 15.5 
98 41 36 2.71 0.160 6 17 0.41 15.1 
99 30 26 2.53 0.155 4 11 0.37 14.7 

100 21 18 2.36 0.150 3 7 0.34 14.4 
101 15 12 2.20 0.146 2 5 0.31 14.0 
102 10 8 2.06 0.141 1 3 0.28 13.7 
103 6 5 1.92 0.137 1 2 0.26 13.3 
104 4 3 1.79 0.133 0 1 0.23 13.1 
105 2 4 1.67 0.129 0 0 0.22 12.9 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.37 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 993 19.87 0.757 752 9,214 9.21 46.4 
61 985 977 19.17 0.722 706 8,462 8.59 44.8 
62 969 961 18.47 0.689 662 7,756 8.00 43.3 
63 953 944 17.78 0.657 620 7,094 7.45 41.9 
64 935 926 17.11 0.626 579 6,474 6.92 40.5 
65 916 906 16.45 0.597 541 5,895 6.43 39.1 
66 897 886 15.80 0.569 504 5,354 5.97 37.8 
67 876 865 15.16 0.543 469 4,850 5.54 36.5 
68 854 843 14.53 0.517 436 4,380 5.13 35.3 
69 832 820 13.91 0.493 404 3,944 4.74 34.1 
70 808 795 13.31 0.470 374 3,540 4.38 32.9 
71 783 770 12.72 0.448 345 3,166 4.04 31.8 
72 756 742 12.15 0.428 317 2,820 3.73 30.7 
73 728 714 11.59 0.408 291 2,503 3.44 29.6 
74 699 684 11.06 0.389 266 2,212 3.16 28.6 
75 669 653 10.54 0.371 242 1,946 2.91 27.6 
76 638 622 10.03 0.353 220 1,704 2.67 26.6 
77 605 589 9.53 0.337 199 1,484 2.45 25.7 
78 573 556 9.05 0.321 179 1,286 2.24 24.8 
79 539 523 8.58 0.306 160 1,107 2.05 23.9 
80 506 488 8.12 0.292 143 947 1.87 23.1 
81 471 454 7.68 0.278 126 805 1.71 22.2 
82 436 419 7.25 0.266 111 678 1.56 21.4 
83 401 383 6.84 0.253 97 567 1.41 20.7 
84 366 349 6.45 0.241 84 470 1.28 19.9 
85 331 314 6.07 0.230 72 386 1.16 19.2 
86 297 281 5.71 0.219 62 314 1.05 18.5 
87 264 248 5.37 0.209 52 252 0.95 17.8 
88 232 217 5.04 0.199 43 200 0.86 17.1 
89 202 187 4.72 0.190 36 157 0.78 16.5 
90 173 160 4.42 0.181 29 121 0.70 15.8 
91 146 134 4.13 0.173 23 92 0.63 15.2 
92 122 111 3.86 0.165 18 69 0.57 14.6 
93 100 90 3.61 0.157 14 51 0.51 14.1 
94 80 72 3.36 0.150 11 36 0.45 13.5 
95 63 56 3.13 0.143 8 26 0.41 13.0 
96 49 43 2.91 0.136 6 18 0.36 12.5 
97 37 32 2.71 0.130 4 12 0.32 12.0 
98 27 23 2.51 0.124 3 8 0.29 11.5 
99 19 16 2.33 0.118 2 5 0.26 11.0 

100 13 11 2.16 0.113 1 3 0.23 10.6 
101 9 7 2.00 0.107 1 2 0.20 10.2 
102 6 4 1.85 0.102 0 1 0.18 9.8 
103 3 3 1.71 0.098 0 1 0.16 9.4 
104 2 2 1.58 0.093 0 0 0.14 9.1 
105 1 2 1.46 0.089 0 0 0.13 8.9 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.38 ตารางอายุคาดเฉล่ียอยางมีสุขภาพดีท่ีประเมินดวยตนเองของประชากรอายุ 60 
ปข้ึนไป พ.ศ. 2557: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 

สัดสวน
ภาวะ

สุขภาพดี 

ปคนที่มีชีวิต
อยางมี

สุขภาพดี 

ปคนทั้งหมด
ที่มีชีวิตอยาง

มีสุขภาพดี 

อายุคาด
เฉลี่ยอยางมี

สุขภาพดี  %PGLE/LE 

60 1,000 996 22.85 0.577 574 8,483 8.48 37.1 
61 992 988 22.02 0.555 548 7,908 7.97 36.2 
62 984 979 21.20 0.534 523 7,360 7.48 35.3 
63 975 970 20.39 0.514 499 6,837 7.01 34.4 
64 965 960 19.59 0.495 475 6,338 6.57 33.5 
65 954 948 18.82 0.476 452 5,863 6.15 32.7 
66 942 935 18.05 0.458 429 5,412 5.74 31.8 
67 929 922 17.30 0.441 407 4,983 5.36 31.0 
68 915 907 16.56 0.425 385 4,576 5.00 30.2 
69 900 892 15.83 0.409 364 4,191 4.66 29.4 
70 883 874 15.11 0.393 344 3,827 4.33 28.7 
71 866 856 14.41 0.379 324 3,483 4.02 27.9 
72 846 836 13.73 0.364 305 3,159 3.73 27.2 
73 825 814 13.06 0.351 286 2,854 3.46 26.5 
74 803 791 12.42 0.338 267 2,568 3.20 25.8 
75 778 765 11.79 0.325 249 2,302 2.96 25.1 
76 752 738 11.18 0.313 231 2,053 2.73 24.4 
77 724 710 10.59 0.301 214 1,822 2.52 23.7 
78 695 679 10.02 0.290 197 1,608 2.31 23.1 
79 664 647 9.47 0.279 180 1,412 2.13 22.5 
80 631 613 8.94 0.268 165 1,231 1.95 21.8 
81 596 578 8.43 0.258 149 1,067 1.79 21.2 
82 560 541 7.95 0.249 134 917 1.64 20.6 
83 522 503 7.48 0.239 120 783 1.50 20.0 
84 484 464 7.03 0.230 107 663 1.37 19.5 
85 445 425 6.61 0.222 94 556 1.25 18.9 
86 405 385 6.20 0.213 82 461 1.14 18.4 
87 366 346 5.82 0.205 71 379 1.04 17.8 
88 327 308 5.45 0.198 61 308 0.94 17.3 
89 289 270 5.11 0.190 51 247 0.86 16.8 
90 252 234 4.78 0.183 43 196 0.78 16.3 
91 217 200 4.47 0.176 35 153 0.70 15.8 
92 184 169 4.18 0.170 29 118 0.64 15.3 
93 154 140 3.90 0.163 23 89 0.58 14.8 
94 126 114 3.65 0.157 18 66 0.52 14.3 
95 102 91 3.40 0.151 14 48 0.47 13.9 
96 80 71 3.18 0.146 10 34 0.43 13.5 
97 62 55 2.96 0.140 8 24 0.39 13.0 
98 47 41 2.76 0.135 5 16 0.35 12.6 
99 34 30 2.57 0.130 4 11 0.31 12.2 

100 25 21 2.40 0.125 3 7 0.28 11.8 
101 17 14 2.24 0.120 2 4 0.26 11.4 
102 12 9 2.08 0.116 1 3 0.23 11.1 
103 7 6 1.94 0.111 1 2 0.21 10.8 
104 5 4 1.81 0.107 0 1 0.19 10.5 
105 3 5 1.69 0.103 0 0 0.17 10.3 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.39 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2545: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 992 19.18 0.00769 0.99231 984 18,573 18.57 96.8 
61 983 975 18.49 0.00842 0.99158 967 17,589 17.88 96.7 
62 967 958 17.81 0.00923 0.99077 949 16,622 17.20 96.6 
63 949 940 17.12 0.01012 0.98988 931 15,673 16.51 96.4 
64 931 921 16.45 0.01109 0.98891 911 14,742 15.83 96.3 
65 912 902 15.78 0.01216 0.98784 891 13,831 15.17 96.1 
66 891 881 15.13 0.01333 0.98667 869 12,941 14.52 95.9 
67 870 858 14.50 0.01461 0.98539 846 12,072 13.88 95.7 
68 847 835 13.87 0.01601 0.98399 822 11,226 13.25 95.5 
69 823 810 13.27 0.01755 0.98245 796 10,404 12.64 95.3 
70 797 784 12.68 0.01923 0.98077 769 9,608 12.05 95.1 
71 770 756 12.11 0.02108 0.97892 740 8,840 11.48 94.8 
72 742 727 11.55 0.02310 0.97690 710 8,100 10.92 94.5 
73 712 696 11.01 0.02532 0.97468 679 7,390 10.38 94.2 
74 681 665 10.49 0.02776 0.97224 646 6,711 9.86 93.9 
75 649 632 9.99 0.03042 0.96958 613 6,065 9.35 93.6 
76 616 599 9.50 0.03335 0.96665 579 5,452 8.85 93.2 
77 582 565 9.02 0.03655 0.96345 544 4,873 8.37 92.8 
78 547 530 8.56 0.04006 0.95994 508 4,329 7.91 92.4 
79 512 494 8.11 0.04391 0.95609 472 3,821 7.46 92.0 
80 476 458 7.69 0.04813 0.95187 436 3,348 7.03 91.5 
81 440 422 7.27 0.05275 0.94725 400 2,912 6.61 90.9 
82 404 387 6.87 0.05781 0.94219 364 2,512 6.21 90.4 
83 369 351 6.49 0.06337 0.93663 329 2,148 5.82 89.7 
84 334 316 6.12 0.06946 0.93054 294 1,819 5.45 89.1 
85 299 282 5.77 0.07613 0.92387 261 1,524 5.10 88.3 
86 266 250 5.43 0.08344 0.91656 229 1,263 4.75 87.6 
87 234 218 5.11 0.09146 0.90854 198 1,035 4.43 86.7 
88 203 189 4.80 0.10024 0.89976 170 836 4.11 85.8 
89 175 161 4.50 0.10987 0.89013 144 666 3.82 84.8 
90 148 136 4.22 0.12042 0.87958 119 523 3.53 83.7 
91 124 113 3.95 0.13199 0.86801 98 403 3.26 82.5 
92 102 92 3.70 0.14467 0.85533 79 305 3.00 81.2 
93 82 74 3.46 0.15857 0.84143 62 227 2.76 79.7 
94 65 58 3.23 0.17380 0.82620 48 165 2.53 78.2 
95 51 45 3.01 0.19049 0.80951 36 117 2.31 76.5 
96 38 34 2.81 0.20879 0.79121 27 81 2.10 74.7 
97 29 25 2.62 0.22885 0.77115 19 54 1.90 72.7 
98 21 17 2.43 0.25083 0.74917 13 35 1.72 70.6 
99 14 12 2.26 0.27492 0.72508 9 22 1.54 68.2 

100 10 8 2.10 0.30133 0.69867 6 13 1.38 65.7 
101 6 5 1.95 0.33028 0.66972 3 8 1.23 63.0 
102 4 3 1.81 0.36201 0.63799 2 4 1.09 60.1 
103 2 2 1.68 0.39678 0.60322 1 2 0.96 57.2 
104 1 1 1.55 0.43489 0.56511 1 1 0.84 54.4 
105 1 1 1.44 0.47667 0.52333 1 1 0.75 52.3 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.40 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2545: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 995 21.78 0.00760 0.99240 987 20,680 20.68 94.9 
61 990 985 21.00 0.00848 0.99152 976 19,693 19.90 94.7 
62 979 974 20.22 0.00945 0.99055 965 18,716 19.11 94.5 
63 968 962 19.45 0.01054 0.98946 952 17,752 18.33 94.3 
64 956 950 18.68 0.01175 0.98825 939 16,800 17.56 94.0 
65 944 937 17.93 0.01310 0.98690 924 15,861 16.81 93.7 
66 930 922 17.19 0.01461 0.98539 909 14,936 16.06 93.5 
67 915 907 16.46 0.01629 0.98371 892 14,027 15.33 93.1 
68 899 890 15.74 0.01816 0.98184 874 13,135 14.61 92.8 
69 882 873 15.04 0.02025 0.97975 855 12,261 13.90 92.4 
70 863 853 14.35 0.02257 0.97743 834 11,406 13.21 92.1 
71 844 833 13.68 0.02517 0.97483 812 10,572 12.53 91.6 
72 822 811 13.02 0.02806 0.97194 788 9,760 11.87 91.2 
73 800 787 12.37 0.03129 0.96871 763 8,972 11.22 90.7 
74 775 762 11.74 0.03488 0.96512 736 8,209 10.59 90.2 
75 749 735 11.14 0.03889 0.96111 707 7,473 9.98 89.6 
76 721 706 10.55 0.04336 0.95664 676 6,767 9.38 88.9 
77 691 676 9.98 0.04835 0.95165 643 6,091 8.81 88.3 
78 660 643 9.43 0.05390 0.94610 609 5,448 8.26 87.5 
79 627 609 8.91 0.06010 0.93990 572 4,839 7.72 86.7 
80 592 573 8.41 0.06701 0.93299 535 4,267 7.21 85.8 
81 555 536 7.92 0.07471 0.92529 496 3,732 6.72 84.8 
82 518 498 7.46 0.08330 0.91670 457 3,235 6.25 83.7 
83 479 460 7.02 0.09287 0.90713 417 2,778 5.80 82.6 
84 440 420 6.60 0.10355 0.89645 377 2,362 5.37 81.3 
85 401 381 6.20 0.11545 0.88455 337 1,985 4.96 79.9 
86 361 342 5.83 0.12872 0.87128 298 1,648 4.56 78.3 
87 322 304 5.47 0.14352 0.85648 260 1,350 4.19 76.6 
88 285 266 5.13 0.16002 0.83998 224 1,090 3.83 74.7 
89 248 231 4.80 0.17841 0.82159 190 866 3.49 72.6 
90 214 198 4.50 0.19892 0.80108 158 676 3.17 70.4 
91 181 166 4.21 0.22178 0.77822 130 518 2.86 67.8 
92 152 138 3.94 0.24728 0.75272 104 389 2.57 65.1 
93 125 113 3.69 0.27570 0.72430 82 285 2.29 62.0 
94 101 90 3.45 0.30739 0.69261 62 203 2.02 58.6 
95 80 71 3.23 0.34273 0.65727 46 141 1.77 54.9 
96 62 54 3.02 0.38212 0.61788 34 94 1.53 50.7 
97 47 41 2.82 0.42605 0.57395 23 61 1.30 46.2 
98 35 30 2.64 0.47502 0.52498 16 38 1.09 41.2 
99 25 21 2.47 0.52962 0.47038 10 22 0.88 35.8 

100 17 15 2.31 0.59050 0.40950 6 12 0.69 29.8 
101 12 10 2.16 0.65838 0.34162 3 6 0.51 23.4 
102 8 6 2.02 0.73406 0.26594 2 3 0.34 16.7 
103 5 4 1.89 0.81844 0.18156 1 1 0.19 10.0 
104 3 2 1.77 0.91251 0.08749 0 0 0.07 3.9 
105 2 3 1.65 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.41 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2550: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 992 18.92 0.01184 0.98816 980 18,141 18.14 95.9 
61 984 975 18.22 0.01288 0.98712 963 17,161 17.44 95.7 
62 967 958 17.54 0.01401 0.98599 944 16,198 16.76 95.6 
63 949 939 16.86 0.01524 0.98476 925 15,254 16.08 95.4 
64 930 920 16.19 0.01658 0.98342 904 14,329 15.41 95.2 
65 910 899 15.54 0.01803 0.98197 883 13,425 14.76 95.0 
66 889 878 14.90 0.01962 0.98038 860 12,542 14.11 94.8 
67 867 855 14.26 0.02134 0.97866 837 11,681 13.48 94.5 
68 843 831 13.64 0.02322 0.97678 812 10,845 12.86 94.3 
69 819 806 13.03 0.02526 0.97474 786 10,033 12.25 94.0 
70 793 780 12.44 0.02748 0.97252 758 9,247 11.66 93.7 
71 766 752 11.86 0.02989 0.97011 729 8,489 11.08 93.4 
72 738 723 11.30 0.03252 0.96748 699 7,759 10.52 93.1 
73 708 692 10.75 0.03538 0.96462 668 7,060 9.97 92.7 
74 677 660 10.23 0.03849 0.96151 635 6,392 9.45 92.4 
75 644 627 9.72 0.04187 0.95813 601 5,757 8.94 92.0 
76 611 593 9.22 0.04555 0.95445 566 5,156 8.44 91.5 
77 576 558 8.75 0.04955 0.95045 531 4,589 7.97 91.1 
78 541 523 8.29 0.05390 0.94610 494 4,059 7.51 90.6 
79 504 486 7.84 0.05864 0.94136 458 3,564 7.07 90.1 
80 468 449 7.42 0.06379 0.93621 421 3,107 6.64 89.5 
81 431 413 7.01 0.06940 0.93060 384 2,686 6.23 88.9 
82 394 376 6.62 0.07550 0.92450 348 2,302 5.84 88.2 
83 358 340 6.24 0.08213 0.91787 312 1,954 5.46 87.5 
84 322 304 5.88 0.08935 0.91065 277 1,642 5.10 86.7 
85 287 270 5.54 0.09720 0.90280 244 1,365 4.76 85.9 
86 253 237 5.21 0.10575 0.89425 212 1,121 4.43 85.0 
87 221 206 4.89 0.11504 0.88496 182 909 4.11 84.1 
88 191 176 4.60 0.12515 0.87485 154 727 3.82 83.0 
89 162 149 4.31 0.13615 0.86385 129 573 3.53 81.9 
90 136 124 4.04 0.14811 0.85189 106 444 3.26 80.7 
91 113 102 3.79 0.16113 0.83887 86 338 3.00 79.4 
92 91 82 3.54 0.17528 0.82472 68 252 2.76 77.9 
93 73 65 3.31 0.19069 0.80931 53 185 2.53 76.4 
94 57 50 3.10 0.20745 0.79255 40 132 2.31 74.7 
95 44 38 2.89 0.22568 0.77432 30 92 2.11 72.9 
96 33 28 2.70 0.24551 0.75449 21 63 1.91 71.0 
97 24 20 2.52 0.26708 0.73292 15 41 1.73 68.8 
98 17 14 2.34 0.29055 0.70945 10 26 1.56 66.6 
99 12 10 2.18 0.31609 0.68391 7 16 1.40 64.1 

100 8 6 2.03 0.34386 0.65614 4 10 1.25 61.4 
101 5 4 1.89 0.37408 0.62592 2 5 1.11 58.6 
102 3 2 1.76 0.40696 0.59304 1 3 0.98 55.6 
103 2 1 1.63 0.44272 0.55728 1 2 0.86 52.6 
104 1 1 1.52 0.48162 0.51838 0 1 0.75 49.7 
105 1 1 1.41 0.52395 0.47605 0 0 0.67 47.6 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.42 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2550: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 995 21.67 0.00811 0.99189 987 20,203 20.20 93.2 
61 990 985 20.87 0.00914 0.99086 976 19,215 19.40 93.0 
62 980 975 20.08 0.01031 0.98969 965 18,239 18.61 92.7 
63 969 963 19.30 0.01163 0.98837 952 17,274 17.82 92.3 
64 958 951 18.53 0.01312 0.98688 939 16,322 17.04 92.0 
65 945 938 17.77 0.01479 0.98521 924 15,383 16.28 91.6 
66 931 924 17.02 0.01668 0.98332 909 14,459 15.52 91.2 
67 917 909 16.28 0.01881 0.98119 892 13,550 14.78 90.7 
68 901 893 15.56 0.02122 0.97878 874 12,658 14.04 90.3 
69 884 875 14.85 0.02393 0.97607 854 11,784 13.32 89.7 
70 866 856 14.15 0.02699 0.97301 833 10,930 12.62 89.2 
71 847 836 13.46 0.03044 0.96956 810 10,096 11.93 88.6 
72 825 814 12.80 0.03433 0.96567 786 9,286 11.25 87.9 
73 802 790 12.15 0.03871 0.96129 759 8,500 10.59 87.2 
74 778 764 11.52 0.04366 0.95634 731 7,741 9.95 86.4 
75 751 737 10.91 0.04924 0.95076 701 7,010 9.33 85.5 
76 723 708 10.31 0.05553 0.94447 669 6,309 8.73 84.6 
77 693 677 9.74 0.06263 0.93737 635 5,640 8.14 83.6 
78 661 644 9.18 0.07064 0.92936 599 5,005 7.57 82.4 
79 628 610 8.65 0.07966 0.92034 561 4,406 7.02 81.2 
80 592 573 8.14 0.08985 0.91015 522 3,845 6.49 79.8 
81 555 536 7.65 0.10133 0.89867 481 3,323 5.99 78.3 
82 516 496 7.19 0.11428 0.88572 440 2,842 5.51 76.6 
83 476 456 6.74 0.12888 0.87112 397 2,402 5.04 74.8 
84 436 415 6.33 0.14535 0.85465 355 2,005 4.60 72.7 
85 395 375 5.93 0.16393 0.83607 313 1,650 4.18 70.5 
86 354 334 5.55 0.18488 0.81512 272 1,337 3.78 68.0 
87 314 294 5.20 0.20851 0.79149 233 1,065 3.39 65.2 
88 275 256 4.87 0.23516 0.76484 196 832 3.03 62.1 
89 238 220 4.55 0.26521 0.73479 162 636 2.68 58.7 
90 202 186 4.26 0.29910 0.70090 130 474 2.34 55.0 
91 170 155 3.98 0.33733 0.66267 103 344 2.03 50.8 
92 140 127 3.73 0.38044 0.61956 78 241 1.72 46.3 
93 113 102 3.49 0.42906 0.57094 58 163 1.44 41.2 
94 90 80 3.26 0.48390 0.51610 41 105 1.16 35.7 
95 70 62 3.05 0.54574 0.45426 28 63 0.91 29.8 
96 53 46 2.85 0.61549 0.38451 18 36 0.67 23.4 
97 39 34 2.67 0.69415 0.30585 10 18 0.45 16.8 
98 29 24 2.50 0.78286 0.21714 5 7 0.26 10.2 
99 20 17 2.34 0.88291 0.11709 2 2 0.10 4.3 

100 14 11 2.20 0.99575 0.00425 0 0 0.00 0.2 
101 9 7 2.06 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
102 6 5 1.93 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
103 4 3 1.82 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
104 2 2 1.71 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
105 1 2 1.61 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.43 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2554: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 992 19.28 0.00942 0.99058 983 18,621 18.62 96.6 
61 984 976 18.58 0.01026 0.98974 966 17,638 17.92 96.4 
62 968 959 17.89 0.01118 0.98882 949 16,672 17.22 96.3 
63 951 941 17.21 0.01218 0.98782 930 15,723 16.54 96.1 
64 932 923 16.54 0.01326 0.98674 910 14,794 15.87 96.0 
65 913 903 15.88 0.01445 0.98555 890 13,883 15.21 95.8 
66 892 882 15.23 0.01574 0.98426 868 12,994 14.56 95.6 
67 871 859 14.59 0.01715 0.98285 845 12,126 13.92 95.4 
68 848 836 13.97 0.01868 0.98132 821 11,281 13.30 95.2 
69 824 812 13.36 0.02036 0.97964 795 10,461 12.69 95.0 
70 799 786 12.76 0.02218 0.97782 769 9,666 12.10 94.8 
71 773 759 12.18 0.02416 0.97584 741 8,897 11.51 94.5 
72 745 731 11.61 0.02632 0.97368 712 8,156 10.94 94.2 
73 717 702 11.05 0.02867 0.97133 682 7,444 10.38 93.9 
74 687 672 10.51 0.03124 0.96876 651 6,762 9.84 93.6 
75 656 640 9.98 0.03403 0.96597 618 6,111 9.31 93.3 
76 624 607 9.47 0.03707 0.96293 585 5,493 8.80 92.9 
77 591 573 8.98 0.04039 0.95961 550 4,908 8.31 92.6 
78 556 539 8.50 0.04400 0.95600 515 4,358 7.83 92.2 
79 521 503 8.04 0.04794 0.95206 479 3,843 7.38 91.7 
80 485 467 7.60 0.05222 0.94778 442 3,364 6.94 91.2 
81 449 430 7.18 0.05689 0.94311 406 2,922 6.51 90.7 
82 412 394 6.78 0.06198 0.93802 369 2,516 6.11 90.2 
83 375 357 6.39 0.06753 0.93247 333 2,147 5.72 89.6 
84 339 321 6.01 0.07356 0.92644 298 1,814 5.35 88.9 
85 304 286 5.66 0.08014 0.91986 264 1,516 4.99 88.2 
86 269 253 5.32 0.08731 0.91269 231 1,252 4.65 87.5 
87 236 220 4.99 0.09512 0.90488 199 1,022 4.33 86.7 
88 205 190 4.69 0.10363 0.89637 170 822 4.02 85.8 
89 175 161 4.39 0.11289 0.88711 143 652 3.73 84.8 
90 148 135 4.11 0.12299 0.87701 119 509 3.45 83.8 
91 123 111 3.85 0.13399 0.86601 97 391 3.18 82.7 
92 100 90 3.60 0.14597 0.85403 77 294 2.93 81.5 
93 80 72 3.36 0.15902 0.84098 60 217 2.70 80.2 
94 63 56 3.14 0.17324 0.82676 46 156 2.47 78.8 
95 49 43 2.93 0.18874 0.81126 35 110 2.26 77.2 
96 37 32 2.73 0.20562 0.79438 25 76 2.06 75.6 
97 27 23 2.54 0.22401 0.77599 18 50 1.88 73.8 
98 19 16 2.37 0.24404 0.75596 12 33 1.70 71.8 
99 13 11 2.20 0.26586 0.73414 8 20 1.54 69.7 

100 9 7 2.05 0.28964 0.71036 5 12 1.38 67.4 
101 6 5 1.90 0.31554 0.68446 3 7 1.24 65.0 
102 4 3 1.77 0.34376 0.65624 2 4 1.10 62.4 
103 2 2 1.64 0.37450 0.62550 1 2 0.98 59.8 
104 1 1 1.52 0.40799 0.59201 1 1 0.87 57.4 
105 1 1 1.41 0.44448 0.55552 0 0 0.79 55.6 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.44 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2554: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 996 22.47 0.00756 0.99244 988 21,216 21.22 94.4 
61 992 987 21.66 0.00845 0.99155 979 20,228 20.40 94.2 
62 982 977 20.86 0.00945 0.99055 968 19,249 19.59 93.9 
63 973 967 20.06 0.01056 0.98944 957 18,281 18.80 93.7 
64 962 956 19.28 0.01181 0.98819 945 17,324 18.01 93.4 
65 950 944 18.50 0.01320 0.98680 932 16,379 17.23 93.1 
66 938 932 17.74 0.01476 0.98524 918 15,447 16.47 92.8 
67 925 918 16.99 0.01650 0.98350 903 14,529 15.71 92.5 
68 910 903 16.25 0.01844 0.98156 886 13,627 14.97 92.1 
69 895 887 15.52 0.02062 0.97938 868 12,741 14.24 91.7 
70 878 869 14.81 0.02305 0.97695 849 11,872 13.52 91.3 
71 860 851 14.11 0.02577 0.97423 829 11,023 12.81 90.8 
72 841 830 13.42 0.02881 0.97119 806 10,195 12.12 90.3 
73 820 809 12.75 0.03221 0.96779 783 9,388 11.45 89.8 
74 797 785 12.10 0.03600 0.96400 757 8,606 10.79 89.2 
75 773 759 11.47 0.04025 0.95975 729 7,849 10.16 88.6 
76 746 731 10.86 0.04500 0.95500 698 7,120 9.55 87.9 
77 717 701 10.28 0.05030 0.94970 666 6,422 8.96 87.1 
78 686 669 9.72 0.05624 0.94376 632 5,756 8.39 86.3 
79 653 636 9.19 0.06287 0.93713 596 5,124 7.85 85.4 
80 618 600 8.67 0.07028 0.92972 558 4,528 7.32 84.4 
81 582 564 8.18 0.07857 0.92143 519 3,970 6.82 83.3 
82 545 526 7.71 0.08784 0.91216 479 3,451 6.33 82.2 
83 506 487 7.26 0.09819 0.90181 439 2,971 5.87 80.9 
84 467 447 6.83 0.10977 0.89023 398 2,532 5.42 79.4 
85 427 407 6.41 0.12272 0.87728 357 2,134 5.00 77.9 
86 387 368 6.02 0.13719 0.86281 317 1,777 4.59 76.2 
87 348 328 5.65 0.15337 0.84663 278 1,460 4.20 74.3 
88 309 290 5.30 0.17146 0.82854 240 1,182 3.83 72.2 
89 271 253 4.97 0.19168 0.80832 205 941 3.47 69.9 
90 235 218 4.65 0.21428 0.78572 171 737 3.13 67.3 
91 201 185 4.35 0.23956 0.76044 141 565 2.81 64.5 
92 170 155 4.07 0.26781 0.73219 114 424 2.50 61.4 
93 141 128 3.81 0.29939 0.70061 89 311 2.21 58.0 
94 115 103 3.56 0.33470 0.66530 69 221 1.93 54.3 
95 92 82 3.33 0.37417 0.62583 51 153 1.67 50.1 
96 72 63 3.11 0.41829 0.58171 37 102 1.41 45.5 
97 55 48 2.90 0.46762 0.53238 26 65 1.18 40.5 
98 41 36 2.71 0.52277 0.47723 17 39 0.95 35.1 
99 30 26 2.53 0.58442 0.41558 11 22 0.74 29.1 

100 21 18 2.36 0.65334 0.34666 6 11 0.54 22.8 
101 15 12 2.20 0.73039 0.26961 3 5 0.36 16.1 
102 10 8 2.06 0.81652 0.18348 1 2 0.20 9.5 
103 6 5 1.92 0.91282 0.08718 0 0 0.07 3.7 
104 4 3 1.79 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
105 2 4 1.67 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.45 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2557: ชาย 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 993 19.87 0.01431 0.98569 978 18,868 18.87 94.9 
61 985 977 19.17 0.01552 0.98448 962 17,890 18.16 94.8 
62 969 961 18.47 0.01684 0.98316 945 16,928 17.46 94.5 
63 953 944 17.78 0.01828 0.98172 927 15,983 16.77 94.3 
64 935 926 17.11 0.01983 0.98017 907 15,056 16.10 94.1 
65 916 906 16.45 0.02151 0.97849 887 14,149 15.44 93.9 
66 897 886 15.80 0.02334 0.97666 866 13,262 14.79 93.6 
67 876 865 15.16 0.02533 0.97467 843 12,396 14.15 93.3 
68 854 843 14.53 0.02748 0.97252 820 11,553 13.52 93.1 
69 832 820 13.91 0.02981 0.97019 795 10,733 12.91 92.8 
70 808 795 13.31 0.03235 0.96765 770 9,938 12.30 92.4 
71 783 770 12.72 0.03510 0.96490 743 9,168 11.71 92.1 
72 756 742 12.15 0.03808 0.96192 714 8,426 11.14 91.7 
73 728 714 11.59 0.04131 0.95869 684 7,712 10.59 91.3 
74 699 684 11.06 0.04482 0.95518 653 7,027 10.05 90.9 
75 669 653 10.54 0.04863 0.95137 621 6,374 9.53 90.4 
76 638 622 10.03 0.05277 0.94723 589 5,753 9.02 90.0 
77 605 589 9.53 0.05725 0.94275 555 5,164 8.53 89.5 
78 573 556 9.05 0.06212 0.93788 522 4,609 8.05 88.9 
79 539 523 8.58 0.06739 0.93261 487 4,087 7.58 88.3 
80 506 488 8.12 0.07312 0.92688 453 3,600 7.12 87.7 
81 471 454 7.68 0.07934 0.92066 418 3,147 6.68 87.0 
82 436 419 7.25 0.08608 0.91392 383 2,730 6.26 86.3 
83 401 383 6.84 0.09339 0.90661 348 2,347 5.85 85.5 
84 366 349 6.45 0.10133 0.89867 313 1,999 5.46 84.7 
85 331 314 6.07 0.10994 0.89006 280 1,686 5.09 83.8 
86 297 281 5.71 0.11929 0.88071 247 1,406 4.73 82.8 
87 264 248 5.37 0.12942 0.87058 216 1,159 4.39 81.8 
88 232 217 5.04 0.14042 0.85958 186 943 4.06 80.7 
89 202 187 4.72 0.15235 0.84765 159 757 3.75 79.5 
90 173 160 4.42 0.16530 0.83470 133 598 3.45 78.2 
91 146 134 4.13 0.17935 0.82065 110 464 3.17 76.8 
92 122 111 3.86 0.19459 0.80541 89 354 2.91 75.2 
93 100 90 3.61 0.21113 0.78887 71 265 2.65 73.6 
94 80 72 3.36 0.22907 0.77093 55 194 2.41 71.8 
95 63 56 3.13 0.24854 0.75146 42 139 2.19 69.9 
96 49 43 2.91 0.26966 0.73034 31 96 1.98 67.9 
97 37 32 2.71 0.29257 0.70743 22 65 1.78 65.7 
98 27 23 2.51 0.31744 0.68256 16 43 1.59 63.3 
99 19 16 2.33 0.34441 0.65559 11 27 1.42 60.7 

100 13 11 2.16 0.37368 0.62632 7 16 1.25 58.0 
101 9 7 2.00 0.40544 0.59456 4 10 1.10 55.0 
102 6 4 1.85 0.43989 0.56011 3 5 0.96 52.0 
103 3 3 1.71 0.47728 0.52272 1 3 0.84 48.9 
104 2 2 1.58 0.51784 0.48216 1 1 0.73 46.0 
105 1 2 1.46 0.56185 0.43815 1 1 0.64 43.8 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ตารางผนวก ก.46 ตารางอายุคาดเฉล่ียท่ีปลอดทุพพลภาพของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป พ.ศ. 
2557: หญิง 

อายุ (x) lx Lx ex 
สัดสวน

ทุพพลภาพ 
สัดสวนปลอด

ทุพพลภาพ 

ปคนที่มีชีวิต
อยางปลอด
ทุพพลภาพ 

ปคนทั้งหมดที่มี
ชีวิตอยางปลอด

ทุพพลภาพ 

อายุคาดเฉลี่ย
อยางปลอด
ทุพพลภาพ  %DFLE/LE 

60 1,000 996 22.85 0.01334 0.98666 983 20,984 20.98 91.9 
61 992 988 22.02 0.01477 0.98523 974 20,001 20.16 91.5 
62 984 979 21.20 0.01636 0.98364 963 19,028 19.34 91.2 
63 975 970 20.39 0.01811 0.98189 953 18,064 18.53 90.9 
64 965 960 19.59 0.02005 0.97995 940 17,112 17.73 90.5 
65 954 948 18.82 0.02221 0.97779 927 16,171 16.95 90.1 
66 942 935 18.05 0.02459 0.97541 912 15,244 16.18 89.6 
67 929 922 17.30 0.02723 0.97277 897 14,332 15.43 89.2 
68 915 907 16.56 0.03015 0.96985 880 13,435 14.69 88.7 
69 900 892 15.83 0.03338 0.96662 862 12,555 13.95 88.2 
70 883 874 15.11 0.03696 0.96304 842 11,693 13.24 87.6 
71 866 856 14.41 0.04092 0.95908 821 10,851 12.54 87.0 
72 846 836 13.73 0.04531 0.95469 798 10,030 11.85 86.3 
73 825 814 13.06 0.05017 0.94983 773 9,232 11.19 85.6 
74 803 791 12.42 0.05556 0.94444 747 8,459 10.54 84.9 
75 778 765 11.79 0.06152 0.93848 718 7,712 9.91 84.0 
76 752 738 11.18 0.06811 0.93189 688 6,994 9.30 83.1 
77 724 710 10.59 0.07542 0.92458 656 6,306 8.71 82.2 
78 695 679 10.02 0.08351 0.91649 623 5,650 8.13 81.1 
79 664 647 9.47 0.09247 0.90753 587 5,028 7.58 80.0 
80 631 613 8.94 0.10239 0.89761 550 4,440 7.04 78.8 
81 596 578 8.43 0.11337 0.88663 512 3,890 6.53 77.4 
82 560 541 7.95 0.12553 0.87447 473 3,378 6.04 76.0 
83 522 503 7.48 0.13899 0.86101 433 2,905 5.56 74.4 
84 484 464 7.03 0.15390 0.84610 393 2,472 5.11 72.6 
85 445 425 6.61 0.17041 0.82959 353 2,079 4.67 70.7 
86 405 385 6.20 0.18869 0.81131 313 1,726 4.26 68.7 
87 366 346 5.82 0.20893 0.79107 274 1,413 3.86 66.4 
88 327 308 5.45 0.23134 0.76866 237 1,140 3.49 63.9 
89 289 270 5.11 0.25616 0.74384 201 903 3.13 61.3 
90 252 234 4.78 0.28363 0.71637 168 702 2.79 58.3 
91 217 200 4.47 0.31406 0.68594 138 534 2.46 55.1 
92 184 169 4.18 0.34775 0.65225 110 397 2.15 51.6 
93 154 140 3.90 0.38505 0.61495 86 286 1.86 47.7 
94 126 114 3.65 0.42635 0.57365 65 200 1.59 43.5 
95 102 91 3.40 0.47208 0.52792 48 135 1.33 39.0 
96 80 71 3.18 0.52272 0.47728 34 87 1.08 34.0 
97 62 55 2.96 0.57879 0.42121 23 53 0.85 28.7 
98 47 41 2.76 0.64087 0.35913 15 30 0.64 23.1 
99 34 30 2.57 0.70961 0.29039 9 15 0.44 17.2 

100 25 21 2.40 0.78573 0.21427 4 7 0.27 11.3 
101 17 14 2.24 0.87001 0.12999 2 2 0.13 5.8 
102 12 9 2.08 0.96333 0.03667 0 0 0.03 1.5 
103 7 6 1.94 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
104 5 4 1.81 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 
105 3 5 1.69 1.00000 0.00000 0 0 0.00 0.0 

หมายเหตุ: อายุ 105 หมายถึง 105 ปขึ้นไป 
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ภาคผนวก ข. 

ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการสํารวจศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 
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ตารางผนวก ข.1 จํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด จากขอมูลสํานักบริหารการทะเบียน จําแนกตาม
เพศ และภาค พ.ศ. 2558 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 

กรุงเทพมหานคร    3,395           3,008 6,403 
ภาคกลาง    

1. กาญจนบุร ี 182 153 335 
2. จันทบุรี 81 100 181 
3. ฉะเชิงเทรา 215 206 421 
4. ชลบุรี 676 510 1,186 
5. ชัยนาท 28 57 85 
6. ตราด 40 30 70 
7. นครนายก 37 55 92 
8. นครปฐม 168 271 439 
9. นนทบุรี 999 255 1254 
10. ปทุมธานี 169 213 382 
11. ประจวบคีรขัีนธ 188 172 360 
12. ปราจีนบุร ี 76 94 170 
13. พระนครศรีอยุธยา 304 345 649 
14. เพชรบุรี 49 68 117 
15. ระยอง 89 75 164 
16. ราชบุรี 176 199 375 
17. ลพบุรี 176 209 385 
18. สมุทรปราการ 539 569 1108 
19. สมุทรสงคราม 28 28 56 
20. สมุทรสาคร 173 194 367 
21. สระแกว 73 95 168 
22. สระบุรี 77 98 175 
23. สิงหบุรี 16 20 36 
24. สุพรรณบุรี 159 196 355 
25. อางทอง 22 29 51 

รวมภาคกลาง 4,740 4,241 8,981 
ภาคเหนือ    

1. กําแพงเพชร 61 114 175 
2. เชียงราย 170 175 345 
3. เชียงใหม 361 320 681 
4. ตาก 82 75 157 
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ตารางผนวก ข.1 (ตอ) จํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด จากขอมูลสํานักบริหารการทะเบียน จําแนก

ตามเพศ และภาค พ.ศ. 2558 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
5. นครสวรรค 326 359 326 
6. นาน 19 35 54 
7. พะเยา 20 36 56 
8. พิจิตร 79 101 180 
9. พิษณุโลก 109 111 220 
10. เพชรบูรณ 225 220 445 
11. แพร 16 27 43 
12. แมฮองสอน 67 66 133 
13. ลําปาง 54 68 122 
14. ลําพูน 24 27 51 
15. สุโขทัย 60 70 130 
16. อุตรดิตถ 35 46 81 
17. อุทัยธานี 31 47 78 

รวมภาคเหนือ         1,739             1,897          3,636 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

1. กาฬสินธุ 39 35 74 
2. ขอนแกน 352 350 702 
3. ชัยภูมิ 119 176 295 
4. นครพนม 47 58 105 
5. นครราชสีมา 295 324 619 
6. บุรีรัมย 284 337 621 
7. มหาสารคาม 42 48 90 
8. มุกดาหาร 40 44 84 
9. ยโสธร 28 31 59 
10. รอยเอ็ด 66 103 169 
11. เลย 44 65 109 
12. ศรีสะเกษ 91 134 225 
13. สกลนคร 58 85 143 
14. สุรินทร 129 183 312 
15. หนองคาย 88 101 189 
16. หนองบัวลําภู 32 43 75 
17. อํานาจเจริญ 10 20 30 
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ตารางผนวก ข.1 (ตอ) จํานวนคนรอยปในแตละจังหวัด จากขอมูลสํานักบริหารการทะเบียน จําแนก

ตามเพศ และภาค พ.ศ. 2558 

    จังหวัด   เพศชาย        เพศหญิง    รวมท้ังหมด 
18. อุดรธานี 67 90 157 
19. อุบลราชธานี 136 144 280 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,967 2,371 4,338 

ภาคใต    
1. กระบ่ี 37 65 102 
2. ชุมพร 80 78 158 
3. ตรัง 77 107 184 
4. นครศรีธรรมราช 430 572 1002 
5. นราธิวาส 305 345 650 
6. ปตตานี 222 359 581 
7. พังงา 41 41 82 
8. พัทลุง 66 123 189 
9. ภูเก็ต 33 38 71 
10. ยะลา 470 540 1010 
11. ระนอง 87 54 141 
12. สงขลา 350 422 772 
13. สตูล 35 59 94 
14. สุราษฎรธานี 325 373 698 

รวมภาคใต 2,558 3,176 5,734 

รวมท้ังประเทศ 14,399 14,693 29,092 
 แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
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ตารางผนวก ข.2 จํานวนคนรอยปในแตละเขตของกรงุเทพมหานคร จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2558 

เขต ชาย หญิง รวม  เขต ชาย หญิง รวม 

เขตคลองเตย 62 48 110  เขตบึงกุม 29 18 47 

เขตคลองสาน 105 64 169  เขตปทุมวัน 150 155 305 

เขตคลองสามวา 5 2 7  เขตประเวศ 26 34 60 

เขตคันนายาว 7 10 17  เขตปอมปราบศัตรูพาย 183 106 289 

เขตจตุจักร 58 56 114  เขตพญาไท 18 24 42 

เขตจอมทอง 165 168 333  เขตพระโขนง 28 21 49 

เขตดอนเมือง 28 48 76  เขตพระนคร 99 67 166 

เขตดินแดง 79 113 192  เขตภาษีเจริญ 36 25 61 

เขตดุสิต 438 327 765  เขตมีนบุรี 4 13 17 

เขตตลิ่งชัน 35 35 70  เขตยานนาวา 53 38 91 

เขตทวีวัฒนา 8 9 17  เขตราชเทวี 231 225 456 

เขตทุงครุ 9 14 23  เขตราษฎรบรูณะ 51 23 74 

เขตธนบุรี 96 65 161  เขตลาดกระบัง 19 19 38 

เขตบางกอกนอย 180 206 386  เขตลาดพราว 3 17 20 

เขตบางกอกใหญ 26 24 50  เขตวังทองหลาง 20 21 41 

เขตบางกะป 29 27 56  เขตวัฒนา 241 238 479 

เขตบางขุนเทียน 26 16 42  เขตสวนหลวง 35 26 61 

เขตบางเขน 31 42 73  เขตสะพานสูง 8 8 16 

เขตบางคอแหลม 114 79 193  เขตสัมพันธวงศ 74 30 104 

เขตบางแค 39 57 96  เขตสาทร 99 75 174 

เขตบางซื่อ 119 107 226  เขตสายไหม 26 29 55 

เขตบางนา 55 64 119  เขตหนองแขม 6 7 13 

เขตบางบอน 12 15 27  เขตหนองจอก 20 16 36 

เขตบางพลัด 31 42 73  เขตหลักสี่ 7 23 30 

เขตบางรัก 141 88 229  เขตหวยขวาง 31 24 55 

     รวมทุกเขต 3,395 3,008 6,403 

แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
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ตารางผนวก ข.3 จํานวนคนรอยปเพศชาย รายอายุ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2558 

อายุ กทม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

100 407 621 223 305 297 1,853 
101 412 680 272 323 377 2,064 
102 324 418 168 207 215 1,332 
103 287 373 127 183 186 1,156 
104 373 394 150 162 315 1,394 
105 317 394 124 158 174 1,167 
106 230 308 92 121 177 928 
107 110 189 37 78 73 487 
108 133 179 30 43 54 439 
109 90 131 24 52 114 411 
110+ 712 1,379 166 335 576 3,168 

รวม 3,395 5,066 1,413 1,967 2,558 14,399 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

 
ตารางผนวก ข.4 จํานวนคนรอยปเพศหญิง รายอายุ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2558 

อายุ กทม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

100 379 725 293 402 422 2,221 
101 386 693 297 412 461 2,249 
102 307 435 175 291 279 1,487 
103 221 342 120 208 210 1,101 
104 256 353 179 192 429 1,409 
105 222 290 113 157 185 967 
106 183 293 100 159 174 909 
107 117 141 44 93 99 494 
108 97 148 25 52 80 402 
109 92 109 26 46 164 437 
110+ 748 1,071 166 359 673 3,017 
รวม 3,008 4,600 1,538 2,371 3,176 14,693 

แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 
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ตารางผนวก ข.5 จํานวนคนรอยปรวมชาย-หญิง รายอายุ จําแนกตามภาค พ.ศ. 2558 

อายุ กทม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต รวม 

100 786 1,346 516 707 719 4,074 
101 798 1,373 569 735 838 4,313 

102 631 853 343 498 494 2,819 

103 508 715 247 391 396 2,257 

104 629 747 329 354 744 2,803 

105 539 684 237 315 359 2,134 

106 413 601 192 280 351 1,837 

107 227 330 81 171 172 981 

108 230 327 55 95 134 841 

109 182 240 50 98 278 848 

110+ 1,460 2,450 332 694 1,249 6,185 

รวม 6,403 9,666 2,951 4,338 5,734 29,092 
แหลงขอมูล: ทะเบียนราษฎร, 2558. สํานักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

 
ตารางผนวก ข.6 จํานวนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 2558 

ภาค เทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลตําบล อบต. 

เหนือ 6 31 530 1,110 

ใต 8 36 304 829 

กลาง 11 74 552 1,338 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 37 847 2,058 

รวม 30 178 2,232 5,335 
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ภาคผนวก ค. 

บทความสําหรับการเผยแพร 
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โครงการ การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย 

(เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธ)  

ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณในอีก 5 ปขางหนา  

อัตราเพิ่มประชากรของประเทศไทยกําลังลดตํ่าลงเรื่อยๆ จากท่ีเคยสูงกวารอยละ 3 ตอปเมื่อ 50 ป
กอนลดลงเหลือเพียง รอยละ 0.5 ในปจจุบัน และมีแนวโนมท่ีจะลดลงไปอีกจนอัตราเพิ่มตํ่าจนถึงข้ัน
ติดลบในอีกไมเกิน 15 ปขางหนา อัตราเพิ่ม ท่ีลดตํ่าลงเรื่อยๆเพราะอัตราเกิดลดตํ่าลงและและอัตรา
ตายเพิ่มสูงข้ึน (เพราะสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มสูงข้ึน) จนอัตราเกิดและ ตายมาอยูท่ีระดับใกลเคียง ทําให
ขนาดของประชากรไทยอยูในสภาวะคอนขางคงตัว แตในขณะเดียวกัน การเกิดท่ีลดตํ่าลง และชีวิต
ของคนไทยท่ียืนยาวข้ึนก็ทําใหโครงสรางอายุของประชากรเปล่ียนรูปไปอยางมาก ประชากรไทยกําลัง
สูงวัยข้ึน อยางรวดเร็ว พีระมิดประชากรซึ่งเคยมีฐานกวางเพราะมีเด็กมาก และมียอดแหลมเพราะมี
ผูสูงอายุนอย กลายเปนพีระมิด ประชากรท่ีมีสวนฐานเปนสัดสวนประชากรวัยเด็กลดลง และมีสวน
ยอดปานข้ึนเพราะประชากรสูงอายุมีสัดสวนท่ีเพิ่มสูงข้ึน  

ประเทศไทยไดกลายเปนสังคมสูงวัยมาต้ังแตป 2548 แลวเมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปสูงข้ึน
ถึงรอยละ 10 ของ ประชากรท้ังหมด และกําลังจะเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ คือมีประชากรอาย ุ
60 ปข้ึนไปเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 20 ในอีก 5 ปขางหนานี้แลว จากนั้นสังคมไทยจะยิ่งสูงวัยยิ่งข้ึนไปอีก 
โดยเฉพาะเมื่อ"ประชากรรุนเกิดลาน"ท่ีเกิดระหวางป 2506 ถึง 2526 ซึ่งเปรียบเสมือนคล่ืนยักษหรือ 
"สึนามิประชากร" เคล่ือนเขาสูวัยสูงอายุอยางเต็มตัวในอีก 10-20 ปขางหนานี้ คาดประมาณวาในป 
2574 หนึ่งในหาของประชากรไทยจะมีอายุ 65 ปข้ึนไป  

ประชากรสูงอายุวัยปลายมีความเสีย่งสูงตอโรคอันสืบเนื่องมาจากความเสื่อมของอวัยวะ  

ในกระบวนการสูงวัยของประชากรนี้ ประชากรสูงอายุท่ีอยูบนสวนยอดสุดของพีระมิดจะเปนกลุมท่ี
เปล่ียนแปลงไปมากท่ีสุด ประชากรสูงอายุวัยปลาย เชนประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป จะเปนกลุม
ประชากรท่ีเพิ่มดวยอัตราเร็วท่ีสุด การเพิ่มข้ึนของ ประชากรกลุมนี้เปนดัชนีช้ีใหเห็นถึงความยืนยาว
ชีวิต (longevity) ของคนในสังคมท่ีเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกัน ประชากร ในชวงอายุสุดทายนี้ตอง
นับเปน "ประชากรกลุมเปราะบาง" คนเราเมื่อมีอายุเขาสูวัยปลายของชีวิต อวัยวะตางๆของ รางกาย
ยอมเส่ือมสภาพลงเปนธรรมชาติ ผูสูงอายุวัยปลายจึงมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยดวยโรคท่ี
เนื่องมาจากความ เส่ือมของอวัยวะ ไมวาจะเปนโรคทางเดินโลหิต โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคกระดูก
และขอ กลุมอาการสมองเส่ือม ฯลฯ โรคของผูสูงอายุวัยปลายจะเปนโรคท่ีเรื้อรังท่ีตองการคนดูแล
ใกลชิดและระยะยาว เมื่อเราเห็นภาพชัดเจนแลววาประชากร สูงอายุวัยปลายจะเพิ่มข้ึนอยางมากใน
อนาคตอันใกลนี้ การศึกษาวิจัยเพื่อลดความเส่ียงของการเปนโรคตางๆและเพื่อเพิ่ม คุณภาพชีวิตของ
ประชากรสูงอายุวัยปลายจึงเปนความจําเปน  
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ศตวรรษิกชนเปนเกียรติภูมิและศักด์ิศรีของสังคม  

คนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปเปนคนท่ีมีอายุยืนยาวเปนพิเศษ การมีชีวิตอยูเกินรอยปเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนานกวาอายุขัยปรกติของมนุษยท่ีประมาณ 100 ป ชีวิตของประชากรอายุสูงท่ีสุดกลุมนี้จึงเปนท่ี
สนใจของสังคม คนรอยปถือวาเปนเกียรติภูมิ และศักด์ิศรีของประเทศ จํานวนคนรอยปในแตละ
ประเทศถือวาเปนดัชนีช้ีวัดความยืนยาวชีวิต (Longevity) ของคนในประเทศนั้นๆ ยิ่งมีคนรอยปเปน
จํานวนมาก และสวนใหญเปนผูมีสุขภาพดีดวยแลว ก็จะทําใหภาพลักษณของประเทศนั้นสูงสงยิ่งๆ 
ข้ึนไปอีก  

ในภาษาอังกฤษมีคําเรียกคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปวา Centenarian และเรียกคนท่ีมีอายุ 110 ปข้ึนไป
วา Super centenarian ในภาษาไทยจึงมีคําเรียกเพื่อยกยองเชิดชูคนท่ีมีอายุ 100 ปข้ึนไปวา 
"ศตวรรษิกชน" และคนอายุ 110 ปข้ึนไปวา "อภิศตวรรษิกชน" หลายประเทศใหความสําคัญแก
ศตวรรษิกชน เชน ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาจะสงสาสนอวยพรวันเกิดใหกับผูท่ีมีอายุครบรอย
ป สมเด็จพระราชินีของอังกฤษจะสงสาสนอวยพรใหศตวรรษิกในวันเกิดครบรอยป และจะสงคําอวย
พรทุกปหลังจากวันเกิดครบหนึ่งรอยหาป นายกรัฐมนตรีของประเทศญี่ปุนจะมอบประกาศนียบัตร 
และถวยเงินใหชาวญี่ปุนในโอกาสวันเกิดอายุครบรอยป  

โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย  

โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย ท่ีไดรับทุนสนับสนุนจาก สกว. โครงการนี้ มี
วัตถุประสงคหลักคือ เพื่อศึกษาประชากรศาสตร อันไดแก ขนาด โครงสรางเพศและอาย ุการกระจาย
ตัว และการเปล่ียนแปลง รวมท้ังสถานะสุขภาพของประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) และ
ศตวรรษิกชนในประเทศไทย  

การศึกษาประชากรสูงอายุวัยปลาย  

คณะผูวิจัยไดใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงตางๆ อาทิ ขอมูลจากทะเบียนราษฎร สํามะโนประชากร การ
สํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย รวมท้ังแบบจําลองตารางชีพ (Model life tables) แลวใช
เทคนิคทางประชากรศาสตร (Demographic techniques) ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อแสดงขนาด 
โครงสรางอายุและเพศ และท่ีสําคัญคือแนวโนมการเปล่ียนแปลงของประชากรในกลุมนี้ รวมท้ัง
วิเคราะหสถานะสุขภาพของคนไทยในกลุมอายุสุดทายนี้  

ในป 2558 คาดประมาณวาประชากรอายุ 80 ปข้ึนไปมีจํานวนประมาณ 1ลาน 4 แสนคน เปนผูชาย 
5 แสน 6 หมื่นคน และหญิง 8 แสน 6 หมื่นคน อัตราสวนเพศเทากับมีผูชายอายุ 80 ปข้ึนไป 64 คน
ตอผูหญิงอายุ 80 ปข้ึนไป 100 คน ประชากรสูงอายุวัยปลายกําลังเพิ่มข้ึนดวยอัตราเฉล่ียรอยละ 6.4 
ตอป ในอนาคต อีก 25 ปขางหนา ประชากรกลุมวัยนี้ จะมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน 3 ลาน 9 แสนคน  
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สุขภาพของผูสูงอายุวัยปลาย 

ขณะท่ีขนาดและโครงสรางของผูสูงอายุวัยปลายกําลังเปล่ียนอยางรวดเร็วนั้น สถานะสุขภาพของ
ผูสูงอายุเหลานี้ก็เปล่ียนดวยเชนกัน คณะผูวิจัยไดนําขอมูลทุติยภูมิจากหลายแหลงมาเพื่อวิเคราะห
การรอดชีพ ภาวะสุขภาพท่ีประเมินดวยตนเอง  และภาวะทุพพลภาพ ซึ่งผลจากการวิเคราะห ยืนยัน
วาความยืนยาวชีวิตของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงไดเพิ่มข้ึน ผูสูงอายุวัยปลายมีโอกาสรอดชีพเปนคน
รอยปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 1.8 สําหรับชาย และรอยละ 2.5 สําหรับหญิงเมื่อป 2547 มาเปนรอยละ 
2.5 สําหรับชาย และรอยละ 3.9 สําหรับหญิงในป 2557 นอกจากโอกาสรอดชีพท่ีเพิ่มข้ึนแลว อายุ
คาดเฉล่ียของผูสูงอายุวัยปลายก็เพิ่มข้ึนดวยเชนกันท้ังชายและหญิง โดยของชายไดเพิ่มข้ึนจาก 7.5 
เมื่อป 2547 เปน 8.1 ป เมื่อป 2557 สวนของหญิงก็เพิ่มข้ึนเชนกันจาก 8.2 เปน 8.9 ป ในชวงเวลา
เดียวกัน  

แมวาผูสูงอายุไทยจะมีความยืนยาวของชีวิตเพิ่มข้ึนก็ตาม แตชวงระยะเวลาหนึ่ง ผูสูงอายุกลับตองมี
ชีวิตอยูอยางมีสุขภาพท่ีไมดีหรือมีภาวะทุพพลภาพ คณะผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุชายวัยปลายจะมีชีวิต
อยูอยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 23 และรอยละ 91 ตามลําดับ 
เมื่อเทียบกับชวงเวลาท่ีสามารถอยูตอไปไดท้ังหมด ในขณะท่ีผูสูงอายุหญิงวัยปลายจะมีชีวิตอยูอยางมี
สุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพเปนเวลาเฉล่ียราวรอยละ 20 และรอยละ 85 ตามลําดับ เทานั้น  

จึงอาจกลาวไดวา แมความยืนยาวชีวิตของหญิงจะมากกวาชาย แตผูสูงอายุหญิงกลับตองมีชีวิตอยู
อยางมีสุขภาพดีและปลอดทุพพลภาพดวยสัดสวนของระยะเวลาท่ีนอยกวาผูสูงอายุชาย 

สุขภาพของผูสูงอายุวัยปลายเปนเรื่องท่ีตองมีการศึกษากันตอไป เพื่อหาวิธีท่ีจะทําใหคนไทยเมื่อมี
ชีวิตอยูจนถึงวัยปลายของชีวิตแลวยังมีสุขภาพดี ไมเปนภาระของคนในครอบครัวและสังคมมากนัก  

การศึกษาศตวรรษิกชนในประเทศไทย  

แมคนรอยปจะเปนประชากรกลุมท่ีเล็กมาก เพราะเปนคนท่ีเหลือรอดชีพมาจนมีอายุเลย 100 ปแลว 
แตประชากรกลุมนี้ก็เปนศักด์ิศรีของสังคมและเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไป ปญหาของการศึกษา
ประชากรกลุมนี้คือเรื่องความเช่ือถือไดของขอมูล หลายประเทศอางขอมูลจํานวนคนรอยปในประเทศ
ของตน แตเมื่อดูแหลงขอมูลใหลึกลงไปแลว ก็ปรากฏวาตัวเลขท่ีอางถึงเช่ือถือไดนอยมาก  

ประเทศไทยเพิ่งรายงานจํานวนคนรอยปในรายงานสํามะโนประชากร พ.ศ. 2553 มานี้เอง ในรายงาน
สํามะโนฯ นี้ ประเทศไทยในป 2553 มีคนรอยปอยูท้ังหมด 3,949 คน เปนชาย 1,238 คน และหญิง 
2,711 คน  

ทะเบียนราษฎร ของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เปน
แหลงขอมูลสําคัญเพียงแหลงเดียวท่ีใหขอมูลคนรอยปในประเทศอยางตอเนื่องและเปนปจจุบันท่ีสุด 
ในทางทฤษฎีแลว สํานักบรหิารการทะเบียนฯ สามารถใหขอมูลวาใครเปนคนท่ีมีอายุสูงสุดในประเทศ 
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ใครมีอายุสูงสุดรองๆ ลงมา คนรอยปเหลานั้นอยูท่ีไหนกันบาง และรวมท้ังจํานวนคนรอยปในประเทศ
ท่ีเปนปจจุบัน เปนผูชายเทาไร และหญิงเทาไร   

ตัวเลขจํานวนคนรอยปจากทะเบียนราษฎรในระยะเวลา 20 ปท่ีผานมา มีความไมแนบนัยจนนาสงสัย
วานาจะมีความผิดพลาดบางประการ ในป 2538 จํานวนคนรอยปจากทะเบียนมีมากถึง 6 หมื่นกวา
คน แลวข้ึนๆ ลงๆ ระหวาง 3-4 หมื่น ระหวางป 2540-2546 ต้ังแตป 2546 เปนตนมา จํานวนคน
รอยปจากทะเบียนลดลงเหลือตํ่ากวาไมถึง 3 หมื่นคน ขอมูลคนรอยปในประเทศไทยเมื่อปลายป 
2558 ท่ีคณะผูวิจัยไดรับมาดวยความรวมมือของสํานักงานบริหารการทะเบียน มีจํานวนท้ังหมด 
29,025 คน เปนชาย 14,399 คน และหญิง 14,692 คน  

โจทยวิจัยของโครงการศึกษาฯ นี้ คือคาดประมาณคนรอยปในประเทศไทยใหไดจํานวนท่ีใกลเคียง
ความเปนจริงใหมากท่ีสุด คณะวิจัยไดทําการสํารวจดวยการสุมพื้นท่ีตัวอยางใน 4 ภาค เพื่อประมาณ
สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตหรือตัวตนอยู ผลของการสํารวจตัวอยางพบวาคนรอยปตาม
ทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูมีเพียงประมาณรอยละ 10 ของคนรอยปตามทะเบียนท้ังหมดเทานั้น เมื่อนํา
สัดสวนคนรอยปตามทะเบียนท่ียังมีชีวิตอยูในแตละภาคท่ีคํานวณไดจากการสํารวจตัวอยาง ไป
ประมาณจํานวนคนรอยปของจังหวัดตางๆ ไดผลโดยสรุปวามีคนรอยปตามทะเบียนในประเทศไทย
เมื่อป 2558 อยู 2,798 คน เปนชาย 730 คน และหญิง 2,068 คน  

คณะผูวิจัยไดสุมตัวอยางพื้นท่ีจากท้ัง 4 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด เพื่อลงไปพบกับคนรอยปตามทะเบียนท่ี
ยังมีชีวิตอยู 45 คน วัตถุประสงคของงานวิจัยภาคสนามคือ เพื่อยืนยันวาคนรอยปตามทะเบียนแตละ
คนจะนาเช่ือวามีอายุถึง 100 ปจริงหรือไม พบวา มีไมถึงครึ่งของคนรอยปตามทะเบียนท่ีพอจะเช่ือได
วาอายุถึง 100 ปจริง สวนมากอายุตามทะเบียนจะมากกวาอายุจริงเปนรอบ 12 ปตามปฏิทินป
นักษัตร คณะผูวิจัยไดประมาณวาเมื่อปลายป 2558 ประเทศไทยมีศตวรรษิกชนคนรอยป 1,029 คน 
เปนชาย 209 คน และ หญิง 816 คน   

ในการสํารวจสถานะสุขภาพของคนรอยป คณะผูวิจัยไดประเมินสุขภาพของคนรอยปใน 5 ดาน คือ 
ความทรงจําการ เคล่ือนไหว การมองเห็น การไดยิน และความสามารถในการกินอาหาร คณะผูวิจัย
ไดพัฒนาเครื่องมืองายๆ ท่ีผูประเมินสามารถใหคะแนนสุขภาพของคนรอยปดวยการสังเกต หรือ
พูดคุยกับคนรอยป หรือผูอยูใกลชิด คณะผูวิจัยพบวาประมาณ รอยละ 47 ของศตวรรษิกชนไทย
เทานั้นท่ีไดคะแนนสุขภาพอยูในเกณฑท่ีเรียกไดวามีสุขภาพดี (เกิน 6 จากคะแนนเต็ม 10)   

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับประชากรสูงอายุวัยปลายและศตวรรษิกชน  

การศึกษาทางสังคมศาสตรเกี่ยวกับสังคมสูงวัยจํานวนมากเหมารวมประชากรท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป

หรือ 65 ปข้ึนไปเปนผูสูงอายุท้ังหมด และวิเคราะหผูสูงอายุเปนกลุมรวมโดยไมแยกออกเปนกลุมอายุ

ท่ียอยลงไป ในทางความเปนจริง "อายุ" ของประชากรสูงอายุเปนตัวแปรสําคัญท่ีจะกําหนดคุณภาพ

ชีวิตดานตางๆ ของผูสูงอายุ ไมวาจะเปนสุขภาพอนามัย ความเส่ียงท่ีจะเปนโรคตางๆ การทํางาน

และรายไดเพื่อยังชีพ การเฝาระวังดูแลในเรื่องท่ีอยูอาศัย ประชากรสูงอายุวัยปลายซึ่งรวมท้ัง

ศตวรรษิกชนคนรอยปยอมมีลักษณะเปราะบางมากกวาผูสูงอายุในวัยตนๆ การศึกษาวิจัยโครงการนี้
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มุงเจาะลึกลงไปท่ีผูสูงอายุวัยปลายและศตวรรษิกชน จึงนาจะเปนประโยชนในการหามาตรการท่ีจะ

ทําใหคนไทยมีอายุยืนอยางมีคุณภาพ เราเห็นแนวโนมชัดเจนวาประชากรสูงอายุวัยปลายและคนรอย

ปจะมีจํานวนและสัดสวนมากข้ึนในอนาคต เราคงคาดหวังวาคนในสังคมไทยจะมีอายุยืนยาวข้ึนอยาง

มีคุณภาพและศักด์ิศรี ไมใชคนมีชีวิตยืนยาวข้ึน แตอยูอยางยากจน สุขภาพไมดี ถูกทอดท้ิง และขาด

คนดูแล 
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ภาคผนวก ง. 

ตารางสรุปกิจกรรมที่เกี่ยวของกับโครงการ 
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สัญญาเลขท่ี SRI58X0904 

โครงการ”การศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปในประเทศไทย” 

กิจกรรมในขอเสนอโครงการ ผลสําเร็จ หมายเหตุ 

1. จัดการและวิเคราะหขอมูล
เกี่ยวกับผูสูงอายุวัยปลาย 

100%  

2. ขอขอมูลศตวรรษิกชนจาก
สํานักบรหิารการทะเบียน 
กระทรวงมหาดไทย 

100% ทีมวิจัยไดมีการติดตอเพื่อขอขอมูลศตวรรษิกชน
จากสํานักบรหิารการทะเบียนกระทรวงมหาดไทย 
โดยไดมีการเขาพบเพือ่พูดคุยถึงวัตถุประสงคการ
วิจัย รวมถึงการดําเนินการวิจัยกับผูอํานวยการ
สํานักบรหิารการทะเบียน และไดรับขอมูลศตวรรษิ
กชนท่ีเกิดกอนป พ.ศ.2459 เพื่อนํามาเปนขอมูล
ฐานในการสํารวจศตวรรษิกชน  

3. สํารวจศตวรรษิกชน 100%  

4. ลงพื้นท่ีศึกษาชีวิตความ
เปนอยูของศตวรรษิกชน5
จังหวัด(และศึกษาอายุจริง
ของศตวรรษิกชน 

 

100% โดยมีแผนการเดินทางดังนี ้
1.จังหวัดชัยนาท (วันท่ี 20-22 มีนาคม 2559) 
2. จังหวัดพะเยา (วันท่ี 27-29 มีนาคม 2559) 
3. จังหวัดภูเก็ต (วันท่ี 24-26 เมษายน 2559) 
4. จังหวัดขอนแกน (วันท่ี 2-4 พฤษภาคม 2559) 

5. วิเคราะหผลและสรปุผล 100%  

6. จัดประชุมเพื่อนําเสนอ
ผลการวิจัย 

100% เตรียมจัดการประชุมเพื่อนําเสนอผลการคนพบใน
วันพฤหัสบดี ท่ี 18 สิงหาคม 2559 ณ โรงแรม
เดอะ สุโกศล ถนนศรีอยุธยา กรุงเทพฯ 
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