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บทคัดยอ 
 

 โครงการวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคหลักเพื่อทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชอาหารและศึกษาแบคทีเรียที่
สามารถสรางฮิสตามีนที่ทําใหเกิดอาการแพ เพื่อนําไปสูการพัฒนาวิธีตรวจสอบเชื้อดังกลาว รวมทั้ง
ผลิตภัณฑเพื่อลดการปนเปอนเชื้อในปลาทะเลและอาการแพที่อาจเกิดขึ้นในมนุษย ในสวนแรกของ
โครงการซึง่ศึกษาถึงฤทธิ์ตานแบคทีเรียชนิดตางๆ พบวา น้ํามันตะไครมีฤทธิ์ดีทีสุ่ดสําหรบัการยบัยั้งการ
เจริญของแบคทีเรียกอโรคในชองปาก สวนฤทธ์ิตานแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหารทัง้ 11 สายพันธุของ
สารสกัดพืชพื้นเมืองทั้งหมด พบวา สารสกัดยอดหมกักากใหผลตานแบคทเีรียทีก่อโรคทางเดินอาหารไดด ี
ทั้งแบคทเีรียแกรมบวกและแกรมลบ สําหรบัฤทธิ์ตอแบคทีเรียทีส่รางฮสิตามีนไดนั้น พบวาสารสกัด
ชาเลือดและหมกักากแสดงฤทธ์ิตานเชื้อไดดีทีสุ่ด จึงเปนพืชที่มีศักยภาพและนาสนใจทีจ่ะศึกษาถึงสาร
ออกฤทธิ์ตอไป สําหรบัฤทธิ์ตานการอกัเสบของสารสกัดพืชพื้นเมืองซึ่งทําการคัดเลือกจากพืชจากโครงการ
ยอยที่ 1-3 ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมลูอสิระไดดี โดยทําการทดสอบผลของสารสกัดพืชตอการหลั่ง nitric oxide 
และ pro-inflammatory cytokines เชน tumor necrosis factor-α (TNF-α) และ interleukin-6 
(IL-6) พบวา พบวา สารสกัดชะมวงใหผลดีทีสุ่ด ในสวนฤทธิ์ตานการอักเสบของน้ํามันหอมระเหย พบวา 
น้ํามันพลูและน้ํามันอบเชยสามารถยบัยั้งการหลั่งของ nitric oxide จาก murine peritoneal 
macrophage cell line (RAW 264.7) ภายหลังการกระตุนดวย lipopolysaccharides (LPS) และ
ยับยั้งการหลั่งของ pro-inflammatory cytokines ไดดีมาก 
 นอกจากนี้ โครงการนี้ยังมีเปาหมายเพื่อศึกษาแบคทเีรียทีส่ามารถผลิตฮิสตามีนจากการทํางาน
ของเอนไซม histidine decarboxylase ที่เปลี่ยนฮิสทิดีน (histidine) ไปเปนฮิสตามีน (histamine)  
สําหรับการทดลองในสวนนี ้ ไดทําการคัดแยกแบคทเีรยีที่สามารถผลิตฮิสตามีนจากตัวอยางปลาทะเล 
ดวยวธิทีางจุลชีววิทยา ชวีเคมีและชวีโมเลกลุ และทําการออกแบบ primers เพื่อใชในการตรวจสอบการ
ปรากฎของยีน histidine decarboxylase gene (hdc gene) ในตวัอยางปลาทะเล โดยใชสวนที่เปน 
conserved region ของยีนนี้สําหรับออกแบบ universal primers เพื่อใชตรวจหาแบคทเีรียที่สามารถ
ผลิตฮสิตามีนในปลาทะเลดวยวิธี PCR ซึ่งสามารถคัดเลอืก primers ที่มีความจําเพาะกับยนีดังกลาวใน
แบคทีเรียหลายชนิด คือ คู primer Hdc_2F และ Hdc_2R และสามารถใชตรวจสอบกบั template ที่
เปน whole bacterial cells, heat treated cell lysates และ genomic DNA ที่สกัดจากแบคทีเรียได 
 สําหรับการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทีส่ามารถผลิตฮสิตามีนของตํารับน้ํามันหอม
ระเหยนั้น พบวา ตํารบัที่ประกอบดวยนํ้ามันตะไครรอยละ 4 w/v ที่ใช polyethylene glycol เปนสาร
ชวยทําละลายใหผลดีที่สุดในการยบัยั้งการเจรญิของเชื้อที่ใชในการ ในสวนของตํารบัน้ํามันหอมระเหยที่
ประกอบดวย น้ํามันโหระพาเปนองคประกอบที่ซึง่มีฤทธ์ิดีที่สุดในการยบัยั้งการเจริญของเช้ือที่ใชในการ
ทดสอบ คือ ตํารับที่ประกอบดวยนํ้ามันโหระพารอยละ 2 w/v ในขณะเดียวกันพบวาตํารับน้ํามันหอม
ระเหยผสมระหวางน้ํามันตะไครและน้ํามันโหระพาในอัตราสวน 2 : 0.5 มีฤทธิ์ดีที่สุดในการยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรียทีส่ามารถผลิตฮิสตามีนได 
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Abstract 

 This study was mainly aimed to investigate the biological activities of edible 
indigenous plants and study histamine producing bacteria which caused food allergy in 
order to develop detection method and antiseptic products to reduce bacterial 
contamination in sea fish. The first part of this study included antibacterial activity of the 
plants. The results showed that lemongrass oil possessed the best antibacterial activity 
against cariogenic bacteria while Zanthoxylum acanthopodium DC. leaf extract had the 
promising activity against gastrointestinal pathogens. Moreover, Zanthoxylum 
acanthopodium DC. and Premna obtusifolia R.Br. extracts were effective against 
histamine-producing bacteria and could be interesting for further characterization. The 
anti-inflammatory activity of edible indigenous plants was also examined by selection of 
plants with antioxidant activity from Project 1-3 and tested for the effect of nitric oxide 
and pro-inflammatory cytokines (TNF-α and IL-6) productions. It was demonstrated that 
Garcinia cowa Roxb. extract gave the best activity while betel vine and cinnamon oils 
were also of interest.   
 In addition, another study on histamine producing bacteria was focused on 
histidine decarboxylase enzyme. The contaminated bacteria from sea fish could be 
isolated by microbiological, biochemical and biomolecular techniques. The universal 
primers (Hdc_2F และ Hdc_2R)  were designed and tested for specificity and sensitivity to 
detect histidine decarboxylase gene (hdc gene) in fish samples by PCR method. This 
detection method could effectively detect histamine producing bacterial contamination 
in whole bacterial cells, heat treated cell lysates, and genomic DNA.  
 Finally, antiseptic products to reduce bacterial contamination in sea fish were 
also tested. Formulation containing 4% w/v lemongrass oil with polyethylene glycol 
gave the best antibacterial activity and formulation containing 2% w/v sweet basil oil 
was also of interest. Moreover, mixed formulation of 2% w/v lemongrass oil and 0.5% 
w/v sweet basil oil also inhibited the growth of histamine producing bacteria. 
  


