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ภาคผนวก ง. 

มาตรฐานการระบายอากาศภายในอาคาร 

 

                   คุณภาพอากาศภายในอาคารมีความสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ หลายปจจัย เชน

คุณภาพอากาศภายในอาคาร ลักษณะการใชงานของอาคาร การออกแบบหอง และการออกแบบ

ระบบระบายอากาศ ซึ่งปจจัยเหลานี้ลวนสงผลตอการกําหนดระดับคุณภาพอากาศภายในอาคาร

ที่สามารถยอมรับได 

                   การกําหนดอัตราการระบายอากาศภายในอาคารมีวิธีกําหนดไดหลายแบบ เชน การ

ระบุอัตราการระบายอากาศเปนปริมาตรตอนาที ตอคน การระบุอัตราการแลกเปล่ียนอากาศตอ

ชั่วโมง เปนตน ซึ่งในงานวิจัยช้ินนี้จะใชการระบุเปนอัตราการแลกเปล่ียนอากาศตอชั่วโมงเปนหลัก 

โดยที่กฎกระทรวงฉบับที่ 33 ภายใต พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 กําหนดอัตราการ
แลกเปล่ียนอากาศสําหรับอาคารที่มีระบบปรับภาวะอากาศ ดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ ง.1 

อัตราการแลกเปล่ียนอากาศตอชั่วโมง ภายใตพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

 

ลําดับท ี สถาณที ่ ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

1 หางสรรพสินคา 2 

2 โรงงาน 2 

3 สํานักงาน 2 

4 สถานอาบอบนวด 2 

5 ชั้นติดตอธุระกับธนาคาร 2 

6 หองพักในโรงแรม หรืออาคารชุด 2 

7 หองปฏิบัติการ 2 

8 รานตัดผม 3 

9 สถานโบวล่ิง 4 

10 โรงมหรสพ (บริเวณทีน่ั่งสําหรับคนดู) 4 

11 หองเรียน 4 
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ตารางที่ ง.1 (ตอ) 

 

ลําดับท ี สถาณที ่ ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

12 สถานบริหารรางกาย 5 

13 รานเสริมสวย 5 

14 หองประชุม 6 

15 หองน้ํา หองสวม 10 

16 สถานที่จาํหนายอาหารและเคร่ืองด่ืม  10 

  (หองรับประทานอาหาร)   

17 ไนทคลับ บาร หรือสถานลีลาศ 10 

18 หองครัว 30 

19 โรงพยาบาล   

    1) หองคนไข 2 

    2) หองผาตัด และหองคลอด 8 

     3) หอง ไอ ซี ย ู 5 

ที่มา: กฎกระทรวงฉบับที่ 33, 2522. 

 

                   การระบายอากาศ (ventilation) หรือการไหลเวียนอากาศ คือ การที่อากาศภายนอก

ผานเขาสูอาคารโดยต้ังใจ หรือถูกออกแบบใหเกิดการไหลเวียนของอากาศเขาสูอาคารอยางต้ังใจ 

และไดมีการคิดคํานวณไวกอนแลว ซึ่งสามารถแบงยอยได 2 ลักษณะคือ ถาการไหลเวียนของ

อากาศเขาสูอาคารนั้นเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ผานชองเปดตาง ๆ เรียกวาการไหลเวียนของอากาศ

โดยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ถาการไหลเวียนของอากาศนั้นเกิดข้ึนโดยการออกแบบ

บังคับจากเคร่ืองกล มีการใชพัดลมในการนําอากาศเขา และออกจากอาคารผานทางชองรับลมเขา 

หรือชองระบายอากาศ จะเรียกวา การไหลเวียนอากาศโดยเคร่ืองกล (mechanical ventilation) 

แตถามีการไหลของอากาศเขาสูอาคารโดยไมสามารถควบคุมได ผานทางรอยแตก หรือชองเปดที่

ไมตองการใหอากาศไหลผานเขามา เรียกวา การร่ัวซึมของอากาศ (infiltration)  

                   อัตราการระบายอากาศ (air exchange rate, I) ใชในการเปรียบเทียบระหวางการ

ไหลของอากาศ (flow rate) กับปริมาตร โดยสามารถแสดงความสัมพันธได ดังนี้ 
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                                 I   =      Q/V                                                                        (สมการ ง.1) 

 

                   เมื่อ         I   =      อัตราการระบายอากาศ 

                                Q   =      ปริมาณของอากาศที่ไหลเขาสูอาคาร (m3h-1)  

                                 V   =      ปริมาตรหอง (m3) 

                   อัตราการระบายอากาศ เปนหนวยที่ตองใชเทียบตอเวลา เชน ถาหากหนวยเวลา

เทากับ 1 ชั่วโมง จะเรียกวา air change per hour (ACH) หรือจํานวนเทาของปริมาตรอากาศที่

นํามาแทนที่อากาศภายในหองในเวลา 1 ชั่วโมง 

                   ในงานวิจัยคร้ังนี้ จะพิจารณาอากาศของกลองทดลอง เปรียบเทียบกับอัตราการ

ระบายอากาศภายในอาคารเปนสําคัญ โดยจากผลการทดสอบอัตราการแลกเปล่ียนอากาศของ

กลองทดลองจะพบวา มีอัตราการแลกเปล่ียนอากาศเทากับ 0.062 เทาของปริมาตรอากาศภายใน

กลองตอ 1 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานมาตรฐานการระบายอากาศที่กําหนดโดย

สมาคมวิศวกรรมสถาน ในพระบรมราชูปถัมภ (ว.ส.ท.) และสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหง

ประเทศไทย (ส.ว.ป.ท.) จะสามารถตีความหมายไดวากลองทดลองมีอัตราการร่ัวซึมที่นอยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


