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บทที ่5 

 

สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ 

 

                   จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การลดสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน 

และไซลีน ที่เกิดจากสีทาภายในอาคารดวยการดูดซับของตนไม โดยแบงการทดลองออกเปน 2 

สวน คือ การทดลองวัดอัตราการปลอยสารระเหยอินทรียจากสีทาภายในอาคาร และการวัดความ

เขมขนของสารระเหยอินทรียที่คงเหลือจากการดูดซับของตนไม โดยชนิดของตนไมที่ทําการศึกษา 

คือ ตนเสนหจันทรแดง และตนเดหลี โดยผลการทดลองทั้งหมดสามารถสรุปไดเปนประเด็นตาง ๆ 

ดังนี้ 

 

5.1 ขอสรุปจากผลการทดลองท่ี 1: การวดัความเขมขนของสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน 

เอธิลเบนซนี และไซลีน จากสีทาภายในอาคาร 

 

                   จากผลการวัดอัตราความเขมขนจากการปลอยสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน 

เอธิล เบนซีน และไซลีน จากสีทาภายในอาคาร เมื่อเปรียบเทียบผลกับระดับความเปนอันตรายตอ

รางกายมนุษยแลว ไดขอสรุปดังนี้ 

                   1. สารระเหยอินทรียที่ทําการศึกษาจะพบการปลอย เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน    

เมตา–ไซลีน และพารา-ไซลีน โดยระดับความเขมขนของการปลอยสารกลุมดังกลาวพบวา มีเพียง

เบนซีนเทานั้นที่มีระดับความเขมขนที่เปนอันตรายตอรางกายมนุษย อยางไรก็ตาม เมื่อเกิดการ

สะสมภายในอาคารท่ีมีอัตราการระบายอากาศไมเหมาะสม และมีวัสดุอ่ืนที่มีสารกลุมอะโรมาติค

เปนองคประกอบหลักในการผลิต เชน ฉนวน พลาสติก จะทําใหความเขมขนของสารระเหยอินทรีย

เพิ่มข้ึน ซึ่งกอใหเกิดความรําคาญ หรือ อาการระคายเคืองตอผูอยูอาศัยภายในอาคารได 

                    2. จากผลการทดลอง พบวาระดับความเขมขนของเบนซีนที่ไดรับมาตรฐาน

อุตสาหกรรม ยังมีระดับความเขมขนที่สูงกวาระดับการยอมรับเขาสูรางกายมนุษยได ดังนั้น

หนวยงานตาง ๆ และผูใชงานอาคารจึงควรมีการทักทวงไปยังผูผลิต และหนวยงานของรัฐ เพื่อให

เกิดการวิจัยสวนผสมอ่ืน ๆ ที่ไมเปนอันตราย หรือมีอันตรายตอมนุษย นอยกวาเบนซีน 
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                   3. จาผลการทดลอง พยวา สารระเหยอินทรียมีความสามาถในการเกิดปฏิกิริยาแพร

กลับเขาสูรูพรุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง โทลูอีน และพารา-ไซลีน ซึ่งจะทําใหภายในอาคารพบสาร

ระเหยอินทรียไดเปนระยะเวลานาน นอกจากเอธิลเบนซีน และเมตา-ไซลีน ซึ่งเปนสารระเหย

อินทรียที่มีความเสถรียรตํ่า ทําใหพบในระยะเวลาไมนาน 

  

5.2 ขอสรุปจากผลการทดลองท่ี 2: การวดัความเขมขนของสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน 

เอธิลเบนซนี และไซลีน ที่คงเหลือจากการลดโดยใชตนเสนหจนัทรแดง และตนเดหลี 

 

                   จากผลการวัดความเขมขนจากการปลอยสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน 

เอธิล เบนซีน และไซลีน จากสีทาภายในอาคาร ที่คงเหลือจากการดูดซับดวยตนเสนหจันทรแดง 

และตนเดหลี ไดขอสรุปดังนี้ 

                   1. ตนไมมีความสามารถในการลดสารระเหยอินทรีย เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน   

เมตา–ไซลีน และ พารา-ไซลีน โดยเฉพาะอยางยิ่งโทลูอีน อยางไรก็ตามการปลูกตนไมเพียง 1 ตน 

ก็ยังพบระดับความเขมขนของเบนซีนยังอยูในระดับที่มีความเขมขนเปนอันตรายตอรางกายมนุษย 

                   2. ตนเสนหจันทรแดงมีความสามารถในการลดเบนซีนไดสูงกวาตนเดหลี ดังนั้นใน

อาคารที่มีการทาสีเปนพื้นที่กวาง และมีวัสดุกอสราง หรือเคร่ืองเรือนที่มีสวนประกอบของพลาสติก 

ควรจะปลูกตนเสนหจันทรแดงไวภายในอาคาร 

                   3. ตนเดหลีมีความสามารถในการลดโทลูอีน  และพารา-ไซลีนไดสูงกวาตน         

เสนหจันทรแดง อยางไรก็ตามจากผลการทดลองพบวาความเขมขนของโทลูอีน และพารา-ไซลีน 

ตํ่ากวาระดับมาตรฐานการยอมรับมาก ดังนั้นการปลูกตนเดหลีภายในอาคารจะใหประโยชนกับ

อาคารเมื่อมีวัสดุกอสราง และเคร่ืองเรือนเปนปริมาณมาก เนื่องจากวัสดุมีพื้นผิวมากข้ึนจะทําให

อัตราความเขมขนของสารระเหยอินทรียมีความเขมขนสูงข้ึนดวย 

 

5.3 ขอสรุปเพือ่เปนแนวทางในการออกแบบ และประยุกตใชภายในอาคาร 

 

                   จากขอสรุปของการศึกษาทั้งหมด สามารถเสนอแนะเปนแนวทางในการออกแบบ

และการประยุกตใชภายในอาคาร เพื่อลดปริมาณสารระเหยอินทรียกลุมเบนซีน โทลูอีน            

เอธิลเบนซีน และไซลีนภายในอาคารได ดังนี้ 
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                   1. การออกแบบอาคารหากภายนอกอาคารไมมีมลพิษทางอากาศ ควรออกแบบใหมี

ระบบการแลกเปล่ียนอากาศ (ควรมากกวา 2 เทาของปริมาตรหองภายในระยะเวลา 1 ชั่วโมง) 

และสามารถหมุนเวียนอากาศไดตลอดพื้นที่ เพื่อระบายสารระเหยอินทรียที่เกิดจากการปลอยโดย

วัสดุตาง ๆ ได  

                   2. กอนนําวัสดุกอสราง และเครื่องเรือนมาใช ควรจะนําการออกสัมผัสกับอากาศ 

เพื่อใหวัสดุเกิดปฏิกิริยาการปลอย กอนจะนํามาใชในการกอสราง 

                   3. หากในอาคารมีการทาวัสดุเคลือบผิว หรือมีวัสดุกอสรางที่มีระยะเวลาสัมผัสกับ

อากาศนอยควรหลีกเล่ียงการใชวัสดุ หรือเครื่อเรือนที่มีความเปนรูพรุนสูง เชน พรม ผามาน หรือ   

ไมอัด เนื่องจากความเปนรูพรุนของวัสดุจะทําใหพบสารระเหยอินทรียอยูในอาคารไดนานกวาปกติ 

                   4. เมื่อทําการกอสรางอาคาร และติดต้ังเคร่ืองเรือนแลว หรือหากภายนอกอาคารไมมี

มลพิษทางอากาศ ควรเปดใหอากาศภายนอกถายเทใหมากที่สุด เพื่อระบายสารระเหยอินทรียที่

สะสมอยูภายในอาคารออกสูภายนอก 

                   5. หลีกเล่ียงการออกแบบ หรือการวางผังที่กีดขวางเสนทางการระบายอากาศภายใน

อาคาร เนื่องจากจะทําใหเกิดพื้นที่อับลมข้ึน กลายเปนบริเวณที่มีการสะสมของสารระเหยอินทรีย

ได 

                   6. ตําแหนงที่ปลูกตนไมภายในอาคารข้ึนอยูกับลักษณะการใชงานอาคาร และวัสุ

กอสรางที่มีภายในอาคาร โดยสามารถจําแนกได ดังนี้ 

                       6.1 หากมีพฤติกรรมการใชงานอาคารอยูกับที่ เชน นั่งทํางาน รับประทานอาหาร

ควรปลูกตนไมไวใกลกับตําแหนงที่ใชงาน เพื่อกรองสารระเหยอินทรียกอนที่จะเขาสูรางกายมนุษย                         

                       6.2 หองที่มนุษยมีพฤติกรรมเคล่ือนที่ตลอดเวลาควรจะต้ังตนไมไว ใกล

แหลงกําเนิดสารระเหยอินทรีย เชน ต้ังใกลผนังทาสี ผนังไมเทียม เปนตน โดยยกเวนวัสดุ 2 ชนิด 

คือกระจก และสแตนเลส ที่มีคุณสมบัติการปลอย หรือดูดซับนอยมาก 

                   7. ตําแหนงที่ปลูกตนสเนหจันทรแดง และตนเดหลี ควรหางจากพื้นที่รับแสงโดยตรง 

เนื่องจากตนไมทั้ง 2 ชนิด เปนไมระดับปลูกในรม หากรับแสงอาทิตยเปนปริมาณที่มากจะทําใหใบ

เหี่ยว และตนไมตายได 

                   8. ภายในอาคารควรมีอุณหภูมิระหวาง 25 – 30 องศาเซลเซียสเนื่องจากมีการเปด 

และปดปากใบของตนไมเต็มที่ ซึ่งทําใหตนไมสามารถลดสารระเหยอินทรียไดมีประสิทธิภาพสุงสุด

อีกดวย 
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                   9. ในอาคารควรปลูกตนไมทั้ง 2 ชนิดปะปนกัน เนื่องจากภายในอาคารจะมีสาร

ระเหยอินทรียที่ เกิดจากวัสดุกอสรางชนิดอ่ืน เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการลดสารระเหย

อินทรียดดยรวมสูงกวาการปลูกตนไมเพียงชนิดเดียว  

 

5.4 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 

 

                   1. ในการทดลองวัดอัตราการปลอยสารระเหยอินทรียในครั้งนี้ สามารถกระทําได

เพียง 20,160 นาที (14 วันตอ 1 การทดลอง) และสามารถทําการทดลองซํ้าเพื่อยืนยันผลการ

ทดลองได 1 คร้ัง เนื่องจากขอจํากัดเร่ืองระยะเวลา ทําใหไดขอมูลคอนขางนอย จึงไมสามารถสราง

สมการหาความสัมพันธเชิงเสนโคง เพื่อคํานวณอัตราความเขมขนที่จะเกิดในอนาคตได ดังนั้นใน

การศึกษาคร้ังตอไปควรเพ่ิมระยะเวลาทดลอง เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือของขอมูล และเห็นรูปแบบ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรไดชัดเจนข้ึน 

                   2. จากการทดลองวัดการปลอยสารระเหยอินทรียจากวัสดุทดสอบ พบวามีสารระเหย

อินทรียกลุมอะโรมาติคไฮโดรคารบอนชนิดอ่ืน ถูกปลอยออกมาจากวัสดุทดสอบ ดังนั้นนอกจาก

ปริมาณสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน

สารระเหยอินทรียกลุมอะโรมาติคไฮโดรคารบอนกลุมอ่ืนดวย  

                   3. ในการทดลองหาอัตราการปลอยสารระเหยอินทรียกลุม  เบนซีน  โทลูอีน            

เอธิลเบนซีน และไซลีนมีการทดสอบวัสดุเคลือบผิวเพียงชนิดเดียว ในงานวิจัยคร้ังตอไปจึงควร

ทดสอบกับวัสดุเคลือบผิวชนิดอ่ืน ๆ เพื่อนําเสนอถึงอัตราการปลอยสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน 

โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน และแนวโนมในการทําอันตรายตอรางกายมนุษย ของสารระเหย

อินทรียจากวัสดุกอสรางประเภทอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาถึงความสามารถในการปลอย

สารระเหยอินทรียตอความเปนรูพรุนของวัสดุกอสราง 

                   4. ในการวัดอัตราการร่ัวซึมของกลองทดลอง เนื่องจากผูวิจัยขาดเคร่ืองมือที่ใหความ

ละเอียดในการวัด ดังนั้นจึงไมสามารถวัดอัตราการร่ัวที่แทจริงได โดยผูวิจัยใชวิธีการควบคุม

สภาพแวดลอม และควบคุมกลองทดลองที่ใชใหเปนกลองเดียวกันทุก ๆ การทดลอง และควบคุม

อัตราการแลกเปล่ียนอากาศเปนจํานวนเทาของกลองทดลองแทน ควรหาเครื่องมือวัดอัตราการ

ร่ัวซึมที่มีความละเอียดสูง เพื่อหาอัตราการลดสารระเหยอินทรียที่แทจริง ตอไป  

                   5. ในการทดลองคร้ังนี้ ไมสามารถทําการทดลองเกี่ยวกับอัตราการแลกเปล่ียนของ

อากาศตอระดับความเขมขนของสารระเหยอินทรียไดเนื่องจาก การเปล่ียนแปลงระดับความดัน
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ของอากาศ หรือ การใชปมอากาศเพื่อทดสอบระดับความเขมขนของสารระเหยอินทรียจะทําให

การอานผลโดยเคร่ืองมือเกิดความคลาดเคล่ือนเนื่องมาจากความดันของอากาศได (สรุปจากคูมือ

การใชเคร่ือง Gasmet DX4015 FT-IR) ดังนั้นหากมีเคร่ืองมือที่เหมาะสมควรทําการวิจัยตอในเร่ือง

ดังกลาว 

                   7. เนื่องจากขอจํากัดทางดานระยะเวลา และงบประมาณในการวิจัย ทําใหผูวิจัยไม

สามารถทําการทดลองความเขมขนของสารระเหยอินทรีย ตอจํานวนของตนไมได และไมสามารถ

ทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบวาช้ินสวนใดของตนไมมีความสามารถในการลดสารระเหยอินทรีย

สูงสุด ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาถึงจํานวนตนไมที่สามารถลดความเขมขนของ        

เบนซีนใหอยูในระดับที่ยอมรับไดตามมาตรฐาน TLV-TWA และทําการศึกษาวาตนไมเกิดการลด

สารระเหยอินทรียที่สวนใดของตนไมมากกวากัน ระหวางการดูดซับโดยอาศัยคุณสมบัติความเปน

รูพรุนของลําตนไม หรือที่ปากใบของตนไม 

                   8. ควรทําการเปรียบเทียบความสามารถในการลดสารระเหยอินทรียกลุมเบนซีน   

โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน ระหวางตนไม และวัสดุที่มีความเปนรูพรุน หรือการใชรังสีในการ

ลดสารระเหยอินทรียในอาคาร แตควรระวังเร่ืองการสลายตัวของสารระเหยอินทรีย ที่ทําปฏิกิริยา

แลวจะใหกาซโอโซน (O3) ซึ่งเปนกาซไมมีสี แตมีกล่ินเหม็นคาว และเปนพิษตอระบบหายใจของ

มนุษยออกมาดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


