
บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

1.1 ที่มาของการวจิัย 

 

                    มนุษยไดใชเวลาสวนมากอาศัยอยูในอาคาร ทั้งการพักอาศัย หรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ 

ดังนั้น ปจจัยเร่ืองคุณภาพอากาศในอาคาร จึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญและมีอิทธิพลตอการ

ออกแบบสถาปตยกรรม อาคารที่มีการระบายอากาศที่ดี  ยอมสรางความสุขภาพที่ดีใหผูอยูอาศัย 

                    ในปจจุบันสารระเหยอินทรีย (Volatile Organic Compounds: VOCs) เปนมลพิษ

ทางอากาศที่สําคัญประการหนึ่งซึ่งเมืองไทยยังไมมีมาตรฐานควบคุมอัตราความเขมขนของสาร

ระเหยอินทรียในอากาศอยางชัดเจน โดยที่สารระเหยอินทรียมีคุณสมบัติเปนสารที่มีจุดเดือดตํ่า 

ทําใหมีคุณสมบัติในการฟุงกระจายเปนไองายที่อุณหภูมิ และความดันปกติ ซึ่งสารระเหยอินทรียที่

มีอันตรายตอรางกายมนุษยที่มีแนวโนมจะเปนสารกอใหเกิดปญหาสุขภาพ และพบในวัสดุ

สังเคราะห และวัสดุเคลือบผิว 4 ชนิด ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน (BTEXs) จะ

ถูกปลอยออกมาจากสี และวัสดุเคลือบผิว โดยสารกลุมดังกลาวกอใหเกิดปญหาสุขภาพหลาย

ประการ ครอบคลุมต้ังแตทําใหเกิดอาการไมสบาย ไปจนถึงอาการเจ็บปวยที่รักษาไมได คือ   

มะเร็งเม็ดเลือดขาว (leukemia) เนื่องจากเบนซีน จะทําลายเม็ดเลือด และเซลลตาง ๆ ภายใน

รางกายมนุษย  

                    งานวิจัยช้ินนี้ ทําการศึกษาเกี่ยวกับสารระเหยอินทรียเปนอันตรายตอรางกายมนุษย 

สูงสุด 4 ชนิด ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน (BTEXs) ที่ปลอยออกมาจากสีทา

ภายในอาคาร และความสามารถในการลดสารระเหยอินทรียดังกลาวดวยตนไม โดยผลของ

งานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยคาดหวังใหผูใชงานอาคาร ผูที่มีสวนเก่ียวของกับการออกแบบกอสรางอาคาร 

หรือแมแตหนวยงานของรัฐบาลตระหนักถึงอันตรายของสารระเหยอินทรียที่มีตอสุขภาพของ

ผูใชงานอาคาร และแนวทางหนึ่งในการลดสารระเหยอินทรียที่มีความเปนไปได คือการใชตนไม ซึง่

เปนองคประกอบหน่ึงของสถาปตยกรรมภายในอาคาร  
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

                 1.  ตรวจวัดความเขมขนของการปลอยสารระเหยอินทรียกลุมเบนซีน โทลูอีน          

เอธิลเบนซีน และไซลีน จากสีทาภายในอาคาร  

                 2.  เสนอแนะแนวทางท่ีเหมาะสมในการนําไมประดับมาใชภายในอาคาร เพื่อการลด    

ความเขมขนสารระเหยอินทรียก ลุม เบนซีน  โทลู อีน  เอธิล เบนซีน  และไซลีน  โดยใช                     

ตนเสนหจันทรแดง และตนเดหลี เปนกรณีศึกษา  

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 

                 1. ศึกษาสารระเหยอินทรียเฉพาะที่เกิดจากการทาสีรองพ้ืนปูนใหมกันดาง ที่ไดรับ

มาตรฐานอุตสาหกรรม มอก.1123-2539 และสีอิมัลชันชนิดทาภายในอาคารที่ไดรับมาตรฐาน

อุตสาหกรรม มอก.272-2541 โดยจํานวนเที่ยวการทา และปริมาตรสวนผสมเปนไปตามคําแนะนํา

ของผูผลิตเทานั้น 

                 2. สารระเหยอินทรียที่ทําการศึกษา จะเปนสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน    

เอธิลเบนซีน และไซลีน  

                 3.  วัสดุทดสอบ คือ แผนยิปซัมบอรดขนาด 0.50 ตารางเมตร โดยการทาสีรองพื้นและ

ปลอยแหง กอนที่จะทําการทาสีอิมัลชันทับ โดยปริมาตรสีเมื่อทําการผสมกับตัวทําละลายเปนไป

ตามคําแนะนําของผูผลิต  

                 4.  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาความช้ืน และอุณหภูมิมีผลตออัตราการ

ปลอยสารระเหยอินทรียจากวัสดุ โดยเมื่อเพิ่มอุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธจะทําใหการปลอย

สารระเหยอินทรียจากวัสดุกอสรางมีความเขมขนสูงมากข้ึนดวย การทดลองนี้จึงควบคุมความชื้น 

และอุณหภูมิภายในหองปฏิบัติการ เพื่อปองกันความคลาดเคล่ือนระหวางการทดลอง 

                 5. การคัดเลือกตนไมมาใชในการวิจัยจะคํานึงถึงขนาดของการต้ังภายในอาคาร ดังนั้น

ตนไมในการวิจัยจึงหมายถึงไมพุมที่ประดับภายในอาคาร ที่มีความสามารถในการลดสาร         

อะโรมาติคไฮโดรคารบอนสูงสุด จํานวน 2 ชนิดคือ ตนเสนหจันทรแดง และตนเดหลี ที่มีขนาดทรง

พุมใกลเคียงกัน 



 3 

                 6. การใชงานของเคร่ือง Gasmet DX-4015 FTIR ซึ่งวัดสารระเหยอินทรียไดคร้ังละ     

1 การทดลองในชวงระยะเวลาวัดหนึ่ง ๆ ดังนั้นจึงตองทําการควบคุมสภาพแวดลอมภายในกลอง

ทดลอง และภายในหองปฏิบัติการที่ต้ังกลองทดลองใหมีลักษณะเดียวกันทุก ๆ การทดลอง 

                 7. การเช่ือมรอยตอระหวางกลองทดลอง จะใชวิธีการเช่ือม และการยึดอุปกรณกลอง

ทดลองจะใชยางค่ันกลางแลวจึงขันนอตยึดอุปกรณเทานั้น เพื่อปองกันมิใหเกิดคาความเขมขน

แทรกซอนที่จะทําใหผลการทดลองผิดพลาดไดจึงไมสามารถใชสารเคมี หรือส่ิงเคลือบผิวยาแนวได 

 

1.4 สมมุติฐานของการวิจัย 

 

                 1.  อัตราความเขมขนในการแพรของสารระเหยอินทรียจากสีภายในกลองทดลองจะมี

อัตราความเขมขนลดลงเมื่อเวลาผานไป  

                 2..เบนซีนจะมีระดับการปลอยสารความเขมขนมากกวา 0.5 สวนในลานสวนของ

อากาศ ซึ่งเปนระดับที่ยอมรับไดตามระดับมาตรฐาน TLV - TWA  

                 3..ตนไมมีความสามารถในการดูดซับสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน           

เอธิลเบนซีน และไซลีนจากสีทาภายในอาคาร 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจยั 

 

                 1. ในเชิงวิชาการ ผลการวิจัยจะชวยขยายองคความรูเกี่ยวกับสารระเหยอินทรียที่เกิด

จากวัสดุกอสราง และประโยชนของไมประดับภายในอาคารเพื่อลดปริมาณสารระเหยอินทรีย      

ที่ผูใชอาคารจะไดรับเมื่อใชงานอาคาร 

                 2. เปนฐานขอมูลใหผูทําการกอสราง และสถาปนิกไดรับทราบถึงอันตรายทางสุขภาพ

ที่จะเกิดกับชางทาสีระหวางกอสรางอาคาร และผูใชงานในอาคารภายหลังการกอสรางแลวเสร็จ 

                 3. ผลที่ได สามารถนําไปใชเปนแนวทางการนําไมประดับมาไวในอาคารเพื่อลด       

สารระเหยอินทรียไดอยางเหมาะสม นําไปสูการสงเสริมคุณภาพชีวิตของชางทาสี และผูใชงาน

อาคารใหดียิ่งข้ึน สงผลใหเกิดการพัฒนาทั้งในระดับองคกร และระดับประเทศ 
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1.6 นิยามศัพท 

 

                 เนื่องจากงานวิจัยช้ินนี้ เกี่ยวของกับศาสตรหลายแขนง เชน วิทยาศาสตรเคมี 

วิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม วิศวกรรมเคร่ืองกล และสถาปตยกรรม จึงมีคําศัพทเฉพาะ และอักษรยอ

อยูหลายคํา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1.  นิยามคําศัพทเฉพาะ 

 

                 สีรองพื้นสําหรับงานปูน (plaster primer) หมายถึง สีรองพื้นที่มีส่ิงนําสีเปนสารยึด

ประเภทอิมัลชัน ใชเคลือบรองพ้ืนผนังใหมเพื่อปองกันดาง หรือชวยยึดเกาะระหวางพื้นผิวกับสี  

ทับหนา เชน ผนังปูนฉาบ อิฐ คอนกรีต กระเบ้ืองซีเมนตใยหิน ทั้งภายนอกและภายใน 

                 สีอิมัลชัน (emulsion paint) หมายถึงวัสดุสําหรับเคลือบผิวซึ่งมีสารยึด (binder) เปน

เม็ดขนาดเล็ก (pellet)  

                 สารประกอบไฮโดรคารบอน หมายถึง สารประกอบที่มีเฉพาะธาตุคารบอน และ

ไฮโดรเจน  

                 อะโรมาติคไฮโดรคารบอน (aromatic hydrocarbon) หมายถึง สารประกอบ

ไฮโดรคารบอนชนิดไมอ่ิมตัว (unsaturated hydrocarbon) โดยที่โครงสรางของโมเลกุลประกอบ

ไปดวย วงแหวนของคารบอนจํานวน 6 อะตอมเชื่อมตอกันดวยอิเล็คตรอนเปนพันธะเด่ียว และ

พันธะคูอยางนอย 1 พันธะในแนวระนาบแลวยึดกันดวยพันธะโคเวเลนต (covalent bond) โดยที่

สารอะโรมาติคไฮโดรคารบอนจะเปนสารที่มีกล่ินหอม  

                 ไอโซเมอร (isomer) หมายถึง สารที่สูตรโมเลกุลเหมือนกันแตมีสูตรโครงสรางตางกัน 

                 Air Change per Hour (ACH) หมายถึง จํานวนเทาของปริมาตรอากาศที่นํามาแทนที่

อากาศภายในหองในเวลา 1 ชั่วโมง 

                 BTEXs หมายถึง สารระเหยอินทรียจํานวน 4 ชนิด มีฤทธทําลายระบบประสาท 

ทางเดินหายใจ และบางชนิดเปนสารกอมะเร็ง สารกลุมดังกลาวประกอบไปดวย เบนซีน โทลูอีน 

เอธิลเบนซีน และไซลีน 

                 Thereshold Limit Value-Ceiling (TLV-C) หมายถึง ระดับการรับสารระเหยอินทรียที่

ไมกอให เกิดอันตรายตอรางกายมนุษยในชวงระยะเวลาใด ๆ ที่รางกายมนุษยรับการแพร            

สารระเหยอินทรียนั้น 
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                 Threshold Limit Value - Short Term Exposure Limit (TLV-STEL) หมายถึง ระดับ

การรับสารระเหยอินทรียที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายมนุษยในชวงระยะเวลา 15 นาที  

                 Threshold Limit Value - Time Weighted Average (TLV-TWA) หมายถึง ระดับ

เฉล่ียที่จํากัดในการรับสารเคมีเขาสูรางกาย โดยไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายมนุษยในหนึ่ง

ชวงเวลา ระดับดังกลาว ไดแก 8 ชั่วโมงตอวัน หรือ 40 ชั่วโมงตอสัปดาห 

                 Part Per Million (ppm) หมายถึง สัดสวนของปริมาตรสวนในลานสวน ในการวิจัย  

คร้ังนี้ หมายถึงสัดสวนของปริมาตรกาซตออากาศหนึ่งลานสวน          

          

2. อักษรยอของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

                ASHRAE:  American Society of Heating Refrigerating and Air-Conditioning                         

(สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศสหรัฐอเมริกา)  

              CEPA:       Canadian Environmental Protection Act (สํานักงานปกปองส่ิงแวดลอม  

ประเทศแคนาดา) 

EPA:      The Environmental Protection Agency (สํานักงานปกปองส่ิงแวดลอม 

สหรัฐอเมริกา) 

              IUPAC:      International Union of Pure and Applied Chemistry (สหภาพเคมบีริสุทธิ์

และเคมีประยุกตระหวางประเทศ) 

              NASA:     National Aeronautics and Space Administration (องคการบริหารการ                         

บินและอวกาศแหงชาติ ของประเทศสหรัฐอเมริกา) 

              NIOSH:     National Institute for Occupational Safety and Health (หนวยงานดาน

ความปลอดภัย และอาชีวอนามัยภาครัฐของประเทศสหรัฐอเมริกา) 

              OEHHA:  Office of Environmental Health Hazard Assessment (สํานักงาน

ประเมินผลกระทบสุขภาพจากส่ิงแวดลอม) 
 


