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บทคัดยอ 

 

 สารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน เปนสารระเหยอินทรียที่

มีอยูทั่วไปทุกหนทุกแหง มีกล่ินฉุน สารเหลานี้กอใหเกิดโรคทางเดินหายใจ อาการระคายเคือง

ผิวหนัง บางชนิดเปนสารกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต และเปน

สารที่กอใหเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวหากไดรับในปริมาณมาก เปนระยะเวลานาน จากท่ีกลาวมา จึง

ถือไดวา สารระเหยอินทรียกลุมนี้ จัดเปนมลภาวะภายในอาคารที่สําคัญที่สุดประเภทหน่ึง 

 ภายในอาคาร มนุษยจะไดรับสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และ

ไซลีน ในระดับความเขมขนที่เส่ียงตออันตรายระดับใด ข้ึนอยูกับพฤติกรรมการใชงานอาคารของ

มนุษย ชนิดของวัสดุกอสราง และวัสดุที่ประกอบเปนเคร่ืองเรือน แหลงกําเนิดที่สําคัญของสาร

ระเหยกลุมดังกลาว คือ สารเคลือบผิววัสดุ เชน สีน้ําพลาสติก สีน้ํามัน แลคเกอร ซึ่งวัสดุเหลานี้ได

ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในอุตสาหกรรมการกอสราง ดังนั้น วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยนี้ 

กําหนดข้ึนเพื่อศึกษาถึงความเขมขนกาซสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และ        

ไอโซเมอรของไซลีน ที่ปลอยออกมาจากสีทาภายในอาคารบนแผนยิปซัมบอรด และเสนอวิธีการ

ลดสารระเหยอินทรียกลุมดังกลาวโดยใชไมประดับภายในอาคาร คือ ตนเสนหจันทรแดง และ     

ตนเดหลี เพื่อปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

 การทดลองจะแบงออกเปน 2 ข้ันตอน โดยในข้ันตอนแรก จะมุงประเด็นศึกษาถึงอัตรา

การปลอยสารระเหยอินทรียกลุม  เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน จากสีน้ําพลาสติก      

ทาภายในอาคาร สวนในข้ันตอนที่สอง จะมุงประเด็นศึกษาไปที่การลดปริมาณสารระเหยอินทรีย

กลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีนดวยวิธีการใชไมประดับภายในอาคาร ไดแก ตน    

เสนหจันทรแดง และตนเดหลี โดยการใชเคร่ืองมือวัดสารระเหยอินทรีย Gasmet DX-4015 FTIR 

 ผลจากการทดลองในสวนแรกพบวาอัตราความเขมขนของสารระเหยอินทรียกลุม  

เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน ที่ปลอยออกมาจากสีน้ําพลาสติกชนิดทาภายในอาคารบน

แผนยิปซัมบอรด  พบวามีเพียงเบนซีนเทานั้นที่พบอัตราความเขมขนมากกวา 0.5 สวนในลานสวน

ของอากาศ ซึ่งเกินระดับความเขมขนที่ยอมรับได สวนระดับความเขมขนของโทลูอีน เอธิลเบนซีน 

เมตา-ไซลีน และ พารา-ไซลีน จะไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายมนุษย (ที่ระดับตํ่ากวา 50 สวน

ในลานสวนของอากาศ 100 สวนในลานสวนของอากาศ 100 สวนในลานสวนของอากาศ และ 

100 สวนในลานสวนของอากาศ ตามลําดับ) นอกจากนี้จากการวิจัยยังไมพบวามีการปลอย         

ออโธ-ไซลีนออกมาจากวัสดุทดสอบ  
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 สวนของผลที่ไดจากการทดลองที่สอง พบวา ตนเสนหจันทรแดง และตนเดหลีมี

ความสามารถในการลดสารระเหยอินทรียกลุมที่ทําการศึกษาได โดยเฉพาะอยางยิ่งโทลูอีน แตยัง

ไมสามารถลดความเขนขนของเบนซีนใหอยูในระดับปลอดภัยตอสุขภาพได ซึ่งผูวิจัยเสนอ       

แนวทางการปรับปรุงแกไขไดโดยการเพ่ิมจํานวนตนไม ซึ่งจะทําใหระดับความเขมขนของเบนซีน 

อยูในระดับที่ยอมรับได 

 ผลจากการศึกษาวิจัยที่ได สามารถเปนแนวทางในการลดสารระเหยอินทรียกลุม    

เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน ดวยตนเสนหจันทรแดง และตนเดหลี โดยมีความเหมาะสม

กับอาคารที่มีอัตราการระบายอากาศที่จํากัด ซึ่งจะชวยลดระดับความเส่ียงจากอันตราย อัน

เนื่องมาจากการไดรับสารระเหยอินทรียกลุม เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีนนําไปสู

คุณภาพชีวิตที่ดีของผูอยูอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


