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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

หนังสือการใหขอมูลชี้แจงโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
(สําหรับเจาหนาท่ี) 

 
เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษา 
  

ดิฉัน นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข (ภาคพิเศษ) ขอเชิญทานเขารวมโครงการ  
การคนควาแบบอิสระ “ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมเพื่อลด
พฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย” โดยผูศึกษาจะ
อธิบายใหทานทราบพรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอาน (หรือผูศึกษาอานใหทานทราบ) เกี่ยวกับขอมูล
ขางลางกอน รวมท้ังประโยชนในการศึกษา หากทานมีขอสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ รวมถึง
สิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูศึกษา ซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจางกับทานได ผูศึกษามี
ความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการอานขอความขางลาง (หรือผูศึกษาไดอานใหทานทราบ) ดังตอไปนี ้

การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชโปรแกรมการบําบัดทาง
ความคิดและพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย โดยศึกษาในผลลัพธ คือ คะแนนแบบสํารวจความคิดเห็นของบุคคลากรผูใช
โปรแกรมดังกลาวในระหวางเดือนเมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2554 ซ่ึงทานเปนบุคคลท่ีมีความ
เกี่ยวของในการศึกษาคร้ังนี้ และจะเปนประโยชนตอทานโดยตรงคือโปรแกรมการบําบัดทาง
ความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา จะชวยพัฒนาศักยภาพ
ของทานใหมีความสามารถลดพฤติกรรมการดื่มสุราผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีเขามารับบริการในคลินิก
บําบัดสุรา การศึกษาคร้ังนี้ ทานจะไดรับการเซ็นยินยอมเขารวมการศึกษา หลังจากนั้นทานจะไดรับ
แบบสํารวจความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมเพ่ือลด
พฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา มี 5 ดานดังนี้ 1) ความเหมาะสมในการนํามาใชใน
หนวยงาน 2) ความมีประโยชนตอพยาบาลในการปฏิบัติงาน 3) ความมีประโยชนตอผูปวยและญาติ 
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4) ความสะดวกและงายตอการบันทึก 5) ความพึงพอใจในการใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิด
และพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา แบงเปน 3 ระดับ มาก ปานกลาง 
นอย หากผลการศึกษาพบวาโปรแกรมน้ีมีประสิทธิผลดี จะไดนําไปประยุกตใชกับงานประจําหรือ
มีการนําไปใชในการแกไขปญหาของหนวยงาน ชวยใหบุคลากรมีนวัตกรรมที่สามารถนําไปปรับ
ใชใหเหมาะสมกับผูปวย สะดวกและงายตอการนําไปปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพบริการอยางมี
ประสิทธิภาพ  

การเขารวมโครงการคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน ไมมีคาตอบแทนจากการ 
เขารวมการศึกษา ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการ
สูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีทานควรไดรับและทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา 
ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูศึกษา การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือพิมพเผยแพรจะกระทํา
ในภาพรวมของการศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ
และดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัยจะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในรายงานใด ๆ ท่ี
เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวกับทานจะถูกทําลายเม่ือส้ินสุดโครงการศึกษา ทานมี
สิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงให    
ผูศึกษาทราบ และทานจะเปนผูใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรม
การดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุราตลอดระยะเวลา 3 เดือนของการศึกษา 

กรณี ท่ีทานมีคําถามเกี่ ยวกับการศึกษาคร้ังนี้  สามารถติดตอกับผู ศึกษาคือ   
นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย ตําบลหาดเส้ียว อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย หมายเลขโทรศัพท 081-5963199 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.ดาราวรรณ  
ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับ
สิทธิของผูถูกวิจัยทานสามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 
(ในเวลาราชการ) 
     
          ลงนาม.....................................ผูศึกษา 
         (นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร) 
          นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 

      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                                 วันท่ี………/…………………./…...…...             



69 

เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………ใหความยินยอม
ของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายใหแกขาพเจา
เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้แลวจนเขาใจและผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเกี่ยวกับ
การศึกษาทุกประการที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      
      ลงนาม.........................................(ผูยินยอม) 
             (...............................................) 
      ลงนาม.........................................(ผูศึกษา) 
             (นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร) 
      ลงนาม.........................................(พยาน) 
              (..............................................) 
           วันที่ ……/…………./…………  
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

หนังสือการใหขอมูลชี้แจงโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
(สําหรับผูปวย) 

 
เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษา 
 

ดิฉัน นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต      
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข (ภาคพิเศษ) ขอเชิญทานเขารวมโครงการ  
การคนควาแบบอิสระ “ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมเพื่อลด
พฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย” โดยผูศึกษาจะ
อธิบายใหทานทราบพรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอาน (หรือผูศึกษาอานใหทานทราบ) เกี่ยวกับขอมูล
ขางลางกอน หากทานมีขอสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ รวมถึงสิทธิของทาน กรุณาซักถามจาก
ผูศึกษาซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจางกับทานได ผูศึกษามีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการ
อานขอความขางลาง (หรือผูศึกษาไดอานใหทานทราบ) ดังตอไปนี้ 

การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการบําบัดทาง
ความคิดและพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย โดยศึกษาในผลลัพธ คือ การเปรียบเทียบระดับคะแนนการด่ืมสุรากอนและหลังการ
ทดลองทันที และหลังจบโปรแกรม 1 เดือน โดยศึกษาในผูท่ีเปนโรคติดสุรา มีคะแนนประเมิน
พฤติกรรมการดื่มสุราไดมากกวาหรือเทากับ 20 เขารับบริการท่ีโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยเปนโรคติดสุรา มารับบริการในระหวางเดือนเมษายน-มิถุนายน 
พ.ศ. 2554 การเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอทานโดยตรงคือโปรแกรมการบําบัด
ทางความคิดและพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา จะสามารถชวยให
ทานมีทักษะในการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได โดยการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมและบิดเบือน ใหเปนความคิดท่ีสมเหตุสมผลและเหมาะสม เขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึน
ตามความเปนจริง ผลสรุปจากการศึกษาคร้ังนี้จะนําไปใชเปนแนวทางในการชวยเหลือผูท่ีเปนโรค
ติดสุราท่ีเขามารับบริการในคลินิกบําบัดสุราของโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย การศึกษา
คร้ังนี้ทานจะไดรับการเซ็นยินยอมเขารวมการศึกษา หลังจากนั้นจะมีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

ทานจะไดรับการตอบแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและแบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมสุรา
โดยใชแบบประเมินปญหาจากการดื่มสุรา ซ่ึงหากคะแนนมากกวาหรือเทากับ 20 ทานจะไดรับการ
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เขารวมกิจกรรมการบําบัดโดยใชระยะเวลาในการบําบัดเปนเวลา 6 คร้ัง ๆ ละ 90 นาที สัปดาหละ  
3 คร้ัง คือ วันจันทร พุธ และศุกร รวม 2 สัปดาห และมีระยะเวลาท่ีติดตามหลังส้ินสุดโปรแกรม  
1 เดือน จํานวน 1 คร้ัง 

การเขารวมโครงการคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน ไมมีคาตอบแทนจากการ 
เขารวมการศึกษา แตหากมีการนัดหมายท่ีไมใชวันท่ีไดรับการตรวจรักษาผูศึกษาจะจายคาเดินทาง
แกผูมารวมโครงการตามท่ีจายจริง ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ หากวาทานไมสมัคร
ใจและจะไมมีการสูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีทานควรไดรับและทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษา
ไดตลอดเวลา ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูศึกษา การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือพิมพ
เผยแพรจะกระทําในภาพรวมของการศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อันเกิดจากผลการวิจัย
จะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของ
ทานเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัยจะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทาน
ในรายงานใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวกับทานจะถูกทําลายเม่ือส้ินสุด
โครงการศึกษา ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิ
ดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ 

กรณี ท่ีทานมีคําถามเกี่ ยวกับการศึกษาคร้ังนี้สามารถติดตอกับผูศึกษาคือ   
นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 210 หมู 3 ตําบลหาดเส้ียว อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย หมายเลขโทรศัพท 081-5963199 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.ดาราวรรณ 
ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิ
ของผูถูกวิจัยทานสามารถติดตอ  ศาสตราจารย เกียรติคุณ  ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ  ประธาน 
คณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 
(ในเวลาราชการ) 
     
          ลงนาม……….......................................ผูศึกษา 
                  (นางกรรณกิาร ศรีมงคลธาราธร) 
                นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 

               คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                                            วันท่ี………/…………….../…. ….                    
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หนังสือแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………………ขอใหความยินยอม
ของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายใหแกขาพเจา
เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้แลวจนเขาใจและผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับ
การศึกษาทุกประการที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      
      ลงนาม.........................................(ผูยินยอม) 
             (...............................................) 
      ลงนาม.........................................(ผูศึกษา) 
             (นางกรรณิการ ศรีมงคลธาราธร) 
      ลงนาม.........................................(พยาน) 
              (..............................................) 
           วันที่ ……/…………./…………   
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง [  ] หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับขอมูลของทาน 
 
1. อายุ  

[  ] 31-40 ป  [  ] 41-50 ป  [  ] 51-60 ป            [  ] 60 ปข้ึนไป 
2. เพศ   

[  ] ชาย   [  ] หญิง 
3. สถานภาพ  

[  ] โสด   [  ] คู   [  ] หมาย             [  ] แยก/หยา 
4. ระดับการศึกษา 

[  ] ไมไดเรียน  [  ] ประถมศึกษา  [  ] มัธยมศึกษา 
[  ] ประกาศนียบัตร [  ] ปริญญา  [  ] สูงกวาปริญญาตรี 
[  ] อ่ืน ๆ ระบุ 

. 

. 

. 
8. จํานวนครั้งของการมารักษา ท่ีสัมพันธกับการดื่มสุรา 

[  ] 1-4 คร้ัง  [  ] 5-8 คร้ัง  [  ] 9 คร้ังข้ึนไป 
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สวนท่ี 2 โปรแกรมการบําบัดทางความคดิและพฤติกรรม  
 

คร้ังท่ี วัตถุประสงค กิจกรรม 
คร้ังท่ี1 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
.. 

คร้ังท่ี 6 

1. เพื่อสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวาง
ผูรับการบําบัดกับผูบําบัด 
2. เพื่อใหผูรับการบําบัดเขาใจถึง
เปาหมายและกระบวนการบําบัด
ทางความคิดและพฤติกรรมและให
ความรวมมือในการบําบัด 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
.. 
1. เพื่อใหผูรับการบําบัดไดตระหนัก
ถึงการนําวิธีการบําบัดทางความคิด
แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ป ใ ช ใ น ก า ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มสุรา 
 

1. ผูบําบัดกลาวทักทายและพูดคุยเร่ือง
ท่ัวไป เพื่อสรางบรรยากาศใหเกิด
ความคุนเคยและไววางใจ 
2. ผูบําบัดรับฟงอยางต้ังใจ โดยใชการ
ตั้ ง คํ าถามและการฟ งแบบสะทอน
ความรูสึก (reflective listening) เพื่อทํา
ความเขาใจวาผูปวยคิดอยางไรกับสภาพ
ชีวิตปจจุบันท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม
สุราของตน และความคิดเหลานั้นมีผล
อยางไรตออารมณ ความรูสึก และสรีระ 
พรอมใหความรูเกี่ยวกับโรคติดสุรา 
. 
. 
. 
. 
. 
.. 
1. ผูบําบัดกลาวทักทายผูปวยทบทวน
การบานโดยซักถามถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
วันท่ีผานมาและกิจกรรมที่ เกิดข้ึนใน
วันท่ีผานมาเปนอยางไรบาง  
. 
. 
7. ใหผูรับการบําบัดประเมินพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล (AUDIT)   
8. นัดติดตามผลหลังการบําบัด 1 เดือน  
จํานวน 1 คร้ัง 
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แบบคัดกรอง AUDIT: ALCOHOL USE DISORDERS IDENTIFICATION TEST: WHO  
ชื่อผูปวย.........................................................................เพศ............................HN............................. 
วันท่ีประเมิน...........................................ผูประเมิน..........................................คะแนนรวม................  
จัดอยูในกลุม 1. การดื่มแบบเส่ียงนอย Low risk drinking (0-7 คะแนน) 2 .การด่ืมแบบเส่ียง 
Hazardous Drinking (8-15 คะแนน) 3. การดื่มแบบมีปญหา Harmful drinking (16-19 คะแนน)  
4. การดื่มแบบติด Alcohol dependence (>20 คะแนน)  
คําชี้แจง: คําถามแตละขอตอไปนี้จะถามถึงประสบการณการดื่มสุราในรอบป 1 ท่ีผานมา โดยสุรา 
หมายถึงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิดไดแก เบียร เหลา สาโท กระแช วิสกี้ สปายไวน เปนตน 
ขอใหตอบตามความเปนจริง  
 

ขอคําถาม  0  1  2 3  4 
1. คุณด่ืมสุราบอยเพียงไร  

ไมเคยเลย 
เดือนละคร้ัง
หรือนอยกวา  

2-4 คร้ัง 
ตอเดือน 

2-3 คร้ัง 
ตอสัปดาห  

4 คร้ังข้ึนไป 
ตอสัปดาห 

 

2. เลือกตอบเพียงขอเดียว 
เวลาท่ีคุณด่ืมสุรา โดยท่ัวไปแลว คุณด่ืมเทาไรตอวัน หรือ 

1-2 
ด่ืมมาตรฐาน 

3-4 
ด่ืมมาตรฐาน 

5-6 
ด่ืมมาตรฐาน 

7-9 
ด่ืมมาตรฐาน 

ต้ังแต 10 ด่ืม 
มาตรฐานข้ึนไป 

ถาโดยท่ัวไปด่ืมเบียร  เชน สิงห  ไฮเนเกน ลีโอ เชียร ไทเกอร 
ชาง ด่ืมประมาณเทาไรตอวัน หรือ 

1-1.5 กระปอง /  
1/2-3/4 ขวด 

2-3 กระปอง / 
1-1.5 ขวด 

3.5-4 กระปอง / 
2 ขวด 

4.5-7 กระปอง /  
3-4 ขวด 

7 กระปอง / 
4 ขวดข้ึนไป 

ถาโดยท่ัวไปด่ืมเหลาเชน แมโขง หงสทอง หงสทิพย เหลาขาว 
40 ดีกรี ด่ืมประมาณเทาไรตอวัน  

2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนข้ึนไป 

 

3. บอยเพียงไรท่ีคุณด่ืมเบียร  4 กระปองข้ึนไปหรือเหลาวิสก้ี 3 
เปกข้ึนไป  

ไมเคยเลย 
นอยกวา 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาห 
ละคร้ัง 

ทุกวันหรือ 
เกือบทุกวัน 

 

4. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีคุณพบวาคุณไมสามารถ
หยุดด่ืมไดหากคุณไดเร่ิมด่ืมไปแลว  

ไมเคยเลย 
นอยกวา 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาห 
ละคร้ัง 

ทุกวันหรือ 
เกือบทุกวัน 

 

5. ในชวงหน่ึงปท่ีแลวมีบอยเพียงไรท่ีคุณไมไดทําสิ่งท่ีคุณควร
จะทําตามปกติ เพราะคุณมัวแตไปด่ืมสุราเสีย  

ไมเคยเลย 
นอยกวา 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาห 
ละคร้ัง 

ทุกวันหรือ 
เกือบทุกวัน 

 

6. ในชวงหน่ึงปท่ีแลวมีบอยเพียงไรท่ีคุณตองรีบด่ืมสุราทันที
ในตอนเชา เพ่ือท่ีคุณจะไดดําเนินชีวิตตามปกติได หรือถอน
อาการเมาคางหรือมือสั่นจากการท่ีคุณไดด่ืมหนักในคืนท่ีผานมา  

ไมเคยเลย 
นอยกวา 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาห 
ละคร้ัง 

ทุกวันหรือ 
เกือบทุกวัน 

 

7. ในชวงหน่ึงปท่ีแลวมีบอยเพียงไรท่ีคุณรูสึกไมดี,โกรธหรือ
เสียใจเน่ืองจากคุณไดทําบางสิ่งบางอยางลงไปในขณะท่ีคุณด่ืม
สุราเขาไป  

ไมเคยเลย 
นอยกวา 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาห 
ละคร้ัง 

ทุกวันหรือ 
เกือบทุกวัน 

 

8. ในชวงหน่ึงปท่ีแลวบอยเพียงไรท่ีคุณไมสามารถจําไดวาเกิด
อะไรข้ึนในคืนท่ีผานมา เพราะวาคุณไดด่ืมสุราเขาไป   

ไมเคยเลย 
นอยกวา 

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง 

สัปดาห 
ละคร้ัง 

ทุกวันหรือ 
เกือบทุกวัน 

 

9. ตัวคุณเอง หรือคนอ่ืนเคยไดรับบาดเจ็บซึง่เปนผลจากการ
ด่ืมสุราของคุณหรือไม   ไมเคยเลย - 

เคย แตไมได
เกิดข้ึนในป 
ท่ีแลว 

- 
เคยเกิดข้ึน 

ในชวงหน่ึงป 
ท่ีแลว 

 

10. เคยมีแพทย  หรือบุคลากรทางการแพทย  หรือเพ่ือนฝูงหรือ
ญาติพ่ีนองแสดงความเปนหวงเปนใยตอการด่ืมสุราของคุณ
หรือไม   

ไมเคยเลย - 
เคย แตไมได
เกิดข้ึนในป 
ท่ีแลว 

- 
เคยเกิดข้ึน 

ในชวงหน่ึงป 
ท่ีแลว 
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แบบสํารวจความคิดเห็นของทีมการพยาบาลผูปฏิบตัิเก่ียวกับการใชโปรแกรมการบําบัด 
ทางความคดิและพฤติกรรม 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง โปรดเติมขอความหรือทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หนาขอความท่ีตรงตามความเปนจริง 

 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
2.  อายุ...............ป 
3. วุฒิการศึกษา    ปริญญาตรี หรือเทียบเทา  สูงกวาปริญญาตรี 
4. ระยะเวลาปฏิบัติงาน   1-5      มากกวา 5 ป 
5. หนาท่ีรับผิดชอบ   หัวหนาเวร    สมาชิกทีม 
 
สวนท่ี 2 ความคิดเห็นตอโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม 

ความคิดเหน็ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก ปานกลาง นอย 
1.โปรแกรมการบําบัดมีความเหมาะสมในการนํามาใช
ในหนวยงานของทาน 

   

2. ……………………………………………………    
3. ……………………………………………………    
4. ……………………………………………………    
5………………………………………………………    
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