
ซ 

 
 

สารบัญ 
 
                    หนา 
กิตติกรรมประกาศ        ค 
บทคัดยอภาษาไทย        ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ฉ 
สารบัญ          ซ 
สารบัญตาราง         ญ 
สารบัญภาพ         ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา        7 
 คําถามการศึกษา          7 
 ขอบเขตของการศึกษาและวธีิดําเนินการศกึษา      7 
 นิยามศัพท          7 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 โรคติดสุรา        10 
 กระบวนการการตัดสินใจในการใชนวัตกรรม    27  
 โปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมในผูท่ีเปนโรคติดสุรา 30 
 สถานการณการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุรา โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย  
 จังหวดัสุโขทัย        36 
 กรอบแนวคิดและทฤษฎี       37 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง      38 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา      39 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ      41 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง      42 
 การรวบรวมขอมูล       43 

การวิเคราะหขอมูล       46 



ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

                     หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล       47 
 การอภิปรายผล        53 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา       57 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     58 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป     59 
เอกสารอางอิง         60 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง     67 
 ภาคผนวก ข ตวัอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา    73 
ประวัติผูเขียน         77 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลตามเพศ อายุ  

สถานภาพ และระดับการศึกษา 
 

48 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลตามอาชีพ  

รายไดตอเดือน ปริมาณการดื่ม และจํานวนคร้ังของการมารักษา 
 

49 
3 จํานวนและรอยละของกลุมบุคคลากรจําแนกตามขอมูลตามเพศ อายุ   50 
4 จํานวนและรอยละของกลุมบุคคลากรจําแนกขอมูลตามระดับการศึกษา 

ระยะเวลาปฏิบัติงานและหนาท่ีรับผิดชอบ 
 

51 
5 เปรียบเทียบระดับคะแนนพฤติกรรมการดื่มสุราของผูเขารวมศึกษากอน 

และหลังการเขารับการบําบัดตามโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและ
พฤติกรรมในผูท่ีเปนโรคติดสุรา 

 
 

52 
6 จํานวนและรอยละความคดิเห็นของของบุคลากรผูใชโปรแกรมจําแนก 

ตามขอมูลตามความเหมาะสม ประโยชนตอการทํางาน ประโยชนตอ 
ผูปวยและญาติ ความสะดวกและความพึงพอใจ 

 
 

53 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

 
 

สารบัญภาพ 
 
ภาพ  หนา 

1 ประยุกตการแสดงหลักการแพรกระจายนวตักรรมตามแนวคิดของโรเจอร 27 
2 แสดง 5 ข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจในการใชนวัตกรรม 29 
3 แสดงรูปแบบของการคิดตามแนวคิดของเบ็ค 31 
4 แสดงรูปแบบการคิดตามแนวคิดของเบ็ค 32 
   

 


