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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือ อนุเคราะห และความ
กรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย ดร.ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน และชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของ
การคนควาแบบอิสระในทุกข้ันตอน ตลอดจนใหกําลังใจและเอาใจใสแกผูศึกษาตลอดมา ผูศึกษา
รูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเปนอยางสูง 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาใหคําปรึกษาและ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิต ท่ีใหโอกาสและใหทุน
สนับสนุนในการศึกษาคร้ังนี้ ขอขอบพระคุณคุณจรรยา ใจหนุน ท่ีไดใหกําลังใจ ใหความกรุณาดาน
เอกสารความรูทางวิชาการที่เกี่ยวของ ตลอดจนใหความรูเกี่ยวกับการใชโปรแกรม และใหคําปรึกษา
ทุกข้ันตอนของการทํางาน 

ขอขอบพระคุณนายแพทยสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง 
ท่ีใหความอนุเคราะหท่ีพักตลอดระยะเวลาการศึกษา ขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานท่ีไดใหความรู
และคําแนะนําตาง ๆ ขอขอบพระคุณนายแพทยสุทนต ท่ังศิริ ผูอํานวยการโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
คุณชุติมา นาคง หัวหนาฝายการพยาบาล ตลอดจนทีมงานจิตเวชท่ีชวยอํานวยความสะดวกและให
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางการศึกษา และขอบคุณผูเขารวมโปรแกรมทั้ง 16 ทาน 
ท่ีใหความรวมมือในการศึกษาเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา นอง ๆ ญาติสนิท เพื่อนใกลชิด เพื่อนรวมงานทุกคนท่ี
คอยใหกําลังใจและใหความชวยเหลือดวยความรัก ชวยใหผูศึกษามีพลังกาวเดินอยางม่ันใจ และ
ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชแผน ข รุน 10 ท่ีใหกําลังใจ
และใหความชวยเหลือเปนอยางดีและท่ีสําคัญขอขอบคุณ คุณธนา ศรีมงคลธาราธร ท่ีเปนกําลังใจ
และคอยชวยเหลือมาโดยตลอด ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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