
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 70

 
 

ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับผูปวยโรคติดสุรา) 

 
1. ขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
ชื่อโครงการคนควาแบบอิสระ 

ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูปวยโรคตดิสุรา
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 
 
ชื่อผูศึกษา 

นางสาวสินีนาถ ขุนวิชิต นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 

ผูศึกษาขอเชิญทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ เนื่องจากโรคติดสุราเปน
ปรากฏการณท่ีรางกายมีการเปล่ียนแปลงการทํางานของสมอง ท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ นําไปสู
การเปล่ียนแปลงทางอารมณและพฤติกรรมหลายอยาง เชน หงุดหงิดงาย ไมมีเหตุผล คิดหมกมุนอยู
กับการดื่ม ขาดความกระตือรือรนในผูท่ีเปนโรคติดสุรา เปนกลุมอาการทางดานพฤติกรรม 
ความคิด และการแสดงทางรางกายที่เปนผลมาจากการดื่มสุราเปนเวลานาน ไดแก การมีความ
ตองการอยางมากที่จะดื่ม การไมสามารถควบคุมปริมาณการดื่มได ยังคงดื่มอยูท้ัง ๆ ท่ีมีผลเสีย
ตามมา ใหความสําคัญกับการดื่มมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเปนภาระหนาท่ี มีความทนทานตอ
ฤทธ์ิของสุรามากข้ึน และมีการแสดงทางกายเม่ือหยุดดื่มสุรา การรักษาสามารถชวยใหสมองมีการ
ฟนตัวกลับมาทํางานไดใกลเคียงกับปกติ มีเหตุ มีผลมากข้ึน การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
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ศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูปวยโรคติดสุรา
ท่ีมารับบริการแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงการศึกษาดังกลาว จะทํา
ใหไดขอมูลและเกิดความเขาใจในการดูแลผูปวยโรคติดสุรา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
การดูแลผูปวยโรคติดสุราตอไป อาสาสมัครท่ีเขารวมโครงการคร้ังมีจํานวน 8 คน นอกจากนี้สิทธิ
ประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

หากทานไดรับทราบวัตถุประสงคท่ีกลาวมาขางตนแลว และมีความยินดีท่ีจะเขารวมใน
การศึกษาคร้ังนี้ จึงขอใหทานลงลายมือช่ือ ในเอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควา
แบบอิสระ โดยมีการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

ทานจะไดรับแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล ประมาณ 30 นาที และเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมกําหนดให
มีการเขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที จํานวน 6 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ัง ทุกวันจันทร 
และพฤหัสบดี การเขารวมเปนอาสาสมัครในการวิจัยเปนความสมัครใจไมมีคาตอบแทน ไมมีความเส่ียง
หรืออันตรายใด ๆ แตในกรณีอาสาสมัครเกิดภาวะตึงเครียดขณะเขารวมโครงการ ผูศึกษาจะใหการดูแล
ชวยเหลืออยางเหมาะสม และในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงหรือเกิดเหตุการณที่ไมคาดคิดท่ีผูศึกษาไม
สามารถชวยเหลือได จะสงตอเพื่อใหไดรับการรักษาท่ีเหมาะสมตอไป ทานมีสิทธิยกเลิกหรือสามารถ
ถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองบอกเหตุผล และจะไมมีผลกระทบตอการใหบริการ
ใด ๆ ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับ และจะถูกทําลายเม่ือส้ินสุดการศึกษาภายใน 1 ป 
ทานมีสิทธิที่จะทราบขอมูลสวนตัวของทาน และกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ  

กรณีท่ีทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี้ สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว 
สินีนาถ ขุนวิชิต เลขที่ 131 โรงพยาบาลสวนปรุง ถนนชางหลอ ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 089-5532204 หรืออาจารยท่ีปรึกษา อาจารย ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-9014 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกศึกษาทาน
สามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

 
                    ลงนาม...........................................ผูศึกษา 
                               (นางสาวสินนีาถ ขุนวิชิต)  
                                                                                             วันท่ี................................ 
 
 



 72

เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาได
อธิบายใหแกขาพเจาเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้จนเขาใจ และผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบ 
ตอคําถามเกี่ยวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษา 
คร้ังนี้  
      
          ลงนาม........................................(ผูยินยอม) 
                    (...................................) 
          ลงนาม........................................(ผูศึกษา) 
                     (นางสาวสินีนาถ ขุนวิชิต) 
          ลงนาม........................................(พยาน) 
                    (.....................................) 
                     วันที.่............................... 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับบุคลากรทีมผูดูแลผูปวยโรคติดสุรา) 

 
1. ขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
ชื่อโครงการคนควาแบบอิสระ 

ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมของผูปวยโรคตดิสุรา 
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 
 
ชื่อผูศึกษา 

นางสาวสินีนาถ ขุนวิชิต นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 

ผูศึกษาขอเชิญทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ เนื่องจากทานเปนผูท่ีมีบทบาท
สําคัญและเก่ียวของในการดูแลผูปวยโรคติดสุราท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัด
เชียงใหม การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการเสริมสราง
พลังอํานาจแบบกลุมของผูปวยโรคติดสุราท่ีมารับบริการแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม เพื่อเปนแนวทางสําหรับบุคลากรทีมผูดูแลผูปวยโรคติดสุรา ไดพิจารณาปรับปรุง
ระบบการดูแลในการชวยลดพฤติกรรมการดื่มสุราของผูปวยโรคติดสุรา ในการศึกษาคร้ังนี้จะเปน
ประโยชนโดยตรงตอโรงพยาบาล ตอผูปวยและบุคลากรทีมผูดูแลผูปวยโรคติดสุรา โดยนําขอมูลท่ี
ไดมาเปนแนวทางในการการดูแลผูปวยโรคติดสุรา เพื่อลดพฤติกรรมการดื่มสุรา สนองตอบตอ
ความตองการของหนวยงาน นําไปสูการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลในระบบการดูแลผูปวยโรคติดสุรา 
อาสาสมัครท่ีเขารวมโครงการคร้ังมีจํานวน 15 คน นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจาก
ผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานไดรับทราบวัตถุประสงคท่ีกลาวมาขางตนแลว และมีความยินดีท่ีจะเขารวมใน
การศึกษาครั้งนี้ จึงขอใหทานลงลายมือช่ือในเอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
โดยมีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
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ทานจะไดรับแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล ประมาณ 30 นาที และเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมกําหนดให
มีการเขารวมกิจกรรมกลุมคร้ังละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที จํานวน 6 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ัง การเขารวม
เปนอาสาสมัครในการวิจัยเปนความสมัครใจ ไมมีคาตอบแทน ไมมีความเส่ียงหรืออันตรายใด ๆ 
แตในกรณีอาสาสมัครเกิดภาวะตึงเครียดขณะเขารวมโครงการ ผูศึกษาจะใหการดูแลชวยเหลืออยาง
เหมาะสม และในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงหรือเกิดเหตุการณท่ีไมคาดคิดท่ีผูศึกษาไมสามารถชวยเหลือได 
จะสงตอเพื่อใหไดรับการรักษาที่เหมาะสมตอไป ทานมีสิทธิยกเลิกหรือสามารถถอนตัวออกจากการ
วิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองบอกเหตุผล และจะไมมีผลกระทบใด ๆ  ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บ
เปนความลับ และจะถูกทําลายเมื่อส้ินสุดการศึกษาภายใน 1 ป ทานมีสิทธิท่ีจะทราบขอมูลสวนตัว
ของทาน และกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ  

กรณีท่ีทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี้สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว 
สินีนาถ ขุนวิชิต เลขที่ 131 โรงพยาบาลสวนปรุง ถนนชางหลอ ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 089-5532204 หรืออาจารยท่ีปรึกษา อาจารย ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-9014 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกศึกษาทาน
สามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394- 5033 (ในเวลาราชการ) 

 
                     ลงนาม...........................................ผูศึกษา 
                                (นางสาวสินนีาถ ขุนวิชิต)  
                                                                                           วันท่ี................................... 
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เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาได
อธิบายใหแกขาพเจาเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้จนเขาใจ และผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบ 
ตอคําถามเกี่ยวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษา 
คร้ังนี้  
 
          ลงนาม........................................(ผูยินยอม) 
                    (...................................) 
          ลงนาม........................................(ผูศึกษา) 
                     (นางสาวสินีนาถ ขุนวิชิต) 
          ลงนาม........................................(พยาน) 
                    (.....................................) 
                     วันที.่............................... 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

สวนท่ี 1 เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ดังตอไปน้ี  
1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคติดสุรา 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (     ) หรือเติมขอความลงในชองวาง  
1. อายุ…….ป 
2. เพศ  
  (     ) ชาย (     ) หญิง 
3. ศาสนา 
  (     ) พุทธ (     ) คริสต (     ) อิสลาม  (     ) อ่ืน ๆ ระบุ.................. 
4. สถานภาพสมรส 
  (     ) โสด (     ) คู  (     ) หมาย (     ) หยา (     ) แยกกัน 
5. ระดับการศึกษา 
  (     ) ไมไดเรียน     (     ) ประถมศึกษา     (     ) มัธยมศึกษาตน        (     ) มัธยมศึกษาปลาย 
  (     ) อนุปริญญา    (     ) ปริญญาตรี         (     ) สูงกวาปริญญาตรี   (     ) อ่ืน ๆ ระบุ............ 
6. อาชีพ 
  (     ) วางงาน    (     ) รับจาง  (     ) เกษตรกรรม (     ) คาขาย 
  (     ) รับราชการ    (     ) รัฐวิสาหกิจ (     ) อ่ืน ๆ……………………. 
7. รายไดเฉล่ียตอเดือน………………….บาท          
  (     ) เพียงพอ    (     ) ไมเพียงพอ (     ) ตองกูยืม  (     ) เหลือเกบ็  
8. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
  (     ) อยูคนเดยีว     (     ) บิดา (     ) บุตร (     ) มารดา  
  (     ) คูสมรส  (     ) อ่ืนๆระบุ…………… 
9. จํานวนสมาชิกในครอบครัว.............................คน 
10. ผูท่ีดูแลทานในปจจุบัน...................................... 
11. ระยะเวลาการใชสุรา……..ป 
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12. ทานเคยเขารับการบําบัดในโรงพยาบาลสวนปรุง...........................คร้ัง 
13. ความตองการในการเลิกดื่มสุรา    (     ) ตองการ             (     ) ไมตองการ             
 
2. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรทีมผูดูแลผูปวยโรคติดสุรา 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (     ) หรือเติมขอความลงในชองวาง  
1. เพศ  
  (     ) ชาย  (     ) หญิง 
2. อายุ…….ป 
3. ศาสนา.............................. 
4. ระดับการศึกษา 
        (     ) อนุปริญญา  (     ) ปริญญาตรี       (     ) ปริญญาโท  
         (     ) ปริญญาเอก (     ) อ่ืน ๆ ระบุ......................................... 
5. ตําแหนงปจจบัุน 
  (     ) แพทย  (     ) เภสัชกร       (     ) นักจติวิทยา 
  (     ) พยาบาลวิชาชีพ (     ) นักสังคมสงเคราะห      (     ) นักอาชีวบําบัด 
  (     ) อ่ืน ๆ ระบุ………………………… 
6. ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน………..ป 
7. ประสบการณในการดแูลผูปวยโรคติดสุรา…………ป 
8. การอบรมท่ีเกีย่วของกับการดูแลผูปวยโรคติดสุรา 
  (     ) เคย เร่ืองอะไรบาง โปรดระบุ........................................................................... 
  .................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................. 
  (     ) ไมเคย 
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-นามสกุล   สินีนาถ  ขุนวชิิต 
 
วัน เดือน ปเกิด   16 พฤษภาคม 2523 
 
ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2549  ปริญญาบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2544  ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร ระดับตน 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เขลางคนคร 

 
ประวัติการทํางาน   

พ.ศ. 2548-ปจจบัุน พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  
    ตึกวิสุทธา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม 
    โทรศัพท 053-280228 ตอ 393 

พ. ศ 2545  พยาบาลเทคนคิ โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2544  พยาบาลเทคนคิ โรงพยาบาลจิตเวชเลย จังหวัดเลย 

   
 
 
 

 


