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การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง   
จาก อาจารย ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ท่ีไดกรุณาสละเวลา 
ในการใหความรู คําแนะนํา และชี้แนะแนวทางท่ีเปนประโยชน จนทําใหการคนควาแบบอิสระ
เสร็จสมบูรณดวยดี ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงและประทับใจในการใหความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาตรวจสอบเครื่องมือและใหคําแนะนํา
อันเปนประโยชนในการคนควาแบบอิสระ ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคนควา
แบบอิสระทุกทานที่ไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะซ่ึงเปนประโยชน รวมท้ัง คณาจารยทุกทาน 
ท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาความรู และประสบการณตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนในระหวางการศึกษา 

ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิตท่ีใหโอกาสและสนับสนุนทุนในการเขารับการศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษา ขอบพระคุณนายแพทยสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง 
หัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนาตึก และบุคลากรโรงพยาบาลสวนปรุง ท่ีสนับสนุนการศึกษาและ
เอ้ือเฟอสถานท่ีในการทดสอบเคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนกลุมตัวอยางทุกทานท่ี
กรุณาเขารวมโปรแกรมและใหขอมูลในการตอบแบบสอบถามท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
คณะพยาบาลศาสตร ท่ีไดใหความหวงใย ความเอ้ืออาทรและความชวยเหลือ รวมทั้งเปนกําลังใจ
ใหแกผูศึกษา อันกอใหเกิดประสบการณอันมีคายิ่งตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ทายท่ีสุดผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูใหกําเนิดและทุกคนในครอบครัว
อันเปนท่ีรัก ท่ีใหความรักความอบอุน แบงเบาภาระความรับผิดชอบในครอบครัว และเปนกําลังใจ
ท่ีดีแกผูศึกษาตลอดมา คุณความดีและประโยชนอันเกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบ
แดบิดา มารดา ทุกคนในครอบครัว คณาจารย และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกทานท่ีมีสวนทําใหการ
คนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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