uni 5
d3Unan133de afiusiana uazdalauauus

nsduasuaunszwinilusindianeanadildnagnsiuniaeniduduiy
tnFeulssandnuli 6 Adanuunniememsiulunsidodmeass nquiderianas
ﬂ%ﬂLLuuaqﬂiuna’l (The One - Group Pretest - Posttest Time -Series Designs) uagLAiv
Foyadenuandenisdumuaiiuuianzdn fingussasdiiieAnwiszduvesmsianiaig
mwﬁnﬁﬂum%wmmﬂnL?&Juﬁﬁm'munwéaqmam’nﬁu%uﬂssnuﬁnmﬂﬁ 6 NoULALNAY
msiuilmennadiildnagndiumaenidfuuaz@nwanudnifuresasuasinouiiinents
duatuanuaszuiniluerdndignenniadilinagniuninenidudmiviniiou
Useoufnutil 6 fiflannuunwseanansiii
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UszoumnwIun 6 ﬂq&lﬁnaﬂq\?l’ 10 ﬂu‘ﬂuﬂmaﬂwmgﬂamaqLUU‘UﬂLiUum@JﬂUWNUﬂW?@Q

N1eN1siUTUUsSZauAn N 6 Naiuisavindanssutasuls dUanviaz 6 asatulian
4 FUamiuaragiaeuszautulszaufnumin 6 lulsueudeununuenniinm 3 au

nsitensillfiadesiiolunsidufoindesiiofl 1 naamas (PODCAST) fleanuuu
Tngltnagnimaeniduusznaulufsnauides (Clips) dwiuligiifiauuansssnnanis
Fusuils Tnaaduidsaisfinnuendaus 10-20 uid uadldiiuladidegiidauunndas
ynamsiitu dwsuduiiuadinduidsaiieduussloviungiieadesdely n3esief 2 uuy
dvnrwnszudnilueidw IHdenuuudmnaiieTannunssninilueInigidslsusuan
AR Inens (2537) Feimunannuuudisiaeunsgviiniluendn (Vocational Awareness
Index) ¥83aaL5us 3 1A93 (Currie, 1975) fid1uau 30 48 Li‘famL%f'aqmmmwﬁfﬂflum%w
3 1R 14 Fu Sdefanudiuau 10 4o feil Sdawes Wi 1) wenazanmitnie 2) A
aula 3) irupfideadn 4) musszninuazifiuauaAivetwas 5) aruwanaisludi
ANAINIe  6) Ysvaun1saldin 7) yainamuazeanuatn  dhaseunsauardinulaun
1) AuuasiAsugng 2) n1sAnwl 3) ATaUAT? ‘gu%uuas?ﬁumé’au 4) N1TEYULUUIN
yanadauuy  JFerdwldun 1) guandfvessuiedlunisviiey 2) auaudansfiuie
awdisalunisien 3) anuuandnauastemuslunuudassialunisite iesdled
3 wuvdunwalanuAniunguasinFeuiifianuunnsenansiuiiddentsduaiuniy
nszwiinfluorinsnowenmadilinagnsuneenitudmiuinSoulssonfnudi 6 7f
Amuunwsesnenisiiy - deldifuteyaidinanmlunisids ihdeyedildanuuudine
anuasentinlus@nanitesisiuazsinaueseniesas Anade (Mean) Tusunsmuas
#1319UsENaUANNTEY Taginsignassiutasnsiauauaseuinilus1insieans
AMNAAZLUUNRILINIG (AT n1eyaund, 2532)
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ayuwanside
n7idedes mduaduanuaszwinilueiwiiowenaadiilinagniuninenity
dmfuinZeuvszaudnuiii 6 Afianuunwsemansfiuauisoasunaidoutmy
faqusrasduasdniunsiselaweil
1. wamsAnwszduraInIsiauiauassminiluerinsesinFeuiifiuunnies
ysmaudusoudnuii 6
1.1 wemaaRdilinagndiumneniduazannsoiiuanunseminiluedn
Iigetulsugalal
ynuan1sAnnlasiiuvteyamenuudisisnnunseninilue@nivdieya
seyaradeuLazudimsiuilanenaanilinagndiuminenidu nsideduntiinuia
ﬂzjuﬁaadwaﬁﬁmmunw%mmamﬂﬁuﬂga 10 Ay Hszauvasn1simuAUasEin lua1dw
fumndnafusia 3 ffde aunsnssyyadnarmaulawasANENITaYEIALLEY (dentifying)
ladrsrauazivIsuifisussninainusussnuesivaniunisallusn@wn19vinaiu (Exploring)
LLa”Lﬁﬂﬂmm‘uax‘lm‘ﬁﬂ?’mLLGlﬂGl’Ni"WJ’l\‘i‘U’JG}LLa"’ﬁmumiﬂﬁum‘ﬁWﬂTﬁ%”l\‘i’]‘u (Evaluating)
Imam*ma%aamwnmuummmmkuﬂ%‘luaww ol
&7 1 auies nqusiegniiseduresnisiauamnssminiluedwluia
ausnfugeiuiasay 14.6 (awazdealdnnmenunnuazdeniunsdiuansarmmseuiin
Sluangniifnuies wdansfuilaneanasluuaasduasilaluund ¢ ansaeil 4.3, 4.6, 4.9,
4.12)

Qaé LY L U s ' L L u
UAN 2 ATBUATILAYEIAL ﬂE}N(ﬂ’lE]F_I’NSS@‘U‘UE)\‘iﬂ’]SWGlJU'Tﬂ'J'HJG]‘SSMUﬂ%Iu

@

anindAnseunuavdsnuiingstuiosas 12.6 (a3rgazidenlannaanuInuaz oIl

uananunsentinluedninnuies PAINITSUNINBnRan ks asdUA IR tatuuNT 4
o

A5 4.4, 4.7, 4.10, 4.13)

167 3 81N NANAIDEINTTAUVBINITAMUIAMUATENUNLUB 1T NIA

AsOUAT LAz USeEa: 9.4 (g}iwazLﬁaﬂlﬁmnmﬂwmﬂuaz%’aﬂ'smﬂq%ﬁLLam

L% e« - a a Q 1 a d‘ A

ANuAsENTing lueAniiinuies NAINTFTURINOAAI AR L ULAAZFUAMLALUUNT 4 A15197
45,48, 4.11, 4.14)

2. Namsﬁﬂmmmﬁmﬁumamma UNLS8UNTAIUUNWIBINIINITIRUTY

Uszoufnui il 6 Rildenisdaasupiiunsy gniniluen wmawaﬂmawlﬁzjﬂaawﬁ

lwaAaNLTU

b

2.1 agfasutniouiiianuunnsemnsnisifududszandnuii 6
fauAniuienisduaiueunsgminiluednseneamanildnagnsiumaonidy
nsan1T3dsaglein agfaeuiusiunsihgiuasdiivssaunisaiaianidniesm
o1InasnuaslilaFuile WudsiideidauunnsomamsiiulaiiFoss e dniidied
fuladraginldvielduasifunsaiianuidediuitausoildmieuiuiidiunuy



128

Usraunmsainmaiduuusniadedligiouldduuuuiagdaeulildviviodadufnssm
madsunmsdeuliosnniinnugeenEeinauasanmeulszaufasejuiiauuy
2.2 tnisuiidaunwiemmsiiudulszondnuiii 6 Sanudaiiuse
msduaiuarumsgviiniluardniewenniadildnagnsmiaonidu 9nnanisiasie
nnnsdumuainnginaeyaranuinisiuilinenaadilinagriwnirenidutensedu
Thindeudifieuunnsemenmnduianunszutindluedn feaguvesnsidoduvs
ooniu 3 e 1) TAnuies 2) Tfaseunauasdany 3) ife1dn fnsasndeadielud
1) fifinuies utseanidu 7 dudeluil
1.1) fRmuosnumnAkazan Mg naufeguiidanuunnia
wansiiulianuassuindinnewazanmsineiinasienisidenandn feseuiuainandu
Wriwneingitanuuanismamsdiwihlildvieesildonmnzue@nsniudes
Taemlunsues Wouserdmusifianufinserdeufiviild
12) ffnuesiunnuala ndudaegaiidanuunmiamisnsiii
feunseniniifeseosdaunadiesimeviazauladiulvy udujsiuimundnidu oy
VIUNNFNDIUDY
1.3) fifnwesiuiruafnesidn nguiiedafiianuunnses
nansiiufianuaszuiniinssiunialafiagsiendnialdsaonisiarsmuazfuile
UszaumsnivesdBuagianale
1.4) fiAueWnUAINASEITNLASITIUANAIYDIAULEY NGURIDEN
fiflaruunwiesmsmsiiuiianuasewiniiwiuediifiuAannsauseneveIndalaiiule
wirasidoyasiinliaanadosiulanusaulugie
| 1.5) ffnuesduarauanatsludiuauainin nqudiegiaii
AUNNsBIINIsiuiinuaszuingianuiuedadline dediaiuansadiag
s InudazeBwdnsnsauiifianuannsaine fuanway
1.6) fAnuessulszaunsnidin nquiiegeiiianuunnios
yamsiiuiaueszuindiimsSeusuiuauund vielddinsmiuaunfiaremund i
Wslauszaunsal@inunninnislddineglulsasouasunumueniiiesetaume?
1.7) fifinuasiuyadnninuazauntn nquiiegniidaiy
unnisamaiudfianuaseuiingimnerdnduseddnisiauiyadnamuazaiuaiin

Dunugrulumsimunauannsatasfiansanaumusaussninsnuiusig

2) fiRrseunuazdnn uisoonidu 4 1 dwaluil
2.1) fidnsouaiiuasdeaududinuuaziasugha nquieg1adil
Anuunwiemsnsiiuiianunseviniindslddrdinutenq 165inaweesq loidhiam
TSIV eAUAL LAl e IesUB TN
2.2) fidnseuaiilazdinudunsfinu nquiegniimiuunnses
yemaduiianuasznindindaieugebsidesginiamszazdldiinadenuinty
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=)

nseuiimnsiuditanuunwismamsiiuiigadeisousionisasudasunisdnenly
selszne fatfuenadedinliinsnuiaissmaniugiude

2.3) fifnseuniuazdsaudiunsounyuruiasiunadey ngu
fegaiiamnuunwiamsmaiiuliaunsenininaseusiiinnuddnlunivesnisaiie
ussdumalasgraunn

2.4) ifnTauATILardIANMUMSEEULUUINYAARGFILULY NGY
fegniifianuunnsomnanisiiulinnussgniniinslesuiuiesuilaUssaunsalanniu
fRfudenszaunsalandnlany ssviiliiuseiumaleuntu

3) fifendw uwisoanidu 3 du dwielud

3.1) fifodnduguauiivasaueslunisviien nquiiegnadsl
AunnsemsnsuliawasEnindin ynerdndesnisauandilunisinuiiuandag
fu Fosldlawazisladnuduaimndayain endwiisldiludosnsauihauifauands
ogals WemsimuazinsuALNSoy

3.2) iAo dwsunnaNTAn

3

& - o @ [ '
Fduiannudusalunisviu ngu
fegnidanuunnismnnisiuiiaunszniniinluwsazendnsesl juRaunsetinalu

autessulanazegelsiieaudnsalunisvinanu

3.3) fRITNAIUAIULANAIBALTDNIVUALLIIULFaLTTALUNTS

Ve nquiiegeifinnuunnssmnsiiuliauasewiindimnendnduudawiiaag
WANAAUNATITINOY FWINFBY RUAINBULILLAZATILATIAIINN1TUTZNBUBIAN

anUTeHan133Y |
nn1sAnwifeiies nsduasuainuaseniniluerInitgnananranily

4

Ya

4 a o o [y o = =1 < ei d‘d 1 =4
nagnsiaiaenifudmiutdnieudszaudnuiln 6 Nlanuunnssannanisiiu gide
a & @ A a o 4 i Ly s o a
afusenalu 2 Yseiiupensefumenaiineatesiusyivuainmsiauiaunsentnily
1% WuednLSauUNT A NUNNTBINIINITAUT UYL auAnE I UN 6 Ao ARnuLeY
dfnsauasIkasdany :ﬁam%wLLazaﬁUﬁ&JwaﬁLﬁm%’aaﬁ"ummﬁmﬁwaamgﬁﬁsia
wammaﬁm‘&'ﬂaqmﬁ‘mmﬂaﬂﬁ%’u fi518az19unnal
a d' t:J 174 L Qs £ (% ‘s L% o Ad
1. afusenanieItesiuszAureInsiauIAunseninilus1dnveinissuni
ANUUNNIDIWINNSTIUTUUTZauANTT 6
1.1 §f7 1 suwes ngudiegene 10 auliszduresnmsiaianuasening
lusrwluifnueaiugeiusesas 14.6 wuseantiu 7 du sasaluil
1.1.1 FUWALASENINT NN HANITANYINUIINGUFI0E1971d
AMUUNNI DI NAITIILUNAUNsuSURInanaaalidaiulanazUsenava1dwins gl
wdladweshiiuudrazuszneuan@wezlsla unmevdsainlasuilaeaaianinldnagnsiun
Aondidunds ngusieganduiinrnudulslusiewndfusarinnudiuindoyaniuind
wuumauADILYRIdALduTaMsiuzke InUseiivuitewianty Haglnidnitfuues
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Liviufannsovieslavatsq sdrldiviousuidinuulunenaan fudurnufniiuues
Tnssuiiruunnsemunaiiuaud 10 idhdsedaminisdeufiduliniwldiviiou
suiuuulunguendnil 1 (gmeaziBensinasneil 3.1 seasidenveiifinnuunnses
yranssakuuavLe 6 nduendn) uandlidiuimansifedumanazanmsanisluia
AuLed Fauuuidndwasgrain dafunuiiaenndostunquininouimedsanuioyns
Uy (Bandura, 1977) ﬁndnﬁﬁw%wammﬁaLLUUﬁﬁsiaﬁ'aﬁé’aanImaéé’qmmawé’qmmmn
msftaiesiuFessmrasiauuy nqufildnanlidviwavesiuuuriiliaanisingdlvig
dunmilaudesnisiagnsgyimiudanuy msnssilafinulinuauasiuruegiaue doy
dwaliid@unanszimulilaeiuasisuagiuuudadidninadisaivayuliiansiam
pg9aiNaTIARY uennisuilinduiegsueunisuisuiaiesniaFeuselfidu
TnSouiifiauuandemnisviuaud 2 findnindesdamisdudidyuinuasiinase
nsAnesnasseudeluuan wzauauenenSeumuulily dufufeadenaruni
ignlunseunaduniritoyn Feyedunisaimutonnuidiuaninnunssuiniluoidn
Hfnules wdanisduitawenaias) uenainidmuinguiiegwursaudeuiuilmenaand
aumanialusdnilivanzfugiifianuunmsswmamsiiiugy wevdsaudusalul us
aendslduilawennadildnagnsiuniaenisuudmuaruudsuntaninduiunis
ML W viaudstuidsuardnluiiu Sedadunuilaanadasfuyed guity (2543)
LuELUINMSANYIN Yanadndeantsanutismdeiiiolinuesuuasainslugannesses
17 Tvssannsodndulaliigamneszesdusulaiiasdisdnatilfussaganunesses
srilusuanld edgidaiufufniasiulavenguiodiiiatuluiinueiume
wazanmirneiduuduignnssfuliiinduediadussuuainnagnsiunireniidusia
5 48 Gl 3.1 fa 3.5 Tuundl 3) esnnguitagiet 10 auld¥umsiwiouorsual
2nnsudemudifuresnindoudnnadafiannisudsinuiaiasents udsiuun
duanual uagldFunismumudeyadenisasiuardalassadrslminnnsdiauaiiion
uennBEIdesmuiszaunisaiuasaramanvangludinguiisauuy favswassnan
sensdnganguiegliinruidniiunuaivesiuuudmalingudegiuiunuaives
fnaadouiy Insludesnaduaurivesmuest fifearldeiumaiuludnidaues
sumuassrinuaziuRuAvemuesludwusaly
1.1.2 suenuaudla wanisAnwmuinguiediiiianuunnses
msnaduianvauladeserdnuiniu duduarudafiueesinieuiiianuunndes
numsdiuauil 7 Aldenuduierdndndeulii desaulasarindoutesy mszeu
Feulidndudesludainuiiuidn egiwfild viedhiFeuiiiauunmiamanisiiuay
#i 5 Mwsziodwlungldidesresamiiesiivouwn voudemenviewan dldfidung
1§ (doyadunuainudonnuisdiuansaruaseninilua dnifnues ndsnisduils
waaaan) azdiuiiniZeudiiauunndoswenisfuaud 5 Sarudlaluerdnaguiniu
Tnganunsaszyarwausavesauiivseneuandnasld nanisinwiilndiAssiunadwsnis
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aserumszuiinglueinges Edwin and Stanley (1979) fiianuaszuting lueinde
nsiyaealsisuinldmnuanediadileluendn uasnguinmadouimdenudams e
(Bandura, 1977) ihl3luiTesdvdnavesiuuuiitedfdunadn Woddunaldiy dune
fuiliesuidessnfiasiioufiontsnssviwasiuuy dsfEaunaliweundey xlinsdudy
urdeyailuguvesdadnualiazdrevessenuifunginssulvl ndeyadindnaziiiu
Iangudaedrsgnaszduliminainuldlaluniseuiauamnsaimsgiussiiuddgues
wiazeiwls Failiunasnnisldnagnsiumaeniduludedt 3 Grudanind 3.3 Tuuwil 3)
flsiypaaldsulssaunisallnaly nasaiian (3nAneuresuiifaLuuidNTees12in
viavsn) Uszaunsallmitastenssduliuanaiinmuldlalunisifeudouannsoinsei
Uszifiudrdgreaiomldedaad

1.1.3 Waunfrea1dn wan1sAnwinuiingudaediafidaiiy
unwsamnIstuiiruafrea iniaty umoauesiinudlaiue vl
tnidsuudilesuilimeamanilinagndunaenitund silifimnudlafigndeaieaiu
1¥mnntu faduaruAniuresindeudifauunndamisniniuaud 1 Alfanudiud
foyaor@wlmifidedlsilinndneuresiuidhuuuiignduntvaliemailénagnsum
naniduin aunveafianansavinoinduiidudnusdlutesidald dodunuiiaenndeaty
HaduiuguiidmaionisdsunUamaingssysdues Bandura (1986) TuiFaamsladura
Uszaunsalvesfdu inmsidlayaraldduiauasfuainmegiangAnssuvesyanadui
Snwazadetunuies nssvimginssutundildFunad e ssvihlitinisiuimnuansaves
puasinty visauAaiiuresiniFeuiiiauunwsemanindiuauil 7 hiluiindeu
Founadeshdsdisuniedussandlunudeusiueddimme Feyadumuainudani
Uvediiuansanumsuiingluaindifnuies viannsiumenaas) ssduiinGeudda
unwiasnensiuaudl 7 Aaunsaleszianauifivesinidouseviruadiiaguldiduiy
sauaan i dunauanmslénagndunneniiduluded 5 Aeviiliyaragnnssdudena
gvdivarnvatouasnisldsudeyaimesuannsadaduniueiniteuagnduinfiansan
arwaisnvesnuls nednduenagnsmmaendduiidululufismadetuiuteaueuus
Sesnsainanuaszainilueiwlityanaves Brolin and Gysber (1979) fiyndanadwivos
Frnmuninuasznidniluednlii uaraazldidnaueswasinuiniuidniiuauaily
s IiunviauaiiinluiFeserdn Tnovanuadeuiuiinsnuandivesnueddunis
vy farmusnduazdermuslusuuiassiauesldifmmadanduiuienudisa
Tunisvinnu

1.1.4 auaszndnuasiiuamAIv8InuLe Nan1SANYINYG
nauagwiifiauunmssmenniusuSTianAvesnuemnBaluiuiaiaudautasls)
wiuufldiagyheslsild dudunrudadiureninGeudifianuunniemamsiiuaud 8
fiarusiulatuiielufadieniashlduiiousu viernuAnduresindouiiiaiu
unmsawnamiiuaudl 5 Iimsauluidaduddiondmiuaunvosusdmnswild 1A
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wnmeiuyarafitisaivusstumalaliiaumiiasaunuanausoddindelulfde
(Foyadunwainudarmdiuansaunszutinglus indfnues viansuilwananar)
wuiiniFeuiidanuunwsemnamaiuauil 8 wazaud 5 BuiiunuAvesedniindin
dwalifinnusulafissnntu fail Roeber (1965) Ifiatiausuuzuusiioaiunslidoya
913nl¥31 mslideyasinaziliyanaldfiarsanaiuivlaesnuies Wunsifindaaa
TiRnsauazamudeiuligsuiulalunsidenendnueiny andeyafindriasiiy
Lihaudetusiulalumadenadnvesyaaaaziatuldinedoynnainnunsswin
uagLiiunmAvesmules Snniidaiausuuzyninguiedwitidenagvdumaenidunuin
nagndnislrdeyaiifinsdenlosmuduiusiufonisysans ahansedisnug uay
Fituaruddysewinasouaia gueunardsandon wnuadamsaliingeudd
AU IMaiuiusinuawemueanntuly

1.1.5 AnuuandNluf1uAINaINIT0 HaN1SANYINUIINGNFAIDENS
fifianuunnsomemsiiuiiudarenisilnluauamsavesausniieliaeniuiuainy
dosnsvesnatausanuluaredwiiaulawasnay fagumnudafiurestinGouddl
AUTseInsituALT 3 ssyummannsavesnsliin dezlunsdeanaieamaliau
latennszdeetls tnfunorslifesynminudagdosmnuinuazyalidiSosne (Toya
dunwainudenueiuansnunsevdniluendniifoues ndsnisfuilawonaiad)
gonndotilomendnAnyives Hoyt (1976 dradidluluyad laveusssy, 2533) lenanadn
91@wAnw (Career Education) unszuaunisihelidnsdnednlimnzauuiyanauas
vlduszaunadsa lnsudstunauvaterdndnendu 3 dunaulnglq fe n1InsEming
(Awareness) N11381379 wazn1sandulavesyana (Exploring and  decision  making)
MwsEusLiiesy (mplementing)

1.1.6 Uszaunisaifin wanis@nwinuiingudiegieiiiaau
unwiamsnsiudafiuguAmesnisuilssaunsai@invesBuiuinniusasifiude
futefvasnsiseusiuiuaulnd 1:J'ﬂé"amﬁaudaumi%’uﬁqwaﬂmaﬁﬁl%’na&mémmﬂaﬂﬁ
Fufaugumnuaniiuvesinouidauunnsomnanisiiuaui 8 msumuﬂmmmaqmﬂﬂ
Seuswduauunadneshislmsilayse aumiaﬂmqmmausuwmuuusuaﬂuwuuaamﬂam
fudvswavewnlesiidideddunn (Bandura, 1977) indninddannagsausiuguuuunie
dnvngvasiuuuluguuuudine whihinadadundnnslmivesaueslunsdilfinduiu
fni3euiifianuunnsesnanisiiuaud 8 AeanlissniFeuiiunarsfuesiniFeuson)
vier wAaiiurestniFoudifianuunniemsnisiiuaui 9 msladnaundeluegiu
anuivienlua@wdy fvhaelisadseundalunuiuliiedd Geyadunvaing
Foarutsdfuansnnunszuiniluo@niiinuies ndanisiuilanenaias) dodunui
aamé’aaﬁuﬁﬂa%mmﬁ'mﬁ’usdwL’Jm°uaomséﬁ:na]mmaqiuwqwﬁﬁ’mmmsﬁmm%wmm
Super (1963) ABudfuin sze v‘mLﬂnwaﬁzmmmmmialumiﬂsvnauaww (Capaoty
Substage) szaiiiyanaiiangazving 13-14 U daiiiossne nsdrmaedndeniaiuainns
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FuduaziiuszaumsaiannisvinaunasyiAenssusneg (Exploration Stage) iutaaiiyasa
aszainireriwmdudeddnluTin daidyanaiionysening 15-24 9 faudsdosoanidu 3
syadailie svasfiyanaiufiansanidensiin Tnedldlddadulauiueu (Tentative
Substage) Fwazfinrsaninanudents arwaula Aoy anvannsawastenialunsle
s szeviyaaassiiongsering 15-17 ¥

1.1.7 yednamiagauniin sanisinwmuiinguiiegiisiang
unwsesrnisdiudiauaulafiisfanauauisavesmuediiduanuadauniu Tay
fnsuyadnnmduasiusznay duduiniFeuiidauunwiomnanmaiiuaudl 8 A6
Foyalmitmuduinaunifesdiyadnd sdudenuazminduuduuiala wesiufarsan
Wisuisuihwiedlimanesueriniinsznisuediiiueraduguassavililidineiaun
yadnuazmiinlvduudulfedils Geyadunwainutorrunisdinaninnunsemiingly
g1niiAnuies vdamsiulwenanas) namsfunuildesadastunguiivuses Wuemgui]
{iAedaisn uoaaes uadmquiidiuannussaunisalvewueaiorinnduaulyi
wiwsadesnanlsanszgnssuluiowin wmuitmiuiiaunivesadoaslusrsneliiin
AruuUsUTumsialalalneiilfanundestuinagluladeieudsuiugsuiafemm
maudlalassrluifiosaeniotuludestiy Samsn wenaef (Alfred Adler dnaislussd
fins 290daind, 2542) WupnudrAgvelusiesdn dinswadayadnninvaiausiunn Yudey
wthensenasuyainnnliisudndy vudemistuiloyanalionauilatigmeing 16 au
Annuiaedenty Seddadanuunniemmamaudiuiinsaueaduludesedimi
voenuaILd) Fasiinarudaninatu fawuavens TedomersmmanuiFnruiuan
yauny Bnsiazluganuidudinegiu SueliAayadnamusesitu auiidiquniming
Aazredliedindmguaziandydiln senduanmeanuduaield

12 §ififl 2 Aseuniuazdiny  nguieghais 10 auflsedurasnisiaun

anunseniiniluoinifnseuafuasdiauingetuiosas 12.6 uvsaanidu 4 du
Faluil

1.2.1 &suuaziasegia wan1sAnwinuiinguiediediiaii
unwissnnaiiudrlaanudglundnnisndensiinii desdiadeiFeunsugionasdeny
huuseneunisiansands duduardaiuresinfeuiifienuunnsemensifiuaud
3 fszyininfuidesdinreumudasnislddedutoumament diiiniogrefuiidauuly
nguendwi 1 axldduamdonuAnussinFeuiifienuunniewnaniaiuaud 10 i
fefusuRmuuulunguendniilinmsegludeuiifiudruaueaviseglulsaioudeuaum
veatufufumileudsausiaonnnnd sulilidauaaq fadusdossinduinnnudus
ThmunzAugIuzvews1sie wszynauatsdiaudnduldmiioudu (Teyadunivalny
Foarunisiiuansanunszndniluaindifasouniuardinumdnisiuilinenaiad) asiiu
JdnFeuiiianuunniomisnisduaud 10 awnsnsndidenuiisuidminuuyalunen
manld defunuiiaonadosiunimitauafiuuures Bandura iemsldmadimauaiauuy
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Tnegfiioenisasidounuuanaldanmsils dinaniesudossnfiierdasiunginsuues
vanaudfwiadudeyaidoutuunazuansesnilungiinssuvesmuiessely (Bandura,
1986) uazudnnisidenan@nyes wsad wWisdu (Frank Parsons) Suiundnnisivinlsiyana
anunselassiauEnlfinne wazesruszneuvasmuasld uduiiaiuanse anuaula
Armintln Yadnnm gIuzAsegia anwmsaiineg luaseuadh (13 windd, 2521) wavue
isaguldhnagnsumeeniduiildomamnsonsedulidmeuvesiuiimuvuiicugudn
uazuanseandimssnzuislanardwldedrairaulaluanuidnvenguiiedraiisuile
NoAAIEAR

1.2.2 M3An®1 san1sAnsInuIngudiegiifiauunnsa
mansiufirusssriinginBadsugadeisesinis fusuanudndiuvesinGeuiida
unnseImsMIiiuAudl 6 MIoinduTeugedd minasouadilaifivulifvenunisdnuld
(Foyadunmainudonnutdifiuannnuassniniluendnifnseuniauazdeny ndmsiy
flawennnad) man1sdnwitlddaenadesfunuiAniiosnisuuziuendnisguadnedide
(Career Education Concept CALIFORNIA) frirdiniFeuynausziiiunaaluussaunisal
nsAnudsdoduniwenisiauuasedsunisiuandnluewian - mondeanldidila
919w (Career Orientation) fansilelanviailuendwiiu (Marland, 1974)

123 asauatiuruiaziuinday wan1sAnwmuiingudagiei
finrmunwiewanisiiuianaldladenisidifeasounia quru wardswandouresiies
wnntu nguiregadudianudlalmidnsGeussainlideilifamdaauieein
i aFeuluie wulsyareduaseuaiagueudunadenlusne mmmainvatgluns
M nmariaziilugdeyaainld Fusuaufniuresindouiiiauunwiomanisiiu
AUl 2 fSufunuAivesrunetsmaiseuduiusiadeiiou Jull uaze1913d iwse
wdreliislddoyaiq (Feyadunwainudonnuisdiiuansanunsewindluondnds
AseuAsardsay niamsiuitwenmad) sndiuidnFeuiiiauunnsemsnisifiuaui
Gumsgwiindsmnudndufiasdosaunnuduiudiidtuiey juiiuazerasd dumneiian
Bufimunsgninififaseuaiiuasdeauluduiiiiniy anumsewindfiiatuiiinainan
nagnsumeaoniduililunisaadaliuiduuuisieige auluaseunsmielasiil
unumilEddaesdinmaiunsod il ($rdeiegisdininainaisd 3.1 & 3.4)
Fodasnmitilinagninsaiaaietionimd nadwivesnisldinagnsil lwinesuasuso
(1984 nsfisly fimun wandl wasame, 2540) Iagagulian asvilvnsewingda vinws na
gvd wasuvasdeyaiiduiudenmihauegiiivssninm Fsasiiulddninngusaegneiis
Auunnsasntnsiuiiaudlalminefifiaseunsiuavdinusunseuadiguauas
dawnden GuihunddoyanlastiisniusenisseneusInuesiies

1.2.4 MIBIULUUINYARARILUY HaNISANYINUIINGuf 8137
fianuunnseamanisiiuiinnuasguinfimsldduilalssaunisalanjuiisaduibes
Uszaumsaionindesq asviliiusedumalatuuin SeamanisAunuiitsdiwenaadild
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a 1 L4 £ t 4 ! A ' A ] Ve
nagmswmaenidudielininlindusiietiilinnuuansemunsiiuaszmingianaan
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gasmsidiyanaduuulfidsunuy diedefemauilénagniiuaaenituin aguin
aylsiitaeluimuuussyauannsold uazesnnlstiesy dissaunsaliluvssandld
Wemunduguuuuresuias (udsiaegumamann 3.1 & 3.4) Yodunilmid
aonpdastunmmadenduvuaulon Bougase, 2536) iTduuumsianued
adneadaiuddsnn msrzashligdunaiaanuidnineesiurasile asmuivany
aAnuRgISoiiudeyald Geyadunuaiwudemnisifiuansrumseuinluends
aseuaTILazdIny ndan1siuilananmad) Vsuenfisauddnduvandiiideyanadinuy
tuwansliiudninmadenduuuliindouiiinraunmsamisnsidiu Sufuegiebaiisn
wuusesfianuunnsamamsiiuiedaduauAniiveewinizouiiiauunnisamisnis
Wiuaud 1 Assyimisiduuululassyibitsianivildudasfeilildde {eya
é’uﬂﬂwcﬁwu%mmﬂq‘gﬁLLamﬂ'Jmmswﬁ'ﬂé‘lum%wﬁaﬂsaUﬂ%’aLLasaTaﬂu AIMIIUHanen
ma) muAaTunadasreulfiduiingusiegiaiulindafiuuiasiduesnidsuwuy
Nty eaenndasiunguinadeudednudwailygives Bandura (1986) sl
Andngenesiauuy asilifdanaiiruiulawasiitddlafiasnssvimgAnssuielvidy
wadu$ venanidauanslidiuisunmuimmeaunineniduil Costa (1987) 1HineBudulii
naannsiAnnIraniduazvilviyanadedaldodieiiansugia fawdamguuazidaiiu
nsailna Faimunidudusunnmsigiseldnagniunmaenidudod 1 fdelunisedey
orsuninagldfnmaiismuduin seuisuiianuuasnqusiegeiisuilsnentslysui
iranvgnisvasliiviu Vssdudifudsnduiifesiasanaduds mndasnmsldinadans
Beuuuunnyarafuuuaminagnsunirenidudaiivssneude
1.3 §ifil 3 098w nquiegieia 10 aufissdurasnsimunnuaseutingly
ordniRedwiugiiuosas 9.4 uiseenidu 3 du fwieluil
1.3.1 Auaudivewueddunisinau wanisanwinuiinguiied
Afianuunniomnenisiudauasendndin yneriwdesnspuandalunisieud
uwandaiy fauduanuAauivgesiniFeunianuunniemnamaiiuaud 4 fissyauaudi
vosuaslunaduussanindiussanindfesaumiiiaasy dweulsiase azeglilaie
fu Feyarnmsdunainudeauidfuannunseniingluendndifiondn wdansuila
wonaas) Fsihduwannnisldnagvdumeaonidulude 4 (Frsfavasdoalunini 3.4
undt 3) Tnemsliyanaldsudeyaiiiiniadeulastuanmsysanmsussaumsnivessuiis
wuudaFesnmanifvesnuiadunisieilinguiedwssyauandivesnuieslunis
drsuldasadulanedniifiuaie nédnnisidsadunsovnurAnildluigiinda
(Marland, 1974) fiszyfanszuauninilugnisujid Tasisuainnssurunisiduinm
seyanafeTBiudnenmliyanauaslideyadordnanuvasieyaiindefiolAnms
Wisuligusznindnenimeeinuledduanudeinisveisnuliduiusiuseniig
ANuidnnidla aussnnmnsnMIBLaLALABINITNEIAY
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132 puaniifsduierududslunmahon sanisdnymuin
ngufegnifianuunnssmemsiiuEunasfinisnwsue dwliussauaudnialu
a11AR fatuanuAniutasiniGouiifiauunnsemeniaiuaud 6 fssyquandiveatin
aunsivszauaudiialunmaialdidiesdiniawnuniiesniidilndfudnaeniia
wazwsiudeulaivgn (Feyaduntwainudomiusduansanunszminilueiniifondn vds
n1ssuilnenaas) Ssusziuiifunaannagudiuapeniduniui Dery and  Murphy
(1986) Iéiausly laun 1) afranagusninFouiiivannvats (Action or strategies) 2) Anl¥
f3sunszudnldimuiesdenseussls Sidmueedials (Goal) 3)fiuamandae
Uszaunisalliiiuniw (Metacognitive experience) uag 4) Paglifiseuthuselaniluly
LLa::mmsmiaaaﬂmmilﬁ (Metacognitive knowledge)

1.3.3 aruuandnuaztenivualusnuuiazgidalunisiinu
wan1sAnymuIilnguitegeiidianuunnsamensiiuldlasnsesedaiiansugai
VNN IULTIATIALUANA1AY ansavanlaintefivuaesaazeindaLuaneng
fustilsuaziasundisuiisuiuielsiinizaunieldediels duduainudaiuves
TnSsuiifauunniemunisidiuaudl 2 fuenldindeddyueteindseduiusiores
°u&Tum%’aagamaamwsmﬂ?iauuﬂaaa;jt%’laaG] wiaaTuAnuratinidsufidauunniog
yansiuaueui 1 fagleriwussanindldinimefenuressaning nsewifeny
vosussaning (Feyadununinudenunisdiiuansaumszuiingluodniizendn vianns
Fuilawonaas) msduwuiiadietunanmsfinuvesgias veswiuazaning 4uln (2550)
Beamswannmasadumseumwilnesgiiasannavesindeutuiseudnwd
il 6 Ingldgnsmansuniaeniidu fnuinisnRanssuiiiugnsmanfuniaeniduliy
YadudAfidaaiuusznoude 1) madenfizaufuanuannsauasaiuailaves
diseu 2) nmsdafanssulvgiTeulaiFouimenuias 3) nslddaunseaulvgiSausiuy
afUTBLazuanInNAY 4) nslifiTeulssiiunwiiasmiuAnvesnue ity

81U
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nndodunuuazan1sidefinanafuselasaléin wenmadiiinisldnagusiu
aponiduannsaiuaunssiniluondnligeduldate Tnanquiedwiidauunnda
yanafiui 10 Audiaueseaiindluerdwdiunndy fudluudUanivesuisdiateya
sedurasnsiauiauaseninilue dnasnguitadisuisausiagliaians (g
MUagBuAUTENEUIINMANLIN ¥ KANTIATIEENguFeguTEyana) wilnssauudalile
Wisuiisudeyaseninsnouiuilaneamadilénagniiumnenidufundsiuilauga
4 FUaminuin nquiiediens 9 auliseduresnisiauiauasgndnluoidni 3 Ga7
iy ondulunguiiedisaud 8 deieuiiieudeyasenivrousuitiwenaadiiling
gniummandduiundsiuilanda 4 Fuawinut 1 2 fafanasldun fReseuniiuazdeay
Aufifiondn {3dviwesAunonaiiinanfutedaunafinifuirioyaedniinsauniaviany
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o1fnveann inszdniusrduadioulivinen (White Cane) dmanluglanendwlsagis
sfula nquiegeaud 8 Wilideyatn Fueadeinaniinrumseminiluedniigetu i
arudilafisnntuuaziulatuinsaunsaysenovendnlddilu (damaldssfunisimun
armszutingluainifaueaiuiu) uiinuaiinidsinseuniiuazausoutrelideya
o1AnfuliresnssiuAuifuidLuuduAwolluwennas wdaddninanliildedlulan
Aruassinun wieglulanendwiinseuniuasauseuduairauasdanielilinnnia
wtuhmaannisaiueuaseniniluedndenslénagnimnaenidulunisddio
ileldundsimeuiidudeyaninwanuiduuulundasnguordndisinimunniamanis
Wiy armdndaannagndta 5 4 Guiereasidenlunmii 31 80 35 Tuunil 3)
uazgUuuunMsaueildfuuuinnssdu

2. efunenaiiisadesturuAniiutesagidnonenaanilinagnsiumeenidy

nan1sAnyImUIAskaziniSeuiuherenmsimenmadiiinisldnagusiuninen

ffunndueioselunsifiuszdvresmaimuanuaseviinilusrdnvesiniFoudisiai
UANSDI NI waziiusienunslduulfanguifiuerinnaiuduuuifangeinis
Soudmsdenandamstgn demsluuuidanuunwismiansfusnszdueisuad
wazdunuinsiiiinanudilaluteyaenuaziiussdunialalunisidenuazUsznauean
\esmntevihlsinGeudtienuunnsemsnaiiuesnifuagiuiidiuuy Saediuinmh
wuulidninasgaunndeddunavsedsuile uasiinaveiiuensual lngusnainivdinase
nsnseyimuiLuuLal Gulinanszaulifneisualndeenuluie (Bandura, 1977) @
Ussifunsdaaneinaguduninenidusnldluniasemon nmsdunivalaguaziinGey
wuiwneuiumuddyesnagnsiuazitudeiiaziiunldidunagnslunisnssdugisou
Tiussainquszasdmadouiluaeivisne Al imewsuddoyaandnminiu

Fatauanuzlunsiinaideluly
MnsansAnwIiandn nudrdalivareussiuiiguinisnsdne diegluninie
nsAnwagn1sAnelae dninalulagnis@nm u,azQﬁmmawmiﬂumwﬁmﬁaLﬁagﬁ:ﬁﬁ
audssnissuduiavannsaiiludssgndlddssTondld vaiitonsiaundemalulas
ﬂ'ﬁﬁnmd’m%’uﬁﬁﬁﬂ’amunws'aamamﬂﬁuﬁaﬁ
1.1 3MMSANEINUIN msaammuﬁaLﬁaéjﬁﬁmmunwiawmmﬁu‘[wsf(f?f
naqwémmﬂanﬁ‘&’um’hlﬂﬁgﬁwmué’unwzﬁuﬂﬂaéfaLLUUﬁﬁﬂamUﬂwimmamﬂﬁuﬂv’q
6 nguendn (uiduu) lunagnsiidrelifiladinnusuiisuuunasasfeudanduini
auawvhlinAnaunssudnlunuesld (Self-Awareness) uaziiusstumalofiazadralunes
auedlidusasme
forausuusisuloviy msfinisdaaiuidesnisldnagninisininendili
Pnaewziauamaandtulidniunumiunsanwieeluianineg
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Forauanuzdelsadou fuimauwiaslsaSeuilsdoudsununusauasin
TssGeunidnduinGeuiiinnuunnsesmsnisiudhluSeusiy msiinnsnddeimiluns
asnnszuunsinnsSeusiudnlnisensidnagniumaenidudnluiunuimlunig
sonkuurdenausuludedn fimsiinsdmigudeyaiiesdisdaaiunsinmuazdiss
ardwlifutnigouiiiauunniemeniadiuaedifeatesiiadlaiaifmenunivies
Arwunnsaamemsiulise wasmniinnusvasdriasdilldnumenaadluniside
adail 3SulaswInanl Mamuauasmeunsanstsas L iiuled
http://www.podblind.\nw.mn/index.php Lﬁ'aLﬂugmsﬁagaﬁ‘&aaa’ua%umiﬁﬂmLLazeh'sn
o1dnlitutinGeuitimuunnssmsnisiunasiisdosiiauladely

TolausuussoniarsduazfunasesvesiniFeiifinnuunwsesmisnisiiiu
msfnvazilasaweunaianisnmonlasldnagnumaenisuluusegndlfluns
fans3sunsaoutndeuiiiaruunwssmenisfiuisilsadsuuasitiu wanseduly
WINWAAANI3ANBE 1T TR 10

1.2 3NMIANINUI NT2UILNITEUBAILUU (Modeling Procedures) il
dvdwasthanndenisaanuaseuiniluendnlifuinSeuiiinuuanieanienisiiu
wazdunszurumsiinsgduliiAnanuiulauasidddafiaznseimginssuielny
wadnsa

Tolguanuzidaleung asdinalanisiaueswuuluinvimangasineusy
tnideuiifianuunniemenisiuiifidagaunsinudulszondnua 6 vioysanns
lundngmssaudduayuiaietulssan@nudil 6 TasdsduimnudngnsiiaeuinGeudi
AVIUNWIBININIEuAIsresdnsldnssuaunsawesuuudumadalunisaeusie
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JaLduBLuLaIsUNISIveAsSIal

2.1 INASANINUID ﬁﬂSauﬁﬁmmuﬂ‘ws'aqmqmﬂﬁué’qmﬁaaﬂﬁﬁa;‘{a
wueanluglvesmaihiaueiiuuy (FUildiuuy) Muenwilean 6 nque@niigideiiaus
miﬁnwﬁ{]’aﬁiamﬁamﬂﬁmﬁwmuﬁaLLU'uﬁuanmﬁamﬂﬂ&juaw%wﬁé’%%’aﬁ%auamuéﬁ%q
o 1) ar¥midnfivilnueauasluiae 2) endwinileu 3) o13wag 4) o1¥wussansny
5) BwdnUsETdUNUS 6) adintdnaussiautlaly

2.2 31NN1TANYINUIT NLSUTHUADUAUATUDASIAIABINITINUITELTY
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AuAMEUNTITEeNsenuUUFeTwAUNsIdnagnInI¥aIneieaiuayuaI 1y
1Y vl ' < vaaa aa aa X P o PR
ABIN13VRIRNTANUUANTBIMNNSTIUITITIn T AL MASAY nsfnwiaswialuTaiiey
ranwITe UL UURIna s U lum s §URLdegnaiiunmda



139

2.3 anmsAnwmui luFesnsaisarwnseminilueiwses indnw
(Career education) WifugAfiamunwsomamsiiy Suitinidednoutosiidendnw
Fosil uenanildmuaglulsudsuseununvesdiaussasdlvinisadsaumseiinglu
p1dwannsosuduldfiszduayuiauasuazasduadudeiiesluufsussondnui 6
nsfnwadatelufahasmanniddeluduiilediuswunsineideldniuagaisan
pgnguimneasieliuinisdeyaedwldfusiinidnionisiannanunsemingluoidm
fifienuseidesasnareidunssuunsivgnieenumiliilisng 6 U



