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สารบัญ 

 หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี  1     บทนํา  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการศึกษา 7 
สมมติฐานของการศึกษา 8 
ขอบเขตของการศึกษา 8 
นิยามศัพท 8 

  
บทท่ี  2     เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ประโยชนของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดา 10 
การเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก 13 
การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 31 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 40 
  

บทท่ี  3     วิธีดําเนินการศึกษา  
ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 41 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 41 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 42 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 44 
ข้ันตอนดําเนนิการศึกษา 44 
การวิเคราะหขอมูล 50 
  



ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 
 

บทท่ี  4     ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวิเคราะหขอมูล 51 
 การอภิปรายผล 59 

  
บทท่ี  5     สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ  

สรุปผลการศึกษา 67 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 68 
ขอเสนอแนะในการการศึกษาคร้ังตอไป 68 

  
เอกสารอางอิง 69 
ภาคผนวก   

ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย  80 
ภาคผนวก  ข  เอกสารขออนุญาตเก็บขอมูล 81 
ภาคผนวก  ค  เอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษา 
ภาคผนวก  ง  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและรวบรวมขอมูล                        

82 
88 

ภาคผนวก  จ  แบบสอบถามความคิดเหน็ของทีมผูใชแนวปฏิบัติสําหรับ  
                      การสงเสริมการเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรก  

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน  จังหวดัพิจิตร 

91 

ภาคผนวก  ฉ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

ประวัติผูเขียน 

93 

94 
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ  ระดบัการศึกษา  และ 
ลําดับท่ีของการต้ังครรภ  

52 

2 จํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีผลตอ 
การเร่ิมตนเล้ียงบุตรดวยนมมารดาระยะแรกจําแนกตามยาเรงคลอด   
ยาระงับปวด  แผลฝเย็บ  และระยะเวลาของการคลอด   

54 

3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสําเร็จการสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อ  และคะแนน
เฉล่ียความสําเร็จของทารกในการอมหวันมหรือดูดนมมารดา ระหวางกลุมท่ี
ไดรับการดแูลตามปกติและกลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก   

56 

4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียปริมาณนํ้านมมารดาในวันท่ี 1 และวนัท่ี 2 หลังคลอด
ระหวางกลุมท่ีไดรับการดแูลตามปกติและกลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใช 
แนวปฏิบัติทางคลินิก   

57 

5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดยีวท่ี 24 ช่ัวโมง
กอนจําหนายระหวางกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติและกลุมท่ีไดรับการดูแล 
โดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก   

58 

6 เปรียบเทียบอุณหภูมิกายเฉล่ียของทารกแรกเกิดท่ี 30 นาทีและ 2 ช่ัวโมงแรก 
หลังคลอดระหวางกลุมท่ีไดรับการดูแลตามปกติและกลุมท่ีไดรับการดแูล 
โดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก   
 

59 

 

 

 


