
 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพ่ือพฒันาทกัษะการ
คิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
เพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4              
ในการพฒันาทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญา
อุปถมัภ)์ 
 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีคือ คือผูป้ระเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบอริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา  
ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน 1  คน ศึกษานิเทศก์ กองการศึกษา เทศบาลเมืองพะเยา จาํนวน 1 
คน  ครูผูส้อนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม
โรงเรียนเทศบาล 2 (แม่ตํ๋าดรุณเวทย)์ จาํนวน 1 คน  โรงเรียนเทศบาล 3 (หล่ายอิงราษฎร์บาํรุง) 
จาํนวน 1 คน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน จาํนวน 1 คน และ 1 รูป คือ 
อาจารย ์ดร.สุนทร  คลา้ยอํ่า  มหาวิทยาลยัพะเยา และ พระครูโสภณปริยติัสุธี  ผศ.ดร. มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต พะเยา  รวมทั้งส้ิน 5  คน 1 รูป จาํนวน 4 แผน แผนละ2 
ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นาํเสนอ
ดว้ยตารางประกอบความเรียงบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ ไดแ้ผนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด จาํนวน 4 แผนแผนละ2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 8 
ชัว่โมง   ดงัน้ี แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 1 ปัจจยัการผลิตสินคา้และบริการ แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 2  เร่ือง พฤติกรรมการบริโภค แผนการจดักิจกรรมการเรียน            
การสอนท่ี 3  เร่ือง  ธนาคาร   แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 4  การกูย้มืเงิน 
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 ผลการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพบว่าทุกแผนกาํหนดมาตรฐานการ
เรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และเน้ือหา รวมทั้ งครอบคลุมสาระความรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ส่วนด้าน
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กาํหนดไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/กลุ่มสาระการเรียนรู้ มีความ
ชดัเจนและสามารถวดัได ้มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา กิจกรรมและการวดัประเมินผล โดยมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 2.91 
 สําหรับด้านสาระสําคัญ กําหนดได้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ ครอบคลุมกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความถูกตอ้ง ความคิดรวบยอดเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 
 ดา้นการกาํหนดสาระการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญั
ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชส้อน เหมาะกบัวยัของผูเ้รียน มีการลาํดบัความยากง่ายของสาระการ
เรียนรู้ 
 ดา้นการกาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นระบบ ขั้นตอน ท่ีช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา จดัระบบ
ความคิดของผูเ้รียนไดดี้ และยงัสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีการจดัประสบการณ์ให้
ผูเ้รียนนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจาํวนัโดยเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้กบัชีวิตจริง เน้น
กระบวนการกลุ่มท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ดา้นการกาํหนดสมรรถนะสาํคญัดา้นทกัษะการคิดแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั้งยงัเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของ
ผูเ้รียนคือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ( = 2.96) 
 ดา้นการกาํหนดส่ือ แหล่งการเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้  ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสใชไ้ดท้ัว่ถึง ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้น
การคิด การแกปั้ญหา กระบวนการกลุ่ม 
 ด้านการกําหนดวิธีการวัดและประเมินผล  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ครอบคลุมดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย มีการระบุเคร่ืองมือในการวดัและประเมินท่ี
ชดัเจน 
 แผนการจดักิจกรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เม่ือนาํไปทดลองใชแ้บบรายบุคคล             
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั  78.30 / 84.02 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้               
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันา
ทักษะการคิด ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แก้วปัญญาอุปถัมภ์)            
ไดแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด จาํนวน 4 แผน  
แผนละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง   ดงัน้ี แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 1 ปัจจยัการ
ผลิตสินคา้และบริการ   แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 2  เร่ือง พฤติกรรมการบริโภค 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 3  เร่ือง  ธนาคาร  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 
4  การกูย้มืเงิน โดยแต่ละแผนกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถนาํไปใชไ้ดใ้นการจดัการเรียนการ
สอน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูศึ้กษา ไดศึ้กษาคน้ควา้ก่อน
ดาํเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และเน้ือหาท่ีนาํมาใช้ผ่าน
การศึกษา คน้ควา้ ทั้งหลกัการและทฤษฎี และสร้างตามขั้นตอน มีอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบ
อิสระ ผูเ้ช่ียวชาญประเมินแผนการจดักิจกรรมใหค้าํแนะนาํเพื่อการแกไ้ขปรับปรุง อีกทั้งผูศึ้กษาได้
ศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 หลักสูตร
สถานศึกษา วิเคราะห์ตวัช้ีวดัของสาระการเรียนรู้ และวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันา
ทกัษะการคิด แผนการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ท่ีสร้างข้ึน ไดผ้่านกระบวนการ และ
ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ตามรูปแบบกิจกรรม             
การเรียนการสอน มีความคิดท่ีเป็นระบบมากข้ึน 
 การดาํเนินการดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุวิทย ์มูลคาํ (2547: 11-32) ท่ี สนบัสนุน
ว่าทกัษะการแกปั้ญหาทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ได้ฝึก
ปฏิบติัจริงในการแกปั้ญหาโดยใชท้กัษะกระบวนการต่างๆซ่ึงให้ผูเ้รียน เป็นผูด้าํเนินการ ทั้งการ
เสนอปัญหา ลกัษณะปัญหา การสรุปหาขอ้ยติุตามความสนใจของตนเอง ผูเ้รียนเกิดความพอใจและ
สนุกสนานกบัการเรียน ดงัท่ีวชัรา  เล่าเรียนดี (2554: 94-95) ไดก้ล่าวถึงการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based  Learning หรือ PBL)  เป็นเทคนิคท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นสาํคญัและ
เกิดจากความร่วมมือของผูเ้รียนกลุ่มเลก็ๆ โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยแนะนาํ กระตุน้ให้ผูเ้รียนมองเห็น
ปัญหาและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เน่ืองจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกบัผูเ้รียน เป็นการ
กระตุน้การเรียนรู้และพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอริยสจั 4 จะใหค้วามสาํคญัต่อทกัษะการคิดของผูเ้รียนโดยตรง 
ครอบคลุมเน้ือหาสาระ กิจกรรมจะเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติั เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่
เข้าด้วยกัน เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ และสามารถนําประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงเป็นสมรรถนะท่ีสาํคญัของผูเ้รียนในดา้นทกัษะ
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การคิด และทกัษะการแกปั้ญหา รวมถึงผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในด้านความมีวินัย  
ความอดทน ใฝ่เรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  กาํหนดไว ้  
 การประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) เทศบาลเมืองพะเยา 
จงัหวดั พะเยา  พบว่า ทั้ง 4 แผนมีความเหมาสม สอดคลอ้งในระดบัมากในทุกดา้น  คือ ดา้นการ
กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญั  สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน สมรรถนะท่ีสาํคญัดา้นทกัษะการคิด การแกปั้ญหา ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ วิธีการ
วดัประเมินผล  ( = 2.92  = 0.01) ทั้งน้ีเป็นผลมาจากผูศึ้กษาทฤษฎี หลกัการ และเอกสาร โดยทาํ
ตามขั้นตอนคือ ศึกษาหลกัการและรูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  จากเอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การ
พฒันาทกัษะการคิด การแกปั้ญหาแลว้จึงนาํมาปรับใชใ้นการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบอริยสัจ 4  ตามแนวคิดของศาสตราจารย ์ดร. สาโรช บวัศรี เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของ
นกัเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ ขั้นตอนทั้ง 4 ของหลกัธรรมอริยสจั  คือ ขั้นทุกข ์ คือ การกาํหนดหรือระบุปัญหา  
ขั้นสมุทยั คือ การพิจารณาเลือกปัญหา  ขั้นนิโรธ  คือ การนาํเสนอแนวทาง ดาํเนินการแกปั้ญหา 
และขั้นมรรค คือ การวิเคราะห์สรุปผลการแกปั้ญหา ซ่ึงการตรวจสอบ หรือประเมินคุณภาพของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จะทาํให้ทราบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
มีความเหมาะสม สอดคลอ้งครอบคลุม ชดัเจนเพียงใด มีลกัษณะของแผนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั 
มากน้อยเพียงใด  เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นตวัท่ีระบุว่า ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตาม
จุดประสงคห์รือไม่ อยา่งไร 
 การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์)  เทศบาลเมืองพะเยา  
จงัหวดัพะเยา   ซ่ึงไดส้ร้างข้ึนตามขั้นตอนและกระบวนการตามหลกัการ และทฤษฎี ต่างๆ และได้
ทาํการทดลองแบบรายบุคคลเพ่ือหาค่าประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากบั   78.30 / 84.02   สามารถนาํไปใชจ้ดัการเรียนการสอนได ้เพราะกิจกรรมการ
เรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน มีการฝึก
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ทาํให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ของตนเองได ้ทั้งยงัเป็นกระบวนการกลุ่มท่ีช่วยฝึก
ให้ผูเ้ รียนสามารถทํางานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข และสามารถ พัฒนาทักษะการคิด                 
การแกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัท่ีทิศนา  แขมมณี  (2547: 137-138) กล่าวถึงลกัษณะการจดัการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นการจัดสภาพการของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็น
เคร่ืองมือ ในการช่วยผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจจะนาํผูเ้รียนไปเผชิญ
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สถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระวนการ
วิเคราะห์ปัญหา และแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้น
อยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในปัญหานั้น รวมทั้งให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน และเกิดทกัษะกระบวนการคิด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสําหรับครูผู้สอน 
 1.  การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผูส้อนควรมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัธรรมท่ีนาํมาใช ้และการบวนการคิดท่ีเป็นระบบ โดยทุกขั้นตอนตอ้งมี
ความสมัพนัธ์กนั 
 2.  การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ควรสร้างให้
ครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้ในระดบัชั้นนั้นๆ 
 3.  การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ทุกคร้ัง นอกจาก
ตรวจสอบ  โดยผูป้ระเมินแลว้ ควรมีการทดลองใชท้ดลองสอนจริงกบัผูเ้รียนดว้ย 
 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
อริยสจั 4 ใหส้อดคลอ้งกบัสานการณ์ปัจจุบนั และความสนใจของผูเ้รียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพ่ือพฒันาทกัษะ
การคิด ในสาระการเรียนรู้อ่ืนดว้ย 
 3. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
อริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทักษะการคิดรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่าง
สร้างสรรค ์เป็นตน้ 
 4. ควรมีการขยายผลโดยการนาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  
เพื่อพฒันาทกัษะการคิด ลงสู่การปฏิบติัการสอนเพ่ือหาคุณภาพของรูปแบบและผลสัมฤทธ์ิของ
ผูเ้รียน 
 
 
 
 


