
 
 

บทที ่3 
วธีิดาํเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการ
คิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา  
จงัหวดัพะเยา  ดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. การกาํหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชศึ้กษา 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลผล 

 

การกาํหนดกลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการศึกษา 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษา คือผูป้ระเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
อริยสจั 4 สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ในชีวิตประจาํวนั เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดั
พะเยา  ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียนเทศบาล 5(แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ จาํนวน 1 คน ศึกษานิเทศก ์
กองการศึกษา เทศบาลเมืองพะเยา จาํนวน 1 คน  ครูผูส้อนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรียนเทศบาล 2 (แม่ตํ๋าดรุณเวทย)์ จาํนวน 1 คน 
โรงเรียนเทศบาล 3 (หล่ายอิงราษฎณ์บาํรุง) จาํนวน 1 คน อาจารย ์ดร. สุนทร  คลา้ยอํ่า อาจารย์
ประจาํมหาวิทยาลยัพะเยา  และ พระครูโสภณปริยติัสุธี ผศ.ดร. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั วิทยาเขตพะเยา  รวมทั้งส้ิน 5  คน 1 รูป 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน แบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด จาํนวน 
4 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ดงัน้ี 
  1.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4  เร่ือง  การผลิตสินคา้และ 
บริการ    
  1.2  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 เร่ือง  พฤติกรรมผูบ้ริโภค 
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  1.3  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 เร่ือง    ธนาคาร 
  1.4  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 เร่ือง  การกูย้มืเงิน 
  ในแต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  จุดประสงค์การเรียนรู้  
สาระสําคญั  สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  ส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล โดยใชส้ถานการณ์ปัญหา เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของ
ผูเ้รียน 
 2.  แบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และแบบประเมิน
ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบทกัษะการคิดแกปั้ญหา เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ 
มาก ปานกลาง นอ้ย 
 3.  แบบทดสอบทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาดาํเนินการดงัน้ี 
 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ เพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) 
เทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา ดาํเนินการสร้างตามขั้นตอนคือ 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  1.2  ศึกษาทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบอริยสัจ 4 หลกัธรรมทาง
ศาสนา (อริยสจั 4)  และทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
  1.3  ศึกษาเน้ือหาสาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองเศรษฐศาสตร์น่ารู้ เพ่ือนาํขอ้มูลมากาํหนด
เน้ือหากิจกรรมตามแบบอริยสจั 4 
  1.4  สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพ่ือพฒันาทกัษะการ
คิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา 
จงัหวดัพะเยา ท่ีประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั สาระสาํคญั ความคิดรวบยอด สารการ
เรียนรู้ สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรมการ
เรียนรู้  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสนอแนะ  บนัทึก
หลงัสอน  จาํนวน  4  แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม  8  ชัว่โมง 
  1.5  นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) เทศบาลเมืองพะเยา 
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จงัหวดัพะเยา ท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง
ทางดา้นเน้ือหา ทฤษฎี ภาษาท่ีใช ้แลว้นาํกลบัมาแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
       1.6  นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการ
คิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา 
จงัหวดัพะเยา ท่ีแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม 
 
ตาราง 1  จาํนวนแผนการจดัการเรียนการสอน  ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จาํนวนเวลาเรียน/ 
 ชัว่โมง 
 

ตัวช้ีวดัและจุดประสงค์การเรียนรู้ แผนกาจัดการกจิกรรม จํานวน/ช่ัวโมง 

อธิบายปัจจัยการผลติสินค้าและบริการ 
- ผูเ้รียนสามารถอธิบายถึงปัจจยัในการ

ผลิต 
และการบริการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
เหมาะสม 

- ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตนเป็นผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งมีคุณธรรม ประหยดั 
และคุม้ค่าและสามารถแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนได ้

 
1.  ปัจจยัการผลิตสินคา้และ 
     บริการ 
2. พฤติกรรมผูบ้ริโภค 

 
2 
 

2 
 

อธิบายบทบาทหน้าทีเ่บือ้งต้นของธนาคาร 
- ผูเ้รียนสามารถอธิบายบทบาท และความ 

สาํคญัของธนาคารไดถู้กตอ้ง 
- ผูเ้รียนสามารถจาํแนกผลดีผลเสียของ

การกูย้มืเงินได ้

 
1.    ธนาคาร 
2.   การกูย้มืเงิน  

 
2 
2 

รวม 8 
 
 2. แบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) เทศบาลเมือง
พะเยา  จงัหวดัพะเยา ดาํเนินการดงัน้ี 
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  2.1  ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแบบประเมิน จากเอกสารตาํรา และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อกาํหนดกรอบในการสร้าง 
  2.2  สร้างแบบประเมินตามกรอบท่ีกาํหนด ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของแผนการ
จดักิจกรรม รูปแบบ และขั้นตอนการจดักิจกรรม 
  2.3  นาํแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์
ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม แลว้นาํกลบัมาปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะ 
  2.4  นําแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแก้ไขปรับปรุงแลว้ 
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง และความถูกตอ้งเหมาะสม 
  2.5  จดัทาํแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) 
เทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  
 3. แบบทดสอบทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 
(แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา ดาํเนินการดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาหลกัและวิธีการสร้างแบบทดสอบทกัษะการคิด จากเอกสารตาํรา และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อกาํหนดกรอบในการสร้าง 
  3.2  สร้างแบบทดสอบตามกรอบท่ีกาํหนด ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของการคิด  
รูปแบบ และขั้นตอนการคิด 
  3.3  นาํแบบทดสอบทกัษะการคิด ท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบ
อิสระ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม แลว้นาํกลบัมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
  3.4  นําแบบทดสอบทกัษะการคิด ท่ีแก้ไขปรับปรุงแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง และความถูกตอ้งเหมาะสม 
  3.5  จดัทาํแบบทดสอบทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 โรงเรียน
เทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  
  3.6  นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 6 (ครูบาอิน
โต รัฐประชาอุทิศ) ท่ีมีความรู้ต่างกนัคือ เก่ง ปานกลาง อ่อน (1 :1:1) จาํนวนทั้งหมด 3 คน เพื่อหา
ค่าประสิทธิภาพรายบุคคล (Individual  Tryout)  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา และนาํมา
หาประสิทธิภาพ E1 / E2 เปรียบเทียบเกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 70 / 70  
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   ประสิทธิภาพก่อนเรียน E1 วดัจากผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน(แบบฝึกการคิด
แกปั้ญหา) ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน   
   ประสิทธิภาพหลงัเรียน  E2    วดัจากแบบทดสอบทกัษะการคิด 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1. ติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บรวมรวบขอ้มูล โดยทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
จากสาขาการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูป้ระเมินและ
ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5  คน 1 รูป  
 2. นาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์ และแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 
4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แก้วปัญญา
อุปถัมภ์) เทศบาลเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา จาํนวน 4 แผน และแบบทดสอบทักษะการคิด
แกปั้ญหาใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน พร้อมนดัหมายขอรับผลการประเมิน 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4     
เพื่อพฒันาทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แก้วปัญญา
อุปถมัภ์)เทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (μ) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (    ) 
   กาํหนดค่าคะแนนของการประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 
 เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญา 
อุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 
   สาํหรับการแปลผล ผูศึ้กษาไดก้าํหนดค่าคะแนนของผลการประเมินแผนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 และแบบวดัและประเมินผลทกัษะการคิด ดงัน้ี 
 3   หมายถึง   ระดบัคุณภาพมาก 
  2   หมายถึง   ระดบัคุณภาพปานกลาง 
  1   หมายถึง   ระดบัคุณภาพนอ้ย 
 
 
 


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 ส่วนการแปลผลค่าเฉล่ีย ผูศึ้กษาไดป้รับใชเ้กณฑข์อง บุญส่ง นิลแกว้ (2539: 146) ดงัน้ี 
  2.50  -  3.00  หมายถึง     แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณภาพมาก 
  1.50  -  2.49  หมายถึง     แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณภาพปานกลาง 
  1.00  -  1.49  หมายถึง     แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณภาพนอ้ย 
 
ตาราง 2     เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบทดสอบทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
 

รายการ เกณฑ์การให้คะแนน 
1. การระบุปัญหา 
  (ขั้นทุกข)์ 

3         หมายถึง  สามารถระบุปัญหาไดค้รบถว้นทุกปัญหา ถูกตอ้ง  ชดัเจน 
2         หมายถึง  ระบุปัญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไม่ครบถว้น 
1         หมายถึง   ระบุปัญหาไม่ชดัเจน 

2. พิจารณาเพือ่หา
สาเหตุของปัญหา 
 (ขั้นสมุทยั) 

3         หมายถึง  สามารถอธิบายสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาได ้ถูกตอ้ง  ชดัเจน 
2         หมายถึง  อธิบายสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไม่ชดัเจน 
1         หมายถึง   อธิบายสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาไม่ชดัเจน 

3. นาํเสนอ
แนวทาง                
การแกปั้ญหา 
   (ขั้นนิโรธ) 

3         หมายถึง  สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมเป็นไปไดอ้ธิบาย  
                          ไดช้ดัเจน 
2         หมายถึง  สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม แต่มีความเป็นได ้ 
                          นอ้ย 
1         หมายถึง   เลือกวิธีแกปั้ญหาไม่ชดัเจน 

4. วิเคราะห์ 
สรุปผล 
    (ขั้นมรรค) 

3          หมายถึง  สามารถระบุผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาไดค้รอบคลุม  
                           ถูกตอ้งสมบูรณ์ 
2         หมายถึง  ระบุผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไม่ครอบคลุม 
1         หมายถึง   ระบุผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไม่ชดัเจน 

 
 เกณฑ์การตัดสินทกัษะการแก้ปัญหาตามข้ันตอน (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
 2.50 – 3.00    คะแนน      หมายถึง    ความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบั ดี 
 1.50  - 2.49    คะแนน      หมายถึง    ความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบั พอใช ้
 1.00  -  1.49   คะแนน      หมายถึง   ความสามารถในการแกปั้ญหาอยู่ในระดับ ควร
ปรับปรุง 
 (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543: 129) 
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 โดยสรุปขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
อริยสัจ 4 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขัน้ตอนตามแผนภูมิ 1 ในหน้า 37 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
  
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 2  ขั้นตอนการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 

ขั้นท่ี 1 
ศึกษารายละเอียดหลกัสูตรการแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความรู้เร่ือง 
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ท่ีใชก้ารสอนแบบอริยสัจ 4 

ขั้นท่ี 2 
ศึกษาขั้นตอน วเิคราะห์ เลือก และพฒันาสาระการเรียนรู้เพ่ือนาํไปสร้างแผนการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนเร่ืองเศรษฐศาสตร์ในชีวติประจาํวนั ท่ีใชกิ้จกรรมการสอนแบบอริยสัจ 4 

ขั้นท่ี 3 
สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ท่ีใชกิ้จกรรม 

การสอนแบบอริยสัจ 4 ซ่ึงประกอบดว้ย สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
และขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 (4ขั้นตอน) 

ขั้นท่ี 4 
เสนอแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ท่ีใชกิ้จกรรม 

การสอนแบอริยสัจ 4 ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

และความถกูตอ้งทางภาษาและเน้ือหา 

ขั้นท่ี 5 
เสนอแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบอริยสัจ 4 ต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม 

และความถกูตอ้งทางภาษาและเน้ือหาและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  
แลว้นาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบอริยสัจ 4 ตามคาํแนะนาํ ขั้นท่ี 6 

นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบอริยสัจ 4 ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 6 (ครูบาอินโต รัฐประชาอุทิศ)(Individual Try out) 

เพ่ือหาค่าประสิทธิภาพรายบุคคล ตามเกณฑ ์70 / 70 
ขั้นท่ี 7 


