
 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอตามลาํดบัหัวขอ้
ต่อไปน้ี 
 1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 2.  สาระเศรษฐศาสตร์ 
 3.  รูแปบการสอนแบบอริยสจั 4 
 4.  ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
 5.  ทกัษะการคิดและทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
 6.  การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 7.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 ทาํไมต้องเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความ
เขา้ใจการดาํรงชีวิตของมนุษยท์ั้ งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกนัในสังคม การปรับตวัตาม
สภาพแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดั เขา้ใจถึงการพฒันา เปล่ียนแปลงตามยคุสมยั 
กาลเวลาตามเหตุปัจจยัต่างๆ  เกิดความเขา้ใจในตนเอง และผูอ่ื้น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนาํความรู้ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสงัคมโลก 
 เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมว่าดว้ยการอยู่ร่วมกนัในสังคม              
ท่ีมีความเช่ือมสัมพนัธ์กนั และมีความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเอง
กบับริบทสภาพแวดลอ้ม  เป็นพลเมืองดี มีความรับผดิชอบ  มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ี
เหมาะสม โดยไดก้าํหนดสาระต่างๆไว ้ดงัน้ี 
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 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การนาํหลกัธรรมคาํสอนไปปฏิบติัในการ
พฒันาตนเอง และการอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นผูก้ระทาํความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเอง
อยูเ่สมอ รวมทั้งบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมและส่วนรวม 
 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต   ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบนัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและ
ความสาํคญัการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ปลูกฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพการ
ดาํเนินชีวิตอยา่งสนัติสุขในสงัคมไทยและสงัคมโลก 
 เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ  การบริหารจดัการ
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจาํกดัอย่างมีประสิทธิภาพ  การดาํรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนาํหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั   
 ประวตัิศาสตร์  เวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์ วิธีการทางประวติัศาสตร์ พฒันาการ
ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบท่ี
เกิดจากเหตุการณ์สําคญัในอดีต  บุคคลสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆในอดีต ความ
เป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมท่ีสาํคญัของโลก   
 ภูมิศาสตร์  ลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ลกัษณะทางกายภาพ  แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพนัธ์กนัของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน การนาํเสนอขอ้มูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพ่ือ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 
สาระที ่๓  เศรษฐศาสตร์ 
 เศรษฐศาสตร์  การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ  การบริหาร
จดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจาํกดัอย่างมีประสิทธิภาพ  การดาํรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนาํ
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั   
 มาตรฐาน ส 3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค   
การใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่าํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  
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ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายปัจจยัการผลิตสินคา้และบริการ    ความหมายและประเภทของปัจจยัการผลิต
ประกอบดว้ย ท่ีดิน แรงงาน ทุนและผูป้ระกอบการ 

   เทคโนโลยใีนการผลิตสินคา้และบริการ 
   ปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ราคานํ้ามนั วตัถุดิบ 
   พฤติกรรมของผูบ้ริโภค 
   ตวัอยา่งการผลิตสินคา้และบริการท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน

หรือแหล่งผลิตสินคา้และบริการในชุมชน 
 

 มาตรฐาน ส 3.2   เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสมัพนัธ์ทาง 
เศรษฐกิจ และความจาํเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายบทบาทหนา้ท่ีเบ้ืองตน้ของธนาคาร    บทบาทหนา้ท่ีของธนาคารโดยสังเขป 

   ดอกเบ้ียเงินฝาก และดอกเบ้ียกูย้มื 
   การฝากเงิน / การถอนเงิน 

2. จาํแนกผลดีและผลเสียของการกูย้มื    ผลดีและผลเสียของการกูย้มืเงินทั้งนอกระบบ
และในระบบท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจ เช่น การ
เสียดอกเบ้ีย การลงทุน การซ้ือของอุปโภค
เพิ่มข้ึนท่ีนาํไปสู่ความฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย เป็นตน้ 
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การวเิคราะห์ตัวช้ีวดั 
 สาระที ่3   เศรษฐศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส.3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่าํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  
 

ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
1.อธิบายปัจจยัการผลิตสินคา้
และบริการ 

การผลิตสินคา้และบริการมี
ปัจจยัหลายดา้นในการ
ตดัสินใจเลือกผลิตอยา่งมี
ประสิทธิภาพและคุม้ค่า 

อธิบายปัจจยัการผลิตสินคา้
และบริการ 

2.ประยกุตใ์ชแ้นวคิดของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ครอบครัว โรงเรียน  และ
ชุมชน 

การประยกุตใ์ชแ้นวคิดของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจาํวนัเป็นการ
ดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ 

ออกแบบการดาํเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน 

3.อธิบายหลกัการสาํคญัและ
ประโยชน์ของสหกรณ์ 

สหกรณ์มีหลกัการสาํคญัและ
ประโยชน์เพื่อการบริหาร
จดัการทรัพยากรอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 

อธิบายหลกัการสาํคญัและ
ประโยชน์ของสหกรณ์ 

 
 มาตรฐาน ส.3.2   เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสมัพนัธ์ทาง 
เศรษฐกิจ และความจาํเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 
 

ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
1.อธิบายบทบาทหนา้ท่ี
เบ้ืองตน้ของธนาคาร 

ธนาคารเป็นสถาบนัทางการเงิน
เพื่อบริการรับฝากเงิน ถอนเงิน 
และกูเ้งิน 

อธิบายบทบาทหนา้ท่ีเบ้ืองตน้ของ
ธนาคาร 

2.จาํแนกผลดีและผลเสีย 
ของการกูย้มื 

การกูย้มืเงินในระบบและนอก
ระบบมีผลดีและผลเสียต่อระบบ
เศรษฐกิจ 

จาํแนกผลดีและผลเสียของการ
กูย้มื 
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การวเิคราะห์ตัวช้ีวดัสู่การพฒันาการคดิ 
 มาตรฐาน ส.3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่าํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ 
พอเพียง  เพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  
 

ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร/ทาํอะไรได้ ทกัษะการคดิ 
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 

แนวการจัดการ
เรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการคดิ 

1.อธิบายปัจจยั
การผลิตสินคา้
และบริการ 

ผู้เรียนเรียนรู้อะไร 
การผลิตสินคา้และบริการ
มีปัจจยัหลายดา้นในการ
ตดัสินใจเลือกผลิตอยา่งมี
ประสิทธิภาพและคุม้ค่า 
ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
อธิบายปัจจยัการผลิต
สินคา้และบริการ 

1. ทกัษะการ
รวบรวมขอ้มูล 
2. ทกัษะการจดั
โครงสร้าง 

แผนผงั
ความคิดเร่ือง
ปัจจยัการผลิต 

1. การสาํรวจ
เก่ียวกบัปัจจยั
การผลิตสินคา้
และบริการ 
2. รวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
ใชใ้นการผลิต
สินคา้ 
และบริการ 
3.ศึกษาความ 
สมัพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัท่ีใชใ้นการ
ผลิตสินคา้และ
บริการ 
4.แสดงขอ้มูล 
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ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร/ทาํอะไรได้ ทกัษะการคดิ 
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 

แนวการจัดการ
เรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการคดิ 

2.ประยกุตใ์ช้
แนวคิดของ
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงในการ
ทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ ใน
ครอบครัว 
โรงเรียน  และ
ชุมชน 

ผู้เรียนเรียนรู้อะไร 
การประยกุตใ์ชแ้นวคิด
ของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจาํวนัเป็นการ
ดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ 
ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
ออกแบบการดาํเนินชีวิต
ตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของ
ครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน 
 

ทกัษะการนาํ
ความรู้ไปใช ้
 

ออกแบบการ
ดาํเนินชีวิต
ตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงของ
ครอบครัว 
โรงเรียนและ
ชุมชน 

1. ทบทวนความรู้
เก่ียวกบัหลกัการ
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. บอกเหตุผลใน
การนาํหลกัการ
ของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั
ของครอบครัว 
โรงเรียนและ
ชุมชน 
3.เขียนบนัทึก
กิจวตัรประจาํวนั
ของตนท่ี
สอดคลอ้งกบั
หลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4.รายงานการนาํ
หลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั
ของครอบครัว 
โรงเรียนและ
ชุมชน 
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ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร/ทาํอะไรได้ ทกัษะการคดิ 
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 

แนวการจัดการ
เรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการคดิ 

3.อธิบาย
หลกัการสาํคญั
และประโยชน์
ของสหกรณ์ 

ผู้เรียนเรียนรู้อะไร 
ระบบสหกรณ์ 
ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
อธิบายหลกัการสาํคญั
และประโยชนข์อง
สหกรณ์ 
 

ทกัษะการ
ประยกุตใ์ช้
ความรู้ 
 

รายงานเร่ือง
หลกัการและ
ประโยชน์ของ
กิจกรรม
สหกรณ์ 

1. ทบทวนความรู้
เดิมสนทนา
ซกัถามเล่า
ประสบการณ์เดิม
เก่ียวกบัหลกัการ
สาํคญัและ
ประโยชน์ของ
สหกรณ์ 
2. คน้ควา้เร่ือง
หลกัการสาํคญั
และประโยชน์
ของสหกรณ์จาก
แหล่ง 
เรียนรู้ต่างๆ 
3.อภิปรายกลุ่ม
แลกเปล่ียน
ความรู้  
ความเขา้ใจเร่ือง
หลกัการสาํคญั
และประโยชน์
ของสหกรณ์ 
4.สรุปจดัระเบียบ
ความรู้เร่ือง
หลกัการสาํคญั
และประโยชน์
ของสหกรณ์ 
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ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร/ทาํอะไรได้ ทกัษะการคดิ 
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 

แนวการจัดการ
เรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการคดิ 

    
5.ศึกษาดูงาน
กิจกรรมสหกรณ์
โรงเรียน/ชุมชน 

 
 มาตรฐาน ส.3.2   เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสมัพนัธ์ทาง 
เศรษฐกิจ และความจาํเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 
 

ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร/ทาํอะไรได้ ทกัษะการคดิ 
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 

แนวการจัดการ
เรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการคดิ 

1.อธิบาย
บทบาทหนา้ท่ี
เบ้ืองตน้ของ
ธนาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เรียนเรียนรู้อะไร 
ธนาคารเป็นสถาบนัทาง
การเงินเพื่อบริการรับ
ฝากเงิน ถอนเงิน และกู้
เงิน 
ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
อธิบายบทบาทหนา้ท่ี
เบ้ืองตน้ของธนาคาร 
 
 
 
 
 
 
 

1.ทกัษะการ
วิเคราะห์ 
2.ทกัษะการ
สรุปความ 
3.ทกัษะการ
เช่ือมโยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม
ธนาคาร
ผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เสนทนา
ซกัถามเก่ียวกบั
ธนาคาร 
2. ศึกษาวเิคราะห์
แบบฟอร์มการ
ฝาก การถอนการ
โอนเงินการกูเ้งิน
ของธนาคาร 
3.สรุปร่วมกนั
เก่ียวกบับทบาท
หนา้ท่ีของ
ธนาคาร 
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ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร/ทาํอะไรได้ ทกัษะการคดิ 
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 

แนวการจัดการ
เรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการคดิ 

2.จาํแนกผลดี
และผลเสีย 

ของการกูย้มื 

ผู้เรียนเรียนรู้อะไร 
การกูย้มืเงินในระบบ
และนอกระบบมีผลดี
และผลเสียต่อระบบ
เศรษฐกิจ 
ผู้เรียนทาํอะไรได้ 
จาํแนกผลดีและผลเสีย 
ของการกูย้มื 

1.ทกัษะการ
รวบรวมขอ้มูล 
2.ทกัษะการ
เปรียบเทียบ 

แผนภูมิ
กา้งปลา
เปรียบเทียบ
ผลดีผลเสีย
ของการกูย้มื 

4.แสดงบทบาท
สมมติกิจกรรม
ธนาคาร 
1.กาํหนดประเดน็
ผลดีผลเสียของ
การกูย้มื 
2.รวบรวมและ
เปรียบเทียบผลดี
ผลเสียของการกู้
ทั้งในและนอก
ระบบ 
3.นาํเสนอ
แผนภูมิกา้งปลา 

 
รูปแบบการสอนแบบอริยสัจ 4 
 ความหมายของอริยสัจ 4 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต)(2538.9) ไดก้ล่าวในคมัภีร์วิสุทธิมรรค อา้งความในบาลร
แสดงความหมายของอริยสจั 4 ได4้ นยัคือ 

1. สจัจะท่ีพระอริยตรัสรู้ 
2. สจัจะของพระอริย 
3. สจัจะท่ีทาํใหเ้ป็นอริย 
4. สจัจะอยา่งอริยคือแทแ้น่นอน 

 พจนานุกรมฉบบัเฉลิมพระเกียรติ 2530 (2531.526 – 539) ไดใ้ห้ความหมายว่าอริยะ 
หมายถึง บุคคลบุคคลผูบ้รรลุธรรมวิเศษ สัจ  หมายถึง ความรู้แห่งความจริง ดงันั้น อริยสัจ หมายถึง 
ความจริงของพระอริยะ  หรือความจริงอันประเสริฐ  เป็นช่ือธรรมท่ีสําคัญหมวดหน่ึงใน
พระพทุธศาสนา ประกอบดว้ย   



 
 

17

 1. ทุกข ์
2. สมุทยั 
3. นิโรธ 
4. มรรค 

 วิทย ์ วิศเวทย ์และเสถียรพงษ ์ วรรณปก (2547.42-43) ไดส้รุปว่า วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นกาํหนดปัญหา  หรือขั้นทุกข ์ครูช่วยนกัเรียนใหไ้ดศึ้กษาพิจารณาดูปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ดว้ยตนเอง ดว้ยความรอบคอบ และพยายามกาํหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งคิดแกไ้ข
ใหไ้ด ้
 2. ขั้นสมมติฐานหรือขั้นสมุทยั 
  2.1  ครูช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาเองว่า สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวในขั้นท่ี 1 
นั้นมีอะไรบา้ง 
  2.2  ครูช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจว่า ในการแกปั้ญหาใดๆนั้น ตอ้งกาํจดัหรือดบั
ท่ีตน้ตอ หรือแกปั้ญหาเหล่านั้น 
  2.3  ครูช่วยใหน้กัเรียนไดคิ้ดว่า ในการแกท่ี้สาเหตุนั้น อาจจะกระทาํอะไรไดบ้า้ง คือ
กาํหนดส่ิงท่ีกระทาํเป็นขอ้ๆ 
 3. ขั้นการทดลองหรือเกบ็ขอ้มูล หรือขั้นนิโรธ 
  3.1  ขั้นทาํให้แจง้ ครูตอ้งสอนให้นักเรียนไดก้ระทาํหรือทาํการทดลองดว้ยตนเอง
ตามหวัขอ้ต่างๆท่ีกาํหนดไวใ้นขั้นท่ี 2  
  3.2  เม่ือทดลองไดผ้ลประการใด ตอ้งบนัทึกผลการทดลองแต่ละอยา่ง หรือท่ีเรียกวา่
บนัทึกขอ้มูลไวเ้พื่อพจิารณาในขั้นต่อไป 
 4. ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผล หรือมรรค 
  4.1  จากการทดลองกระทาํดว้ยตนเองหลายๆคร้ัง ยอ่มจะไดผ้ลออกมาชดัเจน ผลบาง
ประการช้ีให้เห็นว่า แกปั้ญหาไดบ้า้ง แต่ไม่ค่อยชัดเจนนัก ผลท่ีถูกตอ้งช้ีให้เห็นว่าแกปั้ญหาได้
แน่นอนแล้ว และได้บรรลุจุดหมายแล้ว ได้แนวทางหรือข้อปฏิบัติท่ีเราต้องการแล้ว เหล่าน้ี
หมายความว่า จะตอ้งวิเคราะห์และเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวใ้นขั้นท่ี 3 จนแจ่มแจง้ว่าทาํ
อยา่งไรจึงจะแกปั้ญหาท่ีกาํหนดในขั้นท่ี 1 ไดส้าํเร็จ 
  4.2  จากการวิเคราะห์ดงักล่าวนั้น จะทาํใหเ้ห็นว่าส่ิงใดแกปั้ญหาไดจ้ริง ต่อไปก็สรุป
การกระทาํท่ีไดผ้ลนั้นไวเ้ป็นขอ้ๆ หรือเป็นระบบ หรือเป็นแนวทางปฏิบติั และใหล้งมือกระทาํหรือ
ปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ี ตามแนวทางนั้นโดยทัว่กนั 
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กระบวนการแก้ปัญหาตามหลกัอริยสัจ 4 ของสาโรช  บัวศรี 
 ศาสตราจารย ์ ดร.สาโรช  บวัศรี  เป็นผูริ้เร่ิมความคิด ในการนาํหลกัพุทธรรมมาใชใ้น
กระบวนการแกปั้ญหา  โดยประยกุตห์ลกัอริยสจั  4 อนัไดแ้ก่  ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มาใชค้วบคู่
กบั “  กิจในอริยสจั 4”  อนัประกอบดว้ย  ปริญญา (การกาํหนดรู้)  ปหานะ  (การละ) สจัฉิกิริยา (การ
ทาํให้แจง้)  และภาวนา (การเจริญ หรือลงมือปฏิบติั)  จากหลกัการทั้งสอง  ศาสตราจารย  ์ดร. 
สาโรช  บวัศรี ไดเ้สนอแนะกระบวนการแกปั้ญหาในการเรียนการสอน  ดงัน้ี 

1. ขั้นกาํหนดปัญหา  (  ขั้นทุกข ์) 
 คือการระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทยั ) 

 คือ  การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและตั้งสมมุติฐาน 
3. ขั้นทดลอง และ เกบ็ขอ้มูล (  ขั้นนิโรธ ) 

คือ  การกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละวิธีการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมุติฐานและเกบ็
รวบรวมขอ้มูล 

4. ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  ( ขั้นมรรค ) 
 คือ  การนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุป 

 การจัดการเรียนการสอนตามขั้นของอริยสัจ 4 
 เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้  โดยผูเ้รียนพยายามคน้คิดการแกปั้ญหาต่างๆ  โดยใช้
ลาํดบัขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นของอริยสจั  เป็นแนวทางในการแกปั้ญหาดว้นตนเอง 
 การจดัการเรียนรู้ตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสจั มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. กาํหนดหวัขอ้ปัญหา 
2. หาสาเหตุของปัญหา 
3. ลาํดบัขั้นตอนการแกปั้ญหา 
4. สรุปแนวทางการแกปั้ญหา 

ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี  โดยศาสตราจารย ์ ดร. สาโรช  บวัศรี  (  อา้งถึงในสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540:  201-202)  ดงัน้ี 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสาํคญั 

1. กาํหนดปัญหา  (ขั้นทุกข ์) 
 ผูส้อนกาํหนดและนาํเสนอปัญหาอยา่ง
ละเอียด  พยายามใหผู้เ้รียนทาํความเขา้ใจต่อปัญหา
นั้นตรงกนั  และพยายามเร้าความรู้สึกใหผู้เ้รียนเกิด
ความตระหนกัวา่ส่ิงท่ีผูส้อนนาํเสนอนั้นเป็นปัญหา
ของทุกคน  ทุกคนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น  
และทุกคนจะตอ้งร่วมมือกนัช่วยแกปั้ญหา                 
เพื่อความสุขของทุกคน 
 ผูส้อนช่วยใหผู้เ้รียนใหไ้ดศึ้กษาพิจารณาดู
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง ดว้ยความรอบคอบและ
พยายามกาํหนดขอบเขตของปัญหาซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้ง
คิดแกใ้หไ้ด ้
2. ตั้งสมมติฐาน  (  ขั้นสมุทยั ) 

 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดพ้ิจารณาดว้ยตนเอง
วา่สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวในขั้นท่ี  1 นั้นมี
อะไรบา้ง 

 

 
1.1 การอธิบายอยา่งกระจ่างชดั  สร้างภาพ  

เหตุการณ์ใหเ้ห็นผลของการละเลยไม่
แกปั้ญหาและการโนม้นา้วชกัชวนใหเ้กิด
ความตระหนกัในความสาํคญัของการ
แกปั้ญหา  อาจใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในการ
นาํเสนอปัญหาใหส้มจริง 

1.2 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น
อยา่งหลากหลายและทัว่ถึงและเขียนความ
แสดงความคิดเห็นทั้งหมดนั้นบนกระดาน
เพื่อป้องกนัการลืมและเป็นการเสริมให้
ผูเ้รียนพยายามมีส่วนร่วมในบทเรียน 

2.1 ใชค้าํถามเร้าใหผู้เ้รียนช่วยกนัคิดและแสดง
ความคิดเห็น  ผูส้อนเขียนขอ้มูลสาเหตุของ
ปัญหาตามท่ีผูเ้รียนเสนอไวคู่้กบัประเดน็
ปัญหาท่ี 1.2 ท่ีเขียนไวบ้นกระดาน 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสาํคญั 
 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดเ้กิดความเขา้ใจ
ตระหนกัวา่ในการแกปั้ญหาใดๆนั้นจะตอ้งกาํจดั
หรือดบั 
 ผูส้อนช่วยผูเ้รียนใหไ้ดคิ้ดวา่ในการ
แกปั้ญหาท่ีสาเหตุนั้นอาจจะกระทาํอะไรไดบ้า้ง  คือ  
ใหก้าํหนดส่ิงท่ีจะกระทาํน้ีเป็นขอ้ๆ ไป 
3. ทดลองและเกบ็ขอ้มูล  (  ขั้นนิโรธ ) 

 
 
 
 
4. วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) 

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและสรุปไดว้า่ใน
บรรดาการทดลองหรือการกระทาํดว้ยตนเองหลายๆ
อยา่งนั้น  บางอยา่งกแ็กปั้ญหาไม่ได ้ บางอยา่งก็
แกปั้ญหาไดช้ดัเจน  การแกปั้ญหาใหส้าํเร็จจะตอ้ง
ทาํอยา่งไรแน่ 
 เม่ือลงขอ้สรุปวิธีแกปั้ญหาไดแ้ลว้ใหผู้เ้รียน
ช่วยกนักาํหนดแนวทางในการปฏิบติัและลงมือ
ปฏิบติัตามแนวทางนั้นโดยทัว่กนั  รวมทั้งใหผู้เ้รียน
ช่วยกนัคิดวา่วธีิการควบคุมและติดตามการปฏิบติั
เม่ือแกไ้ขปัญหานั้นๆดว้ย 

2.2 ใชว้ิธีการอภิปรายเช่ือมโยงเหตุผล 
2.3 ใหต้วัอยา่งการกาํหนดส่ิงท่ีจะกระทาํแลว้เปิด

โอกาสและกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงความ
คิดเห็นในการเสริมแรงผูเ้รียนท่ีแสดงความ
คิดเห็น  เขียนขอ้มูลท่ีผูเ้รียนเสนอไวบ้น
กระดาน 

3 ใหเ้ทคนิคการแบ่งงาน และการทาํงานเป็น
กลุ่มและเสนอแนะวิธีการจดบนัทึกขอ้มูล  
ผูส้อนอาจใหผู้เ้รียนช่วยกนัเสนอวา่จะจด
บนัทึกขอ้มูลอยา่งไร  หรือช่วยกนัออกแบบ
ตารางบนัทึกขอ้มูล 

 4.1   ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และ 
          เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวแ้ลว้ช่วยกนั  
          ลงขอ้สรุปโดยผูส้อนช่วยเช่ือมโยง  ความคิด  
          ของผูเ้รียนแต่ละคน 

4.2   เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นโดย      
        ผูส้อนใชค้าํถามกระตุน้ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  
       ทบทวนเสริมความสาํคญั  สรุปเช่ือมโยง 
        ขอ้คิดเห็นของผูเ้รียนและบนัทึกขอ้มูลต่างๆ 
        บนกระดาน 
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ขั้นกาํหนดปัญหา  (ขั้นทุกข)์ 

ขั้นตั้งสมมุติฐาน(ขั้นสมุทยั) 

ขั้นทดลองและเกบ็ขอ้มูล (ขั้นนิโรธ ) 

ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  (ขั้นมรรค ) 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นทั้งส่ีของอริยสจั 4 สรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 1  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นทั้งส่ีของอริยสจั4 
  
ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสอนแบบอริยสัจ 4 
 พนม  พงษไ์พบูลย ์และคณะ (2528. 8-10) กล่าวว่าการสอนลกัษณะน้ีเป็นวิธีการท่ีผูเ้รียน
ไดป้ระสบและทราบวิธีการแกปั้ญหา ช่วยใหผู้เ้รียนคิดเป็นทาํเป็น แกปั้ญหาดว้ยตนเองในปัจจุบนั
และอนาคต หากตอ้งมีการใชว้ิธีน้ีบ่อยๆ ทาํใหผู้เ้รียนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น เม่ือปัญหาอะไรเกิดข้ึน
ในชีวิตของตน ไม่ตระหนกตกใจ สามารถแก้ปัญหาได้โดยทันที และการแก้ปัญหาท่ีดีนั้ น
จาํเป็นตอ้งอาศยัการตดัสินใจท่ีดีดว้ยตามแนวทางดงัน้ี 

1. พิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหแ้น่ใจวา่เป็นปัญหาท่ีแทจ้ริง หรือเป็นเพียงผลของปัญหา 
2. พยายามแสวงหาขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวกบัปัญหานั้น 
3. ใหข้อ้เทจ็จริงท่ีหาได ้พิจารณาตวัปัญหาอีกคร้ังหน่ึง ทาํใหม้องเห็นชดัเจนข้ึน 
4. กาํหนดวิธี ทางแกปั้ญหา ทั้งในระยะยาวและระยะส้ัน 
5. เลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
6. วางแนวปฏิบติัเก่ียวกบัวิธีการแกปั้ญหาท่ีตกลงใจเลือก 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) (2544.4-44) กล่าวถึงหลกัการสอน และวิธีสอนซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ปัญญาเป็นส่ิงสร้างสรรคข้ึ์นภายในตวัของผูเ้รียนเอง เป็นความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันา
เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนเอง ผูอ่ื้นจะบงัคบัหรือยดัเยยีดใหไ้ม่ได ้
 2. ผูส้อนทาํหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร ช่วยช้ีนาํทางการเรียนโดยอาํนวยโอกาสท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ถึงปัญหา 
 3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่างๆ เป็นส่ือหรือเคร่ืองผอ่นแรงการเรียนการสอน 
 4. อิสรภาพในทางความคิดเป็นอุปกรณ์สาํคญัในการสร้างปัญญา (ปัญญาเป็นมากกว่า
ความรู้)  
 เน้ือหาท่ีใชส้อน 
 1. สอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเขา้ใจง่าย หรือรู้เห็นเขา้ใจอยูแ่ลว้ไปหาส่ิงท่ีเห็นเขา้ใจไดย้าก หรือ
ยงัไม่รู้ไม่เห็นไม่เขา้ใจ 
 2. สอนเน้ือเร่ืองท่ีค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามลาํดบัชั้น และความต่อเน่ืองกนัเป็นสายลงไป 
 3. ถา้ส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได ้ก็สอนดว้ยของจริงให้ผูเ้รียนไดดู้ ไดเ้ห็น ได้ฟังเอง 
อยา่งท่ีเรียกวา่ประสบการณ์ตรง 
 4. สอนตรงเน้ือหา ตรงเร่ือง มีเป้าหมายไม่วกวน ไม่ออกนอกเร่ืองโดยไม่มีอะไรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 
 5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้
 6. สอนเท่าท่ีจาํเป็น พอดีสาํหรับใหเ้กิดความเขา้ใจ ใหก้ารเรียนรู้ไดผ้ล ไม่ใช่สอนเท่าท่ี
ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิวา่ผูส้อนมีความรู้มาก 
 7. สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรู้และเขา้ใจ เป็นประโยชน์ต่อตวัเขาเอง 
 เก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 

1. ผูส้อนคาํนึงถึง ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
2. คาํนึงถึงความพร้อมของผูเ้รียน 
3. ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ช่วยใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจน แม่นยาํและ 

ไดผ้ลจริง 
  4. ผูเ้รียนกบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั ในการแสวงหาความจริง มีการแสดงความคิดเห็น 

โตต้อบเสรี หลกัน้ีเป็นขอ้สาํคญัในวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึงตอ้งการอิสรภาพทางความคิด และโดยวิธี
น้ีเม่ือเขา้ถึงความจริง ผูเ้รียนจะรู้สึกวา่ตนไดม้องเห็นความจริงดว้ยตนเอง 
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เก่ียวกบัการดาํเนินการสอน 
 1. ในการสอน การเร่ิมตน้ท่ีดีมีส่วนช่วยให้การสอนประสบผลสําเร็จอย่างมาก เป็น
เคร่ืองดึงความสนใจและนาํเขา้สู่เน้ือหา 
 2. สร้างบรรยากาศในการสอนใหป้ลอดโปร่ง 
 3. สอนมุ่งเน้ือหา ให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีสอนเป็นสําคญั ไม่กระทบตนและ
ผูอ่ื้น  
 4. ตั้งใจสอน ทาํจริงดว้ยความรู้สึกวา่เป็นส่ิงมีค่า มองเห็นความสาํคญัของผูเ้รียน ไม่เห็น
วา่ผูเ้รียนโง่เขลา 
 5. ใชภ้าษาสุภาพ นุ่มนวล เขา้ใจง่าย 
 
ประโยชน์ของการสอนแบบอริยสัจ 4 
 หลกัอริยสัจ นอกจากเป็นคาํสอนท่ีครอบคลุมหลกัธรรมทั้ งหมดในพระพุทธศาสนา              
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัแลว้ ยงัมีคุณค่าหลายประการคือ (พระราชวรมุนี.2526.112-113) 

1. เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึงดาํเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล 
2. เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชีวิตตน ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง 
3. เป็นความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคนทุกคน 
4. เป็นหลกัความจริงท่ีใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดกาล 

 จากการศึกษาคน้ควา้ขา้งตน้ สรุปไดว้่า การสอนนั้นผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงเน้ือหาท่ีสอน 
ผูเ้รียน วิธีการดาํเนินการสอน พร้อมทั้งเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีคอยช่วยเหลือผูเ้รียนให้เขา้ถึงปัญญา 
เพื่อนาํไปสู่การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ทฤษฎกีารเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
 นักคิดนักจิตวิทยาและนักวิชาการต่างประเทศจาํนวนมากท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับทฤษฎี  
หลกัการ  และแนวคิดท่ีสาํคญั ในดา้นการพฒันาทกัษะการคิดดงัน้ี 
 เลวิน (Lewin) นกัทฤษฎีกลุ่มเกสตต์ลัท ์เช่ือว่า ความคิดของบุคคลเกิดจากการรับรู้ส่ิงเร้า 
ซ่ึงบุคคลมกัรับรู้ในลกัษณะภาพรวมมากกวา่ส่วนยอ่ย 
 ออซูเบล (Ausubel,1963) อธิบายว่า การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดข้ึนได ้หากการ
เรียนรู้นั้นสามารถเช่ือมโยงกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีมาก่อน ดงันั้น การให้กรอบความคิดแก่ผูเ้รียนก่อน
การสอนเน้ือหา 
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 บลูม (Bloom, 1961) ไดจ้าํแนกการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การรู้ขั้นความรู้ การรู้
ขั้นเขา้ใจ การรู้ขั้นวิเคราะห์  การรู้ขั้นสงัเคราะห์ และการรู้ขั้นประเมิน 
 ลิปแมน และคณะ (Lipman,1981) ไดน้าํเสนอแนวคิดการสอนคิดผ่านทางการสอน
ปรัชญา โดยมีความเช่ือว่า ความคิดเชิงปรัชญาเป็นส่ิงท่ีขาดแคลนมากในปัจจุบนั เราจาํเป็นตอ้ง
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ท่ีผูค้นสามารถสนทนากนัเพื่อแสวงหาความรู้ความเขา้ใจทางการคิด 
ปรัชญาเป็นวิชาท่ีจะช่วยเตรียมใหเ้ดก็ฝึกฝนการคิด 
 ความสําคญัของการคดิและการสอนเพือ่พฒันาทกัษะการคดิ 
 ปัจจุบนัเร่ืองของ “การคิด” และ “การสอนคิด” เป็นเร่ืองท่ีจดัว่าสาํคญัอยา่งยิ่งในการจดั
การศึกษาเพื่อให้ไดคุ้ณภาพสูง การพฒันาดา้นสติปัญญาเป็นดา้นท่ีมกัไดรั้บการเอาใจใส่สูงสุด 
เน่ืองจากเป็นดา้นท่ีเห็นผลชดัเจน ผูเ้รียนท่ีมีความรู้ความสามารถสูง มกัจะไดรั้บโอกาสท่ีดีกว่า และ
ความรู้ความสามารถน้ีสามารถวดัและประเมินได ้
 การสอนกระบวนการคิดหรือการสอนให้ผูเ้รียนคิดเป็น ยงัเป็นเร่ืองท่ีมีความคลุมเครือ 
เน่ืองจากกระบวนการคิดไม่ไดมี้ลกัษณะท่ีเป็นเน้ือหาท่ีครูจะสามารถเห็นไดง่้ายและนาํไปสอนได้
ง่าย การคิดมีลกัษณะเป็นกระบวนการ ดงันั้นการสอนจึงตอ้งสอนเป็นกระบวนการดว้ย ดว้ยเหตุน้ี
จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อนกระบวนการคิดจะตอ้งมีความเขา้ใจว่ากระบวนการคิดนั้นมีลกัษณะ
อยา่งไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และประกอบดว้ยอะไรบา้ง(ทิศนา  แขมมณี.2540) 
 
ทกัษะการคดิ 
 ทกัษะการคิดเป็นกระบวนการของสมองโดยเฉพาะสมองส่วนบนซีกซ้าย การคิดท่ีมุ
คุณภาพจะช่วยให้เราเรียนรู้ไดผ้ลยิ่งข้ึนจากประสบการณ์ และยงัสามารถพฒันาสติปัญญาให้ดี
ยิง่ข้ึนอีกกดว้ย (วชัรา  เล่าเรียนดี, 2554: 4) 
 มาร์โซโน และคณะ (Marzono and others 1993) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการคิดว่า
เป็นกระบวนการใหเ้หตุผลท่ีเก่ียวกบังานท่ีทาํหรือส่ิงท่ีเรียนรู้เพื่อแสดงใหรู้้ว่าเขา้ใจเน้ือหา และการ
ปฏิบติันั้นซ่ึงกต็อ้งอาศยัคาํถามต่างๆ เพื่อใหไ้ดค้าํตอบท่ีตรงกบัคาํถาม การใชค้าํถามเหล่าน้ีเป็นการ
ส่งเสริมพฒันาการคิด ซ่ึงสามารถใชก้บัผูเ้รียนไดทุ้กระดบั ทุกวยั 
 เดอโบโน (De Bono. 1976) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการคิดไวอ้ยา่งกวา้งๆว่า ทกัษะ
การคิด หมายถึงการท่ีรู้ว่าจะทาํอะไร เม่ือไร และทาํไดอ้ย่างไร ใช้เคร่ืองมืออะไรบา้ง และผลท่ี
เกิดข้ึนคืออะไร ทกัษะการคิดแตกต่างจากความรู้และสติปัญญาเพราะคนท่ีมีความรู้และมีสติปัญญา
ไม่ไดห้มายความวา่มีทกัษะการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 สรุปก็คือ  ทกัษะการคิดคือ ความสามารถ ความชาํนาญในการคิดทุกประเภท เร่ิมตั้งแต่
ความสามารถในการจดัการกบัความรู้และนาํความรู้ไปใช ้การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์และ
การประเมิน การคิดแกปั้ญหา เป็นตน้ 
 
ทกัษะการคดิแก้ปัญหา 
 ความหมายการคดิแก้ปัญหา 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาไว ้ดงัน้ี 
 เพียเจท ์(Piajet, 1962: 120) ไดอ้ธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามทฤษฎี
พฒันาการในแง่ท่ีว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเร่ิมตั้งแต่เด็กอายุประมาณ 7 – 11 ปี เร่ิมมี
ความคิดในการแกปั้ญหาแบบง่ายๆ ภายในขอบเขตจาํกดัต่อมาถึงระดบัเม่ือเด็กอายุประมาณ 12 – 
15 ปี เดก็มีความสามารถคิดหาเหตุผลดีข้ึนและสามารถคิดแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นได ้
 กาเย ่(Gagne, 1970: 63) ไดอ้ธิบายความสามารถในการคิดแกปั้ญหาว่า เป็นรูปแบบของ
การเรียนรู้อยา่งหน่ึง ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภท
ข้ึนไป โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัตอ้งอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้า 
และใชห้ลกัการนั้นผสมผสานจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกว่าความสามารถทางการคิด
แกปั้ญหา 
 กูด้ (Good, 1973: 518) การคิดแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการดาํเนินการซ่ึงอยู่ใน
สภาวะยากลาํบาก หรืออยูใ่นสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูล ท่ีหามาไดซ่ึ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
มีการตั้งสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุม มีการรวบรวมเก็บขอ้มูลจาก
การทดลอง เพื่อหาความสมัพนัธ์ท่ีทดแทนสมมติฐานนั้นวา่เป็นจริงหรือไม่ 
 โซเดน (Soden, 1994: 27) กล่าวว่าความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะดา้นการคิด 
เช่นเดียวกบัการเรียนรู้ท่ีเป็นทกัษะทางดา้นความคิดดว้ยเช่นเดียวกนั ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัวิธีการท่ีจะ
กระทาํ ขอ้มูลใหม่ๆท่ีไดม้าเพื่อการแกปั้ญหา และบุคคลท่ีจะเป็นผูเ้รียนท่ีดีไดน้ั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถ ในการแกปั้ญหาท่ีดีดว้ย 
 ครูลิค และรูดนิค (Krulik & Rudnick, 1993: 6) ใหค้วามหมายของความสามารถในการ
แกปั้ญหาว่าเป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะใชป้ระสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ ท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อนหนา้มา
ใช้เพื่อหาขอ้สรุป เพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ โดยกระบวนการเร่ิมตน้ตั้งแต่การมองเห็น
ปัญหาไปจนถึงการลงขอ้สรุป ไดม้าจากการพิจารณาอยา่งถ่ีถว้นและผูเ้รียนจะตอ้งวิเคราะห์ไดว้่าจะ
นาํความรู้ท่ีไดเ้รียนมา ไปแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งไร 
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 สุวิทย ์ มูลคาํ (2547: 15) ให้ความหมายการคิดแกปั้ญหา คือ ความสามารถทางสมองใน
การขจดัภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตวัเองและส่งแวดลอ้มให้ผสมผสานกลืน
กลบัเขา้สู่ภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีคาดหวงั 
 จากความหมายท่ีกล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นแบบ
แผน วิธีการดาํเนินการ หรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีตอ้งอาศยักระบวนการท่ีเป็นระบบ ระเบียบ หรือ
กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ รวมถึงประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางออ้มมาใช้เพื่อให้
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย 
 
กระบวนการคดิแก้ปัญหา   
 องค์ประกอบของกระบวนการคดิแก้ปัญหา 
 การคิดแกปั้ญหาท่ีเป็นระบบ ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอย่างท่ีช่วยให้การแกปั้ญหา
บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 ออซูเบล (Ausubel, 1996: 551) กล่าวว่า องคป์ระกอบท่ีทาํให้บุคคลแตกต่างกนัในการ
แกปั้ญหา มี 3 ประการคือ 

1. ความรู้ในเน้ือหาวิชา และความเคยชินในการคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
  2. การใช้แบบความคิด ท่ีไวต่อการแก้ปัญหา และความรู้ทั่วๆไปเก่ียวกับวิธีการ

แกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ 
  3. คุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขบั ความมัน่คงในอารมณ์ ความวิตกกงัวล 
  สุวิทย ์ มูลคาํ (2547: 24) กล่าวถึงลกัษณะของกระบวนการคิดแกปั้ญหาดงัน้ี 
  1. การแก้ปัญหา ตอ้งเป็นการกระทาํท่ีมีจุดมุ่งหมาย การกระทาํท่ีขาดจุดมุ่งหมายไม่

นบัวา่เป็นการแกปั้ญหา 
  2. การแกปั้ญหามีวิธีการหลายวิธี ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมกบั

ความตอ้งการและความสามารถของตน 
  3. วิธีแกปั้ญหาแต่ละปัญหาอาจจะใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกนั จะข้ึนอยู่กบัความเหมาะสม

ของปัจจยั หรืบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นๆ 
  4. การแก้ปัญหาจะตอ้งอาศยัความรู้แจ้งเห็นจริง คือ ในการแก้ปัญหาแต่ละคร้ังนั้ น

จะตอ้งศึกษาปัญหาใหเ้ขา้ใจถ่องแทเ้สียก่อน จึงจะสามารถแกปั้ญหานั้นได ้
  5. การแกปั้ญหาเป็นการสร้างสรรค์ คือ เม่ือแกปั้ญหาไดส้ําเร็จจะตอ้งไดค้วามรู้ใหม่

เกิดข้ึน และผูแ้กต้อ้งมีสติปัญญางอกงามข้ึนดว้ย 
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  6. ปัญหาท่ีนาํมาแกต้อ้งไม่เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจาํ เพราะกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็น
ประจาํนั้นไม่ถือวา่เป็นปัญหา 

  7. กระบวนการท่ีกระทาํไปโดยไม่มีแบบแผน ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
  8. กิจกรรมท่ีนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาเดิมไม่ได ้ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
  9. กิจกรรมท่ีทาํไปเพื่อหลีกเล่ียงปัญหา ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
  10. การแกปั้ญหายอ่มประกอบดว้ยการวิพากษ ์วิจารณ์ วิเคราะห์และสงัเคราะห์ 
  สรุปไดว้่า ส่วนท่ีสําคญัและจาํเป็นท่ีนาํมาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาในแต่ละบุคคลนั้นคือ 

คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ และระดับสติปัญญา ท่ีจะทาํให้บุคคลมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนั 
 ขั้นตอนการคดิแก้ปัญหา 
 บลูม (Bloom, 1956: 122) ไดเ้สนอขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหา 6 ขั้นตอนคือ 

1. เม่ือผูเ้รียนพบปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
2. ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาใหม่ 
3. การจาํแนกแยกแยะปัญหา 
4. การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
5. การใชข้อ้สรุปของวิธีการมาแกปั้ญหา 
6. ตรวจสอบผลท่ีไดรั้บจากการแกปั้ญหา 

 เพียร์สนั และจอห์น  ดิวอ้ี (Pearson – John  Dewey อา้งอิงจาก สุวิทย ์ มูลคาํ, 2547: 26) 
ไดเ้สนอขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปั้ญหาดงัน้ี 

1. การกาํหนดปัญหา 
2. การตั้งสมมติฐาน 
3. การคน้หาหลกัฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
4. การประเมินความถูกตอ้งของสมมติฐาน 
5. การปรับปรุงแกไ้จสมมติฐานถา้จาํเป็น 
6. การนาํขอ้สรุปไปประยกุตใ์ชก้บัปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั 

  กิลฟอร์ด (Guilfoed, 1971: 130)  ใหแ้นวคิดกระบวนการแกปั้ญหาดงัน้ี 
  1. การเตรียมการ (preparation)  หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหา หรือคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริง

ของปัญหา 
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 2. การวิเคราะห์ปัญหา (analysis) หมายถึง ขั้นการพิจารณาปัจจัยต่างๆท่ีเป็นสาเหตุ
สาํคญัของปัญหา หรือส่ิงใดไม่ใช่สาเหตุสาํคญัของปัญหา 
 3. การเสนอแนวทางในการคิดแกปั้ญหา (production) คือการหาวิธีการคิดแกปั้ญหา ให้
ตรงกบัสาเหตุของปัญหาในรูปของวิธีการ และไดผ้ลลพัธ์ออกมาในท่ีวดุ 
 4. การตรวจสอบผล (verification)  คือขั้นการเสนอเกณฑใ์นการตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้
จากการเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา ถา้ผลลพัธ์ยงัไม่ถูกตอ้งเหมาะสม กต็อ้งมีการเสนอวิธีการคิดแกปั้ญหา
ใหม่ จนกวา่จะไดว้ิธีการท่ีดีท่ีสุด 
 5. การนาํไปประยกุตใ์ชใ้หม่ (re – application) หมายถึง การนาํวิธีการคิดแกปั้ญหาท่ี
ถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสต่อๆไปกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาคลา้ยคลึงกนักบัปัญหาท่ีเคยประสบ 
 จากรายละเอียดกระบวนการคิดแก้ปัญหาท่ีกล่าวมา จะเห็นว่าการคิดแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผูศึ้กษาไดน้าํมาประยกุตใ์ชก้บัแนวทางทางพุทธศาสนา คือวิธีคิด
แกปั้ญหาแบบอริยสจั 4 ท่ีมีระบบ และขั้นตอนในการคิด 
 ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของบุคคล 
 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคล เป็นส่วนส่ิงสําคญัยิ่งในการดาํรงชีวิตใน
สังคมไดอ้ย่างมีความสุข แต่ความสามารถของบุคคลนั้นมีความแตกต่างกนัส่งผลให้การแกปั้ญหา
ต่างกนั ตามท่ี สโตลเบอร์ก (Stollberg, 1956: 228) ไดใ้ห้ความเห็นว่า ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและวิธีคิด
แก้ปัญหาของแต่ละคนย่อมมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกัตบุคคล การคิดแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกัน 
นอกจากน้ีการคิดแกปั้ญหายงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่อไปน้ีคือ 

1. ประสบการณ์ตรงของบุคคล 
2. วฒิุภาวะทางสมอง 
3. สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนท่ีมีต่อปัญหานั้น 

  มอร์แกน (Morgan, 1978: 154 – 155) มีแนวคิดว่าวิธีคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลนั้น
แตกต่างกนั ทาํใหค้วามสามารถในการคิดแกปั้ญหาแตกต่างกนั และข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบคือ 

1. สติปัญญา (intelligence) ผูท่ี้มีสติปัญญาดีทาํใหคิ้ดแกปั้ญหาไดดี้ 
2. แรงจูงใจ (motivation) ในการคิดหาแนวทางแกปั้ญหา 
3. ความพร้อม (readiness) ในการท่ีจะแกปั้ญหาใหม่ๆ โดยทนัทีทนัใดจากประสบการณ์ 

ท่ีมีมาก่อน 
4. การเลือกวิธีแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม (functionl fixedness)  



 
 

29

 ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นว่า ความแตกต่างในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลนั้น ข้ึนอยู่กบั
ความรู้ วฒิุภาวะทางสมอง ประสบการณ์ อารมณ์ ความพร้อม แรงจูงใจ และสภาพแวดลอ้ม 
 
การวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 การวดัความสามารถในการคิดสามารถทาํไดห้ลายวิธี และท่ีสาํคญัมี 2 แนวทางดงัน้ี 
 1. แนวทางของนกัวดักลุ่มจิตมิติ  แนวทางน้ีส่วนใหญ่สนใจในการวดัความสามารถใน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยวดัได ้2 ลกัษณะคือ แบบสอบมาตรฐานท่ีใชว้ดัความสามารถในการ
คิด ทัว่ไป และเฉพาะดา้น และแบบสอบสาํหรับวดัความสามารถในการคิดท่ีสร้างข้ึนเอง ซ่ึงจะตอ้ง
ตรงตามจุดมุ่งหมายในการวดั 
 2. แนวทางของการวดัจากการปฏิบติัจริง  แนวทางน้ีเป็นทางเลือกใหม่ ท่ีเนน้การวดัจาก
การปฏิบัติในชีวิตจริง หรือคล้ายจริง มิติของการวดัครอบคลุมทักษะการคิดซับซ้อนในการ
ปฏิบติังาน ความร่วมมือในการแกปั้ญหา และการประเมินตนเอง เทคนิคการวดั ใชก้ารสงัเกตสภาพ
งานท่ีปฏิบติั การแกปั้ญหาในสถานการณ์ และการรวบรวมงานในแฟ้มรวมผลงานเด่น 
 การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาจาํเป็นตอ้งมีวิธีการท่ีให้ไดผ้ลท่ีใกลค้วามเป็น
จริงมากท่ีสุด ดงัท่ี  ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ ์(2538. 48) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการ
ทางความคิดท่ีสําคญั ซ่ึงหลกัสูตรระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาปัจจุบนัไดเ้น้นให้ผูเ้รียนมี
โอกาสฝึกทกัษะการแกปั้ญหาอยู่เสมอ แต่อาจจะยงัไม่ได้เน้นให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการคิดเพ่ือ
แกปั้ญหามากนกั วิธีการท่ีใชคื้อการใชแ้บบทดสอบในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดหาคาํตอบท่ีทา้ทาย
ความคิด แต่ค่อนขา้งยาก โดยขอ้สอบจะประกอบดว้ยขอ้คาํถามท่ีให้ผูส้อบพิจารณาคาํตอบเอง             
ซ่ึงตอ้งประยุกตค์วามรู้ต่างๆมาวางแผนเพ่ือแกปั้ญหา ลกัษณะของการแกปั้ญหาจะมีลกัษณะเป็น
ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจาํวนั ท่ีตอ้งมีความเป็นไปได ้เพ่ือให้การฝึกมีสภาพคลา้ยชีวิตจริง อนัเป็น
แนวทางการวดัท่ีเรียกว่า การวดัจากสภาพจริง (Authhentic  Performance  Measurement) และการ
สร้างขอ้คาํถามอาจทาํไดโ้ดยเสนอสถานการณ์ท่ีประกอบดว้ยขอ้มูล และขอ้จาํกดัต่างๆ ให้ผูเ้รียน
พิจารณาแก้ปัญหา ตามความสมบูรณ์ของคาํตอบในประเด็นนั้ นๆ ในแบบทดสอบวดัการคิด
แกปั้ญหานั้นๆ ซ่ึงในแบบสอบวดัการคิดแกปั้ญหานั้น จะเนน้ความสามารถของนกัเรียนในหัวขอ้
ต่อไปน้ี 

1. ความเขา้ใจปัญหา 
2. กระบวนการ และกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
3. การส่ือสารอยา่งมีเหตุผลในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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 จากความคิดเห็นท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหานั้นจะเนน้
ให้ผูเ้รียนรู้จักปัญหา แลว้นํามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ หาสาเหตุท่ีแทจ้ริง และหาวิธีแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสม ดาํเนินการแกปั้ญหานั้นต่อไป   
    
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ญดาภัค  กิจทวี (2551) ได้ทาํการศึกษาผลการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา เร่ือง 
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 แผนก English Program โรงเรียนยอเซฟ
อุปถมัภ์ จังหวดันครปฐม เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสอบวดัผลการเรียนรู้ 
แบบทดสอบทกัษะการแกปั้ญหาและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้  ผลการศึกษาพบว่าทกัษะการแกปั้ญหาเร่ืองเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ประเมินภายหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยภาพรวมนกัเรียนมี
ทกัษะการแก้ปัญหาในระดับพอใช้ในขั้นตอนของการระบุปัญหา และขั้นตอนของการอธิบาย
สาเหตุของปัญหา วิธีการแกปั้ญหา และสรุปผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา ส่วนแผนการจดัการเรียนรู้
เร่ืองเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัมีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้(80.11/85.95)  และ
ในส่วนของผลการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั มีผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัท่ีระดบั.05 ผูเ้รียนมีความคิดเห็นต่อกิตกรรมการเรียนรู้โดย
ภาพรวมเห็นดว้ยในระดบัมากในดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 
 นภาจรี   ศรีจันทร์  (2551)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเ รียนการสอนเ ร่ือง 
เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โดยใชภ้าพการ์ตูนประกอบการเรียนแบบอริยสัจ 4  พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใชภ้าพการ์ตูนประกอบการสอนแบบอริยสัจ 4 และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.75/86.80 และ 81.48/81.20 ตามลาํดบั และการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชภ้าพการ์ตูนประกอบการสอนแบบอริยสัจ 4 ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหา และสามารถสรุปองคค์วามรู้จากเร่ืองท่ีเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
 บงกชรัตน์  สมานสิน (2551) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาและทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 
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กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั จงัหวดัเพชรบุรีท่ี
ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 28 คน(หน่ึงห้องเรียน) ผลการศึกษาพบว่า
ความสามารถในการแกปั้ญหาและการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการ
สอนแบบอริยสัจ 4 สูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาและเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอน
แบบอริยสจั 4 ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดร้อยละ 60 ข้ึนไป อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 วาสนา  ก่ิมเท้ิง (2553) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ทกัษะการแก้ปัญหา ทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์และความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยา
นนท ์จงัหวดัสมุทรปราการ ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนทั้งหมด 36 คน 
พบว่า ทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดย
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองจากการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
อยากรู้ ผูเ้รียนมีทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 65 ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนหลงั
การไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการไดรั้บการสอน
ในทุกดา้น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สุดารัตน์  ไชยเลิศ (2553) ศึกษาผลการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างได้
จากการสุ่มแบบสองขั้นตอน จาํนวนทั้งหมด 1,202 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบวดัความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นแบบวดัชนิดสถานการณ์ พบว่าแบบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม มีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาไดเ้ป็น
อยา่งดี เน่ืองจากมีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพอยา่งละเอียด มีค่าความยากง่ายอยูใ่นเกณฑอ์ยูใ่น
เกณฑ์ .20 ถึง .80  และค่าอาํนาจจาํแนกมากกว่า .20 ข้ึนไป คุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบบัอยู่ใน
ระดบัท่ีเช่ือถือได ้โดยมีค่าถึง .958 ซ่ีงถือวา่มีประสิทธิภาพสูง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 แคนเดลา (Candela, 1998: 77) ไดศึ้กษาผลการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรียน
แบบบรรยาย ท่ีมีผลต่อคะแนนสอบแบบตวัเลือกของนักศึกษาผูช่้วยพยาบาล กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัศึกษาผูช่้วยพยาบาลชั้นปีท่ี 2 จาํนวน 73 คน ซ่ึงลงทะเบียนเรียนในวิชาเดียวกนัแต่ละวิทยาเขต
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย ทั้งสองกลุ่มไดรั้บการทดสอบก่อนเรียน และ          
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หลงัเรียน ดว้ยขอ้สอบชุดเดียวกนั 10 รายการ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาผูช่้วยพยาบาลท่ีเรียน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนสอบสูงกว่า กลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยาย อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แต่การวดัความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนทั้งสองแบบพบว่า กลุ่มท่ีเรียนแบบใช้ปัญหา          
เป็นฐานมีความคิดเห็นว่าโครงสร้างของการเรียนสับสนมากกว่า ทั้งน้ีผลมาจากนักศึกษาผูช่้วย
พยาบาลไม่คุน้เคยกบัการเรียนในลกัษณะดงักล่าว 
 ลอร์สนั และชินนาพเพน (Lawson and Chinnappan, 2000: 26-43) ไดศึ้กษาความสมัพนัธ์
ระหว่างการทาํงานแก้ปัญหา กับการสร้างอง์ความรู้ของนักเรียนและศึกษาต่อไปถึงตัวช้ีว ัด
ความสามารถดา้นเน้ือหาและการเช่ือมโยงความรู้ในการแกปั้ญหาทางเรขาคณิต  ระหว่างนกัเรียน        
2 กลุ่ม คือกลุ่มมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง กบักลุ่มท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ผลการวิจยัพบว่า 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ไดม้ากกว่า และ          
ยงั สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีครูจดัตามแผนการสอนมาสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ และตวัช้ีวดั
ความสามารถดา้นการเช่ือมโยงมีผลต่อความสําเร็จในการแกปั้ญหาสูงกว่าตวัช้ีวดัความสามารถ
ดา้นเน้ือหา จุดมุ่งหมายในการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อให้ขอ้มูลกบัครูในการหาวิธีสอนเพื่อให้นักเรียน
สามารถสร้างองคค์วามรู้ท่ีมีคุณภาพได ้
 แบททิส (Battiste, 1982: 3065-A)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการพฒันาการสอน
ทกัษะการคิดโดยตรงกับการพฒันาการทางสติปัญญา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนเกรด 6 ท่ีเป็น
นักเรียนอยู่ในระดับฉลาด โดยแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม นักเรียนทั้งหมดจะได้รับการ
ทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร์ ซ่ึงจาํแนกออกเป็น 4 ระดบั พฒันาการทางสติปัญญา กลุ่มทดลอง
จะไดรั้บการสอนทกัษะการให้เหตุผลโดยใชโ้ปรแกรมการพฒันาความสามารถการคิดเชิงอนุมาน 
ใชเ้วลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีพฒันาการทางสติปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
นกัเรียนหญิงมีทกัษะการคิดเชิงตรรกศาสตร์ ตํ่ากว่านกัเรียนชาย ส่วน IQ และการทดสอบทกัษะ
การคิดเชิงตรรกศาสตร์มีความสมัพนัธ์กนั 
 โฮวาร์ท (Howarth, 1997: 3870 –A) ไดท้าํการศึกษาคุณภาพการสอนพลศึกษาโดยใช้
ทกัษะการคิด ผลการวิจยัพบว่า การปรับวิธีการเรียนรู้โดยใชท้กัษะการคิด ผลการวิจยัพบว่า การ
ปรับวิธีการเรียนรู้โดยใชท้กัษะการคิดวิชาพลศึกษาช่วยทาํใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนไดผ้ลดี นกัเรียน
มีมนุษยสัมพนัธ์กบัเพื่อนดีข้ึน แต่ในการวางแผนกาจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการคิด             
ครูตอ้งคาํนึงถึงกฎระเบียบต่างๆ เก่ียวกบัทกัษะการคิด สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน ศึกษาธรรมชาติ
ของวิชาพลศึกษา และส่ิงแวดลอ้มในการเรียนการสอน 
 
  


