
 
 

บทที ่1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความ
จาํเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเนน้ในการพฒันาคูณภาพคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และ              
มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้ งด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์ และศีลธรรม 
สามารถกา้วทนัการเปล่ียนแปลงเพ่ือนาํไปสู่สังคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง แนวพฒันาคนดงักล่าว
มุ่งเตรียมเดก็และเยาวชนใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะ และ
ความรู้พื้นฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิต อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยืน (สภาพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชา ติ ,  2549) ซ่ึ งแนวทางดังก ล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่ยคุศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ให้มีคุณธรรม  รักความเป็นไทย ให้มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ี 
สามารถทํา ง าน ร่วมกับผู ้ อ่ืนและสามารถอยู่ ร่ วมกับผู ้ อ่ื นในสั งคมโลกได้อย่ า งสัน ติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดจุดมุ่งหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี และ                
มีขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลกอีกทั้งไดป้รับกระบวนการพฒันาหลกัสูตรให้มี
ความสอดคลอ้งกับเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และ             
ท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุ่งเนน้การกระจายอาํนาจทางการศึกษาให้ทอ้งถ่ินและ
สถานศึกษาไดมี้บทบาท และมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพและ
ความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้ นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 เ ป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานท่ีผู ้เ รียนตั้ งแต่                
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตอ้งเรียน ประกอบดว้ยศาสตร์หลายแขนง มีลกัษณะ
เป็นสหวิทยาการ โดยการนาํเอาเน้ือหาสาระในสาขาสังคมศาสตร์มาเป็นมาสะการเรียนรู้ เช่น 
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ จริยธรรม ประชากรศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม และเพ่ือตอบสนองความตอ้งการจาํเป็นในการดาํรงชีวิตของมนุษยท่ี์มีความตอ้งการ
จาํเป็นท่ีไม่มีส้ินสุด ในการเรียนรู้จึงตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต  
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การบริโภค และการบริการ รวมไปถึงระบบเทคโนโลยทีนัสมยั ท่ีส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจทาง
เศรษฐกิจ มีความสามารถท่ีจะเลือกประเมิน คิดพิจารณาผลท่ีเกิดจากการเลือกและตดัสินใจ พร้อม
ทั้งมีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ ให้ความสาํคญักบัตวัผูเ้รียนอยา่งมีศกัยภาพ จนเกิดทกัษะ
การแก้ปัญหาท่ีเป็นคุณสมบติัของผูเ้รียนท่ีสําคญัอีกประการหน่ึง ท่ีตอ้งพฒันาให้เกิดข้ึนในตวั
ผูเ้รียน 
 การจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม             
ในสาระเศรษฐศาสตร์ ระดบัประถมศึกษา มีเน้ือหาท่ีเขา้ใจยาก ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจาํวนัก็ตาม  การสอนในสาระดงักล่าวจึงจาํเป็นตอ้งแสวงหาเทคนิค การถ่ายทอดความรู้ 
ความเขา้ใจ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถอยูใ่นสังคมฐานความรู้ในปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่ง
ดี โดยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะตอ้งมีการพฒันาศกัยภาพทางสมองดา้นการคิด การให้
เหตุผล ตลอดจนการรู้จกัแก้ปัญหาได้ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 
วิเคราะห์ปัญหาดว้ยสติปัญญา ความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชส้ถานการณ์ปัญหา ในการพฒันาทกัษะการ
คิดท่ีเป็นระบบ ระเบียบ ดังทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (1962: 120) ท่ีศึกษา
พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กตั้ งแต่แรกเกิดจนถึงวยัท่ีมีการพฒันาการทางสติปัญญาอย่าง
สมบูรณ์ จุดท่ีและให้ความสําคญัมากคือ กระบวนการคิดของเด็ก ซ่ึงเช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ
รอบตวั โดยอาศยัขบวนการทาํงานท่ีสาํคญัของโครงสร้างทางสติปัญญา คือขบวนการปรับตวัเขา้สู่
โครงสร้าง ท่ีทาํหนา้ท่ีรับขอ้มูลเขา้และตีความหมายเท่าท่ีระดบัสติปัญญาจะรับรู้ได ้โดยนาํส่ิงใหม่
มาปรับเขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ ถา้ขอ้มูลใหม่ท่ีไดรั้บเขา้มามีความแตกต่างจากขอ้มูลเดิมมาก ก็จะ
ไม่สามารถเขา้ใจขอ้มูลใหม่ไดอ้ยา่งครบถว้น ตอ้งมีการปรับขอ้มูลก่อนรับเขา้ไปใหม่ โดยการปรับ
ขยายโครงสร้างทางความคิดท่ีมีอยู่ให้เหมาะกับประสบการณ์ท่ีจะได้รับ เพื่อพัฒนาระดับ
ความสามารถทางสติปัญญา ในการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคล  
 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาสองคร้ังท่ีผ่านมา ของโรงเรียนเทศบาล  5                    
(แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ ดา้นคุณภาพของผูเ้รียนเร่ืองทกัษะการคิด วิเคราะห์ ไดผ้ลการประเมินอยูใ่น
ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง และ ผลการทดสอบ O – NET ท่ีผา่นมา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม มีผลคะแนนในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ของงานวดัและประเมินผลของโรงเรียน และ                 
เม่ือพิจารณาในแต่ละสาระพบว่าสาระท่ี 3 คือสาระเศรษฐศาสตร์ มีผลคะแนนตํ่ากว่าทุกสาระ และ 
เป็นปัญหาท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ข และพฒันาเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในสาระเศรษฐศาสตร์ 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูศึ้กษาไดเ้ห็นถึงความสาํคญัของผูเ้รียนท่ีควรจะไดรั้บการพฒันา
ทกัษะดา้นความคิด สามารถนาํความรู้ ความเขา้ใจท่ีมีอยูม่าใชป้ระโยชน์ โดยใชก้ระบวนการสอนท่ี
ช่วยให้ผูเ้รียนสร้างเสริมความรู้ สืบเสาะความรู้ดว้ยตนเอง เพ่ือเนน้การสร้างความรู้ของผูเ้รียนตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ของซาวารี และ ดฟัฟี (Savary  and Duffy, 1995: 31) ผูเ้รียนไดร่้วม
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นจากสถานการณ์ปัญหาท่ีอยู่ในบริบทชีวิตประจําวัน                    
เนน้กิจกรรมของผูเ้รียน (Boud and Feletti 1997 : 2) โดยมีการทาํงานเป็นกลุ่มร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหา  
ซ่ึงการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เม่ือผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมในการรับ
ความรู้ในบริบทนั้น (Williams and Williams, 1997: 93) และเน้ือหาส่วนใหญ่ในสาระเศรษฐศาสตร์ 
จะเป็นการศึกษาเก่ียวกับปัญหาท่ีมนุษยเ์ลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จาํกัดในการตอบสนองความ
ตอ้งการของตนเองท่ีมีอยู่อยา่งไม่จาํกดั ทั้งให้ผูเ้รียนไดคิ้ดเป็น และแกไ้ขปัญหาเป็น มีคุณภาพใน
การเรียนรู้ รับกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ว่าดว้ยการส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดทกัษะในการแกปั้ญหา และมีส่วนร่วมในการเรียน โดยการลงมือปฏิบติั และการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง 
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูศึ้กษาเห็นว่าควรทาํการพฒันาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ให้ผูเ้รียนเป็นนักแกปั้ญหาท่ีดีโดยเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัคน้ควา้ดว้ยตนเอง หาสาเหตุของ
ปัญหา และวิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงการจะทาํให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะดงักล่าวก็คือการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 กล่าวคือ เร่ิมตน้จากปัญหาหรือความทุกขท่ี์ประสบ โดยกาํหนดรู้ ทาํ
ความเขา้ใจกบัปัญหาหรือความทุกขท่ี์ประสบนั้นให้ชดัเจน แลว้สืบคน้หาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไ้ข 
ในเวลาเดียวกนัก็กาํหนดเป้าหมายของตนใหแ้น่ชดัว่าคืออะไร จะเป็นไปไดห้รือไม่ และเป็นไปได้
อยา่งไร แลว้คิดวางวิธีปฏิบติัท่ีจะกาํจดัสาเหตุของปัญหาโดยสอดคลอ้งกบัการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ี
กาํหนดไว ้ดว้ยเหตุน้ี ผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะนาํการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ตาม
แบบของ ศาสตราจารย ์ดร. สาโรช บวัศรี มาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษา              
ปีท่ี 5 เพื่อเป็นการพฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบมากข้ึน เพราะแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นหัวใจสําคญัของการสอน ท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าประสงค ์อีกทั้งสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และเป็นพื้นฐานใน
การเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีตอ้งเตรียมตนเอง และวางแผนการเรียนไดใ้นระดบัมธัยมศึกษา
ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษา คือผูป้ระเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
อริยสัจ 4 สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ เพื่อพฒันาทักษะการคิดของนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ เทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา
ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน 1  คน ศึกษานิเทศก์ กองการศึกษา เทศบาลเมืองพะเยา จาํนวน                 
1 คน  ครูผูส้อนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม
โรงเรียนเทศบาล 2  (แม่ตํ๋าดรุณเวทย)์ จาํนวน 1 คน โรงเรียนเทศบาล 3 (หล่ายอิงราษฎร์บาํรุง) 
จาํนวน 1 คน  อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน จาํนวน 1 คน และ 1 รูป คือ 
อาจารย ์ดร.สุนทร  คลา้ยอํ่า  มหาวิทยาลยัพะเยา และ พระครูโสภณปริยติัสุธี  ผศ.ดร. มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตพะเยา  รวมทั้งส้ิน 5  คน 1 รูป 
 ด้านเนือ้หา 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ เน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์    
น่ารู้ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
สาระที ่3  เศรษฐศาสตร์ 
 มาตรฐาน ส 3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค 
การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จาํกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้ งเขา้ใจในหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1.ระบุปัจจยัท่ีผลต่อการเลือกซ้ือสินคา้
และบริการ 

 สินคา้และบริการท่ีมีอยูห่ลากหลายใน
ตลาดท่ีมีความแตกต่างกนัดา้นราคาและ 

       คุณภาพ 
   ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือสินคา้และ 
        บริการท่ีมีมากมาย ข้ึนอยูก่บัผูซ้ื้อและ 
       ผูข้ายและตวัสินคา้ เช่น ความพึงพอใจของ 
       ผูซ้ื้อ ราคาสินคา้ การโฆษณา คุณภาพสินคา้ 
 2.บอกสิทธิพื้นฐานและรักษา

ผลประโยชน์ของตนเอง 
 สิทธิพื้นฐานของผูบ้ริโภค                            
 สินคา้และบริการท่ีมีเคร่ืองหมายรับรอง 

 ในฐานะผูบ้ริโภค       คุณภาพ 
   หลกัการและวิธีการเลือกบริโภค 

 
 มาตรฐาน ส 3.2   เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกจิต่าง ๆ  ความสัมพนัธ์ทาง 
เศรษฐกจิ และความจําเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกจิในสังคมโลก 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายบทบาทหนา้ท่ีเบ้ืองตน้ของธนาคาร    บทบาทหนา้ท่ีของธนาคารโดยสังเขป 

   ดอกเบ้ียเงินฝาก และดอกเบ้ียกูย้มื 
   การฝากเงิน / การถอนเงิน 

2. จาํแนกผลดีและผลเสียของการกูย้มื    ผลดีและผลเสียของการกูย้มืเงินทั้งนอกระบบ
และในระบบท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจ เช่น การ
เสียดอกเบ้ีย   การลงทุน การซ้ือของอุปโภค
เพิ่มข้ึนท่ีนาํไปสู่ความฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย เป็นตน้ 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียน 
โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) เป็นการจดัทาํแผนกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไดป้ระเมินเพื่อหาคุณภาพของ
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และหาประสิทธิภาพของกิจกรรมโดยการทดลองรายบุคคล
(Individual  Tryout),(1 : 1)โดยการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 6 
(ครูบาอินโต รัฐประชาอุทิศ) เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา และนาํมาหาประสิทธิภาพ E1 
/ E2 เปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 70 / 70  เท่านั้น  

 
นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการศึกษา 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4   หมายถึง  การออกแบบการเรียน
การสอนท่ีเนน้วิธีการในการแกปั้ญหา หรือวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึงเป็นขั้นตอนการคิดอยา่งเป็นระบบ 
ตามแนวคิดของ ศาสตราจารย ์ดร. สาโรช  บวัศรี ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนคือ 
 ขั้นทุกข์   หรือขั้นกาํหนดปัญหา  คือ การระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข  
 ขั้นสมุทยั  หรือขั้นตั้งสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและตั้งสมมติฐาน 
 ขั้นนิโรธ หรือขั้นทดลองและเก็บขอ้มูล คือ การกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละวิธีการทดลอง 
เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน และเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ขั้นมรรค  หรือ ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล คือ การนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุป 
 ทักษะการคิด  หมายถึง  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์ต่างๆ 
ในชีวิตประจาํวนั 
 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจําวัน  หมายถึง  หน่วยการเรียนรู้ในสาระเศรษฐศาสตร์ ท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกับการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู่จาํกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของมนุษย ์ในชีวิตประจาํวนัซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา 
 ผู้เรียน  หมายถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ)์ 
สงักดัเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา  
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 5 (แกว้ปัญญาอุปถมัภ์) ไดรั้บการ
พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 2. ไดแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เ ร่ือง เศรษฐศาสตร์น่ารู้ใน
ชีวิตประจาํวนั สําหรับใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี
กาํหนด (70:70) 
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 3. ได้แบบประเมินทกัษะการคิดเพื่อเป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม และกลุ่มสาระอ่ืนๆ ในการพฒันาการเรียนการสอนให้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 
 


