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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ความคิดสรางสรรคนับเปนความสามารถท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  ซ่ึงเปน
ความสามารถพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆ อยางมีคุณภาพและเปนปจจัยท่ีจําเปน
อยางยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหา 
พัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของประชากรในประเทศชาติออกมาใชใหเกิดประโยชน
ไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนามากเทานั้น   ดังจะเห็นไดจากบรรดาประเทศ    
ท่ีพัฒนาแลวท้ังหลาย เชน สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุน เยอรมนี ประเทศเหลานี้จัดเปนประเทศผูนําของ
โลก ท้ังนี้ เพราะประเทศดังกลาวมีประชาชนท่ีมีความคิดสรางสรรค ประชาชนของเขากลาคิด 
กลาใชจินตนาการจนสามารถสรางสรรคผลงานท่ีแปลกใหม  เปนประโยชนเอ้ืออํานวย          
ความสะดวกและเหมาะสมกับสภาพการณ ตัวอยางผลงานสรางสรรค ไดแก เคร่ืองบิน เคร่ืองบิน
ไอพน ยานอวกาศ พลังงานแสงเลเซอร ตลอดจนงานความคิดเกี่ยวกับทฤษฎี แนวคิดและวิธีการ
ตางๆ ท้ังในวงการแพทย ธุรกิจการศึกษา ซ่ึงส่ิงเหลานี้ก็ไดนํามาใชในการพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนาไดเปนอยางดี  จึงทําใหประเทศสหรัฐอเมริกา ญ่ีปุนและเยอรมนี  ตางก็ไดรับ      
การยกยองและยอมรับในความสามารถสรางสรรค อันเปนลักษณะเดนชัดและแสดงความสามารถ
ท่ีเหนือกวาประเทศอ่ืน  ดังเปนท่ีประจักษในปจจุบันนี้ (อารี พันธมณี, 2545, หนา 1) 

ความคิดสรางสรรคเปนความคิดท่ีเกิดจากสมองซีกขวาเชนเดียวกับจินตนาการ          
ความคิดสรางสรรคเปนความคิดท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยจินตนาการเปนพื้นฐานอันสําคัญ  หากบุคคล
ขาดจินตนาการความคิดสรางสรรคยอมเกิดข้ึนไมได ความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลเปน
ความคิดท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากความคิดของบุคคลอ่ืนๆ โดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณ
เดิมของบุคคลนั้นๆ (วนิช  สุธารัตน, 2547, หนา 69)  

ความคิดสรางสรรค ถือวาเปนกระบวนการทางความคิดท่ีมีความสําคัญตอเด็ก ทําใหเด็ก
สามารถสรางความคิด สรางจินตนาการ ไมจนตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ีกําหนดไว 
ความคิดสรางสรรคคือพลังทางความคิดท่ีเด็กๆ ทุกคนมีมาแตกําเนิด หากไดรับการกระตุน         
การพัฒนาพลังแหงการสรางสรรคจะทําใหเด็กเปนคนมีอิสระทางความคิด มีความคิดท่ีฉีกกรอบ 
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และสามารถหาหนทางในการท่ีจะสรางสรรคส่ิงใหมๆ ไดเสมอ  ดังนั้นการสอนความคิด
สรางสรรคและการฝกฝนใหเด็กสามารถคิดอยางสรางสรรค จึงเปนสวนหนึ่งท่ีชวยกระตุน
คุณภาพในตัวของเด็กให ม่ันใจในตนเองและเติบโตเปนผู ใหญ ท่ี มี คุณภาพมากยิ่ ง ข้ึน               
(วนิช สุธารัตน, 2547, หนา 24)  จึงสามารถสรุปไดวา ความคิดสรางสรรค เปนคุณภาพท่ีมีอยู    
ในมนุษยทุกคน หากไดรับการสงเสริมพัฒนาและนําไปใชใหเหมาะสมก็จะเกิดประโยชนมหาศาล  

ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความคิดท่ีมีประสิทธิผลท่ีสามารถกอใหเกิดทางปฏิบัติได  
ในดานตางๆ หลายดานไดแก ความคิดท่ีกอใหเกิดนวัตกรรม ความคิดในดานการสรางจินตนาการ 
ใหมๆ และความคิดในดานความรูสึกวาจะตองมีการกอใหเกิดส่ิงท่ีแตกตางไปจากรูปแบบเดิม  
(Jellen and  Urban, 2004, หนา 38)  นอกจากนี้  Torrance  (อางในอารี  พันธมณี, 2537, หนา 2)                 
ไดใหความเห็นวาความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน ฝกฝนและการฝกปฏิบัติ     
ท่ีถูกวิธี  การสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กต้ังแตเยาววัยเทาใดก็จะยิ่งเปนผลดีมากเทานั้น 
โดยเฉพาะชวงกอนวัยเรียนหรือชวง 6 ขวบแรกของชีวิต เปนระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพ
ดานความคิดสรางสรรคกําลังพัฒนา  ดังนั้นหากชวงวัยนี้เด็กไดรับประสบการณหรือกิจกรรม       
ท่ีมีความเหมาะสมและตอเนื่องกันเปนลําดับก็นับเปนการเร่ิมตนท่ีดีในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็ก สอดคลองกับ ขวัญฟา  รังสิยานนท (2535, หนา 33)  ไดกลาวสนับสนุน
ความเห็นดังกลาววา ความคิดสรางสรรคจะพัฒนาสูงสุดในชวงปฐมวัย หากเด็กพลาดโอกาสท่ีจะ
เรียนรูและคิดสรางสรรคยอมสงผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคในวัยผูใหญตอไป  ดังนั้น     
ผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย จึงควรใหความสนใจศึกษาพัฒนาการทางความคิด ลักษณะธรรมชาติ 
พฤติกรรมและกระบวนการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กแตละวัย  ท้ังนี้เพ่ือจะไดเขาใจและ
สามารถใหความชวยเหลือและสงเสริมไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

ความคิดสรางสรรคโดยท่ัวไป  หมายถึง  การคิดในส่ิง ท่ีแปลกใหมไม ซํ้าใคร                            
ตามจินตนาการของตนเองใน 4 ดาน คือ ความคิดคลอง ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออ                
ความคิดยืดหยุน  แตสําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาเลือกใชทฤษฎีของ Jellen และ Urban  
เนื่องจากมีเกณฑท่ีชัดเจนและงายแกการเขาใจ  โดยแบบทดสอบมีเพียง 1 แผนเทานั้น ซ่ึงเปน
แบบทดสอบท่ีไมแยกสวนทําใหสามารถทราบไดวาผูรับการทดสอบ วาดรูปออกมาไดเช่ือมโยง
สัมพันธกันหรือไม   มีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน ถึง 11 เกณฑ และมีรายการใหคะแนน           
แตละเกณฑไวอยางละเอียด  ซ่ึงแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคนี้ ยังไมเปนท่ีแพรหลาย           
ในประเทศไทย  จึงเปนอีกเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหผูศึกษาไดเลือกใชทฤษฎีนี้  เจลเลนและเออรบัน   
ไดแบงความคิดสรางสรรคออกเปน 11 ดาน  คือ  การตอเติม   ความสมบูรณ   ภาพท่ีสรางข้ึนใหม  
การตอเนื่องดวยเสน  การตอเนื่องท่ีทําใหเกิดเร่ืองราว  การขามเสนกั้นเขตโดยการใชช้ินสวนท่ี
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กําหนดใหนอกกรอบใหญ   การขามเสนกั้นเขตอยางอิสระโดยไมใชสวนท่ีกําหนดใหนอกกรอบ         
การแสดงความลึก ใกล – ไกลหรือมิติของภาพ  อารมณขัน  การคิดแปลกใหมไมคิดตามแบบแผน  
ความเร็ว   

การศึกษาปจจุบันระบบการเรียนรู และการฝกอบรมที่บุคคลทั่วๆ ไปไดรับนั้น         
ลวนแตเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการทําหนาท่ีของสมองซีกซายเปนสวนมาก   ไมวาจะเปนกิจกรรม
ทางภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และการใชเหตุผลในเร่ืองตางๆ กิจกรรมเหลานี้ลวนสงเสริม
ใหสมองซีกซายเจริญเติบโตกวาสมองซีกขวาท้ังส้ิน  เม่ือพิจารณาหนาท่ีทางดานการใชความคิด
ของสมองนั้น  เห็นไดวาหนาท่ีดานการใชความคิดสวนใหญเปนเร่ืองของสมองซีกซาย ขณะท่ี
สมองซีกขวาก็ทําหนาท่ีทางดานการใชความคิดดวย เชนเดียวกัน คือ ความคิดจินตนาการ ความคิด
สรางสรรค และความคิดท่ีเกิดข้ึนไดเอง ซ่ึงความคิดท้ังหลายเหลานี้ลวนแตยังไมคอยมี             
การสงเสริมกันอยางจริงจัง ท้ังในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา 

ระบบการศึกษาในปจจุบันซ่ึงเปนระบบที่สงเสริมใหผูเรียนมีสมองโตเพียงซีกซาย     
ซีกเดียว มีผลทําใหผูเรียนเกิดความเครียด มีวิสัยทัศนแคบและต้ืน เนื่องจากตองติดอยูกับระบบ 
หลักการ เหตุผล อยูตลอดเวลา วิธีการที่ถูกตองจึงควรจัดระบบการศึกษาใหมเปนระบบการศึกษา
แบบองครวม (Holistic education) ใหผูเรียนสามารถพัฒนาสมองซีกขวาไปพรอมๆ กับสมอง   
ซีกซาย  ซ่ึงนาจะสงผลท่ีดีแกผูเรียนไดอยางยั่งยืน และสมบูรณมากกวากัน คือผูเรียนจะไมเครียด               
เกิดความรูสึกผอนคลาย มีวิสัยทัศนกวาง และลึก เห็นคุณคาของความเปนมนุษย เขาใจโลกและ
ชีวิต และยอมจะสงผลใหสามารถดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมไดดีกวาและมีพลังในทาง
สรางสรรคไดสูงกวาดวย (วนิช   สุธารัตน, 2547, หนา 19)  
  การเลนของเด็กจัดวาเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง เด็กเล็กท่ีเลนตุกตาจะเรียนรูถึงรูปราง
ลักษณะและสวนตางๆ ของตุกตา ตลอดถึงสีและส่ิงท่ีใชประดิษฐข้ึนเปนตุกตา    เม่ือเด็กโตข้ึน 
เด็กไดพัฒนาลักษณะตางๆ จากการเลนนั้นๆ  การที่เด็กรูจักสํารวจเคร่ืองยนตกลไกเล็กๆ  รูจัก   
หัดรวบรวมของใช เชน หนังสือ แสตมป หรือส่ิงใดๆ ก็ตาม จะสงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง  
ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค  อีกท้ังเด็กยังไดรับ      
ความสนุกสนาน ไปในตัวดวย ส่ิงสําคัญอยางหน่ึงก็คือ การเลนจะชวยใหเด็กรูจักตนเองดีข้ึน    
นั่นคือ รูวาตนเองชอบอะไร มีความสามารถทางไหน เพียงใด  สอดคลองกับ Piaget ท่ีวา การเลน
จะกระตุนใหเด็กไดทําในส่ิงท่ีพอใจและทําใหเขาไดเปนสวนหน่ึงของส่ิงแวดลอม เชนเดียวกับ 
Frederick  Froebel      กลาววา การเลนคืองานของเด็ก การเลนเปนส่ิงท่ีเด็กพอใจ สุขใจ ไดสนุก 
ราเริงและนี่คือส่ิงท่ีมีคุณคาท่ีสุดสําหรับเด็ก 
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 ของเลนพื้นบาน เปนอีกตัวอยางหน่ึงท่ีสะทอนอัตลักษณของชุมชนในการคิดสรางสรรค
คุณคาท่ีมากกวามูลคา ซ่ึงเปนแหลงบมเพาะทางปญญาของตนเองอยางแทจริง  สอดคลองกับ     
การจัดการเรียนรูตามแนวปฏิรูป ท่ีมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เรียนรูผานการลงมือปฎิบัติโดยใช
บริบทของทองถ่ินเปนฐานการเรียนรู   ของเลนพื้นบาน เปนของเลนท่ีไดจากการนําวัสดุท่ีหาไดงาย
ในทองถ่ิน หรืออาจเหลือใชจากธรรมชาติก็ได ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง ภูมิปญญาทองถ่ินและ
วัฒนธรรมความเปนอยูของสังคมอ่ืนๆ ชวยเสริมพัฒนาการทางรางกาย  สังคม อารมณและ
สติปญญาใหแกเด็ก (บวร  งามศิริ และคณะ, 2544, หนา 157) 
 ของเลนพื้นบานซ่ึงจากการที่ไดศึกษาและวิเคราะหงานวิจัยและวิทยานิพนธในประเทศ
ไทยระหวางป 2520-2546  เร่ือง “ส่ือพื้นบาน” พบวางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ “ของเลนพื้นบาน”  
โดยเฉพาะ “ของเลนพื้นบานเพื่อสุขภาพ”  มีจํานวนนอยมาก งานวิจัยสวนใหญท่ีพบนั้นจะศึกษา 
ในเร่ืองของ “การละเลนพื้นบาน” ท่ีมีท้ังการเลนท่ีใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ โดยไมไดเนนไปท่ี 
“ของเลน” โดยตรง หรือไมก็เปนการศึกษาถึงของเลนสมัยใหม ขอมูลท่ีเกี่ยวกับของเลนพื้นบาน
สวนใหญไดมาจากหนังสือ บทความในวารสาร เอกสารประกอบการสัมมนา ซ่ึงไมเพียงพอ        
ในการสรางองคความรู  แมวาจะมีแหลงงานสรางสรรคของเลนเพื่อเด็กไทยอยูหลายแหง  เชน  
กลุมผูเฒา ผูแกบานปาแดด จังหวัดเชียงราย  ชุมชนบานหนองหลม จังหวัดลําพูน มูลนิธิศรีบุญเรือง
เพื่อคนพิการ จังหวัดหนองบัวลําภู พิพิธภัณฑพื้นบานจาทวี  จังหวัดพิษณุโลก  ซ่ึงลวนแตเปน
แหลงองคความรู ท่ี มี คุณคา  ในความเปนไปไดนั้นส่ิงท่ีจะกอให เกิดประโยชนสูงสุด  คือ                
การท่ีหนวยงานและชุมชนเหลานี้ไดมาแลกเปล่ียนความรูประสบการณ และรวมกันหาแนวทาง   
ในการพัฒนา “ชุดความรูการส่ือสารเพ่ือสุขภาพ : ของเลนพื้นบาน  (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2547, 
หนา 20) 

  นอกจากนี้กระแสพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
วาทรงประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใช การเลนสวนใหญจะเปนการทําเอง คิดเอง ถึงจะสนุก    
การทําวัสดุตางๆ ดวยไม ก็จะไสไมเอง วัดเอง ขัดเอง ประกอบเอง พวกมอเตอร วงจรไฟฟาก็ทําเอง 
ไมไดใชของสําเร็จรูปอยางในปจจุบัน พี่เล้ียง  ท่ีมีความคิดสรางสรรคจะสอนใหทําการฝมือ       
จากของเหลือใช เชน หลอดยาสีฟนท่ีใชแลว ทําเปนตนไมจิ๋วในกระถาง พี่เล้ียงอีกคน สานปลา
ตะเพียนจากใบมะพราว  ส่ิงของหลายองคซ่ึงวางเรียงรายไวในตูโชว อาทิ เปลือกหอยทับทิม   
สรอยลูกปดหลายสี เส้ือผาตุกตาซ่ึงทําจากผา ตุกตากระดาษ เปนการ ตอกย้ําวา ทรงเรียนรูและ
พัฒนาความคิดสรางสรรคตามประสบการณจาก ของเลน ไมเพียงแตการทรงเลนท่ีจะทําให       
ทรงพระเกษมสําราญเทานั้น แตการท่ีทรงเลนยังใหแงคิดแฝงไวอีกดวย  (ปริยา  เหลาวิวัฒน,  2549) 
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 การที่เด็กไดลงมือดัดแปลงประดิษฐของเลนพื้นบานเอง  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี      
เปนการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพราะผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง           
ทุกข้ันตอน อีกท้ังของเลนพื้นบานมีวิธีการเลนท่ีเรียบงาย  ไมซับซอน สามารถชวยใหเด็ก             
ใชจินตนาการในการคิดตอวาของเลนท่ีกําลังเลนอยูเปนอะไรไดบาง เชน มากานกลวย เด็กก็จะใช
จินตนาการวาตนเองกําลังข่ีมาจริงๆ อยู  มาซ่ึงมีลักษณะ 4  ขา มีหาง สงเสียงรองฮี้  ฮี้  แตกตาง    
จากของเลนท่ีทําสําเร็จรูปแลวทําใหเด็กไมไดใชความคิดวาตองเลนยังไง  เพราะมีผูคิดแทนใหแลว    
เด็กก็จะเลนตามแบบเดิมท่ีถูกกําหนดไวแลว  

ดวยเหตุผลและประโยชนของของเลนพื้นบาน  ผูศึกษาจึงเห็นความสําคัญที่จะนํามา
พัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลหนองแหยง  
เนื่องจากทุกคร้ังท่ีมีการทํากิจกรรมสรางสรรคตางๆ เด็กมักจะทําเลียนแบบตัวอยางของครู       
ของเพื่อนหรือทําแบบเดิมๆ ไมมีความคิดท่ีแปลกใหม ซ่ึงตองไดรับการพัฒนาความคิดสรางสรรค  
เพื่อใหเด็กมีความคิดท่ีสรางสรรค ไมซํ้าใครและไมลอกเลียนผลงานของคนอ่ืน     
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการประดิษฐของเลนพื้นบานสําหรับเด็กปฐมวัย 
2. เพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการประดิษฐของเลนพื้นบานท่ีมีตอความคิด

สรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
ของเขตการศึกษา 
 1. ขอบเขตดานประชากร 
 กลุมเปาหมาย ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 5-6 ป ระดับช้ัน
อนุบาล 3 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลหนองแหยง  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูศึกษาออกแบบชุดกิจกรรมการประดิษฐของเลนพื้นบานท่ีมีตอความคิดสรางสรรค

ของเด็กปฐมวัย 9 กิจกรรม เรียงลําดับกิจกรรมจากงายไปหายาก ไดแก ปนดินเหนียว ตุกตาไข
ลมลุก  มากานกลวย เรือกานกลวย รถกาบมะพราว หุนมือ สัตวกะลา  ปองแปง วาว  โดยวัด
ความคิดสรางสรรค 11  ดาน คือ  การตอเติม ความสมบูรณ  ภาพท่ีสรางข้ึนใหม   การตอเนื่อง 
ดวยเสน การตอเนื่องท่ีทําใหเกิดเร่ืองราว  การขามเสนกั้นเขตโดยการใชช้ินสวนท่ีกําหนดให  
นอกกรอบใหญ  การขามเสนกั้นเขตอยางอิสระโดยไมใชสวนท่ีกําหนดใหนอกกรอบ                            
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การแสดงความลึก ใกล – ไกลหรือมิติของภาพ อารมณขัน การคิดแปลกใหมไมคิดตาม แบบแผน  
ความเร็ว   
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความคิดสรางสรรค  หมายถึง การคิดในส่ิงท่ีแปลกใหม ไมคิดตามแบบแผน แตกตาง
จากความคิดธรรมดาท่ัวๆไป  
 เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนช้ันอนุบาล 3 จํานวน 15 คน ในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 
2554  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลหนองแหยง อ.สันทราย จ.เชียงใหม 
  ชุดกิจกรรมการประดิษฐของเลนพื้นบาน หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัยไดลงมือ
ประดิษฐของเลนพื้นบานดวยตนเอง โดยการใชวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินและวัสดุท่ีเหลือใช  
ตามท่ีครูไดจัดเตรียมไวให ไดแก 

1. ปนดินเหนียว 
2. ตุกตาไขลมลุก 
3. มากานกลวย 
4. เรือกานกลวย 
5. รถกาบมะพราว 
6. หุนมือ 
7. สัตวกะลา 
8. ปองแปง 
9. วาว 

ผลการใชชุดกิจกรรมการประดิษฐของเลนพื้นบาน  หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคท้ัง 11 ดาน ของเจลเลนและเออรบัน  หลังใชชุดกิจกรรม               
การประดิษฐของเลนพื้นบาน 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
              1. ไดชุดกิจกรรมการประดิษฐของเลนพื้นบานเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของ       
เด็กปฐมวัย 
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               2.  ครูผูสอน ผูท่ีเกี่ยวของ และผูวิจัยทานอ่ืนๆ นําแนวทางกิจกรรมการประดิษฐของเลน
พื้นบาน ไปใชพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยตอไป 
               3.  แนวทางในการประดิษฐของเลนพื้นบานไปประยุกตใชในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยในระดับช้ันอ่ืนๆ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


