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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือในการดําเนินการศึกษา 
 

คําชี้แจง เคร่ืองมือในการศึกษานี้ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้  
สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 8 ชดุ ดงันี้  

1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับบุคลากรระดับผูบริหารโรงพยาบาล 
2. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ 
3. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับผูท่ีพยายามฆาตัวตายฯ 
4. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับครอบครัวหรือผูดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายฯ 
5. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับผูนําชุมชน หรือ แกนนําดานสุขภาพ  
6. แบบสอบถามการรับรูการดูแล (Perception of care: POC) จํานวน 18 ขอ  
7. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการดูแลของบุคลกรทีมสุขภาพ  
8. แบบรวบรวมขอมูลและตัวช้ีวัดคุณภาพการบริการผูท่ีพยายามฆาตัวตาย 

 
สวนท่ี 2 เคร่ืองมือในการศึกษาวิเคราะหสถานการณ  ประกอบดวย  5  ชุด ดงันี้  

1. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลสําหรับบุคลากรระดับผูบริหารโรงพยาบาล 
2. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุมสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ 
3. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุมสําหรับกลุมผูท่ีพยายามฆาตัวตายฯ 
4. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุมสําหรับกลุมครอบครัวหรือผูดูแล 
5. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุมสําหรับกลุมผูนําชุมชนหรือแกนนาํดานสุขภาพ 
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สวนท่ี 1 เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้  
 
1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับบุคลากรระดับผูบริหารโรงพยาบาล 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวาง  
1. เพศ       (  ) ชาย  (  ) หญิง   
2. อายุ…….ป  
3. ตําแหนงปจจบัุน                                                                
   (  ) ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
 . 
 . 
 . 
7. ประสบการณการไดรับการ อบรม สัมมนา หรือ เพิ่มพูนความรูในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  
   (  ) ไมเคย  (  ) เคย   
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2. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับกลุมบุคลากรทีมสุขภาพ 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวาง  
1. เพศ    (  ) ชาย  (  ) หญิง   
2. อายุ…….ป  
3. ตําแหนงปจจบัุน             
   (  ) แพทย  
   (  ) หวัหนาฝาย/หวัหนางาน 
   (  ) พยาบาลวชิาชีพ 
   (  ) พยาบาลจติเวช 
   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ............................................................. 
. 
. 
. 
7. ประสบการณการไดรับการ อบรม สัมมนา หรือ เพิ่มพูนความรูในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  
   (  ) ไมเคย (  ) เคย   
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3. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับกลุมผูท่ีมีประวัติพยายามฆาตัวตาย 
1. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง  
2. อายุ…….ป  
3. สถานภาพ 
   (  ) โสด    (  )  คู            (  ) หมาย           (  ) หยา           (  ) แยกกันอย ู
. 
. 
. 
12. ประวัติพฤติกรรมสวนบุคคล 
  1 (  ) มีพฤติกรรมการดื่มสุรา และ ยังดื่มอยู   (  ) เคยแตเลิกแลว 
  ………. 
  ……….. 
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4. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลสําหรับครอบครัวหรือผูดูแล 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความลงในชองวาง  
1. เพศ    (  ) ชาย  (  ) หญิง   
2. อายุ…….ป  
3. สถานภาพ 
   (  ) โสด  (   ) คู  (  ) หมาย            (  ) หยา             (  ) แยกกันอยู 
. 
. 
. 
8. ระยะเวลาในการดูแลชวยเหลือผูพยายามฆาตัวตาย…….…..ป................ เดือน 
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5. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลในกลุมผูนําชมุชนหรือแกนนําดานสุขภาพ 
1. เพศ   (  ) ชาย  (  ) หญิง   
2. อายุ…….ป  
3. สถานภาพ  
   (  ) โสด  (   ) คู  (  ) หมาย            (  ) หยา             (  ) แยกกันอยู 
. 
. 
. 
8. ประสบการณในการดแูลและชวยเหลือผูท่ีพยายามฆาตัวตาย…………ป 
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6. แบบสอบถามการรับรูการดแูล สําหรับผูพยายามฆาตัวตาย  
คําชี้แจง ใหใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง ท่ีตรงตามความรูสึกของทานท่ีไดรับ ดังตอไปนี ้
  ดีมาก    ให 3 คะแนน 
  ดี   ให 2 คะแนน 
  ปานกลาง  ให 1 คะแนน 
  ไมคอยด ี  ให 0 คะแนน 

ขอคําถามการรับรูการดูแล ดีมาก ดี ปานกลาง 
ไม

คอยด ี
1. ดานโปรแกรมหรือกิจกรรม:โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ี
จัดในสถานบริการตรงกับความตองการของทานมาก
นอยเพยีงใด 

    

2. ดานการไดรับคําอธิบายเกีย่วกบักฎและระเบียบตาง ๆ: 
ทานไดรับคําอธิบายเกี่ยวกับกฎระเบยีบเปนอยางไร 

    

3. ดานขอมูลเกี่ยวกับสิทธิของผูปวย: สิทธิของเปนทาน
อยางไร 

    

. 

. 

. 

    

18. ดานผลลัพธจากการดแูล: จากการดแูลทําใหทาน 
ไดรับการชวยเหลือเพียงใด 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 

7. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา 
ของบุคลากรทีมสุขภาพ 
 

คําชี้แจง ใชสําหรับบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัติงานการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมา
รับบริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา โดยการสังเกตจากการบันทึกขณะปฏิบัติงาน เม่ือมีผูท่ีพยายาม
ฆาตัวตายมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลปางมะผา ของกลุมบุคลากรทีมสุขภาพ ไดแก แพทย และ
พยาบาล ใหการดูแล ชวยเหลือ ซักประวัติอาการ การวินิจฉัย การบําบัดรักษา การฟนฟูสภาพ การปองกัน 
การใหความรู การใหขอมูล การสงตอ การติดตามอยางไร และการบันทึกเวชระเบียน 

 
1. ดานการซักประวัติผูปวย และการบันทึก 
 (  ) ไมเกี่ยวของ  (  ) ไมปฏิบัติ   
 (  ) ปฏิบัติ อยางไร........................................................................................................ 
2. ดานการวินิจฉัยผูปวย 
 (  ) ไมเกี่ยวของ  (  ) ไมปฏิบัติ   
 (  ) ปฏิบัติ อยางไร........................................................................................................ 
3. ดานการปฏิบัติพยาบาล ครอบคลุมท้ัง 5 ดาน ไดแก 
 3.1 การรวบรวมขอมูล   
 (  ) ไมเกี่ยวของ  (  ) ไมปฏิบัติ   
 . 
 . 
 . 
13. การติดตามผูปวย ในชุมชน 
 (  ) ไมเกี่ยวของ  (  ) ไมปฏิบัติ   
 (  ) ปฏิบัติ อยางไร........................................................................................................ 
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลเก่ียวกับโครงสรางและระบบบริการการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับ
บริการในโรงพยาบาล 
 

1. หนวยงานของทานมีนโยบายและแผนงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย 
 (  ) มี                     (  ) ไมมี     
 ระบุ……………………………………………….…………………………….. 
2. หนวยงานของทานมีมาตรฐานหรือมีคูมือในการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแล 

ผูท่ีมีปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชและผูท่ีพยายามฆาตัวตาย 
 (  ) มี                     (  ) ไมมี     
 ระบุ……………………………………………….…………………………….. 
3. หนวยงานของทานมีเวชภัณฑและยาสําหรับผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  
 (  ) มี                     (  ) ไมมี     
. 
. 
. 
7. หนวยงานของทานมีการจัดทํารายงานที่เกี่ยวของกับการฆาตัวตาย และมีการจัดไว

เปนฐานขอมูล 
 (  ) มี                     (  ) ไมมี     
 ระบุ……………………………………………….…………………………….. 
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8. แบบรวบรวมตัวชี้วัดคุณภาพการบริการดแูลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาล
ปางมะผา  

องคประกอบตัวชี้วัด เปาหมาย สรุปผลการประเมินประจําป 

ป 2550 ป 2551 ป 2552 
1. อัตราการไดรับบริการดานสุขภาพจิต เชน 
การใหคําปรึกษา การไดรับจติบําบัดในผูท่ี
พยายามฆาตัวตาย 

รอยละ 100    

2. อัตราการคัดกรองภาวะซึมเศราในผูท่ี
พยายามฆาตัวตาย 

รอยละ 100    

3. อัตราการติดตามรักษา ตอเนื่องในผูท่ี
พยายามฆาตัวตายท่ีมีภาวะซึมเศรา  

รอยละ 100    

. 

. 

. 

    

8. ความสมบูรณของเวชระเบียน ไดแก  
การประเมินอาการสําคัญ การวินิจฉัย  
การประเมินความเส่ียงตอการฆาตัวตาย 
การรักษาพยาบาล และการสงตอ 

รอยละ 80    
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สวนท่ี 2  เคร่ืองมือในการศึกษาวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลปางมะผา เปนแนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลและรายกลุม ดังตอไปน้ี 
 
1. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลของบุคลากรระดับบริหารโรงพยาบาลปางมะผา 

1. หนวยงานของทานมีนโยบายและแผนการดําเนินงานเกี่ยวกับการดูแลผูท่ีพยายาม 
ฆาตัวตาย หรือไม อยางไร       

2. หนวยงานของทานมีการจัดอัตรากําลังในการรองรับการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย
อยางไรบาง มีความเหมาะสม และเพียงพอหรือไม มีหลักเกณฑในการมอบหมายงานผูดูแลอยางไรบาง  

3. หนวยงานของทานมีการสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานมีการพัฒนา
ความรูและพัฒนาศักยภาพในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายหรือไม อยางไร 

. 

. 

. 
8. อุปสรรคและปญหาท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับการดูแลผู ท่ีพยายามฆาตัวตายของ

โรงพยาบาลปางมะผา คืออะไรบาง มีแนวทางการแกไขอยางไร และทานคิดวาโรงพยาบาลปางมะผา 
ควรมีการพัฒนาดานใดบางเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพของงาน  
 
2. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุมสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ 

1. หนวยงานของทานมีนโยบายในการใหการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายหรือไม 
อยางไร  

2. หนวยงานของทานมีการสนับสนุน วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการดูแลผูท่ี
พยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลของทานอยางไร มีความเหมาะสมและเพียงพอ
หรือไม  

3. หนวยงานของทานมีการจัดสรรกําลังคนในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา อยางไรบาง เหมาะสมและเพียงพอหรือไม  

. 

. 

. 
13. หนวยงานของทานมีแผนการดําเนินงานในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย หรือไม

อยางไร 
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3. แนวคําถามในการสัมภาษณรายบุคคลในผูท่ีมีประวัติพยายามฆาตัวตาย  
1. เม่ือทานประสบปญหาทานมีวิธีการแกไขปญหาหรือมีวิธี จัดการดูแลดานจิตใจ หรือ

เผชิญกับความเครียดอยางไรและมีท่ีปรึกษาหรือไม อยางไร การปฏิบัติตนหรือวิธีคิด วิธีปฏิบัติตัว
ของทานเปล่ียนแปลงไป หรือไม อยางไร  

2. ขณะท่ีทานไดรับการรักษาเกี่ยวกับการพยายามฆาตัวตายไดพักรักษาตัวอยูใน
โรงพยาบาลปางมะผา ทานไดรับการดูแลอยางไร  

3. หลังจากออกจากโรงพยาบาล ทานไดรับการดูแลเก่ียวกับการพยายามฆาตัวตายจาก
ทีมงานสุขภาพตอเนื่องหรือไมอยางไร  

. 

. 

. 
7. ทานมีความพึงพอใจตอการใหการดูแล ของโรงพยาบาลปางมะผา ท้ังกระบวนการ

ดูแล การใหขอมูล ความรู และการติดตามดูแลตอเนื่อง เพียงใด 
 
4. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุมสําหรับครอบครัวหรือผูดูแล 

1. ทานมีวิธีการสังเกตอาการเปล่ียนแปลงของผูพยายามฆาตัวตาย อยางไร 
2. ทานมีวิธีการดูแลชวยเหลือ สนับสนุนสงเสริมใหผูพยายามฆาตัวตาย ทํากิจวัตร

ประจําวัน อยางไร 
3. ทานมีวิธีการหรือ ใหกําลังใจผูพยายามฆาตัวตาย อยางไร 
. 
. 
. 
10. ทานมีความพึงพอใจตอการใหการดูแล ของโรงพยาบาลปางมะผา ท้ังกระบวนการ

ดูแล การใหขอมูล ความรู และ การติดตามดูแลตอเนื่อง เพียงใด 
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5. แนวคําถามในการสัมภาษณรายกลุม สําหรับแกนนําชุมชนหรือแกนนําดานสุขภาพ 
1. ทานเคยเขารวมกิจกรรมกิจกรรมงานสุขภาพจิตและกิจกรรมการปองกันแกไข

ปญหาการฆาตัวตายท่ีโรงพยาบาลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน จัดข้ึนหรือไม มีอะไรบาง 
2. ทานมีความรูในเร่ืองการดูแลผูพยายามฆาตัวตายหรือไม อยางไร และไดรับความรู

จากแหลงใด 
3. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีคนในชุมชนของทานมีความคิดพยายามฆาตัวตาย       
. 
. 
. 
9. ปญหาอุปสรรคเก่ียวกับการดูแลชวยเหลือสนับสนุนผูท่ีพยายามฆาตัวตายในชุมชน

ของทาน มีอะไรบางและตองการใหชวยเหลือหรือสนับสนุนอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



152 

 
 

ภาคผนวก ข 
 

เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับผูท่ีเคยเขารับการดูแลจากโรงพยาบาลปางมะผา) 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระทุกทาน 

 
ดิฉัน นางสาวกรรณิกา คงตัน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดานการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดทํา
โครงการศึกษาคนควาอิสระ เร่ือง “การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน” การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธของการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ที่มารับบริการที่โรงพยาบาล
ปางมะผา ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา คือ จะไดรับทราบขอเท็จจริงอยางครอบคลุม ของ
สถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ซ่ึงทําใหบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการดูแลผูปวย 
เกิดความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสามารถนําไปเปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อพัฒนา
คุณภาพการดูแลชวยเหลือ ผูท่ีพยายามฆาตัวตายไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยเคร่ืองมือท่ีใชใน
การรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและผานการทดสอบความเหมาะสม
ของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว 

ส่ิงท่ีจะขอใหผูเขารวมวิจัยดําเนินการในการเขารวมวิจัยนี้ ประกอบดวย ทานจะไดรับ
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณแบบกลุม แบบประเมินการรับรูการดูแล และ
แบบประเมินความพึงพอใจ โดยใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมทานละ 1 คร้ัง ใชเวลา ประมาณ  
3 ช่ัวโมง  

การวิจัยครั้งนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือ
สิ่งของอื่น ๆ แกทาน โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใด ๆ และไมมีผลกระทบตอการใชบริการของ
โรงพยาบาลปางมะผา แตอยางใด หลังจากท่ีทานลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยตนเอง ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทานเอกสารและเทปบันทึกในศึกษาจะถูกทําลายทันทีท่ีเสร็จส้ินการศึกษา การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น การเขารวมโครงการวิจัย
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เปนไปดวยความสมัครใจ หลังจากตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลว ทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
ไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย ทานสามารถยุติการเขารวมโครงการวิจัย หากทานเกิด
ความเครียด ในการตอบแบบสอบถามหรือการสัมภาษณแบบกลุม ในระหวางศึกษา สวนสิทธิ
ประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามเกี่ยวกับการศึกษาสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
กรรณิกา คงตัน บานเลขท่ี 240 บานพักโรงพยาบาลปางมะผา หมู 1 ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา 
จังหวัดแมฮองสอน 58150 หมายเลขโทรศัพท 0-53 617154 (ในเวลาราชการ) 089-9501-419 หรือ
อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013  
(ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกวิจัย ทานสามารถติดตอ 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

ผูวิจัยขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระในคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปน 
ผูมีประสบการณการไดรับดูแล จากโรงพยาบาลปางมะผา รวมทั้งทานมีคุณสมบัติตามท่ีผูวิจัย
กําหนดไว หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกันนี้ 

    
       ลงนาม......................................ผูศึกษา 
                         (นางสาวกรรณกิา คงตัน)  
                                                                                            วันท่ี......./............./......... 
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เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ไดรับทราบรายละเอียดการคนควาอิสระเร่ืองการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย
ท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลปางมะผา ซ่ึงดําเนินการโดย นางสาวกรรณิกา คงตัน เปนท่ีเขาใจแลว 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ และขาพเจามี
ความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      
      ลงนาม..........................................(ผูยินยอม) 
                 (..........................................) 
      ลงนาม..........................................(พยาน) 
                 (..........................................) 
                 วันที.่......../............/............ 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับครอบครัวหรือผูดูแล) 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระทุกทาน 

 
ดิฉัน นางสาวกรรณิกา คงตัน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดานการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดทํา
โครงการศึกษาคนควาอิสระ เร่ือง “การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน” การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธของการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาล
ปางมะผา ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา คือ จะไดรับทราบขอเท็จจริงอยางครอบคลุมของ
สถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ซ่ึงทําใหบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการดูแลผูปวย 
เกิดความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสามารถนําไปเปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อพัฒนา
คุณภาพการดูแลชวยเหลือ ผูท่ีพยายามฆาตัวตายไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยเคร่ืองมือท่ีใชใน
การรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและผานการทดสอบความเหมาะสม
ของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว 

ส่ิงท่ีจะขอใหผูเขารวมวิจัยดําเนินการในการเขารวมวิจัยนี้ ประกอบดวยทานจะไดรับ
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และการสัมภาษณแบบกลุม โดยใชระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมทานละ 1 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง  

การวิจัยครั้งนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือ
สิ่งของอื่น ๆ แกทาน โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใด ๆ และไมมีผลกระทบตอการใชบริการของ
โรงพยาบาลปางมะผา แตอยางใด หลังจากท่ีทานลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยตนเอง ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทาน เอกสารและเทปบันทึกในศึกษาจะถูกทําลายทันทีท่ีเสร็จส้ินการศึกษา การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น การเขารวมโครงการวิจัย
เปนไปดวยความสมัครใจ หลังจากตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลว ทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
ไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย ทานสามารถยุติการเขารวมโครงการวิจัย หากทานเกิด
ความเครียด ในการตอบแบบสอบถามหรือการสัมภาษณแบบกลุม ในระหวางศึกษา สวนสิทธิ
ประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามเก่ียวกับการศึกษา สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
กรรณิกา คงตัน บานเลขท่ี 240 บานพักโรงพยาบาลปางมะผา หมู 1 ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา 
จังหวัดแมฮองสอน 58150 หมายเลขโทรศัพท 0-53 617154 (ในเวลาราชการ) 089-9501-419 หรือ
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013  
(ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกวิจัย ทานสามารถติดตอ
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  

ผูวิจัยขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระในคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปน 
ผูมีสวนรวมในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ตอเนื่องท่ีบาน รวมทั้งทานมีคุณสมบัติตามท่ีผูวิจัย
กําหนดไว หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกันนี้ 

    
     
       ลงนาม......................................ผูศึกษา 
                         (นางสาวกรรณกิา คงตัน)  
                                                                                            วันท่ี......../............./......... 
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เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
ไดรับทราบรายละเอียดการคนควาอิสระเร่ืองการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย
ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา ซ่ึงดําเนินการโดย นางสาวกรรณิกา คงตัน เปนท่ีเขาใจแลว 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ และขาพเจามี
ความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      ลงนาม..........................................(ผูยินยอม) 
                 (..........................................) 
      ลงนาม..........................................(ผูศึกษา) 
                   (นางสาวกรรณิกา คงตัน) 
      ลงนาม..........................................(พยาน) 
                 (..........................................) 
                 วันที่........./............/............ 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับแกนนาํชุมชน) 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระทุกทาน 

 
ดิฉัน นางสาวกรรณิกา คงตัน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดานการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดทํา
โครงการศึกษาคนควาอิสระ เร่ือง “การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน” การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธของการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาล
ปางมะผา ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา คือ จะไดรับทราบขอเท็จจริงอยางครอบคลุมของ
สถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ซ่ึงทําใหบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการดูแลผูปวย 
เกิดความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสามารถนําไปเปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อพัฒนา
คุณภาพการดูแลชวยเหลือ ผูท่ีพยายามฆาตัวตายไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยเคร่ืองมือท่ีใชใน
การรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและผานการทดสอบความเหมาะสม
ของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว 

ส่ิงท่ีจะขอใหผูเขารวมวิจัยดําเนินการในการเขารวมวิจัยนี้ ประกอบดวย ทานจะไดรับ
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณแบบกลุม และแบบประเมินความพึงพอใจ 
โดยใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมทานละ1 คร้ัง เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง  

การวิจัยครั้งนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือ
สิ่งของอื่น ๆ แกทาน โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใด ๆ และไมมีผลกระทบตอการใชบริการของ
โรงพยาบาลปางมะผา แตอยางใด หลังจากท่ีทานลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยตนเอง ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัย
เทานั้น เอกสาร เทปบันทึกเสียงการสัมภาษณจะถูกทําลายทันทีภายหลังเสร็จส้ินการศึกษา การเขารวม
โครงการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ หลังจากตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลว ทานสามารถถอนตัว
จากการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาท่ีไมมีความเส่ียง 
แตหากเกิดเหตุการณท่ีไมสามารถคาดเดาได ผูวิจัยจะใหการดูแลเบ้ืองตนแกทานและจะสงตอ
เพื่อใหไดรับการดูแลท่ีเหมาะสมตอไป สวนสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษา  
ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามเก่ียวกับการศึกษา สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
กรรณิกา คงตัน บานเลขท่ี 240 บานพักโรงพยาบาลปางมะผา หมู 1 ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา 
จังหวัดแมฮองสอน 58150 หมายเลขโทรศัพท 0-53 617154 (ในเวลาราชการ) 089-9501-419 หรือ
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013  
(ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกวิจัย ทานสามารถติดตอ
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  

ผูวิจัยขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระในคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปน 
ผูมีสวนรวมในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ตอเนื่องในชุมชน รวมท้ังทานมีคุณสมบัติตามท่ีผูวิจัย
กําหนดไว หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกันนี้ 

        
       ลงนาม......................................ผูศึกษา 
                         (นางสาวกรรณกิา คงตัน)  
                                                                                            วันท่ี......./............./......... 
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เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
ไดรับทราบรายละเอียดการคนควาอิสระเร่ืองการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย
ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา ซ่ึงดําเนินการโดย นางสาวกรรณิกา คงตัน เปนท่ีเขาใจแลว 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ และขาพเจามี
ความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      ลงนาม..........................................(ผูยินยอม) 
                 (..........................................) 
      ลงนาม..........................................(ผูศึกษา) 
                   (นางสาวกรรณิกา คงตัน) 
      ลงนาม..........................................(พยาน) 
                 (..........................................) 
                 วันที่........./............/............ 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับบุคลากรโรงพยาบาลปางมะผา) 

 
เรียน ทีมบุคลากรโรงพยาบาลปางมะผา ท่ีเกี่ยวของ 

 
ดิฉัน นางสาวกรรณิกา คงตัน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดานการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดทํา
โครงการศึกษาคนควาอิสระ เร่ือง “การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน” การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธของการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาล
ปางมะผา ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา คือ จะไดรับทราบขอเท็จจริงอยางครอบคลุมของ
สถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ซ่ึงทําใหบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการดูแลผูปวย 
เกิดความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสามารถนําไปเปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อพัฒนา
คุณภาพการดูแลชวยเหลือ ผูท่ีพยายามฆาตัวตายไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยเคร่ืองมือท่ีใชใน
การรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและผานการทดสอบความเหมาะสม
ของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว 

ส่ิงท่ีจะขอใหผูเขารวมวิจัยดําเนินการในการเขารวมวิจัยนี้ ประกอบดวย ทานจะไดรับ
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณรายกลุม และการสังเกตการปฏิบัติการให 
การดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล โดยใชระยะเวลาในการทํากิจกรรม
ทานละ 1 คร้ัง ใชเวลาในการทํากลุม ประมาณ 1 ช่ัวโมง และการสังเกตการณปฏิบัติงานคนละ  
8 ช่ัวโมง   

การวิจัยครั้งนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือ
สิ่งของอื่น ๆ แกทาน โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใด ๆ และไมมีผลกระทบตอการใชบริการของ
โรงพยาบาลปางมะผา แตอยางใด หลังจากท่ีทานลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยตนเอง ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทาน เอกสารและเทปบันทึกในศึกษาจะถูกทําลายทันทีท่ีเสร็จส้ินการศึกษา การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น การเขารวมโครงการวิจัย
เปนไปดวยความสมัครใจ หลังจากตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลว ทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
ไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย ทานสามารถยุติการเขารวมโครงการวิจัย หากทานเกิด



162 

ความเครียด ในการตอบแบบสอบถามหรือการสัมภาษณแบบกลุม ในระหวางศึกษา สวนสิทธิ
ประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามเกี่ยวกับการศึกษาสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
กรรณิกา คงตัน บานเลขท่ี 240 บานพักโรงพยาบาลปางมะผา หมู 1 ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา 
จังหวัดแมฮองสอน 58150 หมายเลขโทรศัพท 0-53 617154 (ในเวลาราชการ) 089-9501-419 หรือ
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013  
(ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกวิจัย ทานสามารถติดตอ
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  

ผูวิจัยขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระในคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปน 
ผูมีสวนรวมในการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลปางมะผา รวมท้ังทานมี
คุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนดไว หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงนามในเอกสารแสดง
ความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกันนี้ 
     
     ลงนาม......................................ผูศึกษา 
               (นางสาวกรรณิกา คงตัน)  
                                                                                     วันท่ี......./.............../........ 
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เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว...............................................ตําแหนง.....................................
ไดรับทราบรายละเอียดการคนควาอิสระเร่ืองการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย
ท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลปางมะผา ซ่ึงดําเนินการโดย นางสาวกรรณิกา คงตัน เปนท่ีเขาใจแลว 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ และขาพเจามี
ความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      ลงนาม..........................................(ผูยินยอม) 
                 (..........................................) 
      ลงนาม..........................................(ผูศึกษา) 
                   (นางสาวกรรณิกา คงตัน) 
      ลงนาม..........................................(พยาน) 
                 (..........................................) 
                 วันที่........./............/............ 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับผูบริหารโรงพยาบาลปางมะผา) 

 
เรียน ทีมผูบริหารโรงพยาบาลปางมะผา ท่ีเกี่ยวของ 

 
ดิฉัน นางสาวกรรณิกา คงตัน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดานการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดทํา
โครงการศึกษาคนควาอิสระ เร่ือง “การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตายท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน” การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธของการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาล
ปางมะผา ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา คือ จะไดรับทราบขอเท็จจริงอยางครอบคลุมของ
สถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ซ่ึงทําใหบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการดูแลผูปวย 
เกิดความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสามารถนําไปเปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อพัฒนา
คุณภาพการดูแลชวยเหลือ ผูท่ีพยายามฆาตัวตายไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป โดยเคร่ืองมือท่ีใชใน
การรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและผานการทดสอบความเหมาะสม
ของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว 

ส่ิงท่ีจะขอใหผูเขารวมวิจัยดําเนินการในการเขารวมวิจัยนี้ ประกอบดวย ทานจะไดรับ
การตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณรายบุคคล โดยใชระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมทานละ 1 คร้ัง ใชเวลา ประมาณ 30 นาที   

การวิจัยครั้งนี้ ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือ
สิ่งของอื่น ๆ แกทาน โครงการวิจัยนี้ไมมีความเส่ียงใด ๆ และไมมีผลกระทบตอการใชบริการของ
โรงพยาบาลปางมะผา แตอยางใด หลังจากท่ีทานลงนามยินยอมเขารวมโครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยตนเอง ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ใชรหัสแทนช่ือ
จริงของทาน เอกสารและเทปบันทึกในศึกษาจะถูกทําลายทันทีท่ีเสร็จส้ินการศึกษา การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น การเขารวมโครงการวิจัย
เปนไปดวยความสมัครใจ หลังจากตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลว ทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
ไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย ทานสามารถยุติการเขารวมโครงการวิจัย หากทานเกิด
ความเครียด ในการตอบแบบสอบถามหรือการสัมภาษณแบบกลุม ในระหวางศึกษา สวนสิทธิ
ประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามเก่ียวกับการศึกษา สามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
กรรณิกา คงตัน บานเลขท่ี 240 บานพักโรงพยาบาลปางมะผา หมู 1 ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา 
จังหวัดแมฮองสอน 58150 หมายเลขโทรศัพท 0-53 617154 (ในเวลาราชการ) 089-9501-419 หรือ
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลขโทรศัพท 0-5394-6013  
(ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกวิจัย ทานสามารถติดตอ
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

ผูวิจัยขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาคนควาอิสระในคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปน 
ผูมีสวนรวมในการบริหารเชิงโครงสรางของโรงพยาบาลปางมะผา รวมท้ังทานมีคุณสมบัติตามท่ี
ผูวิจัยกําหนดไว หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยโปรดลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม 
เขารวมโครงการวิจัยท่ีแนบมาพรอมกันนี้ 
     
     ลงนาม......................................ผูศึกษา 
               (นางสาวกรรณิกา คงตัน)  
                                                                                        วันท่ี  …...../.................../........ 
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เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว...............................................ตําแหนง.....................................
ไดรับทราบรายละเอียดการคนควาอิสระเร่ืองการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีพยายามฆาตัวตาย
ท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลปางมะผา ซ่ึงดําเนินการโดย นางสาวกรรณิกา คงตัน เปนท่ีเขาใจแลว 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ และขาพเจามี
ความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      
      ลงนาม..........................................(ผูยินยอม) 
                 (..........................................) 
      ลงนาม..........................................(ผูศึกษา) 
                   (นางสาวกรรณิกา คงตัน) 
      ลงนาม..........................................(พยาน) 
                 (..........................................) 
                 วันที่........./............/............ 
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ    สังกัด 
 
อาจารย ดร. หรรษา  เศรษฐบุปผา   อาจารยประจํากลุมการพยาบาลจิตเวช 
      คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
แพทยหญิงนภิาวรรณ  พรมอุทัย   จิตแพทยชํานาญการ 
      โรงพยาบาลสวนปรุง 
      จังหวดัเชียงใหม 
 
นางอุบล  กองแกว    พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
      กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลปาซาง 
      จังหวดัลําพูน 
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ภาคผนวก ง 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวกรรณกิา  คงตัน 
 
วัน เดือน ป เกิด   14 กุมภาพนัธ 2515 
 
ประวัติการศึกษา   

ปการศึกษา 2537  ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและการผดุงครรภ 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครลําปาง 

ปการศึกษา 2545  ประกาศนยีบัตรบัณฑิต สาขาการจัดการอบรม 
    สาขาวิชาศึกษาศาสตร คณะสังคมศาสตร 
    มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปการศึกษา 2550 การพยาบาลเฉพาะทางระยะส้ัน 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช   
โรงพยาบาลสวนปรุง  

 
ประวัติการทํางาน  ป 2537-ปจจุบัน 

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ งานสุขภาพจติและยาเสพติด 
กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  
โรงพยาบาลปางมะผา  
อําเภอปางมะผา  
จังหวดัแมฮองสอน   

 
 


