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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือ และความกรุณาอยางยิ่ง
จาก รองศาสตราจารย ดร.ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงเปนท้ังท่ี
ปรึกษา เปนกําลังใจ และแรงบันดาลใจ อีกท้ังคณะกรรมการทุกทานท่ีใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นที่
เปนประโยชน ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการแกไขปญหา ขอบกพรองทุกข้ันตอนของการศึกษา 
จนทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ มีความสมบูรณยิ่งข้ึน ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงในความกรุณา และ
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิตท่ีสนับสนุนทุนการศึกษา ใหโอกาสในการศึกษาตอในระดับ
บัณฑิตศึกษา ขอขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิ แพทยหญิง นิภาพรรณ พรมอุทัย อาจารย ดร. 
หรรษา เศรษฐบุปผา และคุณอุบล กองแกว ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและกรุณาให 
ขอมูลท่ีเปนประโยชน ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา และ
ขอขอบพระคุณผูเขารวมการคนควาแบบอิสระทุกทาน ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลปาย 
และคณะเจาหนาท่ี ท่ีกรุณาใหทดลองใชเคร่ืองมือในการศึกษา ตลอดจนถึงขอแสดงความขอบคุณ 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลปางมะผา หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน ท่ีใหโอกาส
ศึกษาในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อนรวมงานท่ีเสียสละเวลา เปดโอกาสใหไดใชเวลาใน
การศึกษาอยางเต็มท่ี และขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนท่ีไดใหการชวยเหลือและกําลังใจมาจนตลอด
การศึกษา   

สุดทายนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ขอบคุณนองสาวอารีรัตน คงตัน 
ท่ีชวยเหลือมาตลอด ขอบคุณครอบครัว ท่ีเปนกําลังใจในการกาวขามอุปสรรค รวมถึงกัลยาณมิตร
ทุกทานท่ีไมสามารถเอยนามในท่ีนี้ไดท้ังหมด ท่ีมีสวนในการสนับสนุนใหการคนควาแบบอิสระ
ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ขอใหคุณงามดีและประโยชนท่ีเกิดจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอมอบ
ใหกับผูมีพระคุณทุกทานท่ีมีสวนเกี่ยวของกับความสําเร็จคร้ังนี้ 
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