
 
บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง แนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุในตําบลฝายแกว อําเภอภูเพียง 
จังหวดันาน ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. เพื่อศึกษาความตองการของผูสูงอายุในเร่ืองการ
ฝกอบรมวิชาชีพ 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุในตําบลฝายแกว อําเภอภู
เพียง จังหวดันาน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 301 คน ทําการศึกษาเพื่อ
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน นําเสนอผลงานการศึกษา
ในรูปตารางประกอบคําบรรยายเชิงวิเคราะห โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ความตองการของผูสูงอายุในการฝกอบรมวิชาชีพ 
 2.  แนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุในตําบลฝายแกว อําเภอภูเพยีง จังหวัดนาน 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน  รอยละ 
ชาย 
หญิง 

140 
161 

46.51 
53.49 

รวม 301            100.00 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  โดย
จําแนกออกเปน เพศหญิงรอยละ 53.49 และเพศชาย 46.51  
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

อายุ จํานวน  รอยละ 
60-65 ป 
66-70 ป 
71-75 ป 
76-80 ป 
81 ข้ึนไป 

100 
  85 
  61 
  33 
  22 

33.22 
28.24 
20.27 
11.96 

               7.31 
รวม 301 100.00 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุ 60-65 ป คิดเปนรอยละ 33.22 รองลงมาคือ
อายุ 66-70 ป คิดเปนรอย 28.24 อายุ 71-75 ป คิดเปนรอย 20.27  อายุ 76-80 คิดเปนรอย 11.96  และ
อายุ 81 ข้ึนไป คิดเปนรอย 7.31 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามท่ีพักอาศัย 

ท่ีพักอาศัย จํานวน  รอยละ 
บานตนเอง 
บานบุตรหลาน 
บานญาติ 

              279 
                21 
                  1               

92.69 
6.98 
0.33 

รวม               301           100.00 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพักอาศัยท่ีบานตนเอง คิดเปนรอยละ 
92.69 รองลงมาคือบานบุตรหลาน คิดเปนรอยละ 6.98 และบานญาติ คิดเปนรอยละ 0.33   
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวฒุิการศึกษา 

วุฒิการศึกษาสูงสุด จํานวน  รอยละ 
ไมไดศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปวช./ปวส. 
ปริญญาตรี 

76 
 173 

24 
18 
10 

25.25 
57.48 
  7.97 
  5.98 
  3.32 

รวม  301  100.00 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีวุฒกิารศึกษาในระดับประถมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 57.48 รองลงมาคือไมไดศึกษา คิดเปนรอยละ 25.25 มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 7.97 
ปวช./ปวส. คิดเปนรอยละ 5.98 และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 3.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพท่ีเคยทํา 

อาชีพท่ีเคยทํา จํานวน  รอยละ 
รับราชการ 
คาขาย 
เกษตรกร 
รับจาง 
อ่ืนๆ 

24 
73 
84 

 110 
10 

  7.97 
24.25 
27.91 
36.55 
  3.32 

รวม  301  100.00 

 จากตารางท่ี 5 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเคยมีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 36.55 รองลงมา
คือเกษตรกร คิดเปนรอยละ 27.91 คาขาย คิดเปนรอยละ 24.25 รับราชการ คิดเปนรอยละ 7.97 และ
อ่ืนๆ เชน แมบาน ผูใหญบาน และกํานัน คิดเปนรอยละ 3.32 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 6 คาเฉล่ียรายไดของผูสูงอายุท่ีรับในปจจุบัน รายไดต่ําสุด และรายไดสูงสุดของผูสูงอายุ 

รายการ รายไดท่ีรับในปจจุบัน (บาทตอเดือน) 
รายไดผูสูงอายุเฉล่ีย 2,948.48 

รายไดต่ําสุด 
รายไดสูงสุด 

   500.00 
   25,000.00 

 จากตารางท่ี 6 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีรายไดเฉล่ียรวมอยูท่ี 2,948.48 บาทตอเดือน ซ่ึง
รายไดต่ําสุดอยูท่ี 500 บาทตอเดือน และรายไดสูงสุด อยูท่ี 25,000 บาทตอเดือน 
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ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามท่ีมาของรายได 

ท่ีมาของรายได จํานวน  รอยละ 
เงินบํานาญ 
บุตรหลาน 
ญาติ 
อ่ืนๆ 

20 
 171 

12 
98 

  6.64 
56.81 
  3.99 
32.56 

รวม  301  100.00 

 จากตารางท่ี 7 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายไดมาจาก บุตรหลานคิดเปนรอย
ละ 56.81 รองลงมาคือ อ่ืนๆ เชน รายไดท่ีทางรัฐชวยเหลือและทําอาชีพเสริมตางๆ คิดเปนรอยละ 
32.56 เงินบํานาญ คิดเปน รอยละ 6.64 และญาติ คิดเปน รอยละ 3.99 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามงานท่ีทําอยูในปจจุบัน และภาระ 
                 หนีสิ้นในปจจุบัน 

รายการ จํานวน (n = 301) รอยละ 

งานท่ีทําอยูในปจจุบัน 
      มี 
      ไมมี 

 
  89 
212 

 
29.57 
70.43 

ภาระหนี้สินในปจจุบัน 
      มี 
      ไมมี 

 
  38 
263 

 
12.62 
87.38 

 จากตารางท่ี 8 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมไดประกอบอาชีพแลว คิดเปนรอย
ละ 70.43 สวนท่ียังประกอบอาชีพอยู คิดเปนรอยละ 29.57 และเม่ือจําแนกตามภาระหนี้สินใน
ปจจุบัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีภาระหนี้สินในปจจบัุนแลว คิดเปนรอย 87.38 
สวนท่ียังมีหนีสิ้นอยูคิดเปนรอยละ 12.62 เชน กองทุนหมูบาน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ 
และธนาคารออมสิน ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามโรคประจําตัวท่ีเปน 

โรคประจําตัวท่ีเปน จํานวน  รอยละ 
ไมเปน 
ความดันโลหติสูง 
ปวดหลัง/เอว/เขา/ปวดเม่ือย 
เบาหวาน 
ปวดศีรษะ 
กระเพาะ/ปวดทอง 
ความดันตํ่า 
นิ่ว 
อ่ืนๆ 

76 
95 
77 
15 
11 
  5 
  7 
  1 
14 

25.25 
31.56 
25.58 
  4.98 
  3.66 
  1.66 
  2.33 
  0.33 
  4.65 

รวม  301  100.00 

 จากตารางท่ี 9 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีโรคประจําตัวท่ีเปน คือ ความดันโลหิตสูง คิด
เปนรอยละ 31.56 รองลงมาคือ ปวดหลัง/เอว/เขา/ปวดเม่ือย คิดเปนรอยละ 25.58 ไมมีโรคประจําตัว 
คิดเปนรอยละ 25.25 โรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 4.98 โรคอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 4.65 เชน โรคหัวใจ 
โรคถุงลมโปงพอง และภมิูแพ ปวดศีรษะ คิดเปนรอยละ 3.66 โรคความดันตํ่า คิดเปนรอยละ 2.33 
กระเพาะ/ปวดทอง คิดเปนรอยละ 1.66 และโรคนิ่ว คิดเปนรอยละ 0.33 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2  ความตองการของผูสูงอายุในการฝกอบรมวิชาชีพ 
ตารางท่ี 10 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดานความตองการในการ    
                    ฝกอบรมวิชาชีพตางๆ 

รายการ X  . .S D  การแปลความหมาย 

1. ความตองการอยากท่ีจะประกอบอาชีพเสริม 
2. ความตองการท่ีจะใหมีการสงเสริมการ      
    ประกอบอาชีพ 
3. หลังจากฝกอบรมแลว สามารถนําไปประกอบ 
    อาชีพได 
4.อบรมวิชาชีพระยะส้ันอยางตอเนื่อง 
5. การใหมีการติดตามดูแลหลังการฝกอบรม 
6. มีการจัดตลาดจําหนายผลิตภัณฑหลังจาก 
    สําเร็จการฝกอบรมแลว 

3.00 
3.04 

 
3.06 

 
3.06 
3.06 
3.15 

 

0.88 
0.81 

 
0.83 

 
0.88 
0.90 
0.93 

 

ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 

 
ตองการปานกลาง 

 
ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 

 
โดยรวม 3.11 0.87 ตองการปานกลาง 

 จากตารางท่ี 10 พบวา ผูสูงอายุ มีความตองการการฝกอาชีพโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง 
เม่ือพิจารณาความตองการยอย พบวา ผูสูงอายุตองการใหมีการจัดตลาดจําหนายผลิตภัณฑหลังจาก
สําเร็จการฝกอบรมแลวมากท่ีสุด ท่ีคาเฉล่ีย 3.15 รองลงมาคือ ตองการใหมีการตดิตามดูแลหลังการ
ฝกอบรม ตองการอบรมวิชาชีพระยะส้ันอยางตอเนื่อง และ สามารถนําไปประกอบอาชีพได           
ท่ีคาเฉล่ีย 3.06 ความตองการที่จะใหมีการสงเสริมการประกอบอาชีพ ท่ีคาเฉล่ีย 3.04 และความ
ตองการอยากที่จะประกอบอาชีพเสริม ท่ีคาเฉล่ีย 3.00 ท่ีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83-0.93 
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ตารางท่ี 11 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดานวิชาชีพตางๆท่ี
ตองการฝกอบรม 

รายการวิชาชพี X  . .S D  การแปลความหมาย 

1. การจัดดอกไมตกแตงบาน 
2. การผูกผา 
3. ศิลปะการปดทอง 
4. การเย็บตุกตาผา 
5. การประดิษฐดอกไมธนบัตร 
6. การทําตุกตาไมตกแตงบาน 
7. การทําเทียนแฟนซี 
8. การทําเคร่ืองหอมจากพรรณไม 
9. การทํากลองเก็บของดวยไมขนาดเล็ก 
10. การทําเคร่ืองดื่มจากน้ําสมุนไพรไทย 
11. การทําน้ํามันระเหยจากพรรณไมไทย 
12. การทํายาหมองครีมและพิมเสนน้ํา 

2.22 
1.84 
1.90 
2.03 
2.53 
2.38 
3.08 
2.82 
2.59 
3.17 
3.32 
3.64 

1.01 
0.85 
0.81 
0.83 
0.93 
0.90 
1.03 
1.09 
0.91 
1.08 
1.14 
1.01 

ตองการนอย 
ตองการนอย 
ตองการนอย 
ตองการนอย 

ตองการปานกลาง 
ตองการนอย 

ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 
ตองการปานกลาง 
ตองการมาก 

 โดยรวม 2.63 0.96 ตองการปานกลาง 

 จากตารางท่ี 11 พบวา ผูสูงอายุ มีความตองการฝกวิชาชีพตางๆโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เม่ือพิจารณาความตองการยอย พบวา ผูสูงอายุตองการฝกวิชาชีพการทํายาหมองครีมและ
พิมเสนน้ํา ในระดับมาก ท่ีคาเฉล่ีย 3.64 รองลงมาคือ การทําน้ํามันระเหยจากพรรณไมไทย การทํา
เคร่ืองดื่มจากน้ําสมุนไพรไทย การทําเทียนแฟนซี การทําเคร่ืองหอมจากพรรณไม การทํากลองเกบ็
ของดวยไมขนาดเล็ก และการประดิษฐดอกไมธนบัตร ในระดับปานกลาง ท่ีคาเฉล่ีย 3.32 3.17 3.08 
2.82 2.59 และ2.53 ตามลําดับ สวนท่ีตองการในระดับนอย คือ การทําตุกตาไมตกแตงบาน การจัด
ดอกไมตกแตงบาน การเย็บตุกตาผา ศิลปะการปดทอง และการผูกผา ท่ีคาเฉล่ีย 2.38 2.22 2.03 1.90 
และ1.84 ตามลําดับ ท่ีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01-1.14 

 

 

 



68 

 นอกเหนือจากท่ีมีการฝกอบรมแลว ผูสูงอายุยังมีความสนใจในวิชาชีพอ่ืน และสมควร
สงเสริมเปนอาชีพผูสูงอายุ ดังตารางตอไปน้ี  
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความสนใจในวิชาชีพอ่ืน และ   
    สมควรสงเสริมเปนอาชีพผูสูงอายุ 

วิชาชพีอ่ืน นอกเหนือจากท่ีมีการฝกอบรม จํานวน  รอยละ 
มี 
ไมมี 

  67 
234 

  22.26 
  77.74 

รวม 301 100.00 

 จากตารางท่ี 12 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเหน็วาไมมีวิชาชีพอ่ืนท่ีสมควร
สงเสริมเปนอาชีพผูสูงอายุ นอกเหนือจากท่ีมีการฝกอบรม คิดเปนรอยละ 77.74 สวนท่ีเห็นวามี
วิชาชีพอ่ืนท่ีควรสงเสริมเปนอาชีพ คิดเปนรอยละ 22.26 เชน การทําจกัรสาน การทําไมกวาด การ
ทําไผคา การทําอาหารแปรรูป และการทําดอกไมตกแตงบาน ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระยะเวลาท่ีตองการฝกอบรม    
    สถานท่ีในการฝกอบรมวิชาชีพ และการทํารายได (ตอเดือน) 

รายการ จํานวน (n = 301) รอยละ 

ระยะเวลาท่ีตองการฝกอบรม 
      9.00-12.00 น. 
      13.00-16.00 น. 
      อ่ืนๆ 

 
239 
  47 
  15 

 
79.40 
15.62 
  4.98 

สถานท่ีในการฝกอบรมวิชาชีพ 
      ท่ีชมรมผูสูงอายุ 
      ท่ีศูนยการเรียนรูชุมชน 
      อ่ืนๆ 

 
115 
149 
  37 

 
38.21 
49.50 
12.29 

การทํารายได (ตอเดือน) 
      ไมเกิน 1,000 บาท 
      1,001-2,000 บาท 
      2,001-3,000 บาท 
      มากกวา 3,000 บาท 

 
  75 
170 
  33 
  23 

 
24.92 
56.48 
10.96 
  7.64 

 จากตารางท่ี 13 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการฝกอบรม ในเวลาชวงเชา คิด
เปนรอยละ 79.40 สวนชวงบาย คิดเปนรอย 15.62 และเวลาอ่ืนๆ คิดเปนรอย 4.98 เชน ตอนเยน็ 
และชวงเวลา 11.00-14.00 น. ตามลําดับ และเม่ือจําแนกตามสถานท่ีในการฝกอบรมวิชาชีพ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตองการฝกอบรมวิชาชีพท่ีท่ีศูนยการเรียนรูชุมชน คิดเปนรอยละ 
49.50 รองลงมาคือ ชมรมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 38.21 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 12.29 เชน วัด 
ศาลาอเนกประสงค และหอประชุมหมูบาน ตามลําดับ และเม่ือจําแนกตามการทํารายได (ตอเดือน) 
 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคาดวาวิชาชีพท่ีไดรับการฝกอบรมแลวสามารถทํารายได (ตอ
เดือน) 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 56.48 รองลงมาคือไมเกิน 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.92 
รองลงมาคือ 2,001-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 10.96 และมากกวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 7.64 
ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 3  ปญหาและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
แนวทางการสงเสริมอาชีพ สําหรับผูสูงอายุ 

 จากการสัมมนาโครงการการฝกอบรมสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวชุมชนตําบลฝาย
แกว และจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ พบวาตําบลฝายแกวเปนชุมชนท่ี
ประสบกับปญหาหลายประการ ซ่ึงไดจดัหมวดหมู และไดสรุปเปนแนวทางการสงเสริมอาชีพ ได
ดังนี ้
 1.  ปญหาเศรษฐกิจ พบวามีหนี้สินกับกองทุนหมูบาน และ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร  เชน รายไดลดลง ปจจยัการผลิตท่ีมีตนทุนสูง ตลอดจนสินคาในตลาดมีราคา
แพง  
 ดังนั้นแนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุ ควรมีการฝกอบรมวิชาชีพตามความ
ตองการของผูสูงอายุในทองถ่ิน ใหสอดคลองกับวิถีชีวิต โดยอาศัยภูมิปญญาและทรัพยากรทองถ่ิน 
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสรางผลผลิต และผลิตภัณฑ ตลอดจนสงเสริมอาชีพ และสรางโอกาส
ใหเกิดการทํางาน สรางรายได 
 2.  ปญหาการรวมพัฒนาชุมชน ชุมชนยังขาดความรู ความเขาใจ ในการพัฒนา 
ในลักษณะของการเปล่ียนแปลงใหดีข้ึน ขาดการวางแผน ขาดความรวมมือ ยังเนนผลประโยชน 
สวนตัวมากกวาสวนรวมชุมชนเอง  
 ดังนั้นแนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุ ควรมีการอบรมใหความรู ความเขาใจ 
โดยมีวิทยากรมาใหความรู สรางกิจกรรมสานความสัมพันธในชุมชน อีกท้ังยังสงเสริม สนับสนุน 
การรวมกลุมอาชีพ สงเสริมกลุมอาชีพในทองถ่ินท่ีมีอยูแลว สงเสริม สนับสนุน งบประมาณ วัสดุ
อุปกรณ เคร่ืองมือตางๆ ท่ีเหมาะสมตอการประกอบอาชพี เพื่อสรางความเขมแข็งในอาชีพ อันเปน
ประโยชนตอการพัฒนาอาชีพตอไป 
 3. มีการรวมตัวกันแบบหลวมๆ ขาดเงินทุน ไมมีตลาดถาวร ขายผลิตภณัฑไมได ทําให
สมาชิกบางคนตองถอยออกไป  
 ดังนั้นแนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุควรมีการจัดต้ังเงินทุน สงเสริมดานการ
ประชาสัมพันธผลิตภัณฑ และจัดหาสถานท่ีจําหนายผลิตภัณฑของชุมชน จัดวิทยากรมาอบรมให
ความรูดานการบัญชีการจัดการการเงินและงบประมาณ การจัดการผลิต การจัดการทรัพยากรมนษุย 
การวางแผนและการจัดการตลาด จัดโครงการการสงเสริมอาชีพในทองถ่ิน มีการติดตามประเมินผล 
และปรับปรุงแกไขพัฒนาไปสูความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง 
  


