
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาความตองการของผูสูงอายุในเรื่อง
การฝกอบรมวชิาชีพ 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุในตําบลฝายแกว 
อําเภอภูเพียง จังหวดันาน มีระเบียบวิธีการศึกษา และข้ันตอนของการดําเนินงาน ดงันี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

   
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร(Population) 
 ประชากรที่ศึกษาคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุ ในเขตตําบลฝายแกว อําเภอภูเพยีง จังหวดันาน ท่ีเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตตําบลฝายแกวจํานวน 17 หมูบาน 1,337 คน (ขอมูลจากประธานสภา
ชมรมผูสูงอายุตําบลฝายแกว อําเภอภูเพียง จังหวดันาน ณ วันท่ี 19 พฤษภาคม 2554) 
 กลุมตัวอยาง(Sample) 
 กลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุในเขตตําบลฝายแกว จังหวดันาน จํานวน 17 หมูบาน ใชแผนการ
สุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ ตามสัดสวนของหมูบาน รวมท้ังหมด 301 คน (เฮนเดล ชวงความ
เช่ือม่ันท่ี 95% อางในเกยีรติสุดา ศรีสุข, 2552) 
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 ตารางแสดงจํานวนของประชากรและกลุมตัวอยาง ของ ผูสูงอายุในเขตตําบลฝายแกว 
จังหวดันาน จาํนวน 17 หมูบาน 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน ประชากร กลุมตัวอยาง 

หมูท่ี 1 บานทาลอ 184 40 

หมูท่ี 2  บานแสงดาว 148 33 

หมูท่ี 3  บานฝายแกว 156 34 

หมูท่ี 4 บานทุงนอย 92 20 

หมูท่ี 5 บานน้ําใส 47 10 

หมูท่ี 6  บานหัวเวยีงเหนือ 116 26 

หมูท่ี 7 บานปวชัย 70 15 

หมูท่ี 8 บานน้ําตวน 64 14 

หมูท่ี 9  บานบุปผาราม 69 15 

หมูท่ี 10  บานดงปาสัก 53 12 

หมูท่ี 11  บานหวยคํา 21 5 

หมูท่ี 12  บานแหด 99 22 

หมูท่ี 13  บานค้ังถ่ี 43 9 

หมูท่ี 14  บานหวยไฮ 21 5 

หมูท่ี 15  บานนิคม 50 11 

หมูท่ี 16  บานหนองเจริญ 19 4 

หมูท่ี 17  บานแสงดาวพัฒนา 119 26 

รวม 1,371 301 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาศึกษา คือ แบบสอบถาม(Questionnaire) 
โดยแบบสอบถามจําแนกเปน 3 สวน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 สถานภาพเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบ
รายการและแบบเติมคําส้ัน ๆ ในชองวาง 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลดานความตองการของผูสูงอายุ ในการฝกอบรมวิชาชีพตางๆ เปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาและแบบเติมคําส้ัน ๆ ในชองวาง 

ตอนท่ี 3 ปญหาและขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุ 
เปนแบบสอบถามปลายเปด 
 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสรางเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือดังนี ้
 1.  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมอาชีพของผูสูงอายุ 
 2.  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม 
 3.  นําเอกสารท่ีไดจากการศึกษาคนความาสรางแบบสอบถาม 
 4.  ตรวจสอบแบบสอบถามโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 
 5.  นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 
 6.  ตรวจสอบแบบสอบถามโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ เพื่อปรับปรุงแกไข 
 7.  นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูศึกษาขอหนังสือของความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจากสาขาวิชาอาชีวศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและเสนอตอประธานผูสูงอายุ ในเขตตําบลฝายแกว 
จังหวดันาน เพื่อพิจารณาอนุมัติและดําเนนิการ 
 2.  ผูศึกษาไดเขาพบกลุมประชากร เพื่อแจงวัตถุประสงค และขอความอนุเคราะหในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  ผูศึกษาไดทําการแจกแจงแบบสอบถามใหกับกลุมผูสูงอายุ ในเขตตําบลฝายแกว จังหวดั
นาน ผูศึกษาไดเก็บแบบสอบถามดวยตนเองและนําแบบสอบถามกลับคืน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดนําขอมูลที่ไดจากการการตอบแบบสอบถามมา
ประมวลผลวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน นาํไปใช
วิเคราะหกับแบบสอบถาม ผูศึกษาไดใชเกณฑในการประเมิน ของประคอง กรรณสูตร (2533,    
หนา 70) มาประยุกตใช ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

   4.50 – 5.00 มากท่ีสุด 
   3.50 – 4.49 มาก 
   2.50 – 3.49 ปานกลาง 
   1.50 – 2.49 นอย 
   1.00 – 1.49 นอยท่ีสุด 

 

  


