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สารบัญ 

 
 หนา 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                                            
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                           
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                      
สารบัญตาราง                                                                                                                   
บทท่ี 1 บทนํา                                                                                                                   
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                             
 วัตถุประสงคของการวิจยั                                                                                    
 ขอบเขตการศึกษา                                                                                               
 นิยามศัพทเฉพาะ                                                                                                
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา                                                                      
บทท่ี 2  เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ                                                                          
 การสงเสริมอาชีพ 
 แนวคิดเกีย่วกบัผูสูงอายุ 
 แนวคิดเกีย่วกบัชมรมผูสูงอาย ุ  
 คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
 แนวทางการฝกอาชีพผูสูงอาย ุ
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา                                                                                              
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                                 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                                                                                  
 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ                                                          
 การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                        
 การวิเคราะหขอมูล 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา                                                                                                        
 ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  2  ความตองการของผูสูงอายุในการฝกอบรมวิชาชีพ 
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สารบัญ  (ตอ) 
 

 หนา 
             ตอนท่ี  3  ปญหาและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
บทท่ี 5  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ                                                                   
 สรุป                                                                                                                    
 อภิปรายผล                                                                                                          
 ขอเสนอแนะ                                                                                                       
บรรณานุกรม                                                                                                                    
ภาคผนวก                                                                                                                         
 ภาคผนวก ก                                                                                                        
 ภาคผนวก ข                                                                                                        
 ภาคผนวก ค                                                                                                        
ประวัติผูเขียน 
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ญ 

 
สารบัญตาราง  

 
ตาราง หนา 
1  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ
3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามท่ีพักอาศัย 
4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
5  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพท่ีเคยทํา 
6  คาเฉล่ียรายไดของผูสูงอายุท่ีรับในปจจบัุน รายไดต่ําสุด และรายไดสูงสุดของ

ผูสูงอายุ 
7  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามท่ีมาของรายได 
8  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามงานท่ีทําอยูในปจจุบัน และ

ภาระหนี้สินในปจจุบัน 
9  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามโรคประจําตัวท่ีเปน 
10 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดานความตองการใน

การฝกอบรมวชิาชีพตางๆ 
11 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดานวชิาชีพตางๆท่ี

ตองการฝกอาชีพ 
12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความสนใจในวิชาชีพอ่ืน 

และสมควรสงเสริมเปนอาชีพผูสูงอายุ 
13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระยะเวลาท่ีตองการ

ฝกอบรม สถานที่ในการฝกอบรมวิชาชีพ และการทํารายได (ตอเดือน) 
 

61 
61 
62 
62 
63 
63 
 

64 
64 
 

65 
66 
 

67 
 

68 
 

69 
 
 
 

 
 
 
 


