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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

68 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการคนควาอิสระ เร่ืองการสรางชุดอุปกรณ 
เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ประกอบดวย 
 
 1. นางผุสดี  โพธาราม       นักกิจกรรมบําบัด 

      โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 

 2. นายนิพนธธร  แสงทองศรี  นักกิจกรรมบําบัด 

      สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
 

 3.นางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ  นักวิชาการกิจกรรมบําบัด 

      ศูนยพัฒนาศักยภาพเด็กสมารทคิดส 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยาง 

แผนการจัดการศึกษาสอนเฉพาะบุคคล 

 (Individualized Education Program : IEP ) 
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แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบคุคล 

(Individualized  Education  Program : IEP) 

 กอนการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน                                

οระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   
ช่ือสถานศึกษา…………………ปจจุบันไมไดเรียนหนังสือ…………สังกัด……………………………............................ 

เร่ิมใชแผนวันท่ี……......................................... …สิ้นสุดแผนวันท่ี………………………………........................ ......... 

๑.  ขอมูลท่ัวไป    

 ช่ือ-ช่ือสกุล………………………ด.ญ.เอ   ปนูกลาง (นามสมมุติ). 

                เลขประจาํตัวประชาชน………1100703591271…………………………………………………………… 

                   การจดทะเบยีนคนพิการ         ο  ไมจด               ο    ยงัไมจด                       จดแลว     

ทะเบียนเลขที่………1100703591271…………………………………………………………............................ 

 วัน/เดือน/ปเกิด…… 5 พฤษภาคม  2547 ....อายุ……6……..ป.....0 .....เดือน   ศาสนา……..…พุทธ………… 

 ประเภทความพิการ …ความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา…อยูในกลุม  Down’s Syndrome  

ลกัษณะความพิการ……บกพรองทางดานพมันาการและสติปญญา………………………………………….  

 ช่ือ-ช่ือสกุลบดิา………นายวินัย ปูนกลาง(นามสมมุติ)……………………………..………............................... 

ช่ือ-ช่ือสกุลมารดา………นางสดุา ปนูกลาง…(นามสมมุติ)………………………………………....................... 

                 ช่ือ-ช่ือสกุลผูปกครอง……………นางสดุา ปนูกลาง…(นามสมมุติ)      เก่ียวของเปน…มารดา…………… 

ที่อยูผูปกครองที่ติดตอไดบานเลขที่…454….หมูที…่…-….ตรอก/ซอย……-………………………………… 

ช่ือหมูบาน/ถนน………ลาดพราว ..101…..ตําบล/แขวง……คลองจั่น…อาํเภอ/เขต…บางกะป……………..

จงัหวัด……กรงุเทพ………………รหัสไปรษณีย…10240……………..โทรศัพท…………-… 

๒.  ขอมูลดานการศึกษา 

              ไมเคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา 

 ο  เคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา  

ο   ศนูยการศกึษาพิเศษ………………………………….……….ระดับ…………….พ.ศ . .……………………………….. 

ο  โรงเรยีนเฉพาะความพิการ….........................................….ระดับ…………….พ.ศ………… 

           ο โรงเรียนเรียนรวม……………………………………….……ระดับ…………….พ.ศ…………… 

  ο  การศกึษาดานอาชีพ.........................................................…....ระดับ....................  พ.ศ……........... 

  ο  การศึกษานอกระบบ......................................................…….ระดับ.................... พ.ศ. ................... 

ο  การศึกษาตามอธัยาศยั..................................……...................ระดับ...........…...... พ.ศ. ................. 

  ο  อื่นๆ...................................................... ......................…….…ระดับ...................  พ.ศ………….
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก     

จุดเดน :     

เด็กสามารถใชสวนตางๆของ     

รางกายในการทํากิจกรรมรวมถึง

การใชมือในการหยิบจับวัตถุได 

    

จับดินสอขีดเขียนได     

จุดดอย : ภายในวันท่ี 11 มิถุนายน 2553    

1. มีปญหาดานทักษะพื้นฐาน   

ดานการเขียน 

เมื่อไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 

ทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

1. ทําการสอนโดยสอนตามแผน  

การสอน ท่ีครอบคลุมทักษะ 

ใชแบบประเมนิBuktenica  

Development Test of 

นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

 สําหรับเด็กดาวนซินโดรม ท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน Visual – Motor Integration  

 นักเรียนมีทักษะพื้นฐานดาน ดานการเขียนท้ัง 5 ดาน ประกอบดวย Subtest ท่ี 1-12  

 การเขียนดีข้ึนเหมาะสมกับอายุ กิจกรรมการสอน จํานวน 25 กิจกรรม   

2. มีปญหาดานความคลองแคลว เมื่อไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 2. ทําการสอนโดยสอนตามแผนการ ใชแบบประเมนิBruinink -  นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

ในการใชมือ ทักษะพื้นฐานดานการเขียน  การสอน ดานความคลองแคลวใน oseretsky test of  motor   

 สําหรับเด็กดาวนซินโดรม การใชมือ 5 แผนการสอน ดังนี้ Proficiency subtest ท่ี 8 ขอ 1  
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

 นักเรียนมีความคลองแคลว 1.1 เพื่อใหนักเรียนสามารถไลนิ้วบน 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

 ในการใชมือดีข้ึน คียบอรดตามท่ีครูสอนได ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริงโดย นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

   เด็กสามารถไลนิ้วบน  

   คียบอรดไดเอง  

  1.2 นักเรียนสามารถเสียบหมุดขนาด 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ใหญ ได 20 ตัวและเสียบหมุดขนาด ของนักเรียนขณะทํา  

  กลางได 20 ตัว กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  1.3 นักเรียนตักลูกแกวใสขวดไดเอง  1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  10 ลูก ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึก  
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  1.4 นักเรียนสามารถเปดหนังสือเลม 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  เล็ก เลมกลาง และเลมใหญเพื่อหา ของนักเรียนขณะทํา  

  ดอกไมท่ีครูซอนไวไดในเวลาเลมละไม กิจกรรมแลวบันทึก  

  เกิน 5 นาที พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

2. มีปญหาดานกําลังการกําของ เมื่อไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 1. ทําการสอนโดยสอนตามแผนการ ใชแบบประเมนิ  นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

มือขางถนัด ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ การสอน กําลังการกําของมือขางถนัด Vigorimeter  

 เด็กดาวนซินโดรม นักเรียนมี จํานวน 5 แผนการสอน ดังนี ้   

 กําลังการกําของมือขางถนัด 2.1 นักเรียนสามารถหยอดเหรียญ 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

 ดีข้ึน ขนาดตางๆ ใสกระปุกไดเองละ 10  กิจกรรมแลวบันทึก  

  ขนาดเหรียญ พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

 

 
73 



 

74 
 
๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 

(เปาหมายระยะส้ัน) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

  2.2 นักเรียนสามารถบีบตุกตา 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ยางดวยมือขางถนัดใหเกิดเสียง  ของนักเรียนขณะทํา  

  ไดอยางนอย 5 มือขางถนัดใหเกิด  กิจกรรมแลวบันทึก  

  เสียงไดอยางนอย 5 ตัว พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  2.3 นักเรียนสามารถบีบลูกยาง 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ตุกตามากระโดดเองจนทําใหมา ของนักเรียนขณะทํา  

  กระโดดไปจนถึงเสนชัยไดไกล  กิจกรรมแลวบันทึก  

  30 เซนติเมตร พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  2.4 นักเรียนสามารถดึงแผนยาง 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  พลาสติกตามทาท่ีครูสอนได 10 คร้ัง ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 
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๓.การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 

(เปาหมายระยะส้ัน) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

  2.5 นักเรียนสามารถเลนputty ตาม 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  แบบท่ีครูสอนได ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

3. มีปญหาดานสหสัมพันธ เม่ือไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 3. ทําการสอนโดยสอนตาม ใชแบบประเมินBruinink -  นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

การเคล่ือนไหวของมือ ทักษะพื้นฐานดานการเขียน แผนการการสอน กําลังการกําของมือ oseretsky test of  motor   

ท้ังสองขาง สําหรับเด็กดาวนซินโดรม  ขางถนัดจํานวน 5 แผนการสอน ดังนี ้ Proficiency subtest ท่ี 8   

 นักเรียนมีสหสัมพันธ            ขอท่ี 4  

 ของมือท้ังสองขางดีข้ึน 3.1 นักเรียนสามารถหนีบไมหนีบ 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

 การเคล่ือนไหว ผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัวและ ของนักเรียนขณะทํา  

  หนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน10  กิจกรรมแลวบันทึก  

  ตัวดวยตนเองโดยครูไมตอง พฤติกรรม  

  ชวยเหลือ 2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 

(เปาหมายระยะส้ัน) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

  3.2นักเรียนสามารถผลักบอลสอง 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  มือระดับอกไดเองอยางนอย 10 คร้ัง ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  3.3 นักเรียนสามารถเปดหนังสือ  1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ขนาด ใหญ ไดดวยตนเองโดยไม ตอง ของนักเรียนขณะทํา  

  ชวยเหลือ กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  3.4 นักเรียนสามารถตอทอพีวีซี  1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ขนาด 6 หุน  ตามแบบท่ีครูสอนได ของนักเรียนขณะทํา  

  อยางนอย 2 แบบจาก 4 แบบ กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 
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๓.  การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

  3.5 นักเรียนสามารถฉีกกระดาษตาม 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  รอยท่ีกําหนดได ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

4. มีปญหาความมั่นคงใน เมื่อไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 2. ทําการสอนโดยสอนตามแผนการ ใชแบบประเมนิ Miller นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

การทรงทา ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ การสอน ความมั่นคงในการทรงทา Assesment for Preschooler  

 เด็กดาวนซินโดรม นักเรียนมี จํานวน 5 แผนการสอน ดังนี้ Subtestท่ี 17  

 ความมั่นคงในการทรงทาดีข้ึน 4.1นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงค   1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  และจับคูบัตรภาพอวัยวะในรางกาย ของนักเรียนขณะทํา  

  จนครบ 10 คู กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

  4.2 นักเรียนสามารถโยนบอลไป 2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ดานหนาเหนือศีรษะไดอยางนอย  1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  10  ครั้ง ของนักเรียนขณะทํา  

   กิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม  
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  4.3 นักเรียนสามารถคีบลูกบาศกใส 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ขวดปากแคบขนาดเสนผาน ของนักเรียนขณะทํา  

  ศูนยกลาง 2 นิ้วไดเอง 10 ลูก กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  4.4นักเรียนสามารถทรงทาท่ีครูสอน 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  คางไวบนแผนยางพลาสติกไดดวย ของนักเรียนขณะทํา  

  ตัวเอง กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  4.5นักเรียนสามารถวาดรูปกับผนัง 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ดวยนิ้วมือตามแบบท่ีครูสอนไดดวย ของนักเรียนขณะทํา  

  ตนเองอยางนอย 1 แบบ    กิจกรรมแลวบันทึก  
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

5. มีปญหาการรับความรูสึกของ เมื่อไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 3. ทําการสอนโดยสอนตามแผนการ ใชแบบประเมนิ Miller นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

มือและนิ้ว ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ การสอน การรับความรูสึกของมือและ Assesment for Preschooler  

 เด็กดาวนซินโดรม นักเรียนมี นิ้วจํานวน 5 แผนการสอน ดังนี้ Subtestท่ี 6  

 ความมั่นคงในการทรงทาดีข้ึน 5.1นักเรียนสามารถช้ีและบอก 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ตําแหนงของนิ้วท่ีครูนวดถูกตองอยาง ของนักเรียนขณะทํา  

  นอย 3 ใน 5 ครั้ง กิจกรรมแลวบันทึก  

   พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  5.2นักเรียนสามารถบีบตุกตายางท่ีมี 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  พื้นผิวสัมผัสแตกตางกันและสามารถ ของนักเรียนขณะทํา  

  เลือกตุกตาท่ีมีพื้นผิวสัมผัส กิจกรรมแลวบันทึก  

  เหมือนกันไดอยางนอย 3 ใน 5 คู พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 
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๓. การวางแผนการจัดการศึกษา 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะยาว  ๑  ป 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

(เปาหมายระยะสั้น) 
การประเมิน ผูรับผิดชอบ 

  5.3นักเรียนสามารถเปดหนังสือ  1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ขนาดใหญ กลาง และเล็กท่ีมีพื้น ของนักเรียนขณะทํา  

  ผิวสัมผัสแตกตางกันไดดวยตนเอง กิจกรรมแลวบันทึก  

  โดยไมตองชวยเหลือ พฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  5.4นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือ 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  ตามแบบท่ีครูสอนไดดวยตนเอง ของนักเรียนขณะทํา  

  อยางนอย 1 แบบ กิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม  

   2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  5.5 นักเรียนสามารถคนหาเหรียญสิบ 1.จากการสังเกตพฤติกรรม นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 

  บาท เหรียญหาบาทจากกลองโฟมได ของนักเรียนขณะทํา  

  จนครบ  10 เหรียญและสามารถ กิจกรรมแลวบันทึก  

  หยอดเหรียญใสกระปุกไดเองจนครบ  พฤติกรรม  

  10 เหรียญ 2. จากการปฏิบัติจริง นางสาวกัญญารัตน เหล็กมูล 
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4.  ความตองการส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง ฯ 

 ที่ รายการ รหัส สิ่งที่มีอยูแลว สิ่งที่ตองการ จํานวนเงิน 

ที่ขอ 

อุดหนุน 

เหตุผลและ 

ความจําเปน 

ผูประเมิน 

ผูจัดหา วธิกีาร ผูจัดหา วธิกีาร 

(1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

หมายเหตุ ผูจัดหา (1) ผูปกครอง  (2) สถานศึกษา  (3) สถานพยาบาล  

  วิธีการ  (1) ขอรับการอุดหนนุ (2) ขอยืม  (3) ขอยืมเงิน  
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5. คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล 

 

ช่ือ   ตําแหนง   ลายมือช่ือ  

5.1……………………………….. ผูอํานวยการสถานศึกษา  ...................................  

5.2 ……………………………….. บิดามารดา / ผูปกครอง  ...................................  

5.3 ……………………………….. ครูประจําช้ัน   ..................................  

5.4……………………………….. .................................                       ……………………. 

5.5 ……………………………….. ……………………           .................................  

 

 

 ประชุมวันท่ี ................. เดือน .......................... พ.ศ. ..........................  

 

6. ความเห็นของบดิา/มารดา หรือผูปกครอง 

 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ฉบับนี้  

 ขาพเจา   เห็นดวย   ไมเห็นดวย  

เพราะ………………………….………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

      ลงช่ือ ..........................................................  

                       (.........................................................)  

        วันท่ี .........เดือน...................พ.ศ. ..............  
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ภาคผนวก ค 
แสดงตัวอยาง 

ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
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ชุกอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 
 
 

 
 

ลักษณะชุดอุปกรณ 
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ออกแบบชุด

อุปกรณโดยอาศัยกรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ Kristin (1991) เปนชุดอุปกรณท่ีสงเสริม

ทักษะท่ีมีอิธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน 5 ดาน คือ (1) ดานกําลังการกําของมือขางถนัด   

(2) ความม่ันคงในการทรงทา (3) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (4) สหสัมพันธการเคล่ือนไหว

ของมือท้ังสองขาง (5) ความคลองแคลวในการใชมือ   

 โดยผูศึกษาไดนํามาใชทําการสอนเปนรายบุคคลเปนเวลา 5 สัปดาห แตละกิจกรรมใช

เวลา 15 นาที โดยชุดอุปกรณสงเสริมทักษะดวยกิจรรมการสอนตามแผนการสอน 25 กิจกรรม

ดังนี้คือ  

1.  ความคลองแคลวในการใชมอื 

1.1  คียบอรด ในท่ีนี้หมายถึง คียบอรดตั้งโตะสําหรับเด็กขนาดเล็ก 

1.2   หมุดขนาดตางๆพรอมกระดานเสียบ 

1. 3   ลูกแกว 
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1.4    ชอนตวงและถวยตวงขนาดตางๆ 

1.5    ขวดปากแคบ  

1. 6   หนังสือท่ีมีขนาดแตกตางกันและมีพื้นผิวสัมผัสตางกัน  

1. 5   นาฬิกาจับเวลา 

1.6   กระปุกพลาสติก 

1.7   เหรียญสิบบาท หาบาทและสองบาท 

1.8  ชุดกระดาษรูปดอกไม 

2.  กําลังการกํามือของมือขางถนดั 

2.1  ตุกตายางพื้นผิวสัมผัส 

2.2  เคร่ืองเลนมากระโดด 

2.3  กระดาษสีกําหนดระยะทาง 

2.4  เทปกาวสี 

2.5  แผนยางพลาสติก (Thera band ) 

2.6 ดินน้ํามันพุดดี้ (putty) ในท่ีนี้หมายถึง ดินน้ํามันท่ีมีแรงตานทาน 

       ระดับกลาง 

2.7 ไมหนีบผาขนาดตางๆ 

2.8 ชุดราวเกาะสําหรับหนีบไมหนีบผาจํานวน 1 ชุด 

2.9 บัตรภาพอวัยวะในรางกาย / บัตรคําศัพทผลไม 

3. สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

3.1 ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-20 เซนติเมตร 

3.2  หนังสือเลมใหญท่ีมีหลายพื้นผิวสัมผัส 

3.3 ชุดกระดาษรูปดอกไม 

3.3  ทอพีวีซี 

3.4  กระดาษ A4 และแบบฝกการฉีกกระดาษรูปหมู 

3.5 กาว 

3.5  ลูกปดขนาดตางๆ 

4. ความม่ันคงในการทรงทา 

4.1 ชุดอุโมงคผา 

4.2 บัตรภาพอวัยวะในรางกาย 

4.3  บอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-20 เซนติเมตร 
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4.4  คีมคีบน้ําแข็งจํานวน 1 อัน 

4.5  ลูกบาศกไม 

4.6 ขวดพลาสติกปากแคบจํานวน 1 ขวด 

4.7 แผนยางพลาสติก 

4.8 นาฬิกาจับเวลา 

4.9 กระดาษรูปภาพแบบฝกหัดจํานวนท้ังหมด 6 แบบ 

4.10 สีน้ําจํานวน 1 กลองและจานสีจํานวน 1 จาน 

4.11 เทปใสสําหรับติดการะดาษรูปภาพบนผนังจํานวน 1 มวน  

 

5. การรับความรูสกึของมือและนิว้ 

5.1  โลช่ัน 

5.2  ตุกตายางพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 5 คู 

5.3  ถุงผาดําสําหรับใสตุกตายาง 

5.4  หนังสือท่ีมีขนาดแตกตางกันและมีพื้นผิวสัมผัสตางกัน 

5.5  กระดาษรูปภาพจํานวนท้ังหมด 5 แบบ 

5.6  สีน้ําจํานวน 1 กลองและจานสีจํานวน 1 จาน 

5.7  เหรียญสิบบาท 10 เหรียญและหาบาท 10 เหรียญ 

5.8  กลองบรรจุโฟมและกระปุกออมสิน 
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ภาคผนวก ง 
แสดงตัวอยาง 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   
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กิจกรรมสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
89 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1)    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม ไลนิ้วบนคียบอรด    เวลา  15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมไลนิ้วบนคียบอรดชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะท่ี

จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถไลนิ้วบนคียบอรดตามท่ีครูสอนได 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.   ครูเตรียมความพรอมนักเรียน ดวยการยืดและคลายกลามเนื้อ 

ขั้นสอน 

2.    ข้ันตอนท่ี 1 ครูสาธิตวิธีการใหเด็กดู โดยเร่ิมจากการวางนิ้วทีละนิ้วตั้งแตนิ้วโปงวาง

ไวท่ี โด นิ้วช้ีวางไวท่ี เร นิ้วกลางวางไวท่ี มี นิ้วนางวางไวท่ี ฟาและนิ้วกอยวางไวท่ี 

ซอล จนครบ 5 นิ้ว จากนั้นกดไลนิ้วนิ้วละ 3 คร้ังดังนี้ โดโดโด เรเรเร มีมีมี ฟาฟาฟา 

ซอลซอลซอล จากนั้นใหเด็กทําตาม ครูใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทํา

ไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง 

3. ข้ันตอนท่ี 2 เม่ือเด็กทําข้ันตอนท่ี 1 ไดเองแลว จากนั้นครูสาธิตและสอนข้ันตอนท่ี 2 

โดยเร่ิมจากการวางนิ้วทีละนิ้วตั้งแตนิ้วโปงวางไวท่ี โด นิ้วช้ีวางไวท่ี เร นิ้วกลาง   

วางไวท่ี มี นิ้วนางวางไวท่ี ฟาและนิ้วกอยวางไวท่ี ซอล จนครบ 5 นิ้วเชนกัน จากนั้น

กดไลนิ้วดังนี้ โด เร มี ฟา ซอล จากนั้นใหเด็กทําตาม ครูใหความชวยเหลือในข้ันตอน

ท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง 
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ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กไลนิ้วบนคียบอรดเองท้ัง 2 ข้ันตอน  

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. คียบอรด 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถไลนิ้วบนคียบอรดไดเอง 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 1 (สัปดาหท่ี 2)    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม เสียบหมุดขนาดตางๆ    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมเสียบหมุดขนาดตางๆชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะท่ี

จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ  

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

2. นักเรียนสามารถเสียบหมุดขนาดใหญ ได 20 ตัวและเสียบหมุดขนาดกลาง 

 ได 20 ตัว 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูเตรียมความพรอมนักเรียน โดยรวมกันสนทนา ซักถามและตอบคําถามเกี่ยวกับ

อุปกรณการเรียน การสอน ซ่ึงประกอบดวย กระดานเสียบหมุดขนาดใหญ กระดาน

เสียบหมุดขนาดกลาง  หมุดขนาดใหญและขาดกลาง  

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตกิจกรรมเสียบหมุดขนาดตางๆ โดย เร่ิมจากข้ันตอนท่ี 1 คือ ถอดหมุดขนาด

ใหญกอน ครูนํากระดานหมุดขนาดใหญวางบนโตะ  จากนั้นใชมือขางถนัดถอดหมุน

ขนาดใหญทีละตัวจนครบท้ัง 20 ตัว 

3. ครูใหเด็กถอนหมุดขนาดใหญบาง โดยเร่ิมจากครูนํากระดานหมุดขนาดใหญ        

วางบนโตะ  จากนั้นใหเด็กใชมือขางถนัดถอดหมุนขนาดใหญทีละตัวจนครบท้ัง     

20 ตัว ครูใหการชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง  

จนเด็กสามารถถอดหมุดขนาดใหญดวยตัวเองท้ังหมด 

4. ครูสาธิตข้ันตอนท่ี 2 คือ ถอดหมุดขนาดกลาง ครูนํากระดานหมุดขนาดกลาง        

วางบนโตะ จากนั้นใชมือขางถนัดถอดหมุนขนาดกลางทีละตัวจนครบท้ัง 20 ตัว 
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5. ครูใหเด็กถอนหมุดขนาดกลางบาง โดยเร่ิมจากครูนํากระดานหมุดขนาดกลาง       

วางบนโตะ  จากนั้นใหเด็กใชมือขางถนัดถอดหมุนขนาดกลางทีละตัวจนครบท้ัง       

20 ตัว ครูใหการชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง  

จนเด็กสามารถถอดหมุดขนาดกลางดวยตัวเองท้ังหมด 

6. ครูสาธิตข้ันตอนท่ี 3 คือ เสียบหมุดขนาดใหญ โดยเร่ิมจากครูนํากระดานขนาดใหญ 

2 กระดานมาวางบนโตะ กระดานแรกเปนกระดานท่ีมีเทปกาวติดเพื่อกําหนดแถว 

วางไวใกลมือขางถนัด อีกกระดานวางไวใกลมืออีกขางโดยมีระยะหางจากกระดาน

แรก 10 เซนติเมตรและครูเสียบหมุดขนาดใหญตามแนวตั้งจํานวน 2 แถวๆ ละ 10 ตัว

จากนั้นครูใชมือขางถนัดหยิบหมุดขนาดใหญจากกระดานอีกขางมาใสยังกระดานท่ี

วางไวขางถนัดตามแถวท่ีกําหนดทีละตัวจนครบ 20 ตัว ครูใหการชวยเหลือใน

ข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง

ทุกข้ันตอน 

7. ครูใหเด็กเสียบหมุนขนาดใหญดวยตนเอง โดยเร่ิมจากครูนํากระดานขนาดใหญ        

2 กระดานมาวางบนโตะ กระดานแรกเปนกระดานท่ีมีเทปกาวติดเพื่อกําหนดแถววาง

ไวใกลมือขางถนัด อีกกระดานวางไวใกลมืออีกขางโดยมีระยะหางจากกระดานแรก 

10 เซนติเมตรและครูเสียบหมุดขนาดใหญตามแนวตั้งจํานวน 2 แถวๆ ละ 10 ตัว

จากนั้นครูใหนักเรียนใชมือขางถนัดหยิบหมุดขนาดใหญจากกระดานอีกขางมาใสยัง

กระดานท่ีวางไวขางถนัดตามแถวท่ีกําหนดทีละตัวจนครบ 20  

8. ครูสาธิตข้ันตอนท่ี 4 คือเสียบหมุนขนาดกลางครูทําเชนเดียวกับขอ 6 โดยเปล่ียนจาก

หมุนขนาดใหญเปนขนาดกลาง 

9. ครูใหเด็กเสียบหมุนขนาดกลางดวยตนเอง โดยมีวิธีการเชนเดียวกับขอ 7 

10. ครูใหเด็กเสียบหมุดขนาดใหญและขนาดกลางดวยตนเอง โดยมีวิธีการเชนเดียวกับ

ขอ 7 และ 9  

ขั้นสรุป 

11. ครูใหเด็กเสียบหมุดขนาดใหญเอง 20 ตัว 

12. ครูใหเด็กเสียบหมุดขนาดกลางเอง 20 ตัว 
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ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. หมุดขนาดใหญ 20 ตัว 

2. หมุดขนาดกลาง 20 ตัว 

3. กระดานสําหรับเสียบหมุดขนาดใหญ 2 กระดาน 

4. กระดานสําหรับเสียบหมุดขนาดกลาง 2 กระดาน 

การวดัประเมินผล 

1.  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถเสียบหมุดขนาดใหญได 20 ตัว     

       และสามารถเสียบหมุดขนาดกลางได 20 ตัว 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 1 (สัปดาหท่ี 3)    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม ตักลูกแกวใสขวด    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมตักลูกแกวใสขวดชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะ        

ท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

2. นักเรียนตักลูกแกวใสขวดไดเอง 10 ลูก 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตการตักลูกแกวใสขวด โดยเร่ิมข้ันตอนท่ี 1 จากการใชมือขางถนัดจับชอน

ตวงขนาดใหญ มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นครูใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวง

ขนาดใหญ แลวนํามาใสขวดปากแคบ  

3. ครูใหเด็กตักลูกแกวใสขวดบาง โดยเร่ิมจากการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดใหญ 

มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดใหญ แลว

นํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก โดยครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมได 

เม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําเองไดทุกข้ันตอน 

4. ครูสาธิตการตักลูกแกวใสขวด โดยเร่ิมข้ันตอนท่ี 2 จากการใชมือขางถนัดจับชอน

ตวงขนาดกลาง มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นครูใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวง

ขนาดกลาง แลวนํามาใสขวดปากแคบ 
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5. ครูใหเด็กตักลูกแกวใสขวดบาง โดยเร่ิมจากการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดกลาง 

มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดกลาง           

แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก โดยครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็ก     

ทําไมได เม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําเองไดทุกข้ันตอน 

6. ครูสาธิตการตักลูกแกวใสขวด โดยเร่ิมข้ันตอนท่ี 3 จากการใชมือขางถนัดจับชอน

ตวงขนาดเล็ก มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นครูใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวง

ขนาดเล็ก แลวนํามาใสขวดปากแคบ 

7. ครูใหเด็กตักลูกแกวใสขวดบาง โดยเร่ิมจากการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดเล็ก

มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดเล็ก แลวนํามา

ใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก โดยครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมได      

เม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําเองไดทุกข้ันตอน 

ขั้นสรุป 

8. ครูใหเด็กใชชอนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็กตักลูกแกวใสขวดปากแคบเอง

ขนาดละ 10 ลูก 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. ชอนตวงขนาดใหญ  

2. ชอนตวงขนาดกลาง 

3. ชอนตวงขนาดเล็ก 

4. ถวยตวงขนาดใหญ 

5. ถวยตวงขนาดกลาง 

6. ถวยตวงขนาดเล็ก 

7. ลูกแกว 10 ลูก 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถใชชอนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็กตัก

ลูกแกวใสขวดปากแคบเองขนาดละ 10 ลูก 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 1 (สัปดาหท่ี 4)    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม จับเวลาเปดหนังสือ    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมจับเวลาเปดหนังสือชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะท่ี

จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ   

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

2. นักเรียนสามารถเปดหนังสือเลมเล็ก เลมกลาง และเลมใหญเพื่อหาดอกไมท่ีครูซอน

ไวไดในเวลาเลมละไมเกิน 5 นาที 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตการเปดหนังสือ โดยเร่ิมจากหนังสือเลมเล็ก ใชมือขางถนัดเปดหนังสือทีละ

หนาและใชมืออีกขางวางทับหนาท่ีเปด จากนั้นใชมือหยิบดอกไมท่ีครูซอนไวออกมา

ทีละหนา บอกเด็กใหทําดวยความรวดเร็ว  

3. ครูใหเด็กเปดหนังสือ โดยใชมือขางถนัดเปดหนังสือทีละหนาและใชมืออีกขางวาง

ทับหนาท่ีเปด จากนั้นใชมือหยิบดอกไมท่ีครูซอนไวออกมาทุกหนาจนครบ  

4. ครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมได เม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 

5. ครูใหเด็กทําซํ้า และคอยชวยในข้ันตอนท่ีจําเปน 

6. เม่ือเด็กสามารถทําไดเองแลวใหเปล่ียนเปนเลมกลางและเลมใหญตามลําดับ  
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ขั้นสรุป 

7. ครูใหเด็กเปดหนังสือเลมใหญ เลมกลาง และเลมเล็ก จับเวลาใหไดเลมละไมเกิน 5 

นาที 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. หนังสือเลมใหญ 

2. หนังสือเลมกลาง 

3. หนังสือเลมเล็ก 

4. ดอกไมเทากับจํานวนหนาหนังสือ 

5. นาฬิกาจับเวลา 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถเปดหนังสือเลมใหญ เลมกลาง และเลมเล็ก        

จับเวลาใหไดเลมละไมเกิน 5 นาที 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 1 (สัปดาหท่ี 5)    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม หยอดเหรียญใสกระปุก   เวลา  15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมหยอดเหรียญใสกระปุกชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะ

ท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

2. นักเรียนสามารถหยอดเหรียญขนาดตางๆใสกระปุกไดเองขนาดละ 10 เหรียญ 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายและสาธิตการหยอดเหรียญใสกระปุกใหเด็กดู โดยเร่ิมจากการจัดวาง

เหรียญสิบบาทท้ัง 10 เหรียญไวบนโตะ และนํากระปุกออมสินไวดานขาง ครูใชมือ

ขางถนัดหยิบเหรียญสิบบาทไปใสในกระปุกและใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว 

ครูหยอดเหรียญสิบบาทใสกระปุกจนครบ 10 เหรียญ 

3. ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจาก ใหเด็กใชมือขางถนัดหยิบเหรียญสิบบาทไปใสใน

กระปุกและใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว โดยกระตุนใหเด็กหยอดเหรียญสิบ

บาทใสกระปุกจนครบ 10 เหรียญ ครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมได ถาเด็ก

ทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 

4. ครูใหเด็กทําซํ้า และคอยชวยในข้ันตอนท่ีจําเปน 

5. เม่ือเด็กทําไดดวยตนเองทุกข้ันตอน จึงเปล่ียนจากเหรียญสิบบาทเปนหาบาทและ

เหรียญสองบาทตามลําดับ 
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ขั้นสรุป 

1. ครูใหเด็กหยอดเหรียญสิบบาท หาบาทและสองบาท ใสกระปุกเองขนาดละ 10 

เหรียญ 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. กระปุกออมสิน 

2. เหรียญสิบบาท 10 เหรียญ 

3. เหรียญหาบาท 10 เหรียญ 

4. เหรียญสองบาท 10 เหรียญ 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถหยอดเหรียญสิบบาท หาบาทและสองบาท ใส

กระปุกเองขนาดละ 10 เหรียญ 
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กิจกรรมสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 2 (สัปดาหท่ี 1)    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม บีบตุกตายาง     เวลา  15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม………… 

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมบีบตุกตายางชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปน

ในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวน

ซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 

2. นักเรียนสามารถบีบตุกตายางดวยมือขางถนัดใหเกิดเสียงไดอยางนอย 5 ตัว 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูเลานิทานเร่ืองเจาเปดเพื่อนรัก พรอมกับสาธิตวิธการบีบตุกตายางแลวใหเด็กทํา

ตามดังนี ้

เจาเปดเพื่อนรัก 

กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีสัตวอยูหลายตัวท่ีอาศัยอยูในสวนสัตวท้ังหมดเปนเพื่อน

รักกัน สัตวท่ีอาศัยอยูในสวนสัตวไดแก (ครูชูสัตวแตละตัวข้ึนแลวครูกระตุนใหเด็กตอบ)  

แมว เตา  ปลา จระเขและเปด  เจาเปดเปนสัตวท่ีนารักและคอยดูแลเพื่อนๆ อยูเสมอ 

เพื่อนๆจึงชอบเลนกับเจาเปดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งทุกวันเจาเปดจะรองเพลงเสียงดัง(ครู

สาธิตการบีบตุกตายางรูปเปดใหเด็กดูแลวใหเด็กทําตาม)……จึงเปนท่ีหัวเราะชอบใจของ

เพื่อนๆเปนอยางมาก อยูมาวันหนึ่งเจาเปดอยากรองเพลงแตปรากฏวาเจาเปดไมมีเสียงเลย 

จึงทําใหเจาเปดรองเพลงไมได เจาเปดเสียใจมาก รองไหไมราเริงเหมือนเกา แยกตัวออก

จากเพื่อน ไมยอมพูดคุยกับใคร  เม่ือเพื่อนท้ังส่ีตัวรูขาวก็หาวิธีการชวยเหลือ โดยเจาแมว

อาสาชวยเหลือ เจาแมวบอกวาตนเปนเพื่อนรักกับเจาเปดมากท่ีสุดจึงจําเสียงรองของ     
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เจาเปดได เจาแมวจึงขอสอนเจาเปดรองเพลงเอง วาแลวเจาแมวก็เลียนเสียงรองเพลงของ

เปด(ครูหยิบตุกตาแมวข้ึนมา จากนั้นออกแรงบีบตุกตาแมวจนเกิดเสียง แลวใหเด็กทํา

ตาม)….เจาเปดดีใจแตปรากฏวาเสียงของเจาเปดก็ยังไมออกอยูด ีเจาเตาจึงอาสาชวยสอน

เจาเปดอีกตัว เจาเตาจึงเลียนเสียงรองเพลงของเปด(ครูหยิบตุกตาแมวข้ึนมา จากนั้นออก

แรงบีบตุกตาเตาจนเกิดเสียง แลวใหเด็กทําตาม)……เปดดีใจมากท่ีเตาจําเสียงรองของเปด

ไดแตปรากฏวาเสียงก็ยังไมออก เจาปลาจึงอาสามาชวยสอนเจาเปดรองเพลงดวยอีกคน

(ครูหยิบตุกตาปลาข้ึนมา จากนั้นออกแรงบีบตุกตาปลาจนเกิดเสียง แลวใหเด็กทําตาม)….

ยิ่งทําใหเจาเปดดีใจและปล้ืมใจมากยิ่งข้ึน ท่ีเพื่อนๆจําเสียงรองเพลงของเขาได               

แตปรากฏวาเสียงก็ยังไมออกอยูดี เจาจระเขจึงอาสามาชวยสอนดวยอีกคน(ครูหยิบตุกตา

จระเขข้ึนมา จากนั้นออกแรงบีบตุกตาจระเขจนเกิดเสียง แลวใหเด็กทําตาม)….แตแลว    

เจาเปดก็ยังรองเพลงไมไดอยูดี เพื่อนๆทุกคนก็ไมไดลดความพยามยามพลัดเปล่ียนกันไป

สอนเจาเปดอยูเร่ือยๆ โดยเร่ิมจาก(ใหเด็กเปนคนเลือกสัตวเอง แลวใหเด็กบีบตุกตายาง     

ใหเกิดเสียงเองท้ังส่ีตัว) ฝกกันไปอยูหลายวันโดยท่ีเพื่อนแตละตัวก็เต็มใจสอนเปนอยางดี 

จนในท่ีสุด เปดก็กลับมารองเพลงไดดังเดิม(ครูใหเด็กหยิบตุกตายางรูปเปดข้ึนมา ใหเด็ก

ออกแรงบีบจนเกิดเสียง)  เจาเปดดีใจอยางมากและขอบใจเพื่อนๆทุกคนท่ีชวยสอนเจาเปด

รองเพลง สัตวท้ัง 5 ตัวจึงเลนดวยกันอีกคร้ังอยามีความสุข พรอมกับไดฟงเสียงรองเพลง

ของเจาเปดทุกวัน 

3. ใหเด็กทําซํ้าครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมไดและเม่ือเด็กทําไดแลวลดการ

ชวยเหลือลง 

ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กบีบตุกตายางใหเกิดเสียงดวยตนเอง 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. ตุกตายาง 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถบีบตุกตายางใหเกิดเสียงดวยตนเอง 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 2 (สัปดาหท่ี 2)    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม มากระโดด     เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมมากระโดดชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปน 

ในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ                      

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 

2. นักเรียนสามารถบีบลูกยางตุกตามากระโดดเองจนทําใหมากระโดดไปจนถึงเสนชัย

ไดไกล 30 เซนติเมตร 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตกิจกรรมมากระโดดโดยนําตุกตามากระโดดไปวางไวยังจุดเร่ิมตนบน

กระดาษสีกําหนดระยะทาง จากนั้นออกแรงบีบลูกยางเพื่อใหมากระโดดไปถึงเสนชัย

ดวยระยะทาง 30 เซนติเมตร 

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยการนําตุกตามากระโดดไปวางไวยังจุดเร่ิมตนบนกระดาษสี

กําหนดระยะทาง จากนั้นใหเด็กออกแรงบีบลูกยางเพื่อใหมากระโดดไปถึงเสนชัย

ดวยระยะทาง 30 เซนติเมตร ครูคอยใหการชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได 

4. ใหเด็กทําซํ้าและเม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 

ขั้นสรุป 

5. ครูใหเด็กบีบลูกยางตุกตามากระโดดเองจนทําใหมากระโดดไปถึงเสนชัยไดไกล 30 

เซนติเมตร 
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ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. ตุกตามากระโดด 

2. กระดาษสีกําหนดระยะทาง 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถบีบลูกยางตุกตามากระโดดเองจนทําใหมากระโดด

ไปถึงเสนชัยไดไกล 30 เซนติเมตร 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 2 (สัปดาหท่ี 3)    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม ดึงแผนยางพลาสติก    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมดึงแผนยางพลาสติกชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะ  

ท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 

2. นักเรียนสามารถดึงแผนยางพลาสติกตามทาท่ีครูสอนได 10 คร้ัง 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน  

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตวิธีการดึงแผนยางพลาสติก โดยเร่ิมจากการจัดทาทางในการนั่งครูนั่งตัวตรง 

จากนั้นวางมือท้ังสองขางไวบนโตะ ครูใชมือท้ังสองขางจับแผนยางพลาสติกพรอม

กับใหศอกตั้งฉากกับโตะและสัมผัสกับโตะโดยอยาใหศอกลอย จากนั้นออกแรงดึง

แผนยางพลาสติกใหไดมากท่ีสุด 

3. ครูใหเด็กดึงแผนยางพลาสติกบาง โดยเร่ิมจากการจัดทาทางในการนั่งครูใหเด็กนั่งตัว

ตรง จากนั้นวางมือท้ังสองขางไวบนโตะ ครูใหเด็กใชมือท้ังสองขางจับแผนยาง

พลาสติกพรอมกับใหศอกตั้งฉากกับโตะและสัมผัสกับโตะโดยอยาใหศอกลอย 

จากนั้นออกแรงดึงแผนยางพลาสติกโดยใชสองมือดึงออกแรงใหไดมากท่ีสุด 

4. ครูใหเด็กทําซํ้าและเม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดเองทุก

ข้ันตอน 
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5. จากนั้นครูและเด็กแขงกันดึงแผนยางพลาสติก โดยครูนําแผนยางพลาสติกไวบนโตะ

จากนั้นใชเทปกาวสีติดเพื่อแบงแผนยางพลาสติกออกเปนสองดานวางธงตรงกับ

ตําแหนงเทปกาวสี จากนั้นครูและเด็กใชมือขางถนัดออกแรงดึงแผนยางพลาสติกโดย

ใหศอกตั้งฉากกับโตะ ใครออกแรงดึงแผนยางพลาสติกจนเทปกาวสีบนแผนยาง

พลาสติกเลยตําแหนงธงมาใกลตัวเองกอนถือวาชนะ 

 ขั้นสรุป 

6. ครูใหนักเรียนดึงแผนยางพลาสติกตามทาท่ีครูสอนจํานวน 10 คร้ัง 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. แผนยางพลาสติก(Thera band) 

2. เทปกาวสี 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กนักเรียนสามารถดึงแผนยางพลาสติกไดเองตามทาท่ีครู

สอนได 10 คร้ัง 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 2 (สัปดาหท่ี 4)    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม เลนดินน้ํามัน (putty)     เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมการเลนดินน้ํามัน (putty) ชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปน

ทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการ

เขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถเลนดินน้ํามัน (putty) ตามแบบท่ีครูสอนได 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตวิธีการเลนดินน้ํามัน (putty) โดยเร่ิมจากการจัดทาทางในการเลน วิธีการคือ

นั่งบนเกาอ้ีลําตัวตรง วางมือท้ังสองขางบนโตะ จากนั้นใชมือขางถนัดไปจับกระปุก     

ดินน้ํามัน (putty) แลวใชมืออีกขางเปดฝาออก นําดินน้ํามัน (putty) ออกมา ครูสอน

วิธีการเลนท้ังหมด 6 ทาโดยครูสาธิตทีละทาแลวใหเด็กทําตามทีละทาดังนี ้ 

1. ใชมือท้ังสองขางออกแรงขยําและนวดดินน้ํามัน (putty) ใหเปนเนื้อเดียวกัน 

2. ใชมือท้ังสองขางคลึงและกล้ิงดินน้ํามัน (putty) ใหเปนทรงกระบอกความ

ยาวขนาด 10 เซนติเมตร  

3. จากนั้นใชมือขางไมถนัดวางทับดินน้ํามัน (putty)ไว แลวใชมือขางถนัดดึง

ดินน้ํามัน (putty) ออกเปน 5 กอนแลวนํามาวางบนโตะ       

4. นําดินน้ํามัน (putty)  5 กอนมาปนเปนวงกลมทีละกอน  

5. นําดินน้ํามัน (putty)  5 กอนท่ีปนเปนวงกลมมาวางเรียงกันดวยระยะหาง

กอนละ 2 เซนติเมตร 
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6. จากนั้นนําputtyท่ีปนเปนวงกลมใสไวในมือออกแรงบีบโดยขณะบีบแขน

ตองแนบลําตัวและศอกงอ 90 องศา 

3.   ครูคอยใหการชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได 

4. ใหเด็กทําซํ้าและเม่ือเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 

ขั้นสรุป 

5. เด็กเลนดินน้ํามัน (putty) ตามแบบท่ีครูสอนไดท้ัง 6 แบบ 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. ดินน้ํามัน (putty) 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถเลนดินน้ํามัน (putty)ตามแบบท่ีครูสอนได 

       ท้ัง 6 แบบ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 2 (สัปดาหท่ี 5  )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม หนีบไมหนีบผา    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมหนีบไมหนีบผาชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะท่ี

จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1.    เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 

 2.    เพื่อใหนักเรียนสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัวและ 

      หนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน10 ตัวดวยตนเองโดยครูไมตองชวยเหลือ 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตกิจกรรมหนีบไมหนีบผาท่ีมีท้ังหมด 5 ข้ันตอนโดยครูทําการอธิบายและ

สาธิตพรอมกับใหเด็กทําตามทีละข้ันตอน เร่ิมการจัดทาทางในการนั่งใหตัวตั้งตรง 

แลวสอนทีละข้ันตอนดังนี ้

2.1   ครูสอนใหเด็กดึงไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวออกจากกระดาษแข็ง 

2.2   ครูสอนใหเด็กหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวลงบนกระดาษแข็ง 

2.3   ครูสอนใหเด็กหนีบไมหนีบผาขนาดขนาดใหญจํานวน 5 ตัวออกจาก  

         กระดาษแข็ง 

2.4   ครูสอนใหเด็กหนีบไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัวลงบนกระดาษแข็ง 

2.5   ครูสอนใหเด็กหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวและขนาดใหญ 

         จํานวน 5 ตัวตามราวเชือกท่ีครูเตรียมไว 
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2.6   ครูสอนใหเด็กเลือกภาพอวัยวะในรางกายท่ีครูเตรียมไวแลวใชไมหนีบผา

ขนาดเล็กหนีบภาพติดกับราวเชือกภาพละ 1 ตัวจนครบ 10 ตัว ใชไมหนีบ

ผาขนาดใหญหนีบภาพอวัยวะในรางกายติดกับราวเชือกภาพละ 1 ตัวจน

ครบ 5 ตัว 

3. ครูใหเด็กทําบางโดยครูใหเด็กทําทีละข้ันตอน ข้ันตอนไหนท่ีเด็กยังไมสามารถทําได

ครูคอยใหการชวยเหลือ จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําเองได จึง

เปล่ียนใหเด็กทําข้ันตอนถัดไปจนครบท้ัง 5 ขันตอน 

 ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน10 ตัวและไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 

ตัวดวยตัวเองโดยครูไมชวยเหลือ 

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. ไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัว 

2. ไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัว 

3. ชุดราวเกาะสําหรับหนีบไมหนับผาจํานวน 1 ชุด 

4. รูปภาพอวัยวะในรางกาย 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดใหญได 5 ตัวและสามารถ

หนีบไมหนีบผาขนาดเล็กได 10 ตัวโดยไมตองชวยเหลือ 
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กิจกรรมสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขาง 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาหท่ี 1 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม ผลักบอลสองมือระดับอก   เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมผลักบอลสองมือระดับอกชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสอง

ขางซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถผลักบอลสองมือระดับอกไดเองอยางนอย 10 คร้ัง 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตวิธีการผลักบอลสองมือระดับอก เร่ิมจากการจัดทาโดยยืนอยูในทาตั้งตรง

จากนั้นจับบอลดวยสองมือข้ึนมาระดับอก แลวออกแรงผลักบอลดวยสองมือไป

ดานหนา  

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการจัดทาโดยยืนอยูในทาตั้งตรงจากนั้นจับบอลดวยสอง

มือข้ึนมาระดับอก แลวออกแรงผลักบอลดวยสองมือไปดานหนา ครูใหการชวยเหลือ

ในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลงจนเด็กสามารถทําเองได

ท้ังหมด 

4.  ครูนําเปารูปวงกลมไปติดผนังในระดับความสูงเทากับอกเด็กจากนั้นใหเด็กใชสอง

มือผลักบอลระดับอกใหไปโดนเปาวงกลมท่ีครูติดไว 
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 ขั้นสรุป 

5. ครูใหเด็กผลักบอลดวยสองมือระดับอกเองอยางนอย 10 คร้ัง  

ส่ือการจัดการเรียนรู 

1. ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง  15-20   เซนติเมตร 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถผลักบอลสองมือระดับอกไดเองอยางนอย 10 คร้ัง 

โดยไมตองชวยเหลือ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาหท่ี 2 )    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม เปดหนังสือเลมใหญ    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมเปดหนังสือเลมใหญชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน   

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

2. นักเรียนสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ ไดดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ  

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการเปดหนังสือขนาดใหญ โดยครูนั่งตัวตรง มือท้ังสองขาง

วางบนโตะ จากนั้นครูหยิบหนังสือขนาดใหญข้ึนมาวาง ใชมือท้ังสองขางเปดหนังสือ

ทีละหนาจนครบทุกหนา 

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากใหเด็กนั่งตัวตรง มือท้ังสองขางวางบนโตะ จากนั้นครู

หยิบหนังสือขนาดใหญข้ึนมาวาง จากนั้นใหเด็กใชมือท้ังสองขางเปดหนังสือทีละ

หนาจนครบทุกหนา ครูใหการชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมได เม่ือเด็กทําไดแลว

ครูลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถเปดหนังสือโดยใชสองมือไดดวยตนเอง 

4. ครูนํากระดาษรูปดอกไมซอนไวในแตละหนาของหนังสือเลมใหญจากนั้นใหเด็กใช

สองมือเปดหนังสือและหยิบกระดาษรูปดอกไมออกมาใหครบทุกหนา 
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ขั้นสรุป 

5. ครูใหเด็กเปดหนังสือขนาดใหญ ดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ  

ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. หนังสือเลมใหญจํานวน 1 เลม 

2. ชุดกระดาษรูปดอกไม 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ ไดดวยตนเองโดยไมตอง

ชวยเหลือ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาหท่ี 3 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม ตอทอพีวีซี     เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมตอทอพีวีซีชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางซ่ึงเปน

ทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน              

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

2.    เพื่อใหนักเรียนสามารถตอทอพีวีซีขนาด 6 หุน  ตามแบบท่ีครูสอนไดอยางนอย              

       2 แบบจาก 4 แบบ 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูสาธิตวิธีการตอทอพีวีซีท้ัง 4 แบบ โดยครูทําการสาธิตทีละแบบแลวใหเด็กทําตาม

ทีละแบบดังนี ้

2.1 แบบท่ี 1 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีแบบ 2 แทง โดยเร่ิมจากครูวางทอพีวีซี 2 แทง

และขอตอ 1 แทงไวตรงหนาเด็ก ครูใชมือขางไมถนัดหยิบทอพีวีซีแทงหนึ่งไว

ในมือ จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอมาตอเขากับแทงพีวีซีท่ีถือไวแลวจึงนํา

ทอพีวีซีอีกแทงมาตอตามลําดับ 

2.2 แบบท่ี 2 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีทีแบบ 3 แทง โดยเร่ิมจากครูวางทอพีวีซี 3 แทง

และขอตอ 2 แทงไวตรงหนาเด็ก ครูใชมือขางไมถนัดหยิบทอพีวีซีแทงหนึ่งไว

ในมือ จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอ ทอพีวีซี ขอตอ และทอพีวีซีมาตอ

ตามลําดับทีละขอ 
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2.3 แบบท่ี 3 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีทีแบบ 4 แทง โดยเร่ิมจากครูวางทอพีวีซี 4 แทง

และขอตอ 3 แทงไวบนโตะ ครูใชมือขางไมถนัดหยิบทอพีวีซีแทงหนึ่งไวในมือ 

จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอ ทอพีวีซี สลับกันไปจนตอทอพีวีซีครบ 4 แทง 

2.4 แบบท่ี 4 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีทีแบบ 5 แทง โดยเร่ิมจากครูวางทอพีวีซี 5 แทง

และขอตอ 4 แทงไวบนโตะ ครูใชมือขางไมถนัดหยิบทอพีวีซีแทงหนึ่งไวในมือ 

จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอ ทอพีวีซี ตอสลับกันไปจนตอทอพีวีซีครบ       

5 แทง 

3. ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการตอทอพีวีซีแบบท่ี 1 กอน โดยครูคอยชวยเหลือใน

ข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลงจนเด็กสามารถตอทอพีวีซีตาม

แบบไดดวยตัวเอง จึงใหเด็กตอแบบท่ี 2  3 และ 4  ตามลําดับ 

 ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กตอทอพีวีซีทอพีวีซีขนาด 6 หุน  ตามแบบท่ีครูสอนท้ัง 4 แบบ  

 ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. ทอพีวีซีขนาด 6 หุน  

2. ขอตอทอพีวีซีขนาด 6 หุน  

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถตอทอพีวีซีขนาด 6 หุนไดตามแบบท่ีครูสอนอยาง

นอย 2 แบบจาก 4 แบบ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาหท่ี 4 )    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม ฉีกกระดาษ     เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมฉีกกระดาษชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางซ่ึงเปน

ทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน               

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

2. นักเรียนสามารถฉีกกระดาษตามรอยท่ีกําหนดได 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนถึงศิลปะการฉีกกระดาษ ซ่ึงมีประโยชนคือเปนการฝก           

การใชมือและสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมสาธิตวิธีการฉีกกระดาษ โดยนํากระดาษรูปหมูมาฉีก                      

เม่ือฉีกเสร็จแลว 

นํามาทากาวติดลงในกระดาษ A4 อีกแผนท่ีครูเตรียมไว 

3. ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการฉีกกระดาษ โดยนํากระดาษรูปหมูมาฉีก เม่ือฉีกเสร็จ

แลวนํามาทากาวติดลงในกระดาษ A4 อีกแผนท่ีครูเตรียมไว ครูใหความชวยเหลือ   

ในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได 

4. ครูใหเด็กฉีกกระดาษพรอมกับทากาวและนําไปติดบนกระดาษ A4 เอง ] 

ขั้นสรุป 

5. ครูรวมสนทนากับนักเรียนถึงวิธีการฉีกกระดาษ โดยนักเรียนจะตองมีความอดทน      

ไมใจรอน และตองรักษาความสะอาด จึงจะทําใหผลงานออกมาสวยงาม เม่ือนักเรียน

ทําสําเร็จจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. แบบฝกการฉีกกระดาษรูปหมู 

2. กาว 

3. กระดาษ A4 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถฉีกกระดาษไดรูปรางเคาโครงเดิม  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

 
กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม ฉกีกระดาษ     เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ……………………………………………………………………………… 

คําส่ัง ใหนักเรียนฉีกกระดาษรูปหมู แลวนํามาทากาว จากนั้นนํามาติดลงในกระดาษ A4 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 3 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม รอยลูกปดขนาดตางๆ    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมรอยลูกปดขนาดตางๆชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง

ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน         

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถรอยลูกปดขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กไดดวยตัวเองโดยไมตอง

ชวยเหลือไดขนาดละ 10 ลูก 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการรอยลูกปด โดยเร่ิมจากครูใชมือขางถนัดถือเชือก  

และใชมืออีกขางหยิบลูกปด ซ่ึงเร่ิมรอยจากลูกปดขนาดใหญกอนครูสาธิตโดยรอย 

ทีละลูกจนครบท้ัง 10 ลูก จากนั้นจึงรอยลูกปดขนาดกลางและขนาดเล็กตามลําดับ 

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการรอยลูกปดขนาดใหญกอน จากนั้นเปนขนาดกลาง

และขนาดเล็กตามลําดับ โดยครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลด

การชวยเหลือลง 

ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กรอยลูกปดขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กดวยตัวเองโดยไมตอง 

ชวยเหลือขนาดละ 10 ลูก 
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ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. ลูกปดขนาดใหญ 10 ลูก 

2. ลูกปดขนาดกลาง10 ลูก 

3. ลูกปดขนาดเล็ก 10 ลูก 

4. เชือกสําหรับรอยลูกปด 3 เสน 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถรอยลูกปดขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็ก 

ไดดวยตัวเองโดยไมตองชวยเหลือไดขนาดละ 10 ลูก 
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กิจกรรมสงเสริมความมั่นคงในการทรงทา 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 1 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม  คลานลอดอุโมงค    เวลา  15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมคลานลอดอุโมงคชวยสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปน

ในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ              

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา 

2. นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงค  และจับคูบัตรภาพอวัยวะในรางกายจนครบ 10 คู 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ข้ันท่ี 1 ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการลอดอุโมงค โดยเร่ิมจากครูแบงคูบัตรภาพ

อวัยวะในรางกายออกเปน 2 กลุมๆละ 5 คู จากนั้นแยกบัตรภาพอวัยวะรางกายท่ีเปนคู

กันโดยเอาไปวางหัวอุโมงคกับทายอุโมงค จากนั้นสาธิตการลอดอุโมงคโดยหยิบ

บัตรภาพอวัยวะในรางกายจากหัวอุโมงคแลวบอกเด็กวาคืออวัยวะอะไร จากนั้น

คลานลอดอุโมงคเพื่อไปหาคูอวัยวะในรางกายท่ีถือมาท่ีทายขบวน จนครบ 5 คู แลว

จึงเปล่ียนเปนบัตรภาพกลุมท่ีสองอีก 5 คู 

3. ข้ันท่ี 2 ทําเชนเดียวกับขอ 2 แตไมตองแบงคูบัตรภาพอวัยวะในรางกายออกเปน 2 

กลุม  ครูใหเด็กคลานลอดอุโมงคเพื่อหาคูภาพอวัยวะในรางกายจนครบ 10 คู 

4. ข้ันท่ี 3 ทําเชนเดียวกับขอ 3 แตครูใหเด็กเลือกอวัยวะในรางกายตามคําส่ังครูจาก 2 

ตัวเลือก เชนครูส่ังใหเด็กหยิบตา ขณะท่ีครูมือขวาครูถือตา และมือซายครูมือ เปนตน 

จากนั้นคลานลอดอุโมงคเพื่อไปหาคูตาท่ีอยูทายขบวน ทําเชนนี้จนครบ 10 คู 
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5. ข้ันท่ี 4 ครูแยกคูภาพอวัยวะในรางกาย 10 คู โดยวางบัตรภาพไวหัวอุโมงคกับทาย

อุโมงค จากนั้นครูใหเด็กหยิบบัตรภาพจากหัวอุโมงค คลานลอดอุโมงคไปหาคูท่ีทาย

อุโมงคจนครบ   10 คู 

6. ครูคอยใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กทําไมได หลังจากนั้นลดข้ันตอนการ

ชวยเหลือ 

จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเองในแตละข้ันตอน 

ขั้นสรุป 

7.   ครูใหเด็กคลานลอดอุโมงค และจับคูบัตรภาพอวัยวะในรางกายจนครบ 10 คู  

ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. อุโมงคผาขนาดความยาว 1.2 เมตร 

2. บัตรภาพอัวยวะในรางกาย 10 คู 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถคลานลอดอุโมงค  และจับคูบัตรภาพอวัยวะ         

ในรางกายจนครบ 10 คู  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 2 )     อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม  โยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะโดยใชสองมือ  เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมโยนบอลไปดานเหนือศีรษะโดยใชสองมือชวยสงเสริมความม่ันคงในการทรง

ทา ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขณะขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะไดอยางนอย 10 คร้ัง 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะโดยใชสองมือ          

ครูสาธิตทีละแบบจนครบท้ัง 3 แบบ ดังนี ้

2.1 แบบท่ี 1 ครูสาธิตการโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะโดยใชสองมือ เร่ิม

จากการจัดทาทางใหลําตัวและศีรษะตั้งตรง จากนั้นครูใชมือท้ังสองขาง         

จับบอลแลวยกข้ึนเหนือศีรษะ ออกแรงโยนบอลไปดานหนาจนครบ 10 คร้ัง 

2.2 แบบท่ี 2 เม่ือเด็กทําแบบท่ี 1 ไดแลวใหเด็กยืนตรงขามกับครูในระยะหาง 1 

เมตร จากนั้นใหเด็กโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะโดยใชสองมือไปใหถึง

ครู ครูรับบอลจากเด็กท้ังหมด 10 คร้ัง 

2.3 แบบท่ี 3 เม่ือเด็กทําแบบท่ี 2 ไดแลวเปล่ียนเปนใหเด็กโยนบอลไปดานหนา

เหนือศีรษะโดยใชสองมือใหกระดอนพื้น 1 คร้ังไปใหครู ครูรับบอลจากเด็ก

ท่ีกระดอนข้ึนมาท้ังหมด 10 คร้ัง 
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ขั้นสรุป 

3. ครูใหเด็กโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะเองท้ัง 3 แบบโดยทําแบบละ 10 คร้ัง 

 ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-20 เซนติเมตร 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะไดเอง 

อยางนอย 1 แบบจาก 3 แบบ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 3 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม  คีบลูกบาศกใสขวด    เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมคีบลูกบาศกใสขวดชวยสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปน

ในการควบคุมการจับดินสอขณะขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็ก

ดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถคีบลูกบาศกใสขวดปากแคบขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้ว 

ไดเอง 10 ลูก 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการคีบลูกบาศกใสขวด โดยเร่ิมจากการจัดอุปกรณ คือ    

วางลูกบาศกขนาด 2.5 × 2.5 เซนติเมตรจํานวน 10 ลูกและท่ีคีบน้ําแข็งจํานวน 1 อัน        

ไวดานมือขางถนัด จากนั้นวางขวดปากแคบขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้วหาง      

จากลูกบาศกระยะ 5 เซนติเมตร ครูใชมือขางถนัดไปจับท่ีคีบน้ําแข็งแลวนําไปคีบ

ลูกบาศกท่ีวางบนโตะไปใสขวดปากแคบ   

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการวางลูกบาศกขนาด 2.5 × 2.5 เซนติเมตรจํานวน      

10 ลูกและท่ีคีบน้ําแข็งจํานวน 1 อันไวดานมือขางถนัด จากนั้นวางขวดปากแคบ

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้วหางจากลูกบาศกระยะ 5 เซนติเมตร ครูใหเด็กใชมือ

ขางถนัดไปจับท่ีคีบน้ําแข็งแลวนําไปคีบลูกบาศกท่ีวางบนโตะไปใสขวดปากแคบ 

จนครบท้ัง 10 ลูก  
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ครูใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังไมสามารถทําได ถาเด็กทําไดแลวใหลดการ

ชวยเหลือลง 

 4.    เม่ือเด็กทําไดแลวเปล่ียนใหเด็กคีบลูกบาศกจากกลองแทนการวางบนโตะ 

 ขั้นสรุป 

5.    ครูใหเด็กคีบลูกบาศกใสขวดปากแคบขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้วเองจนครบ  

10 ลูก 

 ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. ลูกบาศกขนาด 2.5 × 2.5 เซนติเมตร จํานวน 10 ลูก 

2. ท่ีคีบน้ําแข็งจํานวน 1 อัน 

3. ขวดปากแคบขนาดเสนผานศูนยกลาง  1 ขวด 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถคีบลูกบาศกใสขวดปากแคบขนาดเสนผาน

ศูนยกลางไดเอง 10 ลูก 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 4 )    อาย ุ6 ป 

ชือ่กิจกรรม   กิจกรรมบนพื้นโดยใชแผนยางพลาสติก เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมบนพื้นโดยใชแผนยางพลาสติกชวยสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา               

ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน       

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถทรงทาท่ีครูสอนคางไวบนแผนยางพลาสติกไดดวยตัวเอง 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการทํากิจกรรมบนพื้นดวยแผนยางพลาสติก โดยเร่ิมจากครู

นอนหงายบนพื้นแผนยางพลาสติก จากนั้นครูนําลูกบอลมาวางไวระดับจากนั้นครูใช

มือกอดลูกบอล พรอมกับงอเขาใหมาชิดบอลมากท่ีสุด ยกศีษะข้ึนใหชิดกับลูกบอล 

ใหอยูในลักษณะกลมเหมือนลูกบอล จากนั้นทรงทาคางไวใหนานท่ีสุด 

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการนอนหงายบนพื้นดวยแผนยางพลาสติก จากนั้นครู

นําลูกบอลมาวางไวระดับเด็ก ใหเด็กใชมือกอดลูกบอล พรอมกับงอเขาใหมาชิดบอล

มากท่ีสุด ยกศีรษะข้ึนใหชิดกับลูกบอล ใหอยูในลักษณะกลมเหมือนลูกบอล ครูบอก

ใหเด็กทรงทาคางไวใหนานท่ีสุด คอยใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังไม

สามารถทําได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทรงทาคางไวไดดวยตนเอง

และครูคอยจับเวลาขณะท่ีเด็กทรงทาคางไว  
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ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กใชมือสองขางจับแผนยางพลาสติกและทรงทาท่ีครูสอนคางไวดวยตัวเอง

โดยครูเปนคนคอยจับเวลาขณะท่ีเด็กทรงทาคางไว 

 ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. แผนยางพลาสติก 1 แผน 

2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

3. ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-20 เซนติเมตร 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถทรงทาท่ีครูสอนคางไวบนแผนยางพลาสติกได

ดวยตัวเอง 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ   เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือชวยสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา ซ่ึงเปนทักษะ   

ท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความม่ันคงในการทรงทา 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ีครูสอนไดดวยตนเอง 

       อยางนอย 1 แบบ 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ โดยเร่ิมจากครูนํากระดาษ

รูปภาพแบบฝกหัดท่ี 1  มาติดกับผนังในระดับเทากับระยะเอ้ือมของเด็ก จากนั้นใช

นิ้วช้ีจุมสีท่ีชอบมาวาดรูปตามแบบฝกหัดท่ี 1  

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการท่ีครูนํากระดาษรูปภาพแบบฝกหัดท่ี 1 มาติดกับผนัง

ในระดับเทากับระยะเอ้ือมของเด็ก จากนั้นใหเด็กใชนิ้วชี้จุมสีท่ีเด็กชอบและวาดรูป

ตามแบบฝกหัดท่ี 1โดยครูคอยชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได เม่ือเด็กทําไดครู

ลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถวาดรูปตามแบบไดดวยตนเอง 

4. เม่ือเด็กวาดรูปกับผนังตามแบบฝกหัดท่ี 1 แลวใหเปล่ียนเปนแบบท่ี 2 3 4 5  และ 6 

ตามลําดับ  
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ขั้นสรุป 

5. ครูใหเด็กวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบฝกหัดทุกแบบ 

ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. กระดาษรูปภาพแบบฝกหัดจํานวนท้ังหมด 6 แบบ 

2. สีน้ําจํานวน 1 กลอง 

3. จานสีจํานวน 1 อัน 

4. เทปใสสําหรับติดการะดาษรูปภาพบนผนังจํานวน 1 มวน 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ีครูสอนไดดวยตนเอง 

       อยางนอย 1 แบบ 
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กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ แบบฝกหัดท่ี 1 เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดฝนตก และร้ัว ตามแบบฝกหัดท่ี 1 
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กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ แบบฝกหัดท่ี 2 เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดลูกโปง และวงกลม ตามแบบฝกหัดท่ี 2 
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กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 3  เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดเคร่ืองหมายบวกบนขอนไม และดานลาง ตาม

แบบฝกหัดท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ แบบฝกหัดท่ี 4 เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดส่ีเหล่ียม ตามแบบฝกหัดท่ี 4 
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กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ แบบฝกหัดท่ี 5 เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดกากบาท ตามแบบฝกหัดท่ี 5 
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กิจกรรมท่ี 4 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ แบบฝกหัดท่ี 6 เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดรูปสามเหล่ียม ตามแบบฝกหัดท่ี 6 
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กิจกรรมสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 1 )    อายุ  6 ป 

ชือ่กิจกรรม   นวดโลช่ัน     เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมนวดโลช่ันชวยสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปน 

ในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ 

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

2. นักเรียนสามารถช้ีและบอกตําแหนงของนิ้วท่ีครูนวดถูกตองอยางนอย 3 ใน 5 คร้ัง 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “นิ้วโปงอยูไหน” พรอมกับทําทาทางประกอบเพลง 

เพลง นิ้วโปงอยูไหน 

นิ้วโปงอยูไหน นิ้วโปงอยูไหน 

อยูนี้จะๆ  สุขสบายดีหรือไรๆ 

ไปกอนละ สวัสด ี

3. ครูนวดฝามือท้ังสองขางใหเด็ก เร่ิมจากทาโลช่ันไปท่ีฝามือทีละขาง จากนั้นนวดฝา

มือจนท่ัวท้ังฝามือ ขณะนวดครูบอกเด็กวาครูกําลังนวดฝามือให หลังจากนวดเสร็จ 

ครูช้ีและบอกเด็กวาบริเวณท่ีครูนวดเรียกวาฝามือ จากนั้นครูถามเด็กอีกรอบและให

เด็กช้ีท่ีบริเวณครูนวด ถาเด็กยังช้ีไมถูกตอง ครูจับมือเด็กช้ีบริเวณฝามือพรอมกับ 

บอกเด็กซํ้า   
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4.  ครูนวดนิ้วมือทีละขางใหกับเด็ก โดยเร่ิมจากนิ้วโปง นิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางและ

นิ้วกอยตามลําดับ  โดยนวดจากสวนตนไปถึงสวนปลายของนิ้ว ขณะนวดครูบอก 

เด็กวาครูกําลังนวดท่ีนิ้วไหน หลังจากนวดเสร็จครูช้ีและบอกเด็กถึงนิ้วท่ีครูนวด เชน 

ครูนวดนิ้วโปงเสร็จ ครูช้ีและบอกเด็กวาครูนวดท่ีนิ้วโปงเปนตน จากนั้นครูถามเด็ก

อีกรอบและใหเด็กช้ีนิ้วท่ีครูนวด ถาเด็กยังช้ีไมถูกตอง ครูจับมือเด็กช้ีพรอมกับบอก

เด็กซํ้า 

ขั้นสรุป 

5. ครูใหเด็กหลับตา จากนั้นครูไปแตะท่ีปลายนิ้วของเด็ก และใหเด็กใชมืออีกขางช้ีวา 

ครูแตะท่ีนิ้วไหน โดยครูทําการทดสอบทีละนิ้วจนครบท้ัง 5 นิ้ว 

ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. โลช่ัน 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถช้ีและบอกตําแหนงของนิ้วท่ีครูนวดไดถูกตอง

อยางนอย 3 ใน 5 คร้ัง  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 2)    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   บีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมการบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันชวยสงเสริมการรับความรูสึกของ

มือและนิ้ว ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และชวยสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

2. นักเรียนสามารถบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันและสามารถเลือกตุกตาท่ีมี

พื้นผิวสัมผัสเหมือนกันไดอยางนอย 3 ใน 5 คู 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตวิธีการบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน โดยเร่ิมจาก

นําตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 5 คูมาแยก โดยเอาตัวหนึ่งใสในถุงและอีก

ตัววางไวใตโตะ จากนั้นครูนําตุกตายางจากใตโตะข้ึนมาวางบนโตะทีละตัว ใชมือ

สัมผัสและคลํารูปรางของตุกตายาง จากนั้นจึงใชมือไปลวงหาคูท่ีเหมือนกันจากในถุง 

เม่ือเจอคูแลวใหถือตุกตายางขางละตัวออกแรงบีบตุกตายางท้ังสองขางใหเกิดเสียง 

3. ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากครูนําตุกตายางจากใตโตะข้ึนมาวางบนโตะทีละตัว       

ใหเด็กใชมือสัมผัสและคลํารูปรางของตุกตายาง จากนั้นจึงใชมือไปลวงหาคูท่ี

เหมือนกันจากในถุง เม่ือเจอคูแลวใหเด็กถือตุกตายางขางละตัวออกแรงบีบตุกตายาง

ท้ังสองขางใหเกิดเสียง ใหเด็กทําจนครบ 5 คูและคอยใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ี

เด็กยังไมสามารถทําได 
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 ขั้นสรุป 

1. ครูใหเด็กบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันและเลือกตุกตายางท่ีมีพื้น

ผิวสัมผัส 

เหมือนกันโดยครูไมตองชวยเหลือ 

 ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. ตุกตายางพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 5 คู 

2. ถุงผาดําสําหรับใสตุกตายาง 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 

และสามารถเลือกตุกตาท่ีมีพื้นผิวสัมผัสเหมือนกันไดอยางนอย 3 ใน 5 คู 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 3 )     อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   เปดหนังสือขนาดตางๆท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมเปดหนังสือขนาดตางๆท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันชวยสงเสริมการรับ

ความรูสึกของมือและนิ้ว ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และยังชวย

สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

2. นักเรียนสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ กลาง และเล็กท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันได

ดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ  

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการเปดหนังสือขนาดตางๆท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน  

โดยครูนั่งตัวตรง มือท้ังสองขางวางบนโตะ จากนั้นครูหยิบหนังสือขนาดใหญข้ึนมา

วาง ใชมือขางถนัดเปดหนังสือทีละหนาและใชสองมือสัมผัสพื้นผิวจนครบทุกหนา 

จากนั้นเปล่ียนเปนหนังสือขนาดกลางและขนาดเล็กหนาตามลําดับ 

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากใหเด็กนั่งตัวตรง มือท้ังสองขางวางบนโตะ จากนั้นครู

หยิบหนังสือขนาดใหญข้ึนมาวางตรงหนาเด็ก แลวใชมือขางถนัดเปดหนังสือทีละ

หนาและใชสองมือสัมผัสพื้นผิวจนครบทุกหนา โดยครูคอยชวยเหลือในขันตอนท่ี

เด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จากนั้นเปล่ียนเปนหนังสือขนาดกลางและ

ขนาดเล็กหนาตามลําดับ 
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ขั้นสรุป 

4. ครูใหเด็กเปดหนังสือขนาดใหญ กลาง และเล็กท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันดวย

ตนเองโดยไมตองชวยเหลือ  

ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. หนังสือท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันขนาดใหญ 1 เลม 

2. หนังสือท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันขนาดกลาง 1 เลม 

3. หนังสือท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันขนาดเล็ก 1 เลม 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ กลาง และเล็กท่ีมี           

พื้นผิวสัมผัสแตกตางกันไดดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม วาดรูปดวยนิ้วมือ     เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมวาดรูปดวยนิ้วมือชวยสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว ซ่ึงเปนทักษะท่ี

จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของ

เด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ีครูสอนไดดวยตนเอง 

       อยางนอย 1 แบบ 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการวาดรูปดวยนิ้วมือ โดยเร่ิมจากครูนํากระดาษรูปภาพ

แบบท่ี 1  มาวางบนโตะ จากนั้นใชนิ้วช้ีจุมสีท่ีชอบมาวาดรูปตามแบบท่ี 1  

3.  ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการท่ีครูนํากระดาษรูปภาพแบบท่ี 1 มาวางบนโตะ 

จากนั้นใหเด็กใชนิ้วช้ีจุมสีท่ีเด็กชอบและวาดรูปตามแบบท่ี 1โดยครูคอยชวยเหลือ  

ในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได เม่ือเด็กทําไดครูลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถ      

วาดรูปตามแบบไดดวยตนเอง 

4. เม่ือเด็กวาดรูปตามแบบท่ี 1 แลวใหเปล่ียนเปนแบบท่ี 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 

 ขั้นสรุป 

5. ครูใหเด็กวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ีครูสอนดวยตนเองอยางนอย 1 แบบ 
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ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. กระดาษรูปภาพจํานวนท้ังหมด 5 แบบ 

2. สีน้ําจํานวน 1 กลอง 

3. จานสีจํานวน 1 อัน 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

2. จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ีครูสอนไดดวยตนเอง 

       อยางนอย 1 แบบ 
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กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 1  เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดฝนตก และร้ัว ตามแบบฝกหัดท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
150 

กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 2  เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดลูกโปง และวงกลม ตามแบบฝกหัดท่ี 2 
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กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 3  เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดเคร่ืองหมายบวกบนขอนไม และดานลาง                

ตามแบบฝกหัดท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 4  เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดส่ีเหล่ียม ตามแบบฝกหัดท่ี 4 
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กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 5  เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดกากบาท ตามแบบฝกหัดท่ี 5 
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กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 6 ป 

ชือ่กิจกรรม   วาดรูปดวยนิว้มือ แบบฝกหัดท่ี 6 เวลา 15 นาที / วัน 

ชื่อ…………………………………………………………………………………….. 

คําส่ัง ใหนักเรียนใชนิ้วชี้จุมสีแลวนํามาวาดรูปสามเหล่ียม ตามแบบฝกหัดท่ี 6 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

กิจกรรมท่ี 5 (สัปดาหท่ี 5 )    อายุ  6 ป 

ชือ่กิจกรรม   คนหาเหรียญจากกลองโฟม   เวลา 15 นาที / วัน 

วนัท่ีจดักิจกรรม…………  

……………………………………………………………………………………………………... 

สาระสําคัญ   

 กิจกรรมการคนหาเหรียญจากกลองโฟม ชวยสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว    

ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐาน       

ดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

2. นักเรียนสามารถคนหาเหรียญสิบบาท เหรียญหาบาทจากกลองโฟมไดจนครบ        

10 เหรียญและสามารถหยอดเหรียญใสกระปุกไดเองจนครบ 10 เหรียญ 

 กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรียนใหกับ 

นักเรียน 

ขั้นสอน 

2.  ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการคนหาเหรียญจากกลองโฟม เร่ิมจากครูนํากลองโฟม 

ข้ึนมาวางบนโตะแลวนําเหรียญสิบบาท จํานวน 10 เหรียญใสเขาไปในกลองโฟม 

จากนั้นครูนํากระปุกออมสินมาวางไวบริเวณดานขาง จากนั้นครูใชมือขางถนัดลวงหา 

เหรียญในกลองโฟมจนครบ 10 เหรียญ แลวนําเหรียญมาใสในกระปุกออมสิน  

3. ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากใหเด็กใชมือขางถนัดคนหาเหรียญสิบบาทจาก           

กลองโฟม 

จนครบ 10 เหรียญ จากนั้นนําเหรียญสิบบาทไปใสในกระปุกออมสินจนครบทุก

เหรียญ ครูใหการชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังไมสามารถทําได เม่ือเด็กทําไดแลวลด  

การชวยเหลือลง 

4.  เม่ือเด็กทําไดแลวเปล่ียนเปนเหรียญหาบาท 10 เหรียญ และเปนเหรียญสิบบาท  

เหรียญหาบาทอยางละ 5 เหรียญ 
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 ขั้นสรุป 

1. ครูใหเด็กคนหาเหรียญสิบบาทและเหรียญหาบาทจากกลองโฟมไดจนครบ  10 

เหรียญและสามารถหยอดเหรียญใสกระปุกไดเองจนครบ 10 เหรียญโดยไมตอง

ชวยเหลือ 

ส่ือการจัดการเรียนรู  

1. เหรียญสิบบาท 10 เหรียญ 

2. เหรียญหาบาท 10 เหรียญ 

3. กลองโฟม 

4. กระปุกออมสิน 

การวดัประเมินผล 

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 

       จากการปฏิบัติจริงโดยเด็กสามารถคนหาเหรียญสิบบาทและเหรียญหาบาทจาก 

       กลองโฟมไดจนครบ  10 เหรียญและสามารถหยอดเหรียญใสกระปุกไดเองจนครบ  

       10 เหรียญ 
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ภาคผนวก จ 
แสดงตัวอยาง 

แบบประเมินพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 
ทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมการไลนิว้บนคยีบอรดของนกัเรียน 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัติ 

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

1. นักเรียนสามารถวางนิ้วมือแตละนิ้วไวบน

คียบอรดได 

2. นักเรียนสามารถไลนิ้วบนคียบอรดในข้ันตอนท่ี 

1 ตามแบบท่ีครูสอนได 

3. นักเรียนสามารถไลนิ้วบนคียบอรดในข้ันตอนท่ี 

2 ตามแบบท่ีครูสอนได 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมเสียบหมุดขนาดตางๆ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถถอดหมุดขนาดใหญไดดวย

ตนเอง 20 ตัว 

2. นักเรียนสามารถถอดหมุดขนาดกลางไดดวย

ตนเอง 20 ตัว 

3. นักเรียนสามารถเสียบหมุดขนาดใหญไดดวย

ตนเอง 20 ตัว 

4. นักเรียนสามารถเสียบหมุดขนาดกลางไดดวย

ตนเอง 20 ตัว 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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160 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมตกัลูกแกวใสขวด 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดใหญ มืออีกขาง

จับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาด

ใหญ แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก 

2. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดกลาง มืออีกขาง

จับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาด

กลาง แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก 

3. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดเล็กมืออีกขาง

จับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดเล็ก 

แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมจับเวลาเปดหนงัสือ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดเปดหนังสือเลม

ใหญทีละหนาและใชมืออีกขางวางทับ จากนั้น

นั้นหาดอกไมท่ีครูซอนไวภายในเวลา 5 นาที 

2. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดเปดหนังสือเลม

กลางทีละหนาและใชมืออีกขางวางทับ  จากนั้น

นั้นหาดอกไมท่ีครูซอนไวภายในเวลา 5 นาที 

3. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดเปดหนังสือเลม

เล็กทีละหนาและใชมืออีกขางวางทับ จากนั้น

นั้นหาดอกไมท่ีครูซอนไวภายในเวลา 5 นาที 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมหยอดเหรียญใสกระปกุ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดหยิบเหรียญสิบ

บาทไปหยอดในกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญ

และใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว  

2. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดหยิบเหรียญหา

บาทไปหยอดในกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญ

และใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว  

3. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดหยิบเหรียญสอง

บาทไปหยอดในกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญ

และใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมบบีตุกตายาง 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดบีบตุกตายางให

เกิดเสียงไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดบีบตุกตายางให

เกิดเสียงไดดวยตนเองจํานวน 5 ตัว 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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164 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมมากระโดด 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือบีบลูกยางตุกตามา

กระโดดไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถใชมือออกแรงบีบลูกยางตุกตา

มากระโดดจนทําใหมากระโดดไปไดไกล 15 

เซนติเมตรจากจุดเร่ิมตน 

3. นักเรียนสามารถใชมือออกแรงบีบลูกยางตุกตา

มากระโดดจนทําใหมากระโดดจากจุดเร่ิมตน

ไปจนถึงจุดส้ินสุดดวยระยะทาง 30 เซนติเมตร 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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165 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมดงึแผนยางพลาสตกิ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถนั่งตัวตรง วางมือท้ังสองขาง

ไวบนโตะ 

2. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางจับแผนยาง

พลาสติกพรอมกับใหศอกตั้งฉากกับโตะและ

สัมผัสกับโตะโดยศอกไมลอย 

3. นักเรียนสามารถดึงแผนยางพลาสติกไดเองตาม

ทาท่ีครูสอนได 10 คร้ัง 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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166 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมเลนputty 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางออกแรงขยําและนวดputty ใหเปนเนื้อเดียวกัน 

2. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางคลึงและกล้ิงputtyใหเปนทรงกระบอกความยาวขนาด 10 เซนติเมตร  

3. นักเรียนสามารถใชมือขางไมถนัดวางทับputtyไว แลวใชมือขางถนัดดึงputtyออกเปน 5 กอนแลวนํามา

วางบนโตะ ขณะดึงตองใหศอกแตะพื้นโตะ      

4. นักเรียนสามารถนําputty 5 กอนมาปนเปนวงกลมทีละกอน  

5. นักเรียนสามารถนําputty 5 กอนท่ีปนเปนวงกลมมาวางเรียงกันในระยะหางกอนละ 2 เซนติเมตรได 

6. นักเรียนสามารถนําputtyท่ีปนเปนวงกลมใสไวในมือออกแรงบีบโดยขณะบีบแขนตองแนบลําตัวและ

ศอกงอ 90 องศา 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลืขอ

คิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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167 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมหนบีไมหนบีผา 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถดึงไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวออกจากกระดาษแข็ง 

2. นักเรียนสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวลงบนกระดาษแข็ง 

3. นักเรียนสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดขนาดใหญจํานวน 5 ตัวออกจากกระดาษแข็ง 

4. นักเรียนสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัวลงบนกระดาษแข็ง 

5. นักเรียนสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวและขนาดใหญจํานวน 5 ตัว 

       ตามราวเชือกท่ีครูเตรียมไว 

6. นักเรียนสามารถเลือกภาพอวัยวะในรางกายท่ีครูเตรียมไวแลวใชไมหนีบผาขนาดเล็กหนีบภาพติดกับ

ราวเชือกภาพละ 1 ตัวจนครบ 10 ตัว ใชไมหนีบผาขนาดใหญหนีบภาพอวัยวะในรางกายติดกับราว

เชือกภาพละ 1 ตัวจนครบ 5 ตัว 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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168 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมผลักบอลสองมือระดบัอก 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถจัดทายืนในทาตั้งตรงไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถจับบอลดวยสองมือข้ึนมาระดับอก 

3.  แลวออกแรงผลักบอลดวยสองมือไปดานหนาไดดวยตนเอง 

4. นักเรียนสามารถผลักบอลดวยสองมือระดับอกเองอยางนอย 

10 คร้ัง 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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169 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมเปดหนงัสือเลมใหญ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางเปดหนังสือ

ขนาดใหญไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางเปดหนังสือ

ขนาดใหญทีละหนาดวยตนเองจนครบทุกหนา 

3. นักเรียนสามารถเปดหนังสือไดอยางคลองแคลว

และหยิบกระดาษรูปดอกไมท่ีครูซอนไวออกมา

จนครบทุกหนา 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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170 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมตอทอพวีซีี 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี

แบบ 2 แทงไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี

แบบ 3 แทงไดดวยตนเอง 

3. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี

แบบ 4 แทงไดดวยตนเอง 

4. นักเรียนสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี

แบบ 5 แทงไดดวยตนเอง 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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171 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมฉกีกระดาษ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชสองมือฉีกกระดาษรูปหมูได 

2.  นักเรียนสามารถทากาวบนกระดาษรูปหมูท่ีฉีก

ไวไดดวนตนเอง 

3. นักเรียนสามารถติดกระดาษรูปหมูท่ีทากาวลง

บนกระดาษ A4ไดดวยตนเอง 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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172 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมรอยลูกปดขนาดตางๆ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถรอยลูกปดขนาดใหญ ไดดวย

ตัวเองโดยไมตองชวยเหลือจํานวน 10 ลูก 

2. นักเรียนสามารถรอยลูกปดขนาดกลาง ไดดวย

ตัวเองโดยไมตองชวยเหลือจํานวน 10 ลูก 

3. นักเรียนสามารถรอยลูกปดขนาดเล็ก ไดดวย

ตัวเองโดยไมตองชวยเหลือจํานวน 10 ลูก 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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173 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมคลานลอดอุโมงค 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงคไดดวยตัวเอง 

2. นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตาม

แบบข้ันตอนท่ี 1 ท่ีครูสอนได 

3. นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตาม

แบบข้ันตอนท่ี 2 ท่ีครูสอนได 

4. นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตาม

แบบข้ันตอนท่ี 3 ท่ีครูสอนได 

5. นักเรียนสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตาม

แบบข้ันตอนท่ี 4 ท่ีครูสอนได 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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174 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมโยนบอลไปดานหนาเหนอืศีรษะโดยใชสองมือ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถโยนบอลไปดานหนาเหนือ

ศีรษะโดยใชสองมือ ไดจนครบ 10 คร้ัง 

2. นักเรียนสามารถโยนบอลไปดานหนาเหนือ

ศีรษะโดยใชสองมือใหครูรับไดท้ังหมด 10 คร้ัง 

3. นักเรียนสามารถโยนบอลกระดอนพื้นไป

ดานหนาเหนือศีรษะโดยใชสองมือ ไดท้ังหมด 

10 คร้ัง 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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175 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมคบีลูกบาศกใสขวด 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดจับท่ีคีบน้ําแข็ง

แลวนําไปคีบลูกบาศกท่ีวางบนโตะไดเอง 

2. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดจับท่ีคีบน้ําแข็ง

แลวนําไปคีบลูกบาศกท่ีวางบนโตะไปใสขวด

ปากแคบไดเอง 10 ลูก 

3. นักเรียนสามารถใชมือขางถนัดจับท่ีคีบน้ําแข็ง

แลวนําไปคีบลูกบาศกท่ีวางในกลองไปใสขวด

ปากแคบไดเอง 10 ลูก 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

175 

 



 
176 

แบบสังเกตพฤติกรรมกิจกรรมบนพื้นโดยใชแผนยางพลาสติก 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถนอนหงายบนพื้นดวยแผนยาง

พลาสติก ใชมือกอดลูกบอล พรอมกับงอเขาให

มาชิดบอลคางไวได 

2.  นักเรียนสามารถนอนหงายบนพื้นดวยแผนยาง

พลาสติก ใชมือกอดลูกบอล พรอมกับงอเขายก

ศีรษะข้ึนใหชิดกับลูกบอล ใหอยูในลักษณะ

กลมเหมือนลูกบอล คางไวได 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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177 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมวาดรูปกับผนงัดวยนิว้มือ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 1ไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 2ไดดวยตนเอง 

3. นักเรียนสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 3ไดดวยตนเอง 

4. นักเรียนสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 4ไดดวยตนเอง 

5. นักเรียนสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 5ไดดวยตนเอง 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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178 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมนวดโลชัน่ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถช้ีนิ้วท่ีครูนวดไดถูกตองอยาง

นอย 3 ใน 5 คร้ัง  
2. นักเรียนสามารถช้ีและบอกตําแหนงของนิ้วท่ีครู

นวดไดถูกตองอยางนอย 3 ใน 5 คร้ัง  
 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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179 

แบบสังเกตพฤติกรรมกิจกรรมบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถเลือกตุกตาท่ีมีพื้นผิวสัมผัส

เหมือนกันไดอยางนอย 2 ใน 5 คู 

2.  นักเรียนสามารถบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัส

แตกตางกันและสามารถเลือกตุกตาท่ีมีพื้น

ผิวสัมผัสเหมือนกันไดอยางนอย 3 ใน 5 คู 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
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180 

แบบสังเกตพฤติกรรมกิจกรรมเปดหนังสือขนาดตางๆ ท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ และ

สัมผัสพื้นผิวสัมผัสทีละหนาจนครบทุกหนาได

ดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ 

2. นักเรียนสามารถเปดหนังสือขนาดกลาง และ 

สัมผัสพื้นผิวสัมผัสทีละหนาจนครบทุกหนาได

ดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ 

3. นักเรียนสามารถเปดหนังสือขนาดเล็ก และ 

สัมผัสพื้นผิวสัมผัสทีละหนาจนครบทุกหนาได

ดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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181 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมวาดรูปดวยนิว้มือ 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 1ไดดวยตนเอง 

2. นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 2ไดดวยตนเอง 

3. นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 3ไดดวยตนเอง 

4. นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 4ไดดวยตนเอง 

5. นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 5ไดดวยตนเอง 

6. นักเรียนสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 6ไดดวยตนเอง 

 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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182 

แบบสังเกตพฤตกิรรมกิจกรรมคนหาเหรียญจากกลองโฟม 

 

พฤตกิรรมนกัเรียน 

การปฏิบัต ิ

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 

     

1. นักเรียนสามารถคนหาเหรียญสิบบาทจากกลองโฟมและสามารถ

หยอดเหรียญสิบบาทใสกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญ 

2. นักเรียนสามารถคนหาเหรียญหาบาทจากกลองโฟมและสามารถ

หยอดเหรียญหาบาทใสกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญ 

3. นักเรียนสามารถคนหาเหรียญสิบบาทและหาบาทจากกลองโฟม

และสามารถหยอดเหรียญสิบบาทและหาบาทใสกระปุกเองจน

ครบ 10 เหรียญ 

     

รวม      

4 = เด็กทําไดดวยตวเองท้ังหมด 3 = ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 2 =  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 1 = ทําเองไมไดตองชวยเหลือ

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะอ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. . 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ฉ 

แสดงตัวอยาง 

แบบบันทึกผลการใชอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน 
ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
184 

Pre - test 
 

แบบบันทึกผลการใชอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

ช่ือ___________________________วันเดือนปเกิด________________ 
อาย_ุ_____________ป____________เดือน  เพศ________ระดบัIQ____ 
สถานท่ีเก็บขอมูล___________________________มือขางถนัด_________ 
วันท่ีประเมิน___________________ 
 

การประเมิน คะแนน หมายเหต ุ
กําลังการกํามือ ขางขวา 

วัดคร้ังท่ี 1 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 2 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 3 _________ k.Pa. 

เฉล่ีย______________ k.Pa. 

ขางซาย 
วัดคร้ังท่ี 1 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 2 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 3 _________ k.Pa. 

เฉล่ีย______________ k.Pa. 

 

 

ความม่ันคงในการทรงทา   
สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือ 
ท้ังสองขาง 

  

การรับความรูสกึของมือและนิว้   
ความคลองแคลวในการใชมอื   
ทักษะพื้นฐานการเขียน   

 
 
 



 
185 

Post - test 
 

แบบบันทึกผลการใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

ช่ือ___________________________วันเดือนปเกิด________________ 
อาย_ุ_____________ป____________เดือน  เพศ________ระดบัIQ____ 
สถานท่ีเก็บขอมูล___________________________มือขางถนัด_________ 
วันท่ีประเมิน___________________ 
 

การประเมิน คะแนน หมายเหต ุ
กําลังการกํามือ ขางขวา 

วัดคร้ังท่ี 1 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 2 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 3 _________ k.Pa. 

เฉล่ีย______________ k.Pa. 

ขางซาย 
วัดคร้ังท่ี 1 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 2 _________ k.Pa. 

วัดคร้ังท่ี 3 _________ k.Pa. 

เฉล่ีย______________ k.Pa. 

 

 

ความม่ันคงในการทรงทา   
สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือ 
ท้ังสองขาง 

  

การรับความรูสกึของมือและนิว้   
ความคลองแคลวในการใชมอื   
ทักษะพื้นฐานการเขียน   
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ภาคผนวก ช 
แสดงตัวอยาง 

การประเมินทักษะพื้นฐานดานการเขียนการประเมิน 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียน 
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การประเมินทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

 
เคร่ืองมือท่ีใช 
 
 แบบประเมิน Visual-Motor Integration (Beery, 1997) หรือ The Beery-Buktenica 

Dvelopmental Test of Visual-Motor Integration (VMI) ขอท่ี 1-12 

 

ลักษณะเคร่ืองมือ 

 เปนแบบทดสอบการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual-Motor 

Integration) โดยวัดจากการใชดินสอเลียนแบบและเขียนตามแบบ การลากเสนและรูปทรง

เรขาคณิตพื้นฐาน ตามลําดับความยากงาย ซ่ึงสอดคลองกับพัฒนาการของทักษะพื้นฐานการเขียน  

ท่ีสามารถวัดไดในเด็กท่ัวไป แบบประเมินนี้ถูกใชอยางแพรหลายท้ังในวงการแพทยและการศึกษา 

ในการทดสอบความสามารถของเด็กในดานทักษะพื้นฐานดานการเขียนเพื่อดูความพรอมของเด็ก

กอนการฝกการเขียนหนังสือ สามารถใชกับเด็กไดทุกวัฒนธรรมแมมีประสบการณในการเรียน

แตกตางกัน ผานการหาคามาตรฐานในเด็กอเมริกันจํานวน 2,614 คน ไดคาความเช่ือม่ันและความ

เท่ียงตรงอยูในระดับท่ีสูงยอมรับได(0.8-0.9) ระดับการวัดเปนสเกลอัตราสวน(Ratio scale) สามารถ

นํามาคํานวณได ใชเวลาท้ังหมดในการประเมิน 10-15 นาที โบแบบประเมินท่ีนํามาใชในงานวิจัยนี้

คัดมาจากฉบับยอในการประเมินเด็กปกติอายุตั้งแต 3 ปถึง 7 ป โดยเดิมมีขอคําถาม 18 หัวขอให

เหลือเพียง 12 ขอแรก เพื่อใหเหมาะสมกับประชากรเด็กดาวนซินโดรมอายุ 5-9 ป ท่ีมีทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนลาชากวาเด็กปกต ิ

 

การบรูณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual-Motor Integration)  

กับทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

 การบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว(Visual-Motor Integration) คือ 

ความสามารถในการทํางานรวมกันของการมองเห็นและการหยิบจับ เปนการถายทอดการรับรูท่ีได

จากการมองเห็นไปสูการทําหนาท่ีตางๆท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวใหมีรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ี

ราบร่ืนไมติดขัด มีการทํางานประสานกันอยางเปนข้ันตอนตอเนื่อง รวดเร็ว และมีประสิทธฺภาพ  

ซ่ึงตองอาศัยความสามารถของการรับรูทางสายตาและสหสัมพันธของตาและมือ การบูรณาการ

ระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว เปนทักษะพื้นฐานท่ีจําเปนของเด็กดานความสามารถใน
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การหยิบจับ ท้ังการวาดรูป การตัดกระดาษ การเขียนรวมถึงการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ        

ปญหาดานการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหวเกิดไดหลายสาเหตุ                    

ท้ังความบกพรองของการแยกแยะการมองเห็น การหยิบจับ และการทํางานรวมกันของการมองเห็น

กับการหยิบจับ รวมถึงระบบความคิดความเขาใจในการควบคุมการเคล่ือนไหว ดวยเหตุนี้จึงมี        

ผูนิยมใชทักษะนี้ในการหาความบกพรองหรือบงบอกความสามารถของเด็กโดยเฉพาะดาน          

การเขียน ทําใหมีหลายงานวิจัยท่ีสนับสนุนความสัมพันธระหวางการบูรณาการระหวางการ

มองเห็นและการเคล่ือนไหวกับทักษะการเขียน โดยเฉพาะในดานการลอกแบบรูปทรงพื้นฐาน          

ท่ีเปนทักษะพื้นฐานการเขียนท่ีจะนําไปสูการเขียนตัวอักษร ซ่ึงกลาวไดวาความสามารถดาน         

การบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว เปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดท่ีใชทํานาย

ความสามารถในการเขียนของเด็ก(Sanghavi, 2005) 

 

ขั้นตอนในการประเมินความสามารถ 

1. จัดเตรียมแบบประเมินและดินสอ 

2. จัดโตะและเกาอ้ีท่ีเหมาะสมกับตัวเด็ก ใหเด็กอยูในทานั่งท่ีสบาย ปลายแขนวางบนโตะ

เทาท้ังสองวางราบกับพื้น 

3. ผูประเมินช้ีตัวอยางแลวบอกเด็กวา “นี่คือรูปตัวอยาง ใหหนูวาดเหมือนรูปตัวอยาง”  

(ช้ีชองทางดานลางใหเด็กใชสําหรับวาด) โดย 3 ขอแรกผูประเมินวาดรูปเสนตรง

แนวดิ่ง  แนวนอน และวงกลมใหเด็กดูตามลําดับ 

4. ใชคําส่ังเดียวกันกับแบบประเมินทุกขอ 

 

การใหคะแนน 

 ใหคะแนน 2 แบบ คือ 0 และ 1 คะแนน โดยใหคะแนน 0 ถาเด็กทําไมไดตามเกณฑท่ี

กําหนดและให 1 คะแนน ถาเด็กทําไดตามเกณฑท่ีกําหนด ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอดังนี ้

1. เสนตรงในแนวดิ่ง ขอทดสอบท่ี 1 และ 4 (Subtest ท่ี 1 และ 4) ให 1 คะแนนเมื่อ

มากกวาคร่ึงหนึ่งของเสนตรงท่ีเด็กวาดทํามุมไมเกิน 30 องศาในแนวดิ่ง 

2. เสนตรงในแนวนอน ขอทดสอบท่ี 2 และ 5 (Subtest ท่ี 2 และ 5)ให 1 คะแนนเมื่อ

มากกวาคร่ึงหนึ่งของเสนตรงท่ีเด็กวาดทํามุมไมเกิน 30 องศาในแนวนอน 

3. รูปวงกลม ขอทดสอบท่ี 3 และ 6 (Subtestท่ี 3 และ 6)ให 1 คะแนนเม่ือเสนผาศูนยกลาง 

วงกลมท่ีเด็กวาดดานยาว มีขนาดไมเกิน 2 เทาของเสนผาศูนยกลางวงกลมดานกวาง  

หรือมีอัตราสวนไมเกิน 2:1 
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4. รูปกากบาท ขอทดสอบท่ี 7 (Subtest ท่ี 7)ให 1 คะแนนเม่ือมีการตัดกันของเสนตรง     

2 เสนและใหขา 4 ขา โดยแตละขามีความยาวตางกันอยางนอย 1/4 นิ้ว และเสนท่ีลาก

ลงในแนวดิ่งทํามุมเอียงจากแนวดิ่งไมเกิน 20 องศา สวนเสนท่ีลากลงในแนวนอนก็ทํา

มุมเอียงจากแนวนอนไมเกิน 20 องศา 

5. เสนทแยงมุมเอียงขวา ขอทดสอบท่ี 8 (Subtest ท่ี 8)ให 1 คะแนนเม่ือพอมองออกวา 

เด็กวาดเปนเสน 1 เสน แมจะเปนเสนไมสมํ่าเสมอ และอยางนอยคร่ึงหนึ่งของเสน     

ท่ีวาดมีการเอียงทํามุม 110-160 องศาจากแนวนอน 

 6.   รูปส่ีเหล่ียม ขอทดสอบท่ี 9 (Subtest ท่ี 9)ให 1 คะแนนเม่ือพอมองวาเด็กวาดรูปท่ีมีมุม 

      4 มุม 

7.   เสนทแยงมุมเอียงซาย ขอทดสอบท่ี 10 (Subtest ท่ี 10)ให 1 คะแนนเม่ือพอมองออกวา 

      เด็กวาดเปนเสน 1 เสนแมจะเปนเสนไมสมํ่าเสมอ และอยางนอยคร่ึงหนึ่งของเสนท่ีวาด 

      มีการเอียงทํามุม 20-70 องศา 

8. รูปเคร่ืองหมายคูณ ขอทดสอบท่ี 11 (Subtest ท่ี 11)ให 1 คะแนนเม่ือมีการตัดกันของ 

เสนตรง 2 เสน โดยทํามุมกันอยูระหวาง 20-70 องศาและ110-160 องศาและขาท่ียาว 

ท่ีสุดใน 4 ขามีความยาวไมเกิน 2 เทาของขาท่ีส้ันท่ีสุด 

9. รูปสามเหล่ียม ขอทดสอบท่ี 12 (Subtest ท่ี 12)ให 1 คะแนนเม่ือพอมองออกวาเด็กวาด 

เปนรูปท่ีมีมุม 3 มุม และมีมุม 1 มุมในรูปท่ีมีความสูงมากกวามุมอ่ืนๆ 

 

        

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
190 

การประเมินปจจัยท่ีมอีทิธิพลตอทักษะพืน้ฐานการเขยีน 

 

ปจจัยท่ีใชประเมินอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนประกอบดวย 

1. กําลังการกํามือ(Strength) โดยใช Vigorimeter 

2. ความม่ันคงในการทรงทา(Stability)โดยใช The Miller Assessment for 

Preschool(MAP)( Miller,1988) ขอท่ี 17 

3. การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) โดยใช The Miller Assessment for 

Preschool(MAP)( Miller,1988) ขอท่ี 6 

4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) โดยใช 

Bruininks-oseretsky test of motor proficiency (Bruininks,1978)ขอท่ี 8 ขอยอยท่ี 4 

5. ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) โดยใช Bruininks-oseretsky test of motor 

proficiency (Bruininks,1978)ขอท่ี 8 ขอยอยท่ี 1 

 

ลักษณะของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินมี 3 แบบ คือ 

1. Vigorimeter 

2. The Miller Assessment for Preschool(MAP)( Miller,1988) 

3. Bruininks-oseretsky test of motor proficiency (Bruininks,1978) 

 

Vigorimeter 

 เปนเคร่ืองมือท่ีใชวัดกําลังการกํามือ โดยกําลังมือท่ีวัดไดเทียบจากแรงดันลม                 

จากการออกแรงบีบลูกยางซ่ึงลูกยางมี 3 ขนาดคือ ขนาดใหญใชวัดกําลังการกํามือหรือแรงบีบมือ

ของผูชาย ขนาดกลางใชวัดกําลังการํามือหรือแรงบีบมือของผูหญิง และขนาดเล็กท่ีมี

เสนผาศูนยกลางประมาณ 4 เซนติเมตร ใชวัดกําลังการกํามือหรือแรงบีบมือของเด็กและนิ้วมือ        

โดยคาเฉล่ียกําลังการกํามือหรือแรงบีบมือท่ีวัดไดในเด็กอเมริกันชวงอายุ 3-6 ป ท่ีศึกษาใน              

15 โรงเรียนของรัฐ Kalamazoo และรัฐ Michigan จํานวน /255 คน ในมือขางซายเทากับ 13.89-

36.03 k.Pa. และมือขางขวาเทากับ 13.64-34.35 k.Pa. (Link&Bush,1995) ซ่ึงในการศึกษานี้ใช      

ลูกยางขนาดเล็ก 
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The Miller Assessment for Preschool(MAP) 

 เปนแบบประเมินพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน โดยใชประเมินในเด็กอายุ 2 ป 9 เดือนถึง 5 ป 

8 เดือน แบงเปน 3 ดานคือ (1) ดานการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว (2) ดานสติปญญา ความรู 

ความเขาใจ (3) ดานพฤติกรรม มีการหาคามาตรฐานในเด็กอเมริกาจํานวน 1,204 คนและมี         

การศึกษาวิจัยรวม 10 ปในการทดลองใชขอทดสอบทุกขอ เพื่อประเมินเด็กกอนวัยเรียนท่ีสุมจาก      

9 เขตของการสํารวจประชากรในสหรัฐ ท่ีมีความหลากหลายท้ังในเร่ืองอายุ เพศ เช้ือชาติ ขนาด

ชุมชนและเศรษฐสถานะ เปนเด็กปกติ 600 คนและเปนเด็กท่ีไมมีความพรอมในการเรียน 60 คน  

จนไดขอทดสอบ 27 ขอ ไดคาความเช่ือม่ันอยูในระดับท่ีสูงยอมรับได ท้ังความเช่ือม่ันระหวาง       

ผูประเมิน(0.84-0.98) ความเช่ือม่ันของการทดสอบเม่ือประเมินซํ้า (0.72-0.94) และความเช่ือม่ัน

ภายใน(0.79-0.82) รวมท้ังมีความเท่ียงตรงดานเนื้อหา โครงสรางและสามารถในการทํานาย        

ระดับการวัดเปนสเกลอัตราสวน(Ratio scale) สามารถนํามาคํานวณได โดยแบบประเมินท่ีนํามาใช

ในงานวิจัยนี้คัดมาเพียง 2 ขอจากแบบทดสอบท้ังหมด 27 ขอ และเปนการประเมินเฉพาะ            

ดานการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว ซ่ึงหัวขอท่ีคัดเลือกแลววามีความเหมาะสมกับ

ความสามารถของประชากรท่ีเปนเด็กดาวนซินโดรมชวงอายุ 5-9 ป ไดแก ขอท่ี 17 การคงทางอ   

ในทานอนหงาย(Supine flexion)ใชวัดความม่ันคงในการทรงทา (Stability) และขอท่ี 6 เกมไหนเอย 

ใชวัดการรับความรูสึกของมือและนิ้ว(Sensation) (Miller,1988) 

 

Bruininks-oseretsky test of motor proficiency 

 เปนแบบประเมินพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวในเด็ก โดยสามารถใชประเมินชวงอายุ      

ท่ีกวางตั้งแต 4 ปถึง 21 ป ประกอบดวย 8 หัวขอ สามารถใชบงช้ีปญหาในเด็กดานการควบคุมการ

เคล่ือนไหว (Motor control) ในระดับนอยถึงปานกลาง(Mild-Moderate) มีการหาคามาตรฐานใน

เด็กอเมริกาจํานวน 1,520 คนจาก 38 รัฐ มีคาความเช่ือม่ันอยูในระดับท่ีสูงยอมรับได (0.7-0.8) 

ระดับการวัดเปนสเกลอัตราสวน(Ratio scale) สามารถนํามาคํานวณได โดยแบบประเมินท่ีนํามาใช

ในงานวิจัยนี้คัดมาเพียง 1 หัวขอ คือขอท่ี 8 ความรวดเร็วในการเคล่ือนไหวของรยางคชวงบนและ

ความคลองแคลวในการใชมือ(Upper-Limb Speed and Dexterity) และเลือกมาเพียง 2 หัวขอยอยท่ี

คัดเลือกแลววามีความเหมาะสมกับความสามารถของประชากรท่ีเปนเด็กดาวนซินโดรมชวงอายุ      

5-9 ป คือขอยอยท่ี 4 เกมรอยลูกปด ใชวัดสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง(Bilateral 

hand coordination) และขอยอยท่ี 1 เกมหยอดเหรียญลงกลอง ใชวัดความคลองแคลวในการใชมือ

(Dexterity) (Bruininks,1978) 
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ขัน้ตอนในการประเมินความสามารถและการใหคะแนน 

การประเมินกําลังการกํามือ 

เคร่ืองมือท่ีใช Vigorimeter ลูกยางขนาดเล็ก 

ขั้นตอนในการประเมินความสามารถ 

1. เตรียม Vigorimeter โดยปรับปุมใหเข็มเร่ิมตนท่ี 0 

2. อธิบายใหเด็กทราบวาจะทําการทดสอบแรงบีบมือ และใหบีบลูกยางเต็มท่ีเพียง      

คร้ังเดียว 

3. จัดทาเด็กใหอยูในทานั่งท่ีสบายบนเกาอ้ี ลําตังตั้งตรง เทาสองขางวางราบกับพื้น     

ไหลหุบ แขนวางแนบลําตัว ขอศอกงอ 90 องศา แขนสวนปลายอยูในทาตะแคงอยู     

ในแนวกึ่งกลางระหวางการคว่ําและการหงายมือ(Neutarl position) ขอมือกระดก       

0-30 องศา แลวลองใหเด็กบีบลูกยาง 

4. ประเมินกําลังการกํามือของมือแตละขางๆละ 3 คร้ังและบันทึก โดยการประเมินแตละ

คร้ังหางกันอยางนอย 20 วินาที และปรับเข็มใหอยูท่ี 0 ทุกคร้ังกอนการประเมินในคร้ัง

ถัดไป 

การใหคะแนน 

 คะแนนตามกําลังมือท่ีเด็กบีบลูกยางไดในแตละขางโดยเร่ิมจากขางขวา ใหเด็กบีบ 1 คร้ัง

แลวเปล่ียนไปประเมินขางซาย จากนั้นกลับมาประเมินขางขวาอีกคร้ังแลวคาเฉล่ียของแตละขาง 

โดยทําการประเมินท้ังหมด 3 คร้ังในแตละขาง 

 

การประเมินความม่ันคงในการทรงทา 

เคร่ืองมือท่ีใช The Miller Assessment for Preschool(MAP)( Miller,1988) ขอท่ี 17 การคงทางอ    

ในทานอนหงาย 

ขั้นตอนในการประเมินความสามารถ 

1. ผูประเมินนอนหงายบนพื้นเส่ือหรือพรมเล็กๆงอเขา ศรีษะและแขนใหอยูในลักษณะ 

กลมเหมือนลูกบอลใหเด็กดู บอกใหเด็กทําตาม 

2. บอกใหเด็กพยายามใหยกศีรษะหรือหนาผากมาแตะรูปตัวตลกท่ีผูประเมินถือไวเพื่อให 

คางเด็กอยูใกลหนาอก และทรงทาไว 

3. ผูประเมินจัดทาใหจนเด็กเขาใจ ใหเด็กพักสักครูจากนั้นใหเด็กพยายามทําอีกคร้ังให 

นานท่ีสุด โดยผูประเมินนับดังๆ 1-5 คอยกระตุนใหเด็กทรงทาใหได โดยใชเวลา

ประเมินประมาณ 15 วินาที 
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การใหคะแนน 

 ใหคะแนนตามจํานวนวินาทีท่ีเด็กทรงทาได แตควรระวังการล็อคขอใหอยูกับท่ี ความตึงตัว

ของกลามเนื้อท่ีมีมากหรือนอยเกินไป 

 

 

 
 

รูปท่ี 3  แสดงการประเมินความม่ันคงในการทรงทา ในลักษณะการคงทางอในทานอนหงาย 

(อางอิงจาก Stewart, 1996 : หนา 223) 

การประเมินการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

เคร่ืองมือท่ีใช The Miller Assessment for Preschool(MAP)( Miller,1988) ขอท่ี 6 เกมนิ้วไหนเอย 

ขั้นตอนในการประเมินความสามารถ 

1. ใหเด็กวางมือราบบนโตะบริเวณกึ่งกลางลําตัวของเด็ก คว่ํามือลง นิ้วมือแยกจากกัน 

2. ผูประเมินบอกเด็กวา “จะแตะท่ีมือหนูแบบนี้ ใหหนูบอกวาฉันแตะนิ้วไหน”  

      (ผูประเมินแตะท่ีบริเวณโคนนิ้วกลางของเด็ก โดยแตะเบาๆเร็วๆไมกดนิ้วเด็ก) 

3. ผูประเมินวางแผนบังตาบริเวณขอมือหรือแขนทอนลางของเด็ก จากนั้นบอกเด็กวา 

“ฉันจะเอาท่ีบังตามาบังไว หนูจะมองไมเห็นนิ้วท่ีถูกแตะ ใหหนูบอกวาฉันแตะ          

ท่ีนิ้วไหน” 
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4. ผูประเมินแตะท่ีบริเวณโคนนิ้วของเด็ก แลวจึงเอาท่ีบังตาออกเพื่อใหเด็กเอามืออีกขาง 

มาช้ีบริเวณท่ีถูกผูประเมินแตะ โดยนิ้วท่ีถูกแตะเหมือนกันทุกชวงอายุ คือ มือซายแตะ 

นิ้วช้ีและนิ้วกอยตามลําดับ สวนมือขวาแตะนิ้วนางและนิ้วกลางตามลําดับ 

การใหคะแนน  

 ใหคะแนนตามจํานวนท่ีเด็กบอกไดถูกตองวาโดนแตะนิ้วไหน(บอกนิ้วถูกได 1 คะแนน 

รวมคะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

 

การประเมินสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

เคร่ืองมือท่ีใช Bruininks-oseretsky test of motor proficiency (Bruininks,1978)ขอท่ี 8 ขอยอยท่ี 4 

เกมรอยลูกปด 

ขั้นตอนในการประเมินความสามารถ 

1. ผูประเมินวางลูกปดและเชือกรอยตรงหนาเด็ก บอกใหเด็กใชมือขางท่ีถนัดหยิบลูกปด 

ตรงหนามารอยเชือกท่ีถือดวยมืออีกขาง 

2. ถาเด็กทําไมไดทําใหเด็กดู เม่ือเด็กทําไดแลวใหเด็กเร่ิมรอยลูกปดใหมอีกคร้ัง โดยบอก 

ใหเด็กรอยลูกปดใหไดมากท่ีสุดภายในเวลา 15 วินาที และเร่ิมจับเวลาเม่ือลูกปดลูก

แรกแตะเชือกรอย 

การใหคะแนน 

 ใหคะแนนตามจํานวนลูกปดท่ีเด็กรอยไดในเวลา 15 นาที 

 

การประเมินความคลองแคลวในการใชมือ 

เคร่ืองมือท่ีใช Bruininks-oseretsky test of motor proficiency (Bruininks,1978)ขอท่ี 8 ขอยอยท่ี 1 

เกมหยิบเหรียญใสกลอง 

ขั้นตอนในการประเมินความสามารถ 

1. ผูประเมินวางเหรียญ 24 อัน และกลองตรงหนาเด็ก บอกใหเด็กใชมือขางถนัดหยิบ 

เหรียญตรงหนาใสกลองใหไดมากท่ีสุด โดยมือตองอยูเหนือกลองขณะปลอยเหรียญ 

ลงกลองและหามโยนเหรียญ 

2. ถาเด็กไมเขาใจใหเด็กลองทํา 5 เหรียญ แลวเร่ิมจับเวลาโดยใชเวลา 15 วินาที 

การใหคะแนน 

 ใหคะแนนตามจํานวนเหรียญท่ีเด็กปลอยลงกลองไดในเวลา 15 วินาที 
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ประวัติผูเขียน 
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