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บทที่  5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน      

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม และเพื่อศึกษาผลของกรณีศึกษาในการใชชุดอุปกรณ

สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยศึกษาจากกรณีศึกษาช่ือ          

นองเอ (นามสมมุติ) เด็กหญิงอายุ 6 ป ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนดาวนซินโดรมมารับ

บริการ ณ หนวยบริการสงเสริม ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม สถาบันราชานุกูล 

กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2553 ซ่ึงมีปญหาทักษะพื้นฐานดานการเขียน ประเมินโดยใช 

Developmental test of  Visual – motor Integration (VMI) และมีปญหาเกี่ยวกับทักษะท่ีมีอิทธิพล

ตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนท้ัง 5 ดาน คือ (1) ดานกําลังการกําของมือขางถนัด (2) ความม่ันคง

ในการทรงทา (3) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (4) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือ             

ท้ังสองขาง (5) ความคลองแคลวในการใชมือ โดยใชเคร่ืองมือประเมินท่ีมีมาตรฐานของ            

นักกิจกรรมบําบัด และผานเกณฑเกณฑการคัดเขา ดังตอไปนี ้

1. สามารถทรงตัวในทานั่งได ขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม 

2. นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีข้ึนไป 

3. ฟงคําส่ังเขาใจ 

4. ไมมีปญหาการมองเห็น หรือมีปญหาแตไดรับการแกไขโดยการใสแวนตา 

5. ผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการศึกษาคนควาอิสระ 

 

สรุปผลการศึกษา 

1. ไดชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม       

ท่ีประกอบดวย ท่ีประกอบดวย (1.1) แผนการสอนท่ีมีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC ) เทากับ 0.96   

(1.2) อุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมคาความตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC ) เทากับ 0.96  (1.3)  แบบสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน          

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ท่ีมีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC ) เทากับ 1.0  

2. ผลของกรณีศึกษาในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม พบวาหลังใชชุดอุปกรณกรณีศึกษาไดคาคะแนนสูงข้ึนกวากอนใช       

ชุดอุปกรณในทุกดานดังนี้คือ (2.1) คะแนนความคลองแคลวในการใชมือ เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 
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85.71  (2.2) กําลังการกําของมือขางถนัด เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 55.53 (2.3) สหสัมพันธ            

การเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางเพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 100 (2.4) ความม่ันคงในการทรงทา 

เพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 145.5 (2.5) การรับความรูสึกของมือและนิ้วของกรณีศึกษา เพิ่มข้ึนคิดเปน

รอยละ 200 และคะแนนทักษะพื้นฐานดานการเขียนหลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซิโดรม มีคามากกวากอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซิโดรม คิดเปนรอยละ 50  

   

อภิปรายผล 

1. ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม                 

ท่ีประกอบดวย  

  1.1  แผนการสอนท่ีมีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC ) เทากับ 0.96  ซ่ึงเปนคาความตรง

เชิงเนื้อหาท่ีอยูในเกณฑคอนขางสูง แผนการสอนท่ีผูศึกษาสรางข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท้ังหมด      

25 กิจกรรม โดยครอบคลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนท้ัง 5 ดาน               

โดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนจากมากไปนอย ซ่ึงอางอิง          

จากงานวิจัยของ ผกาวรรณ  สุทธิวงศ (2551) ดังนี ้1) ความคลองแคลวในการใชมือ 5 กิจกรรม       

2) กําลังการกํามือของมือขางถนัด 5 กิจกรรม  3) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 5 

กิจกรรม  4) ความม่ันคงในการทรงทา 5 กิจกรรม 5) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  5 กิจกรรม 

ปรับปรุงรูปแบบการสอนเปน 2 ชวง  คือชวงเชาใชเวลา 45 นาที และชวงบายใชเวลา 30 นาที       

ดังแสดงในตารางท่ี 5 และ 6 

 รายละเอียดการใชแผนการสอน พบวากรณีศึกษาสามารถทํากิจกรรมตามแผน        

การสอนไดคอนขางดี  โดยกรณีศึกษาใหความสนใจและชอบกิจกรรมมากท่ีสุดคือ 1) กิจกรรม

นวดตัวดวยโลช่ัน (เพิ่มการรับความรูสึกของมือและนิ้ว)  2) คนหาเหรียญจากกลองโฟม             

(เพิ่มการรับความรูสึกของมือและนิ้ว) และ 3 ) กิจกรรมวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ (เพิ่มความม่ันคง

ในการทรงทา) เม่ือนํากิจกรรมท้ัง 3 มาวิเคราะห เชน 1) กิจกรรมนวดตัวดวยโลช่ัน (เพิ่มการรับ

ความรูสึกของมือและนิ้ว) ในขั้นสอนนั้นผูสอนและเด็กจะรวมกันรองเพลง “นิ้วโปงอยูไหน” 

พรอมทําทาประกอบทําใหเด็กเกิดความสนุดสนาน และเปดโอกาสใหเด็กไดทาโลช่ันเอง              

เด็กจึงใหความสนใจในกิจกรรมเปนอยางดี 2) กิจกรรมคนหาเหรียญจากกลองโฟม (เพิ่มการรับ

ความรูสึกของมือและนิ้ว) เปนกิจกรรมท่ีเพิ่มความทาทายใหเด็กในการคนหาเหรียญท่ีอยูใน       

กลองโฟมใหครบ จึงทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและอยากหาเหรียญในกลองใหเจอ และเมื่อนํา
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คะแนนการรับความรูสึกของมือและนิ้วมาเปรียบเทียบก็พบวา กรณีศึกษามีคะแนนหลังใช         

ชุดอุปกรณเพิ่มข้ึนกวากอนใชชุดอุปกรณ ถึงรอยละ 2000 และ และ 3 ) กิจกรรมวาดรูปกับผนัง

ดวยนิ้วมือ (เพิ่มความม่ันคงในการทรงทา) กรณีศึกษาใหความสนใจและช่ืนชอบในกิจกรรมนี้ 

อาจเนื่องจากเด็กไดใชมือจุมสีตามใจท่ีเด็กชอบและแบบฝกหัดมีหลากหลาย  หลังจากการใช

แผนการสอนท่ีผูศึกษาสรางข้ึนกับกรณีศึกษา พบวาเด็กสามารถทํากิจกรรมไดในระดับ 4 คือ 

สามารถทํากิจกรรมแตละกิจกรรมไดดวยตัวเองท้ังหมด 23 กิจกรรมจาก 25 กิจกรรม มีเพียง            

2 กิจกรรมท่ีกรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 3 คือ สามารถทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา  ซ่ึง 2 กิจกรรมท่ีเด็กสามารถทําไดเพียงระดับ 3 มีดังนี้คือ 

  1.1.1 สัปดาหท่ี 1 กิจกรรมเพิ่มความคลองแคลวในการใชมอื 

   ช่ือกิจกรรมไลนิ้วบนคียบอรด ในขั้นสอน คือ 

  ข้ันตอนท่ี 1 ครูสาธิตวิธีการใหเด็กดู โดยเร่ิมจากการวางนิ้วทีละนิ้วตั้งแต

นิ้วโปงวางไวท่ี โด นิ้วช้ีวางไวท่ี เร นิ้วกลางวางไวท่ี มี นิ้วนางวางไวท่ี ฟาและนิ้วกอยวางไวท่ี 

ซอล จนครบ 5 นิ้ว จากนั้นกดไลนิ้วนิ้วละ 3 คร้ังดังนี้ โดโดโด เรเรเร มีมีมี ฟาฟาฟา ซอลซอลซอล 

จากนั้นใหเด็กทําตาม ครูใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง 

จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง 

  ข้ันตอนท่ี 2 เม่ือเด็กทําข้ันตอนท่ี 1 ไดเองแลว จากนั้นครูสาธิตและสอน

ข้ันตอนท่ี 2 โดยเร่ิมจากการวางนิ้วทีละนิ้วตั้งแตนิ้วโปงวางไวท่ี โด นิ้วช้ีวางไวท่ี เร นิ้วกลางวาง

ไวท่ี มี นิ้วนางวางไวท่ี ฟาและนิ้วกอยวางไวท่ี ซอล จนครบ 5 นิ้วเชนกัน จากนั้นกดไลนิ้วดังนี้       

โด เร มี ฟา ซอล จากนั้นใหเด็กทําตาม ครูใหความชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได จากนั้น

ลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง 

  พบวา  จากผลการสังเกตพฤติกรรมในข้ันตอนท่ี 2 เม่ือสอนครบท้ัง 5 วัน 

กรณีศึกษาสามารถทําไดแคในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา ซ่ึงเม่ือนํา

ข้ันตอนท่ี 1 และข้ันตอนท่ี 2 มาวิเคราะห พบวาข้ันตอนท้ังสองมีความคลายคลึงกัน เด็กอาจเกิด

ความสับสนและเคยชินกับข้ันตอนท่ี 1 ซ่ึงสอดคลองกับ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูสังเกต

พฤติกรรมในกิจกรรมนี้คือ เด็กใหความสนใจกับปุมกดเสียงสัตวท่ีอยูบนคียบอรด และกิจกรรม

ไลนิ้วบนคียบอรดควรมีเพียงข้ันตอนเดียว เนื่องจากสองข้ันตอนอาจทําใหเด็กสับสนได รวมถึง

ตองคํานึงดวยวากรณีศึกษาซ่ึงเปนเด็กดาวนซินโดรม ซ่ึงขอจํากัดเร่ืองการรับรูและสติปญญา

จําเปนจําเปนตองอาศัยการฝกซํ้าๆและสมํ่าเสมอ โดยอาจปรับใหเหลือเพียงข้ันตอนเดียว             

เพื่อลดการสับสนและเพื่อใหกรณีศึกษาสามารถจําข้ันตอนการสอนได 
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    1.1.2 สัปดาหท่ี 1 กิจกรรมเพิ่มสหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  

    ช่ือกิจกรรมฉีกกระดาษ ในขั้นสอน คือ 

1. ครูอธิบายพรอมสาธิตวิธีการฉีกกระดาษ โดยนํากระดาษรูปหมู    

มาฉีก เม่ือฉีกเสร็จแลวนํามาทากาวติดลงในกระดาษ A4 อีกแผนท่ีครูเตรียมไว 

2. ครูใหเด็กทําบางโดยเร่ิมจากการฉีกกระดาษ โดยนํากระดาษรูปหมู

มาฉีก เม่ือฉีกเสร็จแลวนํามาทากาวติดลงในกระดาษ A4 อีกแผนท่ีครูเตรียมไว ครูใหความ

ชวยเหลือในข้ันตอนท่ีเด็กยังทําไมได 

3. ครูใหเด็กฉีกกระดาษพรอมกับทากาวและนําไปติดบนกระดาษ A4 

เอง พบวา จากผลการสังเกตพฤติกรรมข้ันสอนในขอท่ี 1 ครูอธิบายพรอมสาธิตวิธีการฉีกกระดาษ 

โดยนํากระดาษรูปหมูมาฉีก เม่ือฉีกเสร็จแลว นํามาทากาวติดลงในกระดาษ A4 อีกแผนท่ีครูเตรียม

ไว เม่ือนํามาใหกรณีศึกษาทําปรากฏ คือ ในวันท่ี  1, 2 และ 3 กรณีศึกษาสามารถใชสองมือฉีก

กระดาษรูปหมูไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวย

วาจา และในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอน

ตองกระตุนดวยวาจา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเม่ือสอนครบท้ัง 5 กรณีศึกษาก็ยังไมสามารถทําไดดวย

ตัวเองท้ังหมด อาจมีการเปล่ียนแผนการสอนใหงายข้ึน จากการท่ีฉีกกระดาษเปนรูปหมูอาจฉีก

เปนรูปทรงเรขาคณิตงายๆกอน เชน รูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียม และมีขนาดรูปทรงไมใหญเกินไป

และเล็กเกินไป  

 1.2  อุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  

 ผูศึกษาไดสราง ประดิษฐ หรือการสรรหาอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน             

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมใหสอดคลองกับแผนการสอนเฉพาะบุคคล นําอุปกรณ     

ท่ีไดเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบแกไข และใหขอคิดเห็นเพื่อ

ปรับปรุง ไดคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  ไดเทากับ 0.96 ซ่ึงเปนคาความตรงเชิงเนื้อหาท่ีอยูใน

เกณฑคอนขางสูงเม่ือนํามาใชกับกรณีศึกษา พบวา อุปกรณหลายช้ินควรมีการปรับปรุง เชน 

สัปดาหท่ี 1 ในกิจกรรมไลนิ้วบนคียบอรด ซ่ึงมีส่ือการจัดการเรียนรู คือ คียบอรด ผลการใช

อุปกรณ พบวา เด็กใหความสนใจไปท่ีปุมสัตวท่ีอยูบนแปนคียบอรดมากกวาการสนใจเรียน      

ตามข้ันการสอน ดังนั้นอาจมีการปรับอุปกรณโดยใชแปนคียบอรดท่ีไมมีเสียงปุมสัตว เพื่อใหเด็ก

มีสมาธิในการเรียนและสัปดาหท่ี 1 ในกิจกรรมบีบตุกตายาง ซ่ึงมีส่ือการจัดการเรียนรู คือ ตุกตา

ยางรูปสัตวจํานวน 5 ตัว คือ ตุกตายางรูปเปด เตา ปลา แมว และจระเข จากผลการใชอุปกรณ       

ของกรณีศึกษาพบวา ตุกตายางรูปจระเขมีลักษณะคอนขางแข็ง จึงทําใหตองใชแรงในการบีบ

ท่ีมาก จึงควรปรับปรุงใหเปนไปตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสังเกตพฤติกรรมขณะใช
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ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คือ ตุกตายางรูปจระเข 

มีความแข็งเกินไป ควรปรับใหมีขนาดตัวและความยืดหยุนใกลเคียงกับตัวอ่ืน 

1.3  แบบสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม   

 ในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ                       

เด็กดาวนซินโดรม ผูศึกษาไดจัดทําแผนการสอนในแตละแผนท้ังหมด 25 แผนการสอน           

โดยครอบคลุมทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนท้ัง 5 ดาน พรอมกับมีสังเกต

พฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณท่ีมีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC ) เทากับ 1.0 ซ่ึงเปนคาความตรง          

เชิงเนื้อหาท่ีอยูในเกณฑคอนขางสูง โดยมีการใชเกณฑดังตอไปนี้คือ 

  ระดับ 1  หมายถึง  ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

  ระดับ  2 หมายถึง  ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

  ระดับ  3 หมายถึง  ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 

  ระดับ  4  หมายถึง  เด็กทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 ผลการใชแบบสังเกต ขณะใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ

เด็กดาวนซินโดรม  ไมพบปญหาในการใช เนื่องจากไดมีการกําหนดเกณฑในการวัดเปนระดับ

และมีข้ันตอนเพื่อใหผูสังเกตพฤติกรรม จึงสะดวกและงายตอการสังเกตพฤติกรรม  

 

2.  ผลของกรณีศึกษาในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ          

เด็กดาวนซินโดรม 

 ผลการศึกษานี้พบวากรณีศึกษา มีคะแนนความคลองแคลวในการใชมือของกรณีศึกษา 

หลังการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม                  

มีคาเทากับ 13 คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีคาเทากับ 7 คะแนน และเม่ือนําคะแนนมาเปรียบเทียบเปนรอยละ 

พบวาคะแนนความคลองแคลวในการใชมือ หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน           

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนมากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ85.71 แตจากรายงานของ  

บรูนนิค (Bruininks, 1978) ท่ีทําการศึกษาความคลองแคลวในการใชมือในเด็กปกติจํานวน            

765 คน พบวา กลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะมีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานนี้เทากับ 

18.3 ± 4.9  ซ่ึงเม่ือเทียบกับเด็กดาวนซินโดรมท่ีศึกษาพบวายังมีความสามารถพื้นฐาน               

ดานความคลองแคลวในการใชมือต่ํากวาเด็กปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ Bruni (1998)ท่ีอธิบายวา       
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เด็กดาวนซินโดรมมีปญหาดานคลองแคลวในการใชมือจากความลาชาของการพัฒนา              

ดานการทํางานของนิ้วท่ีตองมีการทํางานประสานแตแยกกันอยางอิสระ การหยิบจับและ              

การปลอยอยางตั้งใจรวมท้ังลักษณะของนิ้วหัวแมมือท่ีส้ัน มีความตึงตัวต่ํา และขอตอหลวมจนมี

การแอนไปทางดานหลัง (Hyperextend) ทําใหมีความยากลําบากในการควบคุมการเคล่ือนไหว

ของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืนๆในการจับของช้ินเล็กๆ จึงทําใหความคลองแคลวในการใช

มือของเด็กดาวนซินโดรมต่ํากวาเด็กปกต ิ

ผลการศึกษานี้พบวากรณีศึกษา มีคะแนนกําลังการกําของมือขางถนัดของกรณีศึกษา    

หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีคาเทากับ 

23.33 คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ

เด็กดาวนซินโดรมท่ีมีคาเทากับ 15 คะแนนและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเปนรอยละ พบวากําลัง 

การกําของมือขางถนัด คะแนนหลังใชอุปกรณเพื่อสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ           

เด็กดาวนซินโดรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนมากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน          

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 55.53 จากรายงานวิจัยของ นันทณี            

เสถียรศักดิ์พงศ (2545) ท่ีศึกษากําลังการกํามือของมือขางถนัดในเด็กปกติ จํานวน 90 คน อายุ 5 ป

พบวามีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานนี้เทา 21.96 ± 5.13 ซ่ึงเม่ือเปรียบกับ            

คาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเด็กดาวนซินโดรมพบวาหลังการใชชุดอุปกรณ

สงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมใกลเคียงกับเด็กปกติ  

ผลการศึกษานี้พบวากรณีศึกษา มีคะแนนสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง

ของกรณีศึกษา หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ                           

เด็กดาวนซินโดรมมีคาเทากับ 4 คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

การเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีคาเทากับ 2 คะแนน  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเปน     

รอยละ พบวาสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางหลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม        

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีคา คะแนนเพิ่มข้ึนมากกวากอนใช          

ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะการเขีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 100 ถึงแมจาก

การศึกษาจะพบวาสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังการใช

ชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณ แตจะเห็นวาคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนไมไดสูงมากนัก และเม่ือนํา

รายงานของบรูนนิค(Bruininks,1978)ท่ีทําการศึกษาสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง

ในเด็กปกติจํานวน 765 คน พบวากลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะมีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 5.4  ± 2.5 โดยจะเห็นไดวาเด็กดาวนซินโดรมท่ีศึกษาในคร้ังนี้มีความสามารถ

ดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองใกลเคียงกับเด็กปกติ Bruni (1998) อธิบายไดวา      
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เด็กดาวนซินโดรมมีความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีต่ําทําใหมีปญหาในการทรงตัวในทานั่ง เด็กจึงมัก

ใชมืออีกขางยันตัวเองไวขณะนั่งทําใหมีเพียงมือขางเดียวในการทํากิจกรรม เด็กจึงขาดโอกาส      

ในการใชมือสองขางทํากิจกรรม การจับวัตถุมาไวแนวกลางลําตัว การเปล่ียนถายมือในการหยิบ

จับและการพัฒนามือขางถนัด ท่ีเปนสวนสําคัญในการพัฒนาไปสูความสามารถพื้นฐาน             

ดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวมือท้ังสองขาง 

 ผลการศึกษานี้พบวากรณีศึกษา  มีคะแนนความม่ันคงในการทรงทาของกรณีศึกษา       

หลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมเทากับ 4.91 คะแนน 

ซ่ึงมีคาสูงกวากอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะการเขีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม               

ท่ีมีคาเทากับ 2 คะแนน  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเปนรอยละ พบวาความม่ันคงในการทรงทา

หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีคะแนน

เพิ่มข้ึนมากกวากอนใชชุดอุปกรณ คิดเปนรอยละ 145.5 แตจากรายงานของมิลเลอร (Miller, 1988)             

ท่ีทําการศึกษาความม่ันคงในการทรงทาในเด็กปกติซ่ึงทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง อายุ 5 ป  

จํานวน 1,204 คน พบวาไดคะแนนอยูระหวาง 10-12 คะแนน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับกรณีศึกษา

คร้ังนี้ท่ีเปนเด็กดาวนซินโดรมอายุ 6 ป ก็ยังมีความม่ันคงในการทรงทาต่ํากวาเด็กปกติ                   

ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของบรันนี่ (Bruni,1998) ท่ีกลาวถึงความยากลําบากในความสามารถ       

ทรงทาในเด็กดาวนซินโดรม เนื่องจากปญหาความตีงตัวของกลามเนื้อในเด็กกลุมนี้ท่ีคอนขางต่ํา 

ทําใหเด็กดาวนซินโดรมมีความยากลําบากในการควบคุมการเปล่ียนแปลงการหดตัวของกลามเนื้อ

ไดอยางตั้งใจ รวมถึงการคงไวซ่ึงระดับการหดตัวของกลามเนื้อรอบขอตอใหคงท่ีในชวงระยะเวลา

หนึ่งแลวใหขอตอสวนปลายมีการหดตัวในลักษณะตรงกันขาม ซ่ึงทักษะนี้มีความจําเปนสําหรับ

เด็กในการเรียนรูการทรงทา รวมถึงการควบคุมการจับและการปลอยวัตถุ 

 ผลการศึกษานี้พบวา  คะแนนการรับความรูสึกของมือและนิ้วของกรณีศึกษา หลังใช

อุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคาเทากับ 3 คะแนน  

ซ่ึงมีคามากกวาคะแนนกอนการใชชุดอุปกรณท่ีมีคาเทากับ 1 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน

เปนรอยละ พบวาคะแนนการรับความรูสึกของมือและนิ้วของกรณีศึกษา หลังใชอุปกรณเพิ่มข้ึน

มากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม      

คิดเปนรอยละ 200  ซ่ึงเปนคาท่ีคอนขางสูงและเม่ือเทียบกับการรายงานของมิลเลอร                    

(Miller, 1988) ท่ีทําการศึกษาการรับความรูสึกของมือและนิ้วในเด็กปกติจํานวน 1,204 คน         

พบวากลุมตัวอยาง  อายุ 5 ปไดคะแนนดานนี้ 3 คะแนน ซ่ึงเม่ือเทียบกับเด็กดาวนซินโดรม           

ท่ีทําการศึกษาคร้ังนี้พบวามีคาไดคะแนนเปนไปตามเกณฑของเด็กปกต ิ  และขอมูลของบรันนี่ 

(Bruni, 1998) อธิบายวาปญหาดานการรับความรูสึกของมือและนิ้วเกิดจากความลาชา                
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ในกระบวนการสงขอมูลการรับรูสูสมอง ทําใหเด็กดาวนซินโดรมมีความบกพรองในการสงขอมูล

ดานขนาดและน้ําหนักของวัตถุท่ีเด็กหยิบจับสูสมอง จึงทําใหเด็กดาวนแยกแยะความแตกตาง    

ของวัตถุท่ีหยิบจับไมได อีกท้ังยังมีความยากลําบากในการปรับเปล่ียนรูปแบบการเคล่ือนไหว      

ของมือและนิ้วในการหยิบจับตามขนาดของวัตถุ มีปญหาในการใชแรงมากเกินไปในการจับวัตถุ 

นอกจากนี้เด็กดาวนซินโดรมยังมีพัฒนาการการรับรูสัมผัสคอนขางชา ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีเด็ก 

มีระยะเวลาในการสํารวจของเลนโดยการนําเขาปากคอนขางชา ทําใหเด็กมีความลาชา                   

ในการเรียนรูจากการใชมือสํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว เด็กกลุมนี้จึงตองการประสบการณ           

การรับสัมผัสท่ีหลากหลายเพื่อสงเสริมการรับสัมผัส ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดนํากิจกรรม          

การกระตุนการรับสัมผัสของมือและนิ้วท้ังหมด 5 กิจกรรมมากระตุนคือ (1) นวดโลช่ัน              

(2) บีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน (3) เปดหนังสือขนาดตางๆท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตาง

กัน (4) วาดรูปดวยนิ้วมือ (5)  คนหาเหรียญจากกลองโฟม  

 ผลการศึกษานี้พบวา  คะแนนทักษะพื้นฐานดานการเขียนของกรณีศึกษา หลังใช            

ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคาเทากับ            

12 คะแนน มีคามากกวาคะแนนกอนการใชชุดอุปกรณท่ีมีคาเทากับ 8 คะแนน และเมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนคะแนนเปนรอยละ พบวาคะแนนทักษะพื้นฐานดานการเขียนหลังใช           

ชุดอุปกรณ มีคามากกวากอนการใชชุดอุปกรณ คิดเปนรอยละ 50 และจากรายงานของเบียร่ี 

(Beery, 1997) ท่ีศึกษาทักษะพื้นฐานดานการเขียนในเด็กปกติอายุ 5 ป จํานวน 2,614 คนพบวา      

ไดคะแนนอยูระหวาง 11-12 คะแนน จะเห็นไดวาเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีความสามารถเทากับเด็กปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ ผกาวรรณ  สุทธิวงศ 

(2551) ท่ีทําการวิจัยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 

ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนของประชากรดาวนซิรโดรม 

มากท่ีสุดคือ ความคลองแคลวในการใชมือ รองลงมาคือ กําลังการกําของมือขางถนัด สหสัมพันธ

การเคล่ือนไหวมือท้ังสองขาง ความม่ันคงในการทรงทา และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว        

โดยแนวคิดท่ีสงเสริมวาแตละปจจัยมีอิทธิพลหรือมีความสําคัญตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน

ไดแก แนวคิดของบรันนี่ (Bruni,1998) ดานการวางรากฐานความสามารถพื้นฐานท่ีจําเปนตอ       

การพัฒนาดานการบูรณาการระหวางการมองเห็น และการเคล่ือนไหว (Visual Motor skill)          

เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน ซ่ึงประกอบดวยความม่ันคงในการทรงทา (Stability)  

การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) สหสัมพันธของการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

(Bilteral hand coordination) และความคลองแคลวในการใชมือ และแนวคิดของเชาเดอร 

(Saunder, 2001) โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาหรือเตรียมความพรอมของมือในดาน         
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ความแข็งแรง ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) ความม่ันคงในการทรงทา (Stability) 

สหสัมพันธการเคล่ือนไหว (Coordination) และการสงเสริมความสามารถดานการผสมผสาน        

การรับรูสัมผัส การรับรูการเคล่ือนไหวและตําแหนงของขอตอ รวมกับการมองเห็นเพื่อให

สามารถควบคุมการเคล่ือนไหว หรือปรับเปล่ียนรูปแบบการทํางานของมือในการหยิบจับและ       

การขีดเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็ก        

กอนวัยเรียน  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1. ชวงของเวลาในการจัดกิจกรรมไมควรนานเกินไป  เพื่อใหเหมาะสมกับ 

ชวงความสนใจของเด็ก 

2. ควรมีการเตรียมอุปกรณใหพรอม และครอบคลุมตามส่ือการเรียนรูในแตละ 

แผนการสอน เพื่อใหสะดวกและไมเสียเวลาโดยไมจําเปน 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรนําชุดอุปกรณไปใชกับกลุมตัวอยางเด็กดาวนซินโดรมในจํานวนท่ีมากข้ึน         

เพื่อเปนตัวแทนของประชากรไดดีข้ึน 

2. ในการศึกษาคร้ังตอไป การสอนอาจมีการเพิ่มระยะเวลาในการการสอนเปน 

รายบุคคลใหนานกวา 5 สัปดาห เพราะถึงแมวาแตละดานจะมีคาคะแนนเพิ่มข้ึนแต ขอจํากัด      

ของเด็กดาวนซินโดรมเร่ืองการรับรูและสติปญญาจําเปนจําเปนตองอาศัยการฝกซํ้า ๆ               

และสมํ่าเสมอ 

3. ในการศึกษาคร้ังตอไป  ควรศึกษาในกลุมตัวอยางเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีอายุระหวาง  

5- 9 ป เนื่องจากเด็กดาวนซินโดรมสวนใหญมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติโดยเฉล่ียประมาณ 2 ป 

(Pueschel, 2001) 

 

 

 

 

 


