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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การดําเนินการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม และเพื่อศึกษาผลของกรณีศึกษาในการใชชุดอุปกรณ      

เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยผลการวิเคราะหขอมูล           

ไดนําเสนอในรูปของรอยละการพรรณนาวิเคราะห และในรูปของตารางประกอบการบรรยาย

ดังตอไปนี ้

1. การสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ 

เด็กดาวนซินโดรม 

2. การเปรียบเทียบผลของกรณีศึกษากอนและหลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  

3. การสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 

1.  การสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ผูศึกษาไดสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยครอบคลุมทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน      

ดานการเขียน 5 ดานโดยเรียงลําดับจากทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน           

จากมากไปนอย ซ่ึงอางอิงจากงานวิจัยของผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ดังนี ้1) ความคลองแคลว 

ในการใชมือ 2) กําลังการกํามือของมือขางถนัด 3) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

4) ความม่ันคงในการทรงทา  5) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว จากนั้นออกแบบชุดอุปกรณ       

โดยอาศัยกรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ Kristin (1991) จากนั้นไดนําไปใหผูเช่ียวชาญ        

ท่ีมีประสบการณดานการสงเสริมทักษะการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม ตรวจสอบหา             

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สรุปไดคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดังนี้คือ 

1.1 การสรางแผนการสอน  

  หลังสรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล(Individualized Implementation Plan : IIP)   

ประกอบดวยกิจกรรมท้ังหมด  25 กิจกรรม โดยครอบคลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน     
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ดานการเขียนท้ัง 5 ดานโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนจากมาก    

ไปนอย ซ่ึงอางอิงจากงานวิจัยของผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ดังนี ้1) ความคลองแคลว              

ในการใชมือ 5 กิจกรรม 2) กําลังการกํามือของมือขางถนัด 5 กิจกรรม  3) สหสัมพันธ               

การเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 5 กิจกรรม  4) ความม่ันคงในการทรงทา 5 กิจกรรม                   

5) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  5 กิจกรรม ไดนําแผนการสอนท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษา

และผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา(IOC)  ไดคาเทากับ 0.96   

1.2  การสรางอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ 

เด็กดาวนซินโดรม 

 หลังศึกษาตัวอยางอุปกรณท่ีใชในสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน โดยอาศัย        

กรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ Kristin (1991) มีการคิดและกําหนดอุปกรณท่ีใช หลังจาก     

คิดแผนการสอนเฉพาะบุคคล(Individualized Implementation Plan : IIP)  นําอุปกรณท่ีไดเสนอ 

ตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ3 ทานตรวจสอบแกไข และใหขอคิดเห็นเพื่อปรับปรุง          

ไดคาความตรงเชิงเนื้อหา(IOC)  ไดเทากับ 0.96  

1.3  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียน 

หลังจากนําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ    

3 ทาน นํามาตรวจสอบแกไข ใหขอคิดเห็นเพื่อปรับปรุง โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบคาความตรง 

เชิงเนื้อหา(IOC) ไดเทากับ 1.0    

 

2.  การเปรียบเทียบผลกอนและหลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ 
เด็กดาวนซินโดรม  

เปรียบเทียบความคลองแคลวในการใชมือ กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
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ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความคลองแคลวในการใชมือ กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ 

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

 

จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวาคะแนนความคลองแคลวในการใชมือของกรณีศึกษา      

หลังการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม             

มีคาเทากับ 13 คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีคาเทากับ 7 คะแนน และเม่ือนําคะแนนมาเปรียบเทียบเปนรอยละ 

พบวาคะแนนความคลองแคลวในการใชมือ หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน           

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนมากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 85.71  
 

2.1  เปรียบเทียบกําลังการกําของมือขางถนัด กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบกําลังการกําของมือขางถนัด กอนและหลังใชอุปกรณเพื่อเสริมทักษะ 

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

 

 คะแนนความคลองแคลวในการใชมือ  

โดยแบบประเมิน  Bruinink  subtest ท่ี 8 ขอท่ี 1 

กอน หลัง เพิ่มข้ึนรอยละ 

(หลัง - กอน) 

ความคลองแคลว       

ในการใชมือ 

 

7 

 

13 

 

85.71 

 คะแนนกําลังการกําของมือขางถนัด โดย Vigorimeter 

กอน หลัง เพิ่มข้ึนรอยละ 

(หลัง - กอน) 

กําลังการกําของมือ 

ขางถนัด 

 

15 

 

23.33 

 

55.53 
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จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวาคะแนนกําลังการกําของมือขางถนัดของกรณีศึกษา       

หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีคาเทากับ 

23.33 คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ

เด็กดาวนซินโดรมท่ีมีคาเทากับ 15 คะแนนและเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเปนรอยละ พบวา        

กําลังการกําของมือขางถนัด คะแนนหลังใชอุปกรณเพื่อเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน         

สําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนมากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 55.53 
 

2.2  เปรียบเทียบสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง กอนและหลังใช

อุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
  

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง กอนและหลังใชชุดอุปกรณ 

 สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

 

 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวาคะแนนสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

ของกรณีศึกษา หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ                         

เด็กดาวนซินโดรม  มีคาเทากับ 4 คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

การเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมท่ีมีคาเทากับ 2 คะแนน  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน             

เปนรอยละ พบวาสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางหลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  มีคา คะแนนเพิ่มมากกวากอนใช             

ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 100    

 

 คะแนน สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  

โดย Bruinink subtestท่ี 8 ขอท่ี 4 

คะแนนกอน คะแนนหลัง เพิ่มข้ึนรอยละ 

(หลัง - กอน) 

สหสัมพันธการเคล่ือนไหว

ของมือท้ังสองขาง 

 

2 

 

4 

 

100 
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2.3  เปรียบเทียบความม่ันคงในการทรงทา กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความม่ันคงในการทรงทา กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

  ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

 

 จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวาคะแนนความม่ันคงในการทรงทาของกรณีศึกษา            

หลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคาเทากับ 4.91 

คะแนน ซ่ึงมีคาสูงกวากอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะการเขีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม

ท่ีมีคาเทากับ 2 คะแนน  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเปนรอยละ พบวาความม่ันคงในการทรงทา

หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีคะแนน

เพิ่มข้ึนมากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ 

เด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 145.5  
 

2.4  เปรียบเทียบการรับความรูสึกของมือและนิ้ว กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

  

 

 

 

 

 

 

 คะแนน ความม่ันคงในการทรงทา 

โดย Miller  subtestท่ี 17 

กอน หลัง เพิ่มข้ึนรอยละ 

(หลัง - กอน) 

 

ความม่ันคงในการทรงทา 

 

2 

 

4.91 

 

145.5 
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ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบการรับความรูสึกของมือและนิ้ว กอนและหลังใชอุปกรณเพื่อสงเสริม 

   ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

 

 จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวาคะแนนการรับความรูสึกของมือและนิ้วของกรณีศึกษา 

หลังใชอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคาเทากับ           

3 คะแนน  ซ่ึงมีคามากกวาคะแนนกอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซิโดรมท่ีมีคาเทากับ 1 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเปนรอยละ พบวา

คะแนนการรับความรูสึกของมือและนิ้วของกรณีศึกษา หลังใชอุปกรณเพื่อสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคะแนนเพิ่มมากกวากอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คิดเปนรอยละ 200  

 
2.5 เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานดานการเขียน กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คะแนน การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  

โดย  Miller  subtestท่ี 6 

กอน หลัง เพิ่มข้ึนรอยละ 

(หลัง - กอน) 

การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  

1 

 

3 

 

200 
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ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานดานการเขียน กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริม 

  ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 

 

จากตารางท่ี 12 แสดงใหเห็นวาคะแนนทักษะพื้นฐานดานการเขียนของกรณีศึกษา         

หลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคาเทากับ 

12คะแนน มีคามากกวาคะแนนกอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซิโดรมท่ีมีคาเทากับ 8 คะแนน  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนคะแนนเปนรอยละ 

พบวาคะแนนทักษะพื้นฐานดานการเขียนหลังใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน                 

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซิโดรม มีคามากกวากอนการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซิโดรม  คิดเปนรอยละ 50  

 

3.  การสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ 

 เด็กดาวนซินโดรม 

 ในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

ผูศึกษาไดจัดทําแผนการสอนในแตละแผนท้ังหมด 25 แผนการสอนโดยครอบคลุมทักษะ            

ท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนท้ัง 5 ดาน พรอมกับมีสังเกตพฤติกรรมขณะใช            

ชุดอุปกรณโดยมีการใชเกณฑดังตอไปนี้คือ 

  ระดับ  1 หมายถึง ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

  ระดับ  2  หมายถึง ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

  ระดับ  3  หมายถึง ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 

  ระดับ  4  หมายถึง เด็กทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 คะแนน ทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

โดย  Beery – Buktenica Development Test of Visual – Motor 

Integration  Subtest ท่ี 1-12 

กอน หลัง เพิ่มข้ึนรอยละ 

(หลัง - กอน) 

ทักษะพื้นฐานดานการเขียน  

8 

 

12 

 

50 
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ความคลองแคลวในการใชมอื 

 แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 1 : กิจกรรมการไลนิว้บนคยีบอรด 
 ขั้นตอนท่ี 1 กิจกรรมการไลนิ้วบนคียบอรดในวันแรก กรณีศึกษาสามารถวางนิ้วมือ     

แตละนิ้วไวบนคียบอรดได ในระดับ 2  คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา การสอนวันท่ี 2 และ 3 กรณีศึกษาทําไดในระดับ 3 คือ สามารถทําไดดวยตนเอง 

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในการสอนวันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ 

สามารถทําดวยตนเองไมตองชวยเหลือ  

 ขั้นตอนท่ี 2 วันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาทําไดในระดับ 1 คือ ทําเองไมไดตองชวยเหลือ  

ในวันท่ี 3 และ 4 ทําไดในระดับ 2 คือ ไมสามารถทําดวยไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจาในการสอนวันท่ี 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง         

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา  

 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูสังเกตพฤติกรรมในกิจกรรมนี้คือ เด็กใหความสนใจ

กับปุมกดเสียงสัตวท่ีอยูบนคียบอรด และกิจกรรมไลนิ้วบนคียบอรดควรมีเพียงข้ันตอนเดียว 

เนื่องจากสองข้ันตอนอาจทําใหเด็กสับสนได  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 2 : กิจกรรมเสียบหมุดขนาดตางๆ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ในวันแรกนักเรียนสามารถถอดหมุดขนาดใหญ 20 ตัว ไดในระดับ 3 คือ 

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 , 3, 4 และ 5 สามารถทําไดใน            

ระดับ 4 คือ กรณีศึกษาทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 ขั้นตอนท่ี 2 ในวันแรกนักเรียนสามารถถอดหมุดขนาดกลาง 20 ตัว ไดในระดับ 3 คือ 

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 , 3, 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 

คือ กรณีศึกษาทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 ขั้นตอนท่ี 3 สวนการเสียบหมุดขนาดใหญจํานวน 20 ตัว ในวันท่ี 1, 2 และ 3 สามารถทํา

ไดในระดับ 3 คือสามารถทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 4 และ 5 

สามารถทําไดเองท้ังหมดในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 ขั้นตอนท่ี 4 การเสียบหมุดขนาดกลางจํานวน 20 ตัว ในวันท่ี 1 , 2 และ 3 สามารถทําได

ในระดับ 3 คือสามารถทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 4 และ 5 สามารถ

ทําไดเองท้ังหมดในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสังเกตพฤติกรรมนี้ใหความเห็นวา เด็กตั้งใจ          

และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมด ี
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 3 : กิจกรรมตักลูกแกวใสขวด 

ขั้นตอนท่ี 1  กิจกรรมตักลูกแกวใสขวด ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขาง

ถนัดจับชอนตวงขนาดใหญ มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวง

ขนาดใหญ  แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก อยูในระดับ 3 คือ  ทําไดดวยตนเอง           

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 , 4 และ 5 สามารถทําไดระดับ 4 คือ กรณีศึกษาทําไดดวย

ตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 2 กิจกรรมตักลูกแกวใสขวด ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือ      

ขางถนัดจับชอนตวงขนาดกลาง มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวง

ขนาดใหญ  แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก อยูในระดับ 3 คือ  ทําไดดวยตนเอง          

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 , 4 และ 5 สามารถทําไดระดับ 4 คือ กรณีศึกษาทําไดดวย

ตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี 3  สวนการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดเล็กมืออีกขางจับขวดปากแคบ 

จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดเล็ก แลวนํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก             

ในวันท่ี 1, 2 และ 3 กรณีศึกษาทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวย

วาจา สวนในวันท่ี 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสังเกตพฤติกรรมคือ เด็กสามารถทําไดผูสอน             

ควรกระตุนใหเด็กใชมือขางไมถนัดจับขวดปากแคบไว 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 4 : กิจกรรมจับเวลาเปดหนงัสือ 

ขั้นตอนท่ี 1 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดเปดหนังสือเลมเล็กทีละ

หนาและใชมืออีกขางวางทับ จากนั้นนั้นหาดอกไมท่ีครูซอนไวภายในเวลา 5 นาที ทําไดในระดับ 

3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา สวนในวันท่ี 3, 4 และ 5 สามารถทําได        

ในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาสามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 2 สวนการใชมือขางถนัดเปดหนังสือเลมกลางทีละหนาและใชมืออีกขาง     

วางทับ จากนั้นนั้นหาดอกไมท่ีครูซอนไวภายในเวลา 5 นาที วันท่ี 1, 2 และ 3 กรณีศึกษาสามารถ

ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 4 และ 5 สามารถทําได

ในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาสามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 3 สวนการใชมือขางถนัดเปดหนังสือใหญทีละหนาและใชมืออีกขางวางทับ 

จากนั้นนั้นหาดอกไมท่ีครูซอนไวภายในเวลา 5 นาที วันท่ี 1 , 2 และ 3 กรณีศึกษาสามารถทําได 
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ในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 4 และ 5 สามารถทําได         

ในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาสามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสังเกตพฤติกรรมคือ ในข้ันนําเขาสูบทเรียนนั้น          

อาจมีการเลาเร่ืองราวในหนังสือใหกรณีศึกษาฟงดวย 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 5 : กิจกรรมหยอดเหรียญใสกระปกุ 

ขั้นตอนท่ี 1  ในวันท่ี 1และ2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดหยิบเหรียญสิบบาทไป

หยอดในกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญและใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว ไดในระดับ 3 คือ  

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําได         

ในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดหยิบเหรียญหาบาท        

ไปหยอดในกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญและใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว ไดในระดับ 3    

คือ ทําไดดวยตนเอง แตตองผูสอนกระตุนดวยวาจา วันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําได      

ในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี 3 สวนการใชมือขางถนัดหยิบเหรียญบาทไปหยอดในกระปุกเองจนครบ        

10 เหรียญและใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว ในวันท่ี 1 , 2 และ 3 สามารถทําไดในระดับ 3    

คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ 

สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 

กําลังการกํามือของมือขางถนดั 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 6 : กิจกรรมบบีตุกตายาง 

ขั้นตอนท่ี 1  ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดบีบตุกตายางใหเกิดเสียงได

ดวยตนเอง ทําไดในระดับ 2   คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวย

วาจา วันท่ี 2, 3  และ 4 ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา          

วันท่ี 5 สามารถทําไดนะดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดบีบตุกตายางใหเกิดเสียง

ไดดวยตนเองจํานวน 5 ตัว ทําไดในระดับ 2   คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทํา

และกระตุนดวยวาจา วันท่ี  3 และ 4 ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุน

ดวยวาจา วันท่ี 5 สามารถทําไดนะดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
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ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ตุกตายางรูปจระเขมีความแข็งเกินไป ควรปรับใหมีขนาดตัว

และความยืดหยุนใกลเคียงกับตัวอ่ืน 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 7 : กิจกรรมมากระโดด 

ขั้นตอนท่ี 1  ในวันท่ี 1 และ 2 สามารถใชมือบีบลูกยางตุกตามากระโดดไดดวยตนเองได

ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา วันท่ี 3 ทําได

ในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี  4 และ 5 สามารถทําได        

ในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถใชมือออกแรงบีบลูกยางตุกตามากระโดด        

จนทําใหมากระโดดไปไดไกล 15 เซนติเมตรจากจุดเร่ิมตน ไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง        

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 3, 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวย

ตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 3 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถใชมือออกแรงบีบลูกยางตุกตามากระโดด       

จนทําใหมากระโดดจากจุดเร่ิมตนไปจนถึงจุดส้ินสุดดวยระยะทาง 30 เซนติเมตร ไดระดับ 2 คือ 

ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา วันท่ี 2 ทําไดในระดับ 3 คือ 

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4  และสามารถทําไดระดับ 4 คือ 

สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสังเกตพฤติกรรมคือ ควรกระตุนใหเด็กใชแรงบีบ     

จากนิ้วโปง นิ้วช้ีและนิ้วกลาง มากกวาแรงจากฝามือ 

 

 แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 8 : กิจกรรมดงึแผนยางพลาสตกิ  

ขั้นตอนท่ี 1 ในวันท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถนั่งตัวตรง วางมือท้ังสองขางไว

บนโตะ สามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 , 2 และ 3 สามารถใชมือท้ังสองขางจับแผนยางพลาสติกพรอม

กับใหศอกตั้งฉากกับโตะและสัมผัสกับโตะโดยศอกไมลอย ไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง  

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวย

ตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 3 ในวันท่ี 1, 2 และ 3 กรณีศึกษาสามารถดึงแผนยางพลาสติกไดเองตามทาท่ี

ครูสอนได 10 คร้ังในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา สวนวันท่ี 4 

และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 9 : กิจกรรมเลนดนิน้าํมัน ( putty ) 

ขั้นตอนท่ี 1 ในวันท่ี 1  กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางออกแรงขยําและนวดดิน

น้ํามัน (putty) ใหเปนเนื้อเดียวกัน ไดในระดับ 2  คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือ

ทําและกระตุนดวยวาจา วันท่ี 2  สามารถทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และวันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4  คือ สามารถทําได      

ดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางคลึงและกล้ิง ดินน้ํามัน         

(putty) ใหเปนทรงกระบอกความยาวขนาด 10 เซนติเมตร ไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไม

ท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา วันท่ี 2 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวย

ตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ 

สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 3 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางไมถนัดวางทับดินน้ํามัน (putty)      

ไว แลวใชมือขางถนัดดึง ดินน้ํามัน ( putty ) ออกเปน 5 กอนแลวนํามาวางบนโตะ ขณะดึงตอง     

ใหศอกแตะพื้นโตะ ไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุน

ดวยวาจา   วันท่ี 2 และ 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุน     

ดวยวาจา วันท่ี 4 และ 5 กรณีสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 4 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถนํา ดินน้ํามัน (putty) 5 กอนมาปนเปนวงกลม

ทีละกอน ไดระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

วันท่ี 2 และ 3 สามารถทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา          

วันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 5 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถนําดินน้ํามัน (putty) 5 กอนท่ีปนเปน

วงกลมมาวางเรียงกันในระยะหางกอนละ 2 เซนติเมตรไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองได           

ไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา  วันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ3      

คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 

คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 6 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถนําดินน้ํามัน ( putty ) ท่ีปนเปนวงกลม

ใสไวในมือออกแรงบีบโดยขณะบีบแขนตองแนบลําตัวและศอกงอ 90 องศาไดในระดับ 2 ทําดวย

ตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา  วันท่ี 3 และ 4 สามารถทําได         

ในระดับ3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 5 กรณีศึกษาสามารถทําได        

ในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 10 : กิจกรรมหนบีไมหนบีผา 

ขั้นตอนท่ี 1 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถดึงไมหนีบผาจํานวน 10 ตัวออกจาก

กระดาษแข็งไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา วันท่ี 3, 4 และ 5  

กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

  ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวลงบน

กระดาษแข็ง กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือ

ทําและกระตุนดวยวาจา  วันท่ี 2 ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 

และวันท่ี 3, 4 และ5  กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

  ขั้นตอนท่ี 3 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดขนาดใหญจํานวน        

5 ตัวออกจากกระดาษแข็ง ไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวย

วาจา   และในวันท่ี 3 , 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี 4 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัว         

ลงบนกระดาษแข็ง ไดในระดับ 2 คือทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุน

ดวยวาจา ในวันท่ี 2 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา        

ในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

  ขั้นตอนท่ี 5  ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวและ

ขนาดใหญจํานวน 5 ตัวตามราว เชือกท่ีครูเตรียมไว ไดในระดับ 2 คือทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด 

ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง  

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด   

ขั้นตอนท่ี 6 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถเลือกภาพอวัยวะในรางกายท่ีครูเตรียมไวแลว

ใชไมหนีบผาขนาดเล็กหนีบภาพติดกับราวเชือกภาพละ 1 ตัวจนครบ 10 ตัว ใชไมหนีบผาขนาด

ใหญหนีบภาพอวัยวะในรางกายติดกับราวเชือกภาพละ 1 ตัวจนครบ 5 ตัว ไดในระดับ 2 คือทําดวย

ตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 และ 3  สามารถทําได

ระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทํา

ไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
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สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 11 : กิจกรรมผลักบอลสองมือระดบัอก 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถจัดทายืนในทาตั้งตรงไดดวยตนเองในระดับ 

3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3 , 4 และ 5 ทําไดในระดับ 4      

คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถจับบอลดวยสองมือข้ึนมาระดับอก          

แลวออกแรงผลักบอลดวยสองมือไปดานหนาไดดวยตนเองไดระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองได        

ไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา วันท่ี 2 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําได     

ดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ใน และในวันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําได

ในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถผลักบอลดวยสองมือระดับอกเอง

อยางนอย 10 คร้ังระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา      

ในวันท่ี 3 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และใน       

วันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 12 : กิจกรรม เปดหนังสือเลมใหญ 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 , 2 และ3  กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางเปดหนังสือขนาด

ใหญไดดวยตนเองระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  4 

และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางเปดหนังสือขนาดใหญ       

ทีละหนาดวยตนเองจนครบทุกหนาระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทํา

และกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 และ 3 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอน       

ตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1และ 2  กรณีศึกษาสามารถเปดหนังสือไดอยางคลองแคลวและ

หยิบกระดาษรูปดอกไมท่ีครูซอนไวออกมาจนครบทุกหนา ไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองได     

ไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดระดับ 3 คือ ทําได

ดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดใน  

ระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 13 : กิจกรรมตอทอพวีซีี 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี              

แบบ 2 แทงไดดวยตนเองระดับท่ี 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา  ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุน

ดวยวาจา และในวันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเอง

ท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี         

แบบ 3 แทงไดดวยตนเองระดับท่ี 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเอง

ท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี              

แบบ 4 แทงไดดวยตนเองในระดับท่ี 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเอง

ท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  4 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถใชมือท้ังสองขางตอทอพีวีซี           

แบบ 5 แทงไดดวยตนเองในระดับท่ี 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอน           

ตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได          

ดวยตัวเองท้ังหมด  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 14 : กิจกรรมฉกีกระดาษ 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี  1, 2 และ 3 กรณีศึกษาสามารถใชสองมือฉีกกระดาษรูปหมูไดใน

ระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 

และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา  

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถทากาวบนกระดาษรูปหมูท่ีฉีกไวได

ดวยตนเองไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา      

ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และใน

วันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
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ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถติดกระดาษรูปหมูท่ีทากาวลงบนกระดาษ A4

ไดดวยตนเองในระดับท่ี 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวย

วาจา  ในวันท่ี 2 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา  

และในวันที ่3, 4  และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 15 : กิจกรรมรอยลูกปดขนาดตางๆ 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถรอยลูกปดขนาดใหญ ไดดวยตัวเอง               

โดยไมตองชวยเหลือจํานวน 10 ลูกในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทํา

และกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด  

 ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถรอยลูกปดขนาดกลาง ไดดวยตัวเอง            

โดยไมตองชวยเหลือจํานวน 10 ลูกในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทํา

และกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี 3 ในวันท่ี  1  กรณีศึกษาสามารถรอยลูกปดขนาดเล็ก ไดดวยตัวเอง           

โดยไมตองชวยเหลือจํานวน 10 ลูกในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทํา

และกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด 

 

ความม่ันคงในการทรงทา 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 16 : กิจกรรมคลานลอดอุโมงค 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1และ2 กรณีศึกษาสามารถคลานลอดอุโมงคไดดวยตัวเองได          

ในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษา

สามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 

 



 

49 

 

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตามแบบ

ข้ันตอนท่ี 1 ท่ีครูสอนได กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 และ 5 สามารถทําไดในระดับ 4 คือ กรณีศึกษาสามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด 

  ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตามแบบ

ข้ันตอนท่ี 2 ท่ีครูสอนไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา  

และในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  4 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตามแบบ

ข้ันตอนท่ี 3 ท่ีครูสอนไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และใน

วันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี  5 ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถคลานลอดอุโมงคและทําตามแบบ

ข้ันตอนท่ี 4 ท่ีครูสอนไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา               

ในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 17 :  กิจกรรมโยนบอลไปดานหนาเหนอืศีรษะโดยใชสองมือ 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะ     

โดยใชสองมือ ไดจนครบ 10 คร้ังไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุน        

ดวยวาจา และในวันท่ี 3 , 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได           

ดวยตัวเองท้ังหมด 

  ขั้นตอนท่ี  2  ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถโยนบอลไปดานหนาเหนือศีรษะ      

โดยใชสองมือใหครูรับไดท้ังหมด 10 คร้ังในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุน

ดวยวาจา และในวันท่ี 3 , 4  และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได          

ดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถโยนบอลกระดอนพื้นไปดานหนา

เหนือศีรษะโดยใชสองมือ ไดท้ังหมด 10 คร้ังในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอน

ตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง         

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ           

สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 18 : กิจกรรมคบีลูกบาศกใสขวด 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดจับท่ีคีบน้ําแข็งแลว

นําไปคีบลูกบาศกท่ีวางบนโตะไดเองในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุน       

ดวยวาจา  และในวันท่ี 3, 4  และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได 

ดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดจับท่ีคีบน้ําแข็งแลว

นําไปคีบลูกบาศกท่ีวางบนโตะไปใสขวดปากแคบไดเอง 10 ลูกในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง 

แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ 

สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถใชมือขางถนัดจับท่ีคีบน้ําแข็งแลวนําไปคีบ

ลูกบาศกท่ีวางในกลองไปใสขวดปากแคบไดเอง 10 ลูกในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด 

จับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 และ 3 ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอน

ตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 19 :  กิจกรรมบนพื้นโดยใชแผนยางพลาสติก 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถนอนหงายบนพื้นดวยแผนยาง

พลาสติก ใชมือกอดลูกบอล พรอมกับงอเขาใหมาชิดบอลคางไวไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเอง 

ไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวย

ตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 

คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถนอนหงายบนพื้นดวยแผนยาง

พลาสติก ใชมือกอดลูกบอล พรอมกับงอเขาใหมาชิดบอลคางไวไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเอง 

ไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4 ทําไดในระดับ 3 คือ    

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  5  กรณีศึกษาสามารถทําไดระดับ 4 

สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 

 

 

 



 

51 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 20 : กิจกรรมวาดรูปกับผนงัดวยนิว้มือ 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี  1 กรณีศึกษาสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 1ได 

ดวยตนเอง ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

ในวันท่ี 2 และ 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา 

และในวันท่ี 4 และ 5  กรณีศึกษาสามารถทําไดระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบ      

ท่ี 2ไดดวยตนเอง ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุน     

ดวยวาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา 

และในวันท่ี 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด                                   

  ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี  1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 3     

ไดดวยตนเองในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และใน

วันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด                             

ขั้นตอนท่ี  4  ในวันท่ี  1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบ     

ท่ี 4 ไดดวยตนเอง ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวย

วาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และ

ในวันท่ี  4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด                             

   ขั้นตอนท่ี  5  ในวันท่ี  1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถวาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือตามแบบ      

ท่ี 5ไดดวยตนเองในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวย

วาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และ

ในวันท่ี  4 และ 5  กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด                             

 

การรับความรูสกึของมือและนิว้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 21 : กิจกรรมนวดโลชัน่ 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1   กรณีศึกษาสามารถช้ีนิ้วท่ีครูนวดไดถูกตองอยางนอย 3           

ใน 5 คร้ังในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี  2, 3, 4 

 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

ขั้นตอนท่ี  2 ในวันท่ี  1  กรณีศึกษาสามารถช้ีและบอกตําแหนงของนิ้วท่ีครูนวดได

ถูกตองอยางนอย 3 ใน 5 คร้ังในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2  สามารถทําไดในระดับ 3  คือ  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง
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กระตุนดวยวาจา  และในวันท่ี 3, 4  และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําได

ดวยตัวเองท้ังหมด         

                                                                                                      

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 22 :  กิจกรรมบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน         

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถเลือกตุกตาท่ีมีพื้นผิวสัมผัสเหมือนกันได 

อยางนอย 2 ใน 5 คูในระดับในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและ

กระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 และ 3 สามารถทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตอง

กระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวย

ตัวเองท้ังหมด 

 ขั้นตอนท่ี  2  ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถบีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกันและ

สามารถเลือกตุกตาท่ีมีพื้นผิวสัมผัสเหมือนกันไดอยางนอย 3 ใน 5 คู ทําไดในระดับ 2 คือ ทําดวย

ตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 , 3  และ 4  สามารถทําได

ในระดับ 3  คือ  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 5 กรณีศึกษาสามารถ

ทําไดในระดับ 4  คือสามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด   

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม 

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม คือ ตุกตายางรูปจระเขมีความแข็งเกินไป 

ควรปรับใหมีขนาดตัวและความยืดหยุนใกลเคียงกับตัวอ่ืน 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 23 : กิจกรรมเปดหนังสือขนาดตางๆท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 

ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 และ 2 กรณีศึกษาสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ และสัมผัส    

พื้นผิวสัมผัสทีละหนาจนครบทุกหนาไดดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ ไดในระดับ 2 คือ             

ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4  สามารถ 

ทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 5 กรณีศึกษา

สามารถทําไดในระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

  ขั้นตอนท่ี  2  ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถเปดหนังสือขนาดกลาง และสัมผัส

พื้นผิวสัมผัสทีละหนาจนครบทุกหนาไดดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ ทําไดนระดับ 2 คือ       

ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถ      

ทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 5 กรณีศึกษา

สามารถทําไดในระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  
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 ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถเปดหนังสือขนาดเล็ก และ สัมผัส

พื้นผิวสัมผัสทีละหนาจนครบทุกหนาไดดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือในระดับ 2 คือ ทําดวย

ตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําได      

ในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 5 กรณีศึกษา       

สามารถทําไดในระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 24  : กิจกรรมวาดรูปดวยนิว้มือ    

 ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1  กรณีศึกษาสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 1ไดดวยตนเอง

ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 

สามารถทําไดในระดับ 3   คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และวันท่ี 3, 4 และ 

5 กรณีศึกาสามารถทําไดในระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 ขั้นตอนท่ี  2  ในวันท่ี 1  กรณีศึกษาสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 2ไดดวยตนเอง

ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 

สามารถทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 3, 4 

และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ  สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมดใน 

 ขั้นตอนท่ี  3 ในวันท่ี 1 กรณีศึกษาสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 3ไดดวยตนเอง

ในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 2 

และ 3 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 4 

และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 ขั้นตอนท่ี  4  ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 4        

ไดดวยตนเองในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา 

และในวันที ่5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 ขั้นตอนท่ี  5 ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 5         

ไดดวยตนเองในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา 

และในวันที ่5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ  สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 
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 ขั้นตอนท่ี 6 ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถวาดรูปดวยนิ้วมือตามแบบท่ี 6              

ไดดวยตนเองในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

ในวันท่ี 3 และ 4 สามารถทําไดในระดับ 3  คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา 

และในวันที ่5 กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 25 : กิจกรรมคนหาเหรียญจากกลองโฟม 

 ขั้นตอนท่ี  1 ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถคนหาเหรียญสิบบาทจากกลองโฟม

และสามารถหยอดเหรียญสิบบาทใสกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเอง     

ไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดในระดับ 3  คือ 

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 4 และ 5  กรณีศึกษาสามารถทําได    

ในระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด  

 ขั้นตอนท่ี 2 ในวันท่ี 1 และ 2   กรณีศึกษาสามารถคนหาเหรียญหาบาทจากกลองโฟม

และสามารถหยอดเหรียญหาบาทใสกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองได

ไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 สามารถทําไดใน ระดับ 3  คือ       

ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 4 และ 5 กรณีศึกษาสามารถทําได      

ในระดับ 4  คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 ขั้นตอนท่ี 3 ในวันท่ี 1 และ 2  กรณีศึกษาสามารถคนหาเหรียญสิบบาทและหาบาท       

จากกลองโฟมและสามารถหยอดเหรียญสิบบาทและหาบาทใสกระปุกเองจนครบ 10 เหรียญ          

ไดในระดับ 2 คือ ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด ผูสอนตองจับมือทําและกระตุนดวยวาจา ในวันท่ี 3 

สามารถทําไดในระดับ 3 คือ ทําไดดวยตนเอง แตผูสอนตองกระตุนดวยวาจา และในวันท่ี 4 และ 5 

กรณีศึกษาสามารถทําไดในระดับ 4 คือ สามารถทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

 

 


