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บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 

การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ืองการสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน              

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม        

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมและเพื่อศึกษาผลของการใชชุดอุปกรณ

สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมในชวงอายุ 6 ป ซ่ึงผูศึกษาได       

วางแผนการตามข้ันตอนดังนี ้

1. กรณีศึกษา 

2. เคร่ืองมือท่ีใชประเมินความสามารถพื้นฐานดานการเขียน 

3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

4. การดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 

กรณศีกึษา 

 กรณีศึกษาท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เลือกมาจากเด็กดาวนซินโดรม เพศหญิง อายุ 6 ป  

จํานวน 1 คน ท่ีมารับบริการท่ี ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม สถาบันราชานุกูล กรุงเทพฯ       

ชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2553 ท่ีผานเกณฑคัดเขา คือ สามารถทรงตัวในทานั่งอยูได    

ขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม ฟงคําส่ังเขาใจ ไมมีปญหาการมองเห็นหรือมีปญหาการมองเห็น    

แตไดรับการแกไขโดยใสแวนตา นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีข้ึนไป ผูปกครองใหความรวมมือ

ในการศึกษา รวมถึงมีปญหาทักษะพื้นฐานดานการเขียนไมเหมาะสมกับอายุ ประเมินโดย         

Beery VMI (Beery , 1997) ขอ 1- 12 และมีปญหาทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน

ท้ัง  5 ดาน จากการประเมินกําลังการกําของมือขางถนัด ความม่ันคงในการทรงทา การรับ

ความรูสึกของมือและนิ้ว สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง ความคลองแคลว          

ในการใชมือ รวมถึงกรณีศึกษายังไมมีโอกาสและประสบการณในการฝกหรือใชอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนมากอนและขณะทําการศึกษา กรณีศึกษาไดใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียนเพียงอยางเดียว ไมไดรับบริการเรียนเสริมจากโรงเรียนหรือไมไดรับ

การกระตุนพัฒนาการจากศูนยสงเสริมพัฒนาการท่ีใด โดยกอนใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มีขอมูลเกี่ยวกับกรณีศึกษาดังนี้คือ  
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ขอมูลเก่ียวกับกรณศีกึษา 

ช่ือ : เด็กหญิงเอ(นามสมมุติ) ช่ือเลน :  นองเอ อายุ  : 6 ขวบ 

การวินิจฉัยจากแพทย : Down’s Syndrome 

ท่ีอยู : 454 ถนน ลาดพราว 101 แขวง คลองจั่น เขต บางกะป กรุงเทพ 10240 

สิทธิการรักษา : บัตรทองผูพิการ ประวัติการตั้งครรภ : คลอดครบกําหนดท่ีโรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ      ความผิดปกติขณะคลอดและหลังคลอด : ไมพบ 

ประวัติการเล้ียงดู : มารดาเปนคนเล้ียงเปนคนเล้ียง 

 

ความสามารถท่ัวไป 

ความตงึตวัของกลามเนือ้/ชวงการเคล่ือนไหว 

ความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา การเคล่ือนไหวทําไดสุดชวงการเคล่ือนไหว 

การใหความรวมมือ/สมาธิ/ภาวะไมอยูนิ่ง 

สมาธิในการทํากิจกรรมเด็กใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดี มีสมาธิในการทํา

กิจกรรมไดตอเนื่อง พฤติกรรมเรียบรอยไมสน นั่งนิ่งฟงคําส่ังเขาใจ 

ทักษะกลามเนือ้มัดใหญ 

 สามารถเดินขามส่ิงกีดขวาง เดินข้ึนลงบันไดเองได กระโดดสองเทาอยูกับท่ีได กระโดด

ขามส่ิงกีดขวางยังตองชวยเหลือ 

ทักษะกลามเนือ้มัดเล็ก 

 ใชมือหยิบขนมเขาปากได ใชชอนตักอาหารเองได ใชนิ้งโปงและนิ้วช้ีหยิบของท่ีมี

ขนาดเล็ก เชน ดาย เสนไหมพรมได รอยลูกปดขนาดใหญได จับดินสอดวยทาทางท่ีถูกตองขีด

เขียนไดแตไมเหมาะสมกับอาย ุ

การเรียนรู/การรับรู 

 IQ 57 (Mild) เรียนรูจากกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนไมซับซอนได มีการเลียนแบบทาทางงาย ๆ 

เชน เลียนแบบการออกกําลังกายตอนเชาขณะเขาแถวเคารพธงชาติท่ีศูนยสงเสริมพัฒนาการ      

คลองกุม สถาบันราชานุกูล กรุงเทพฯได รับรูและเขาใจคําส่ังไดดี แตมีปญหาดานการเขียน          
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ไมเหมาะสมกับอายุ คือ เด็กไมสามารถเลียนแบบวาดรูปเสนเฉียง ส่ีเหล่ียม กากบาท และ

สามเหล่ียมได  ยังเขียนช่ือตัวเองไมได เขียนตัวเลขไมได 

การรับรูภาษา 

 ทําตามคําส่ังได เขาใจคําส่ังและภาษาไดแตถาเปนคําส่ังท่ีเปนประโยคซับซอนหรือยาว

จะตองทวนคําส่ังหรือทวนประโยคหลายๆคร้ัง 

การแสดงออกของภาษา 

 แสดงออกทางภาษาไดแตมักมีปญหาการสนทนาโตตอบเปนประโยค เนื่องจากเด็ก       

ยังไมสามารถพูดเปนประโยคยาวได มักตอบคําถามเปนคําๆ   

การเลน/สังคม/พฤตกิรรม/เงื่อนไข 

 เลนกับผูอ่ืนไดดี รูจักแบงปนของเลนใหเพื่อนและนอง ไมมีปญหาเร่ืองของการควบคุม

อารมณ พฤติกรรมเรียบรอยไมซนใหความรวมมือในการฝกด ีทําตามเงื่อนไขได ตั้งใจทํางานด ี

ทักษะการชวยเหลือตนเอง 

สามารถถอดและใสเส้ือ กางเกงและกระโปรงเองได ติดกระดุมเส้ือเองไดแตชาตอง

กระตุน ถอดและใสถุงเทารองเทาเองได หวีผม ทาแปงเองได เขาหองน้ําไดเอง รับประทานอาหาร

ไดเอง 

การเขารับการฝกท่ีศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม 

 กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ                

เด็กดาวนซินโดรม กรณีศึกษาไดเขารับการกระตุนพัฒนาการท่ีศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม 

โดยมีกิจกรรมดังนี้คือ 8.30 น. เขาแถวเคารพธงชาติ ออกกําลังกายรวมกับเพื่อน 9.00-10.00 น. 

กิจกรรมกลุม เชน สอนใหเด็กเขาสังคมกับเพื่อน สอนใหเด็กรูจักช่ือตัวเองและช่ือเพื่อน เชน     

การใหเด็กหาช่ือตัวเองแลวเอาไปวางบนรูปภาพของตัวเอง 10.00-10.30 น. พักรับประทานอาหาร

วางพรอมกับสอนใหเด็กใชสอมตักอาหาร 10.30-11.30 น.กระตุนพัฒนาการแบบแยกเดี่ยว         

ในการฝกกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ ทักษะการชวยเหลือตนเอง ความเขาใจและการใช

ภาษา 11.30-12.00 น. รับประทานอาหารรวมกับเพื่อนโดยใหเด็กฝกทักษะการใชชอนรับประทาน

อาหารดวยตนเอง 12.00-13.30 น. ฝกกิจวัตรประจําวันเร่ืองการอาบน้ําและแตงตัว 13.30-15.30 น. 

นอนหลับ 15.30-16.00 น. รับประทานนมและอาหารวาง(ชวงท่ีกรณีศึกษาใชชุดอุปกรณ          
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เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม กรณีศึกษาไดเขารวมกิจกรรม 

ท่ีศูนยคลองกุมดังนี้คือ 8.30 น. เขาแถวเคารพธงชาติ ออกกําลังกายรวมกับเพื่อน 9.00-10.00 น. 

กิจกรรมกลุม เชน สอนใหเด็กเขาสังคมกับเพื่อน สอนใหเด็กรูจักช่ือตัวเองและช่ือเพื่อน เชน    

การใหเด็กหาช่ือตัวเองแลวเอาไปวางบนรูปภาพของตัวเอง 10.00-10.30 น. พักรับประทานอาหาร

วางพรอมกับสอนใหเด็กใชสอมตักอาหาร 10.30-11.15 น.  ใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 11.30-12.00 น. รับประทานอาหารรวมกับเพื่อน

โดยใหเด็กฝกทักษะการใชชอนรับประทานอาหารดวยตนเอง 12.00-12.30 น.ฝกกิจวัตรประจําวัน

เร่ืองการอาบน้ําและแตงตัว 12.30-13.00 น.ใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม13.30-15.30 น. นอนหลับ 15.30-16.00 น. รับประทานนมและ          

อาหารวาง 

เคร่ืองมือท่ีใชประเมินทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

 1.  เปนแบบประเมินทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนและทักษะพื้นฐาน

การเขียน อางอิงจากผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ท่ีใชรูปแบบการประเมินและการใหคะแนน    

จาก subtest ของแบบประเมินมาตรฐาน 3 แบบไดแก 

 1.1  Beery – Buktenica Development Test of Visual – Motor Integration (VMI) 

(Beery,1997) Subtest ท่ี 1-12 ใชวัดทักษะพื้นฐานการเขียน 

 1.2  The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller, 1988) Subtest 6  ใชวัด 

การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) และ subtestท่ี 17 ใชวัดความม่ันคงในการทรงทา 

(Sability) 

 1.3  Bruinink - oseretsky test of  motor proficiency (Bruininks, 1978) subtest         

ท่ี 8 ขอท่ี 4 ใชวัดสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination)  

และ subtestท่ี 8 ขอท่ี 1 ใชวัดความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 

 2.  Vigorimeter ใชวัดกําลังการกํามือ 

 3.  ดินสอ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม ท่ีประกอบดวย 

  1.  แผนการสอน 

 1.1  แผนการจัดการศึกษาสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : 

IEP ) จํานวน1 ฉบับ  ใชเวลาในการจัดการศึกษาเปนเวลา  5 สัปดาห ซ่ึงประกอบไปดวยการศึกษา

ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกรณีศึกษา ความสามารถท่ัวไป รวมถึงจุดเดนและจุดดอยของกรณีศึกษา 

เพื่อเปนขอมูลในการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

1.2  แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Implementation Plan : IIP)   

ผูศึกษาทําการสรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยนําขอมูลกรณีศึกษาจากแผนการศึกษาเฉพาะ

บุคคลมาเปนแนวทางในการสรางแผนการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยแผนการสอนประกอบดวยกิจกรรมท้ังหมด 25 กิจกรรม              

โดยในครอบคลุมทักษะท่ีมีอิธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนท้ัง 5 ดาน คือ ความคลองแคลว

ของการใชมือ 5 กิจกรรม รองลงมาคือกําลังการกําของมือขางถนัด 5 กิจกรรม สหสัมพันธ        

การเคล่ือนไหวมือของมือท้ังสองขาง 5 กิจกรรม ความม่ันคงของการทรงทา 5 กิจกรรม              

และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว  5 กิจกรรม    

 2. อุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 อุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมท่ีผูศึกษา

สรางข้ึนมานั้น ศึกษาตัวอยางอุปกรณท่ีใชในสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน โดยอาศัย        

กรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ Kristin(1991)  โดยการใชอุปกรณจะใชควบคูกับ            

แผนการสอน สอนเฉพาะบุคคล  ในหัวขอส่ือการจัดการเรียนรู (ภาคผนวก ค) 

 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูศึกษาสรางข้ึนนั้น เปนการบันทึกพฤติกรรมของกรณีศึกษา         

ท่ีไดจากการสังเกตขณะทํากิจกรรมตามแผนการสอนสอนเฉพาะบุคคล (Individualized 

Implementation Plan : IIP)   
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  

 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ท่ีประกอบดวย 

1.  การสรางแผนการสอน 

  1.1  ศึกษาแผนการจัดการศึกษาสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Education 

Program : IEP )   ซ่ึงประกอบไปดวยการศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกรณีศึกษา ความสามารถ

ท่ัวไป รวมถึงจุดเดนและ จุดดอยของกรณีศึกษา เพื่อเปนขอมูลในการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะ

บุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

 1.2  กําหนดเนื้อหา และคนควาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพื้นฐาน            

ดานการเขียนท้ัง 5 ดานคือ 1. กําลังการกําของมือขางถนัด 2. ความม่ันคงในการทรงทา                    

3. การรับความรูสึกของมือและนิ้ว 4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง                     

5. ความคลองแคลวในการใชมือ  จากนั้นศึกษาตัวอยางกิจกรรมท่ีใชในสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียนโดยอาศัยกรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ Kristin(1991)  

     1.3  สรางแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Implementation Plan : IIP)  

ประกอบดวยกิจกรรมท้ังหมด  25 กิจกรรม โดยครอบคลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน       

ดานการเขียนท้ัง 5 ดานโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนจากมากไป

นอย ซ่ึงอางอิงจากงานวิจัยของผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ดังนี ้1) ความคลองแคลวในการใชมือ 

5 กิจกรรม 2) กําลังการกํามือของมือขางถนัด 5 กิจกรรม  3) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือ      

ท้ังสองขาง 5 กิจกรรม  4) ความม่ันคงในการทรงทา 5 กิจกรรม 5) การรับความรูสึกของมือและ

นิ้ว 5 กิจกรรม    

      1.4  นําแผนการสอนท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบ

ความถูกตองท้ังทางเนื้อหาท่ีกําหนดไว ความเหมาะสม การทํางานของชุดอุปกรณเพื่อสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียน และอ่ืนๆเพื่อแกไขขอบกพรอง  

      1.5 ทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

      1.6 นําแผนการสอนท่ีไดมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชียวชาญ คือ ระยะเวลา      

ในการสอนชุดอุปกรณไมเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก จึงปรับปรุงรูปแบบการสอนเปน  

2 ชวง  คือชวงเชา 45 นาที และชวงบาย 30 นาที รายละเอียดของกิจกรรมตามแผนการสอนแสดง

ในตารางท่ี 5 ตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 5  แสดงลําดับการใหกิจกรรมตามแผนการสอน สําหรับชวงเชา 

 

 

สัปดาหท่ี 

ความคลองแคลวใน      

การใชมอื 

15 นาที 

กําลังการกํามือของ 

มือขางถนดั 

15 นาที 

สหสัมพนัธการเคล่ือนไหว

ของมือท้ังสองขาง 

15 นาที 

1 ไลนิ้วบนคียบอรด บีบตุกตายาง ผลักบอลสองมือระดับอก 

2 เสียบหมุดขนาดตางๆ มากระโดด เปดหนังสือเลมใหญ 

3 ตักลูกแกวใสขวด ดึงแผนยางพลาสติก ตอทอพีวีซี 

4 จับเวลาเปดหนังสือ เลนดินน้ํามัน( putty) ฉีกกระดาษ 

5 หยอดเหรียญใสกระปุก หนีบไมหนีบผา รอยลูกปดขนาดตางๆ 

 

ตารางท่ี 6  แสดงลําดับการใหกิจกรรมตามแผนการสอน สําหรับชวงบาย 

 

สัปดาหท่ี ความม่ันคงในการทรงทา 

15 นาที 

การรับความรูสกึของมือและนิว้ 

15 นาที 

1 คลานลอดอุโมงค นวดตัวดวยโลช่ัน 

2 โยนบอลไปดานเหนือศีรษะ 

โดยใชสองมือ 

บีบตุกตายางท่ีมีพื้นผิวสัมผัส 

แตกตางกัน 

3 คีบลูกบาศกใสขวด เปดหนังสือขนาดตางๆ 

ท่ีมีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 

4 กิจกรรมบนพื้นโดยใชแผนยาง

พลาสติก 

วาดรูปดวยนิ้วมือ 

5 วาดรูปกับผนังดวยนิ้วมือ คนหาเหรียญจากกลองโฟม 
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2. การสรางอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

2.1  ศึกษาตัวอยางอุปกรณท่ีใชในสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนโดยอาศัย

กรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ Kristin(1991)  

2.2 มีการคิดและกําหนดอุปกรณท่ีใช หลังจากคิดแผนการสอนเฉพาะบุคคล

(Individualized Implementation Plan : IIP)   

2.3 สราง ประดิษฐ หรือการสรรหาอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรมใหสอดคลองกับแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

2.4  นําอุปกรณท่ีไดเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ3 ทานตรวจสอบแกไข    

และใหขอคิดเห็นเพื่อปรับปรุง 

 2.5 ทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  

 2.6 นํามาใชกับกรณีศึกษา 

 

3.  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

      3.1 กําหนดขอบเขตพฤติกรรมและวิธีสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

     3.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน                

ดานการเขียนตามขอบขายท่ีกําหนด ในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม ผูศึกษาไดจัดทําแบบสังเกตพฤติกรรมใหสอดคลองกับแผนการสอน

ท้ังหมด 25 แผนการสอนโดยครอบคลุมทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน             

ท้ัง 5 ดาน พรอมกับมีสังเกตพฤติกรรมขณะใชชุดอุปกรณโดยมีการใชเกณฑดังตอไปนี้คือ 

  ระดับ 1  หมายถึง ทําเองไมไดตองชวยเหลือ 

  ระดับ  2   หมายถึง ทําดวยตัวเองไดไมท้ังหมด จับมือทําและกระตุนดวยวาจา 

  ระดับ  3   หมายถึง ทําไดดวยตนเอง แตตองกระตุนดวยวาจา 

  ระดับ  4   หมายถึง เด็กทําไดดวยตัวเองท้ังหมด 

     3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ       

3 ทาน ตรวจสอบแกไข และใหขอคิดเห็นเพื่อปรับปรุง 

    3.4 ทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  

     3.5 นํามาแบบสังเกตพฤติกรรมมาใชกับกรณีศึกษา 
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การดาํเนนิการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทําหนังสือถึงผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล กรุงเทพมหานครเพื่อขออนุญาต          

ทําการเก็บขอมูล 

2. คนหากลุมท่ีมารับบริการ โดยผูศึกษาคนหาเด็กดาวนซินโดรมตามคุณสมบัติ              

ท่ีกําหนดไว โดยการศึกษาจากแฟมประวัติ การสังเกตและสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากผูดูแล 

จากนั้นจึงทําการประเมินทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนและทักษะพื้นฐาน      

การเขียนจากเคร่ืองมือมาตรฐานทางกิจกรรมบําบัด คัดเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจงจํานวน 1 คน 

โดยตองมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดไวคือ มีปญหาทักษะพื้นฐานดานการเขียนไมเหมาะสมกับอายุ 

ประเมินโดย Beery VMI (Beery , 1997) ขอ 1- 12 และมีปญหาทักษะท่ีมีอิธิพลตอทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียนท้ัง  5 ดาน จากการประเมินกําลังการกําของมือขางถนัด ความม่ันคงในการทรงทา 

การรับความรูสึกของมือและนิ้ว สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง ความคลองแคลว

ในการใชมือ  

               3. ใหกรณีศึกษา ใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ          

เด็กดาวนซินโดรม พรอมสังเกตพฤติกรรม 

4. ทําการประเมินทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะดานการเขียนและแบบประเมินทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนจากเคร่ืองมือมาตรฐานทางกิจกรรมบําบัดซํ้า 

5. นําขอมูลและคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล 

 

การวเิคราะหขอมูล 

 ใชสถิติเชิงบรรยาย (descriptive statistices ) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินทักษะ       

ท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนและทักษะพื้นฐานการเขียนท้ังกอนและหลังการใช            

ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม มาวิเคราะหผลตาง      

และรอยละ 
 
 
 
 
 

 
 
 


